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 دهیچک

اي ي دوم قرن بیستم به بعد مورد توجه جدي جامعه شناسان قرار گرفت است. هر جامعهسبک زندگی یکی از مفاهیمی است که از نیمه

ها شکل به دیگران نشان دهد که سبک زندگی او متناسب با باورها و ارزش تواند ثمره و محصول جهان بینی و ایدئولوژي خود رامی زمانی

اي سبک زندگی با تاثیر پذیري از مشارکت اجتماعی و سرمایه فرهنگی بر همین اساس هدف این پژوهش بررسی روابط شبکه گرفته باشد.

. ( به اجرا درآمد9911) در سال« ماکس وبر، بوردیو، زیمل، دورکیم»چارچوب نظري تلفیقی از اثبات گرایانی چون در ایران بود که با
گیري انتخاب نمونه با تلفیق نمونهروش پژوهش پیمایشی بود. پرسشنامه و  هاآوري دادهگرد ابزار کلیه زنان شهر تهران بود. جامعه آماري

 شهر تهران 91و  9هاي زنان منطقهاز بین  نفر 963. حجم نمونه نیز بر اساس فرمول کوکران بودبندي نامتناسب و تصادفی ساده طبقه
اثر روابط ، اي بر سرمایه فرهنگیمعنادار بودن اثر روابط شبکهدر نهایت نتایج پژوهش  صورت گرفت. SPSS ها باتحلیل دادهتعیین شد. 
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 مقدمه 

فراسوی ، ایدردنيای متجدد کنوني به ميزان گسترده»ها است. گيریها و جهتزندگي مستلزم مجموعه ای از عادتی هر شيوه

قادر نيست از تحولات ناشي از گسترش تجدد مصون بماند. به علت روند  يابد و هيچ کسهای انفرادی امتداد ميمحيط فعاليت

به شدت سيال و متحول شده و در ، های اجتماعيماهيت موجوديت، سريع تحولات در نيمه قرن بيستم و پس از آغاز هزاره جديد

و پيامدهای حاصل از  0را با ظهور مدرنيته(. زي2:01:2، مرحمتي) «نتيجه نياز به مفاهيم جديد برای تحليل جامعه افزايش يافته است

در آداب و رسوم تغييرات اساسي ، صنعتي شدن و گسترش ارتباطات، عموميت آموزش و پرورش، 2آن هم چون پديده شهرنشيني

فرهنگي بوده و بر سبک زندگي های مشارکت اجتماعي مفهومي است که تحت تاثير سرمايه، بوجود آمده است. از طرفي ديگر

 1که امروزه از مفاهيم کليدی مورد توجه جوامع مدني است سخت وابسته به مفهوم اعتماد است. پاتنام "مشارکت"ر گذار است. تاثي

مشارکتي در بالا رفتن سرمايه اجتماعي موثر است های در شبکهها اجتماعي افراد و عضويت آنهای معتقد است که ميزان مشارکت

(. به 00:01:0، رضايي و ديگران) يابدمي رمايه اجتماعي به همان ميزان اعتماد اجتماعي افزايشکه در نتيجه با افزايش ميزان س

هايي را که وظايف مهمي انجام ای از ارتباطات و اختيارات است که افراد و گروهسيستم يا شبکه، سازمان رسمي، عبارت ديگر

فردی است که به طور خود انگيز و برای رفع احتياجات افراد ايجاد  شامل روابط بينها کند. اين شبکهبه هم مرتبط مي، دهندمي

های ارتباطات ميان افراد بر اساس ويژگي، روابط غير رسميی (. با توجه به اين امر در شبکه010:01:4، مجدی و ديگران) شودمي

های اجباری افراد در روابط اجتماعي تحت بکنند که انتخابيان ميها گيرد. در نهايت آنشکل ميها نژادی و زباني آن، شخصيتي

(. به طور 09:01:2، کنگراني و ديگران ) هايي برای آن هاستتأثير شرايط خارجي بوده و محدود کننده يا ايجاد کننده فرصت

هويت دهي به سبک زندگي در شکلی های اخير به سمت پذيرش اهميت فزايندهاجتماعي در دهههای گيری نظريهجهت، کلي

مديريت ، های ارزشيتحول منظومه، های هويتيمرزبندی، های هويتيبندیشخصي و اجتماعي است و مقولاتي هم چون ترکيب

دادی و اله) الگوهای مصرفي و موضوعاتي از اين قبيل به محورهای نظريه و پژوهش اجتماعي بدل شده اند، مصرف مد، بدن

، ی زندگي فرد دارد اما به دليل روابط متقابلزندگي ريشه در هويت شخصي و شيوه (. بنابراين هرچند سبک00:01:4، ديگران

تواند بدون تأثير پذيری از محيط پيرامون باشد و در سطح فردی با نوع رفتار نهايي فرد نمي، مناسبات ميان فردی و روابط اجتماعي

، فتحي و ديگران) قي و نظاير آن سروکار داردگوش دادن به موسي، انتخاب و مصرف فرهنگي يعني گذران اوقات فراغت

(. لذا در پژوهش پيش رو هدف اصلي ما اين است که روابط شبکه ای در سبک زندگي را با تاثير پذيری از مشارکت 221:01:4

 بررسي کنيم. اجتماعي و سرمايه فرهنگي

 

 تجربی پژوهشی پیشینه

کنون تحقيقات و مطالعات بسياری صورت گرفته است که در ادامه به تا، دگيهای سبک زنها و شاخصدر ارتباط با شناسايي مولفه

 اشاره خواهد شد. ها مواردی از آن

انکار ناپذير و گسترده در ، بديلها نقشي بي( در مقاله خود با اذعان به اين واقعيت که در دنيای کنوني رسانه01:8) مهربان

زندگي با تأکيد بر نقش رسانه در ميان زنان شهر شيراز پرداخت و در پژوهش خود در شناسي سبک به گونه، جوامع بشری دارند

های شبکه، ی مليهای رسانههای مختلفي هم چون شبکهاز تأثير رسانه، های متفاوت سبک زندگيخصوص بررسي گونه

های رابطه ميزان استفاده از شبکه»نوان ع ( در مقاله خود با01:4) فرقاني های مجازی و اينترنت بهره جست.شبکه، ایماهواره

، به اين نتيجه رسيد که بين مؤلفه های سبک زندگي هم چون تغييرات سليقه در نوع پوشش« اجتماعي مجازی و تغيير سبک زندگي

                                                           
1 Modernity 
2 Urbanization 
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و تفريح  در شيو ه های گذران اوقات فراغت، در سبک خريد، در انتخاب دکوراسيون و اثاثيه منزل، در خودآرايي، در شيوه تغذيه

به طور ی ، و تغيير در تعاملات و ارتباطات رو در روی کاربران با ميزان استفاده ازشبکه های اجتماعي تلفن همراه رابطه وجود دارد

شود. استفاده از شبکه های مي تغيير در هر يک از مؤلفه های سبک زندگي نيز بيشترها که با افزايش ساعات استفاده از اين شبکه

( 01:4) فتحي و ديگران تلفن همراه تا حدودی موجب کاهش تعاملات و ارتباطات رو در روی کاربران نيز شده است.اجتماعي 

ای و به اين نتايج دست پيدا کردند که بين مصرف رسانه« ای با تغيير سبک زندگيرابطه مصرف رسانه»ی با عنوان نيز در مقاله

رفتار سياسي و ، مصرف مادی، های ديجيتال با مصرف فرهنگيميزان مصرف رسانهسبک زندگي رابطه وجود دارد. هم چنين بين 

داری همبستگي مستقيم وجود دارد. نتايج آزمون تحليل واريانس يک طرفه نيز نشان داد که بين نوع رسانه و سبک زندگي دين

کنند بيشتر و در بين غالباً از ماهواره استفاده ميای که تغييرات سبک زندگي در دانشجوياني که به گونه، رابطه معناداری وجود دارد

کنند کمتر است. به عبارت ديگر مصرف ماهواره بيشترين تغيير را در سبک زندگي دانشجوياني که غالباً از اينترنت استفاده مي

اسلامي( و –ايراني ) ( در طي مطالعات خود به شناسايي رابطه بين سبک زندگي01:4) مولوی زاده دانشجويان ايجاد کرده است.

ارائه تصويری شفاف از ، مصرف فرهنگي در بين شهروندان گرگاني پرداخت. از مهم ترين دستاوردهای تجربي اين پژوهش

ها آن به عنوان نوعي کنش فردی مبتني بر انتخاب آزاد و با توجه به ويژگيهای چگونگي و چرايي مصرف فرهنگي و ابعاد و مولفه

( نيز در طي پژوهش خود به مطالعه سبک زندگي و 01:0) احمدی اجتماعي و ساختاری به ويژه سبک زندگي بود.های و زمينه

ای از زندگي است که عوامل مرتبط با آن پرداخت. نتايج حاصل از اين مطالعه اين طور نشان داد که سبک زندگي به معنای شيوه

تعاملات اجتماعي و شرايط ، های شخصي فرداز طريق فعل و انفعال بين ويژگي مبتني بر الگوهای قابل شناسايي از رفتاری است که

تبيين جامعه شناختي گرايش جوانان »( به 01:1) شود. هم چنين ايمان و ديگراناقتصادی اجتماعي و محيطي زندگي فرد تعيين مي

طرز برخورد و روابط ، کارها، ن به اعمالپرداختند. نتايج حاصله حاکي از آن بود که سبک زندگي مدر« به سبک زندگي مدرن

« بررسي رابطه بين سرمايه فرهنگي و سبک زندگي»( در پژوهش خود به 01:1) اجتماعي افراد بستگي دارد. حسن زاده و ديگران

مت سلا، هاپيشگيری از بيماری، کنترل وزن و تغذيه، های پژوهش نشان داد که بين بعُد ورزش و تندرستيپرداختند. يافته

پيشگيری از حوادث و ابعاد سبک زندگي ، مواد مخدر و الکل، اجتناب از داروها، سلامت معنوی، سلامت اجتماعي، شناختيروان

داری وجود دارد در صورتي که بين سلامت جسماني و سلامت محيطي و سرمايه سلامت محور و سرمايه فرهنگي رابطه معني

 فرهنگي ارتباط معناداری مشاهده نشد. 

 رابطه دسترسي به خدمات فرهنگي و کالاهای هنری با سرمايه اجتماعي و ابعاد آن»( پژوهشي با عنوان2002) فائقي و باينگاني

انجام دادند. قسمتي از نتايج اين پژوهش حاکي از آن بود که بين دسترسي به کالاهای « موضوعات تحقيق: شهروندان اصفهاني()

انسجام اجتماعي و مشارکت مدني ، مشارکت اجتماعي، سرمايه اجتماعي مانند احساس امنيت هایخدمات فرهنگي و مولفه، هنری

با توجه به مقادير ، معکوس و مستقيم( وجود دارد در خصوص دسترسي به کالاهای هنری و خدمات فرهنگي) رابطه معنادار

ايجاد اثر با ضريب ، 422/0فرهنگي هنری با ضريب استفاده از وسايل و امکانات های مقياس، استاندارد ارزيابي شده ضريب گاما

، بيش ترين همبستگي را دارند. با توجه به ابعاد سرمايه اجتماعي 091:0و مالکيت کالاهای فرهنگي هنری. با ضريب  922/0

، -12/0:اجتماعي با ضريب بار های و شبکه 401/0اعتماد اجتماعي با ضريب بار ، 008/0هنجارهای اجتماعي با ضريب بار 

 رسد.مي ساختاری سرمايه اجتماعيهای همبستگي به درجه

انجام داد که « اجتماعي و اقتصادیی پيوندهای فرهنگي: رابطه سلايق فرهنگي و منابع شبکه»( پژوهشي با عنوان2020) ميلمان

است. اما نه به شدت  اجتماعي و اقتصادی مرتبطی نتايج اين پژوهش نشان داد که سلايق فرهنگي با سطح وضعيت شبکه 

غير خويشاوندی( خود را بيشتر از ميان افراد با ) محبوب تر تعداد اعضای شبکههای ناهمگوني آن. به اين معنا که افراد با سليقه

و  کنند تا با وضعيت پايين تر در اين دو آيتم. بر اين اساس وضعيت تحصيلات/شغلمي تحصيلات و وضعيت شغلي بالاتر انتخاب
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اقتصادی نسبت -اقتصادی مرتبط است. سطح وضعيت اجتماعي-اجتماعيی پرطرفدار عموماً به شدت با سطح وضعيت شبکه سلايق

اجتماعي و اقتصادی ی دهند تا کنترلي بر شبکه مي محبوب تر اين کار را انجامهای دهد که افراد با سليقهمي به سليقه مردم نشان

اقتصادی نشوند. هم چنين اندازه شبکه نيز برای اين افراد مهم -گون تری از نظر منابع اجتماعيخود داشته باشند تا دچار شبکه ناهم

محبوب تر در اين رابطه بسيار تاثيرگذار تر از بقيه عوامل هستند. در نهايت اين های وجود دارد که افراد با سليقههايي است و نشانه

 اقتصادی در ميان وضعيت پايين تر از بالاتر دارد.-اجتماعيی ا سطح وضعيت شبکهمحبوب تر ارتباط مثبتي بهای که افراد با سليقه

 تحرک فرهنگي()

 

 چارچوب نظری

ها اجتماعي و مانند آنهای دين و زمينه، هاها و نگرشسبک زندگي را متاثر از عواملي چون ارزش نظريه پردازان علوم اجتماعي

شود. هم چنين اعتقاد بر آن است مي محسوبها های اصلي موثر بر سبک زندگي آنمتغيردانند و سرمايه فرهنگي افراد يکي از مي

نوعي احساس رضايت و انرژی ، که در آن ميزان مشارکت و همکاری و نوع دوستي بين افراد بالا است "مشارکت اجتماعي "که 

، گلابي و ديگران) بردادی در جامعه را بالا ميمثبت نسبت به خود و پيرامون افراد ايجاد کرده و در نتيجه ميزان نشاط و ش

-های مشارکتي از جمله عوامل موثر بر سبک زندگي ميدر شبکهها های اجتماعي افراد و عضويت آن(. ميزان مشارکت000:01:0

، مثل فرديتها هيتماهيت جمعي داشته و بسيار نمادين بوده و بازتاب فرآيندها و ما، های شخصيباشد که با وجود تبعيت از سليقه

جامعه شبکه و تاثير ی گسترده ای دربارههای پژوهش 0(. بری ولمن00:01:4، رضايي و ديگران) هويت و شخصيت اجتماعي است

و  اطلاعاتي و ارتباطي بر تعاملات اجتماعي انجام داده است. در واقع پرسش محوری ولمن چگونگي تعاملاتهای فناوری

را که نشان دهنده سه نوع  2در طول تاريخ و تحولاتي است که باعث شده روابط دچار تغيير شود. او تيپولوژیها ارتباطات بين انسان

اطلاعاتي و ارتباطي بر روی تعاملات در هر دوره از زندگي اجتماعي است. های کنش يا تعامل متقابل اجتماعي و تاثير فناوری

به بررسي تأثير تغييرات اجتماعي بر روابط اجتماعي وشبکه های ، تحليل شبکهجامعه شناس آمريکايي کانادايي از منظر رويکرد 

کنند. با روابط توامان مي و حمايت های متنوعي را از اعضای شبکه شان دريافتها اجتماعي پرداخته است. از نظر وی افراد کمک

د گرايي شبکه ای برای روابط فرد به فرد در انقلابي در حمل و نقل و ارتباطات و فرهای مکاني و جهاني در نتيجه پيشرفت

(. 2-4همان:) سيم استتلفن همراه و اينترنت بي، چندگانه در نتيجه نوآوری عرصه ارتباطات يعني رشد استفاده از پيجرهای شبکه

مجزا از هم و نظام کلي و خرده نظام های جامعه ها گروه، کند که اگر تمامي پيوندها از نوع قوی بودندمي استدلال 1توماس فارارو

برقرار و به تبع ها و خرده نظامها دهد ارتباط بين گروهمي فاقد انسجام بود و اين قدرت پيوندهای ضعيف است که در واقع اجازه

هر چه بيشتر ، هرچه قويترِ پيوندهای ضعيف"کند: مي انسجام کل در سطح جامعه تأمين شود. او قضيه خود را اين گونه بيان، آن

های محلي ميزان ارتباط در درون زير مجموعه، کند که هر چه پيوندهای ضعيف کمتر باشندمي اضافه، . از طرف ديگر"انسجام کل

در واقع اين ارتباطات مجازی  (.090:01:0نوروزی و ديگران) انسجام محلي نيز بيشتر خوهد بود، بيشتر و به تبع آنها و خرده شبکه

تشکيل ، اجتماعي بر پايه مشارکت همگاني بنا شده اند ايجاد ارتباطات جمعي و ميان فردیهای ازیسبين فردی در قالب شبکه

اين فضاها هستند. برخي از های تبادل اطلاعات و نظرات از شناخته شده ترين کارکرد، اطلاع رساني، اجتماعات مجازی

نقد ، ای بودنچند رسانه، استناد و تعميم، اعتماد، دوستي، هيسازمان د، اجتماعي عبارتند از: اشتراک گذاریهای شبکههای ويژگي

تحرک اجتماعي و ، قدرت سرمايه اجتماعي، ساختار دموکراتيک، خرد جمعي، باز انتشار، دنبال کردن و دنبال شدن، بيرحمانه

توان مي با تاکيد بر مد و نمادهای منزلتي 0(. هم چنين در نظريه گئورگ زيمل242: 01:4، فرقاني و ديگران) است ابتکار و خلاقيت
                                                           
1 Barry Wellman 
2 Typology 
3 Thomas Farraro 
4 Georg Simmel 
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به دو کارکرد آن اين گونه اشاره کرد؛ از سويي اعلام تمايل فرد برای متمايز شدن از ديگران و بيان هويت فردی است و از سوی 

ت که افراد برای هايي اسيکي از شيوه، ی مدرن بر مقوله مد تأکيد دارد. سبک زندگي از ديدگاه زيملگرايي جامعهمصرف، ديگر

سبک زندگي کلِ به هم ، از منظر زيمل (.4:01:4:، اله دادی) کنندای جستجو ميتعريف هويت شان در ارتباط با جامعه توده

شان( و به واسطه ) سليقه( خود) های درونييا افراد يک اجتماع( برحسب انگيزه) هايي( است که فردصورت) ای از اشکالپيوسته

رسانند. وی به عنوان جامعه شان( به انجام مي) ايجاد توازن ميان شخصيت ذهني و زيست محيط عيني و انساني اشتلاشي که برای 

های شهر نشيني سامان داده است. از نظر او با آزاد شدن از قيد و پيامد“ 0شهر”فرهنگ مدرن را با نظريه مصرف حول مفهوم ، شناس

ی خاص است. هم چنين شيوه ی جديد هميابد اما فرد در معرض فشار ساختاری جامعهضديّت بروز مي، ی سنتيهای جامعهو بند

توانند فشارهای زندگي را تحمل کرده و راهي است که از طريق آن افراد مي، مصرف کردن با هدف دنبال کردن نمادهای منزلت

مندی که از ذوق و سليقه فرد های نظامفعاليت 2ورديو(. سبک زندگي از نظر پير ب098: 01:2، کلانتری) يابندمي فرديت خود را باز

بخشند و ميان اقشار گوناگون شوند و بيشتر جنبه عيني و خارجي دارند و در عين حال به صورت نمادين به فرد هويتّ ميناشي مي

خودشان را با ، های متفاوتهايي است که به وسيلة آن اشغال کنندگان موقعيتکنند. سبک زندگي دارايياجتماع تمايز ايجاد مي

ی فرد شامل اعمال طبقه بندی شده، (. اين نظريه20:01:0، الفت و ديگران) بخشندقصد تمايز يا بدون قصد آن از ديگران تمايز مي

آداب سخن گفتن و راه رفتن است که ، های معاشرتشيوه، نوع تفريحات و ورزش، هايي چون تقسيم ساعات شبانه روزدر عرصه

(. وی تاثير سرمايه فرهنگي بر مصرف و فعاليت و 11:01:0، پويافر) اقع در ترجيحات افراد عينيت يافته و تجسم يافته استدر و

کند. داشتن سرمايه فرهنگي بيشتر به معنای داشتن توان شناختي ی تمايز بيان ميافراد را با توسل به نظريه سبک زندگي فرهنگي

( در مورد بازتوليد سرمايه و موقعيت اجتماعي اين فرض 0:84) هم چنين محور استدلال بورديو. (1-2: 01:2، نيازی) بالاتراست

که اغلب با ذائقه ، کند که سرمايه فرهنگي افرادمي است که اشکال مختلف سرمايه قابل تبديل به يکديگر هستند. او استدلال

ی شبکه يعني تعداد کل منابعي که مردم از طريق، سرمايه اجتماعيکند افراد با انباشت مي کمک، شودمي مشخصها فرهنگي آن

 1بنابر نظريه آنتوني گيدنز دسترسي دارند روابط شبکه ای آشنايي و شناخت متقابل آنان را شکل دهد.ها اجتماعي بادوام خود به آن

آن اين که چگونه ما بايد در دنيايي هايي در باب يک سوال پيوند دارد و سبک زندگي سياستي است که با منازعات و کشمکش

الفت و ) گيری انسان قرار گرفته استاکنون موضوع تصميم، زندگي کنيم که در آن آنچه به وسيله طبيعت يا سنت تثبيت شده

داند که کاربرد آن انديشي در دنيای مدرن ميهای زندگي را محصول باز(. هم چنين گيدنز پيدايش سبک:0-20: 01:0، ديگران

زيرا داشتن سبک زندگي مستلزم آن است که افراد از ميان ، سنتي چندان رواج نداشتهای مدرن و فرهنگدر عصر پيشا

آورد و در معرض هم هويت خويش را به وجود مي، های مختلف دست به گزينش بزنند. فرد با انتخاب سبک خاص خودانتخاب

(. گيدنز تنوع و 20: 01:2، باينگاني و ديگران ) سازداش را بر آورده ميگيهای زنددهد و هم اينکه نيازديد سايرين قرار مي

های خصوصي زندگي از نظر او تغييراتي که در جنبه، داند. در واقعمي های زندگيانتخاب در مدرنيته را مقدم بر پيدايش سبک

(. ازنظريه ماکس 018: 01:2، نايبي) تر داردردههای اجتماعي بسيار گستبستگي مستقيمي به استقرار پيوند، شودشخصي ايجاد مي

تقسيمات موجود در نظم ، های زندگي مشخصيابد زيرا سبکمعني مي، در قالب پايگاه و گروه منزلتي« سبک زندگي» 0وبر

يکي از عوامل گويد: تعيين شيوه و سبک زندگي به وسيله دين نيز يکي و فقط مي ایبخشند. وبر در مقالهمي اجتماعي را مشروعيت

پذيرد که در چارچوب تعيين کننده اخلاق اقتصادی است و البته خود اين عامل نيز از عوامل اقتصادی و سياسي ديگر تأثير مي

شوند و بر ابعاد بنيادين شناخته مي، کنند. از ديدگاه وبر اين سه عنصرمي اجتماعي و ملي عمل، سياسي، مرزهای مشخص جغرافيايي
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کنند. هم چنين از ها را هدايت مياين انتخاب، دهند و تمايلاتها را در زندگي نشان ميانتخاب، و است که رفتارهااساس اين الگ

به اين معني که در ترکيب با الگوهای ، کندهای کسب احترام بازی ميسبک زندگي بيشترين نقش را در تعيين فرصت، منظر وبر

اعتبار و پايگاه اجتماعي را شناخت و ، توان افتخارشود که به مدد آن ميابزاری تبديل مي به، در تجزيه و تحليل از نوع وبر، مصرف

های فردی در اين نظريه پرداز عقيده دارد که حدود خواسته، توان گفتمي 0اميل دورکيم (. با نگاه به82:01:9، جباران) تاييد کرد

های خود ها و خواستهخواهش، تواند تمايلاتو ضوابط است که فرد مي هاجامعه تابع هنجارهای خاصي است و از طريق اين هنجار

 (. 2:01:1:، محسني تبريزی و ديگران ) را محدود و در حدی معتدل و عملي تنظيم کند

 

 روش پژوهش

تبييني بودکه با هدف شناسايي عوامل موثر بر سبک زندگي زنان انجام شد. در جمع آوری _پژوهش حاضر از نوع توصيفي

که ، بود زمان يک تحقيق مقطعي سطح خرد( و از لحاظ معيار) و واحد تحليل آن زنان شهر تهران يک تحقيق پيمايشي، اطلاعات

شناخت و  با توجه به اين که به دنبال و در نهايت مورد بررسي قرار داد ::01واقعيت را در يک برهه از زمان يعني در آذر ماه سال 

اثبات های چارچوب نظری نيز تلفيقي از نظريه گيرد.اجتماعي بود در دسته تحقيقات کاربردی قرار مي به حل يک مسئله کمک

 ::01کليه زنان شهر تهران بود که در سال  بود. جامعه آماری تحقيق شامل« ماکس وبر و..، بورديو، زيمل، دورکيم»گراياني چون

بندی نامتناسب و تصادفي پرسشنامه بود. انتخاب نمونه نيز با تلفيق نمونه گيری طبقه هاآوری دادهگرد ساکن شهر تهران بودند. ابزار

برای محاسبه حجم نمونه از  شهر تهران انتخاب شدند. :0و  0های ساده صورت گرفت که بر همين اساس زنان منطقه

سطح سنجش  هم چنينصورت گرفت.  SPSSز با ها نيتحليل دادهنفر تعيين گرديد.  140استفاده شد که حجم نمونه  کوکرانفرمول

با توجه به چارچوب نظری پژوهش ابعاد اين مفهوم به ، متغيرهای پژوهش فاصله ای بود که به منظور سنجش متغير سبک زندگي

اده از با دو مورد ميزان زمان صرف شده برای استف مديريت بدن و سليقه تقسيم شد. متغير روابط شبکه ای، سه بعد اوقات فراغت

صرفا استفاده از فضای مجازی يا داشتن مشارکت و ميزان ، نوع کاربرد فضای مجازی، نوع فضای مورد استفاده، فضاهای مجازی

با دو مورد ميزان زمان صرف  اجتماعيهای زمان صرف شده برای تماس با اينترنت در هفته در مورد سنجش قرار گرفت. شبکه

صرفا استفاده از فضای مجازی يا داشتن ، نوع کاربرد فضای مجازی، نوع فضای مورد استفاده، ازیشده برای استفاده از فضاهای مج

مشارکت و ميزان زمان صرف شده برای تماس با اينترنت در هفته مورد سنجش قرار گرفت. مشارکت اجتماعي نيز در چهار خرده 

يه فرهنگي از ديدگاه بورديو استفاده شد. طبق اين ديدگاه ديني و فرهنگي سنجش شد. برای سنجش سرما، اقتصادی، بعد اجتماعي

شامل ميزان ، باشد. بعد تجسم يافته سرمايه فرهنگيمي عينيت يافته و نهادينه شده، سرمايه فرهنگي شامل سه بعد تجسم يافته

همين شکل مورد سوال قرار که به ، باشدمي هافرهنگي هنری فرد و هم چنين ميزان زمان صرف شده برای اين مهارتهای مهارت

شود که مي فرهنگي و هنری از قبيل تابلوهای هنری و اشياء قديمي و کتاب و مجله و ...های گرفت. بعد عينيت يافته شامل دارايي

 سرمايه فرهنگي شامل مدرک تحصيلي و درجه شغلي خودی از افراد مورد سوال قرار گرفت. بعد نهادينه شدهها تعداد اين دارايي

 باشد که از فرد سوال شد.مي در صورت مجرد بودن() در صورت متاهل بودن( و پدر و مادرش) فرد و همسرش

 

 فرضیات پژوهش

 روابط شبکه ای بر سرمايه فرهنگي تاثيرگذار است. .0

 .روابط شبکه ای بر مشارکت اجتماعي تاثيرگذار است. 2

 .سرمايه فرهنگي بر مشارکت اجتماعي تاثيرگذار است. 1

                                                           
1 Emile Durkheim 
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 روابط شبکه ای بر سبک زندگي تاثيرگذار است.. 0
 

 
 : مدل پژوهش 1شکل شماره 

 

 گيری از های اندازهبرای بررسي برازش مدل

 آلفای کرونباخ و ضريب پايايي ترکيبي() آزمون پايايي .0

 (AVE  با CR مقايسه و  (AVE)ميانگين واريانس استخراجي، همگن بودن، معناداری بارهای عاملي) روايي همگرا .2

 آزمون فورنل و لاکر( ) روايي واگرا .1

 زير اين ادعا گويا است.های بهره برديم که نتايج رضايت بخش بود و در جدول
 

 
 

 های اندازه گیری(: مدل پژوهش با ضرایب استاندارد شده بار عاملی )ارزیابی مدل2شکل شماره 
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 های اندازه گیری()ارزیابی مدل t-Valuesمدل پژوهش با ضرایب : 3شکل شماره 

 

 AVE: جدول نتایج بررسی روایی همگرا با معیار 1جدول شماره 

 AVE CR CR>AVE متغیرها

 تایید 00.5. 05.0. روابط شبکه ای

مشارکت 

 اجتماعی
.05.0 .0013 

 تایید

 تایید 0050. ...0. سرمایه فرهنگی

 تایید ..00. 0002. سبک زندگی

 

 

 های پایایی )ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی(آزمون: جدول 2جدول شماره 

 های پژوهشسازه
 ضریب آلفای کرونباخ

 (Alpha >0.7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

 (CR>0.7) 

 49/0: 41/0: روابط شبکه ای

 01/0: 8:0/0 مشارکت اجتماعي

 98/0: 92/0: سرمايه فرهنگي
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 های پژوهشسازه
 ضریب آلفای کرونباخ

 (Alpha >0.7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

 (CR>0.7) 

 40/0: 40/0: سبک زندگي

 

 

 مدل ساختاری تحلیل

 مدلي است که در آن، گيرد مدل ساختاریمي ساختاری مورد ارزيابي قرارهای مدل، پس از تحليل و بررسي مدل اندازه گيری

روابط زا( مد نظر است. مدل ساختاری تنها متغيرهای پنهان را به همراه دروان) زا( و وابستهبرون) روابط بين متغيرهای مکنون مستقل

، مقاديربتا( و معناداری آن ) باشد : ضرايب مسيرمي معيارهای آزمون مدل ساختاری شامل اين مواردکند. بررسي ميها ميان آن

 بتا( و معناداری آن مقادير) ضرايب مسير( 𝑸𝟐متغيرهای مکنون درون زا شاخص ارتباط پيش بين (𝑹𝟐شاخص ضريب تعيين 

(t-valueمعيار اول از برر )ضرايب معناداری ، سي برازش مدل ساختاریt  است. چنان چه مقدار به دست آمده بيشتر از حداقل آماره

 ::درصد و  9:، درصد 0:شود. در سطح معناداری آن رابطه يا فرضيه تاييد مي، در سطح مورد اطمينان در نظر گرفته شده باشد

 شود.مقايسه مي 98/2و  4/0:، 40/0درصد اين مقدار به ترتيب با حداقل آماره 
 

 : جدول ضرایب بار عاملی3جدول شماره 

 tمقدار  𝛃ضریب مسیر سازه وابسته های مستقلسازه

 09980 09244 مشارکت اجتماعي روابط شبکه ای

 209882 09402 سرمايه فرهنگي روابط شبکه ای

 :00902 09022 سبک زندگي روابط شبکه ای

 89119 09020 مشارکت اجتماعي سرمايه فرهنگي

 99402 09229 سبک زندگي سرمايه فرهنگي

 29128 09128 سبک زندگي مشارکت اجتماعي

 

بين متغيرهای مکنون استاندارد شده و مقدار محاسبه شده بين تمامي متغيرهای مستقل و  tبا توجه به نتايج جدول فوق مقادير 

 درصد معنادار هستند و به عبارتي مناسب بودن مدل ساختاری را نشان 9:بوده و در سطح  4/0:وابسته موجود در مدل بزرگتر از 

 دهد.مي

 

 متغیرهای مکنون درون زا( (𝑹𝟐شاخص ضریب تعیین

یک دهنده تاثير وابسته( در مدل است و نشان) زامربوط به متغيرهای پنهان درون 𝑹𝟐ضريب ، دومين معيار بررسي مدل ساختاری

، به عنوان مقدار ملاک برای مقادير ضعيف 42/0و  11/0،  0/:0است که سه مقدار  زادرون زا بر یک متغیرمتغیر برون

نشان از برازش بهتر مدل ، زای يک مدل بيشتر باشدهای درونمربوط به سازه 𝑹𝟐شوند. هر چه در نظر گرفته مي 𝑹𝟐متوسط و قوی 

 است. 
 

 متغیرهای اصلی پژوهش 𝐑𝟐: جدول ضرایب.جدول شماره 

 𝑹𝟐 متغیرها
 - روابط شبکه ای

 091:4 مشارکت اجتماعي

 :0900 سرمايه فرهنگي

 094:4 سبک زندگي
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نشان دهنده اين مفهوم بوده و  091:4مشارکت اجتماعي برابر با برای  𝑅2مقدار، ها(اعداد درون دايره) با توجه به جدول فوق

درصد از تغيرات مشارکت اجتماعي را  00اند يکديگر و در مجموع توانستهبا همکاری است که روابط شبکه ای و سرمايه فرهنگي 

سرمايه برای  𝑅2هم چنين مقدار و مابقي تغييرات آن وابسته به ساير متغيرها و عواملي است که در مدل نيامده است.پيش بيني کنند 

درصد از تغيرات سرمايه فرهنگي را  02 بکه ای توانستهنشان دهنده اين مفهوم است که متغير روابط شبوده و  :0900فرهنگي برابر با 

، نشان دهنده اين مفهوم است که متغيرهای روابط شبکه ایبوده و  094:4سبک زندگي برابر با برای  𝑅2پيش بيني کند و مقدار

زندگي را پيش بيني درصد از تغيرات سبک  20 مشارکت اجتماعي و سرمايه فرهنگي با همکاری يکديگر و در مجموع توانسته اند

 و مابقي تغييرات آن وابسته به ساير متغيرها و عواملي است که در مدل نيامده است. کنند

 

 𝑸𝟐شاخص ارتباط پیش بین

بيني مدل در متغيرهای قدرت پيش، ( معرفي شد0:29) 0اين معيار که توسط استون و گيسر 𝑄2، سومين معيار بررسي مدل ساختاری

بيني بايد قابليت پيش، هايي که دارای برازش بخش ساختاری قابل قبول هستندمدلها کند. به اعتقاد آنوابسته را مشخص مي

ها به درستي روابط بين سازه، زای مدل را داشته باشند. به اين معني که اگر در يک مدلهای درونهای مربوط به سازهشاخص

ها به درستي تائيد های يکديگر گذاشته و از اين راه فرضيهير کافي بر شاخصها قادر خواهند بود تا تاثسازه، تعريف شده باشند

متوسط و قوی ، بيني کمرا به عنوان قدرت پيش 19/0و 09/0، 02/0سه مقدار ، زاهای دروندر مورد تمامي سازه 𝑄2شوند. مقدار 

 کند.تعيين مي
 

 متغیرهای اصلی پژوهش 𝑸𝟐: جدول ضرایب 5جدول شماره 

 𝑸𝟐 متغیرها
 - روابط شبکه ای

 09220 مشارکت اجتماعي

 09290 سرمايه فرهنگي

 09100 سبک زندگي

 

 سرمايه فرهنگي، (09220) درونزای مشارکت اجتماعيهای برای متغير 𝑄2مقدار ، دهدمي همان طور که نتايج جدول فوق نشان

در خصوص  دارد و حاکي از آن است که قدرت پيش بيني مدل ( مثبت و در سطح مناسبي قرار09100) ( و سبک زندگي09290)

 باشد.مي در حد قابل قبول اين متغيرها

 

 پژوهش های یافته

 فرضيه اول: روابط شبکه ای بر سرمايه فرهنگي تاثيرگذار است. *

 پژوهش مربوط به فرضيه اول در جدول زير آمده است:های يافته

 
 نتایج تحلیل فرضیه اول : جدول.جدول شماره 

 ضریب مسیر فرضیه اول
 عدد معناداری

 )آماره تی(
 نتیجه جهت رابطه

 تاييد مثبت و مستقيم 209882 09402 سرمايه فرهنگي روابط شبکه ای 

                                                           
1 Stone-Geisser Criterion 
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اثر روابط ، باشدمي 4/0:و بيشتر از  209882محاسبه شده برابر با  tشود که چون مقدار آماره نتيجه مي، با توجه به جدول بالا

بتا( مثبت ) باشد. ضريب مسيرمثبت و مستقيم مي، درصد معنادار 9:و با احتمال  09402شبکه ای بر سرمايه فرهنگي با ضريب مسير 

 09402سرمايه فرهنگي به اندازه ، ( به اين مفهوم است که با افزايش يک انحراف استاندارد روابط شبکه ای09402) بين متغيرها

توان اظهار نظر کرد که فرضيه تاثير روابط مي به عمل آمدههای استاندارد افزايش خواهد يافت. بنابراين با توجه به بررسيانحراف 

 شود.مي شبکه ای بر سرمايه فرهنگي تاييد

 فرضيه دوم: روابط شبکه ای بر مشارکت اجتماعي تاثيرگذار است. *

 زير آمده است:پژوهش مربوط به فرضيه دوم در جدول های يافته

 
 نتایج تحلیل فرضیه دوم : جدول0جدول شماره 

 فرضیه دوم
ضریب 

 مسیر

 عدد معناداری

 )آماره تی( 
 نتیجه جهت رابطه

 تاييد مثبت و مستقيم 09980 09244 مشارکت اجتماعي روابط شبکه ای 

 

اثر روابط ، باشدمي 4/0:و بيشتر از  09980محاسبه شده برابر با  tشود که چون مقدار آماره نتيجه مي، با توجه به جدول بالا

بتا( ) باشد. ضريب مسيرمثبت و مستقيم مي، درصد معنادار 9:و با احتمال  09244شبکه ای بر مشارکت اجتماعي با ضريب مسير 

مشارکت اجتماعي به اندازه ، شبکه ای( به اين مفهوم است که با افزايش يک انحراف استاندارد روابط 09244) مثبت بين متغيرها

توان اظهار نظر کرد که فرضيه تاثير مي بعمل آمدههای انحراف استاندارد افزايش خواهد يافت. بنابراين با توجه به بررسي 09244

 شود.مي روابط شبکه ای بر مشارکت اجتماعي تاييد

 ت.فرضيه سوم: سرمايه فرهنگي بر مشارکت اجتماعي تاثيرگذار اس *

 
 نتایج تحلیل فرضیه سوم : جدول0جدول شماره 

 فرضیه سوم
ضریب 

 مسیر

عدد 

 معناداری

 )آماره تی( 

 نتیجه جهت رابطه

 تاييد مثبت و مستقيم 89119 09020 مشارکت اجتماعي سرمايه فرهنگي 

 

اثر سرمايه ، باشدمي 4/0:و بيشتر از  89119محاسبه شده برابر با  tشود که چون مقدار آماره نتيجه مي، با توجه به جدول بالا

بتا( ) باشد. ضريب مسيرمثبت و مستقيم مي، درصد معنادار 9:و با احتمال  09020فرهنگي بر مشارکت اجتماعي با ضريب مسير 

مشارکت اجتماعي به اندازه ، فرهنگي ( به اين مفهوم است که با افزايش يک انحراف استاندارد سرمايه09020) مثبت بين متغيرها

توان اظهار نظر کرد که فرضيه تاثير مي به عمل آمدههای انحراف استاندارد افزايش خواهد يافت. بنابراين با توجه به بررسي 09020

 شود.مي سرمايه فرهنگي بر مشارکت اجتماعي تاييد

 *فرضيه چهارم روابط شبکه ای بر سبک زندگي تاثيرگذار است.

 مربوط به فرضيه چهارم در جدول زير آمده است:پژوهش های يافته

 
 نتایج تحلیل فرضیه چهارم : جدول0جدول شماره 

 نتیجه جهت رابطه عدد معناداریضریب  فرضیه چهارم
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 )آماره تی(  مسیر

 تاييد مثبت و مستقيم :00902 09022 سبک زندگي روابط شبکه ای 

 

اثیر روابیط   ، باشید میي  4/0:و بيشتر از  :00902محاسبه شده برابر با  tشود که چون مقدار آماره مينتيجه ، با توجه به جدول بالا

 بتیا( مثبیت بیين متغيرهیا    ) باشید. ضیريب مسیير   درصد معنیادار میي   9:و با احتمال  09022شبکه ای بر سبک زندگي با ضريب مسير 

انحراف استاندارد  09022سبک زندگي به اندازه ، د روابط شبکه ای( به اين مفهوم است که با افزايش يک انحراف استاندار09022)

توان اظهار نظر کرد فرضيه تیاثير روابیط شیبکه ای بیر سیبک      مي به عمل آمدههای افزايش خواهد يافت. بنابراين با توجه به بررسي

 شود.مي زندگي تاييد

 

  گیرینتیجه

هیا و  ايیديولوژی ، های کیلان نظیری  نوگرايي هستند. در دنيايي که روايت های اجتماعيهای زندگي جزء جدايي ناپذير نظامسبک

هیای  سیبک ، يافتیه اسیت   تیری گرايي و تکثرگرايي رواج بيشاند و مصلحتها اهميت خود را بيش از پيش از دست دادهفراروايت

هیای  گيرند. در ظهور و رشد سبکعهده ميی شان را بر ها از خويشتن و جامعهزندگي افراد و ارتباط و تفسير آن سياست، زندگي

از ديیدگاه زيمیل   ، شیود. بیه ايین منظیور    های اجتماعي توجیه میي  ها و رفتارهای افراد در تحليلها و نگرشطبيعتاً به ارزش، زندگي

چنين وی اش و شناساندن آن به ديگران است. هم های بنيادی در فرهنگ عينيسبک زندگي تجسم تلاش انسان برای يافتن ارزش"

، )مهیدی زاده  "کنید میي  مند شدن زندگي و تدبير و بخت زنیدگي( اشیاره  در تحليلي چند بعدی به سه مفهوم سبک زندگي )سبک

انواع کالاهای ، های خاص بويژه طبقات خاص اقتصادی و اجتماعيسازد که چگونه گروه)در مقايسه بورديو مشخص مي 01:4::0

ای از اعمیال  گيرند. وی بر ايین بیاور اسیت کیه مصیرف را بايید هیم چیون دسیته         را بکار ميمصری و لباس پوشيدن و غذا خوردن 

، (. درواقع29-20: 01:0، های اجتماعي دانست )کردی و ديگراناجتماعي و فرهنگي به عنوان راهي برای ايجاد تمايزات بين گروه

های آن از نظر برخي جامعه شناسان شید.  و مولفه منجر به توصيف مفهوم سبک زندگي، مطالعاتي که در اين عرصه صورت گرفت

برد اين پژوهش هدايت کردند را در بوته آزمون قرار داديم. آن چه کیه در نهايیت از   هايي که ما را در پيشفرضيه، در اين پژوهش

ضیريب  ، ت و متغيیر هیا  معناداری بارهای عاملي بين سیوالا ، حاکي از آن بود که تمامي معيارهای آلفای کرونباخ، نتايج حاصل شد

باشند. به اين معنا که گيری ميی مناسب بودن مدل اندازهنشان دهنده، و روايي واگرا به روش فورنل و لارکر AVE، پايايي ترکيبي

 شود. بدين مفهوممي زا( توجهزا( و وابسته )درونمدلي است که در آن به روابط بين متغيرهای مکنون مستقل )برون، مدل ساختاری

آوری و در فراينید جمیع  ، سنجد که مدنظر پژوهشگر است. هم چنیين که پرسشنامه مورد استفاده در اين پژوهش همان چيزی را مي

های پژوهش مشاهده گرديد که بين متغيرهای مورد مطالعه همبسیتگي مثبیت و مسیتقيم و معنیاداری وجیود دارد. نتيجیه       تحليل داده

و ضیرايب مسیير )بتیا( و    ،  Q^2شیاخص ارتبیاط پیيش بیين    ،  R^2هیای ضیريب تعيیين    اخصهای ساختاری: شهای بخش مدليافته

های ساختاری را به نمیايش گذاشیته اسیت بیا     همگي در حد مناسب و قابل قبول بوده که مناسبت مدل t-valueمعناداری آن مقادير 

بني بر تاثيرگذار بودن روابط شبکه ای بر سرمايه توان اظهار نظر کرد که فرضيه اول پژوهش ممي های به عمل آمدهتوجه به بررسي

شود. فرضيه سوم مي شود. فرضيه دوم پژوهش مبني بر تاثيرگذار بودن روابط شبکه ای بر مشارکت اجتماعي تاييدمي فرهنگي تاييد

ارم تاثير مستقيم روابط شود. هم چنين در فرضيه چهمي پژوهش مبني بر تاثيرگذار بودن سرمايه فرهنگي بر مشارکت اجتماعي تاييد

 شبکه ای بر سبک زندگي نيز تاييد شد.
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ويژه علوم ، ي فرهنگ پژوهشفصلنامه علمي تخصص، (. مفهوم شناسي سبک زندگي انسان منتظر01:9) رباب.، جباران -:

 . 28شماره ، اجتماعي

سلامت و کيفيت ی بين سبک زندگي ارتقا دهندهی تحليلي بر رابطه .(01:4) .ليلا، صفا، سپيده، نوروزی، روح اله، رضايي -00

-10صص ، بهار، 0ی شماره، 20سال ، فصلنامه روستا و توسعه ، زندگي مرتبط با سلامت زنان و روستايي شهرستان اسلام آباد

0 . 

  چاپ دوم.، انتشارات: جهاد دانشگاهي، ( . مدل سازی معادلات ساختاری با نرم افزار01:1) آرش.، رضا زاده، علي، داوری -00

فصلنامه مطالعات ، (. بررسي و مقايسه ذائقه فرهنگي در کلان شهرها و روستاها01:2) اعظم.، نسيم افزا، عبدالحسين، کلانتری -02

 .091-:02صص، زمستان، 1شماره ، دوره دوم، هنگيتوسعه اجتماعي فر

فصلنامه علمي پژوهشي زن و ، (. بررسي سبک زندگي زنان شاغل و غير شاغل01:0) سکينه.، هادی زاده، حسين، کردی -01

 .20-02صص ، بهار، 0شماره ، سال سوم، جامعه

رسمي و غيررسمي درون سازماني به روش  (. ترسيم و تحليل شبکة روابط01:2) ديبا.، غنچه پور، حنانه، کنگراني محمدی -00

 .01-91صص، بهار، 0شمارة، سال پنجم، انجمن جنگلباني ايران، مجلة جنگل ايران، تحليل شبکه ای

دانشگاه ) (. رابطه هويت ملي و هويت قومي در بين دانشجويان01:0) مرضيه.، ساعي، فاطمه، محمد زاده، فاطمه، گلابي -09

 .000-022صص، زمستان، شماره چهل و هفتم، سال دوازدهم، ي ايرانمطالعات علوم اجتماع، تبريز(
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پژوهشگاه علوم ، فلسفه علم، (. بررسي تطبيقي جامعه شناسي علم بورديو و رويکرد کنش گر شبکه01:2) مهناز.، فرهمند -04

 .92-20صص ، بهار و تابستان ، شماره اول، سال سوم، انساني و مطالعات فرهنگي

، ای با تغيير سبک زندگي: مورد مطالعه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي(. رسانه01:4) علي.، فریجع، حبيب الله، فتحي -02

 .220-229صص، بهار، :شماره ، سال سوم، نوينهای فصلنامه مطالعات رسانه

 (. بررسي تاثير گسست رواني مصرف کننده بر ترجيح01:2) عباس.، صالح اردستاني، شاهرخ، دهدشتي، قبادی لموکي -08

، پاييز و زمستان، شماره بيستم، سال دهم، کاوش های مديريت بازرگاني، پژوهشي -نشريه علمي، محصولات نوستالژيک

 .201-242صص 

جامعه ، (. تبيين جامعه شناختي گرايش جوانان به سبک زندگي مدرن در شهر شيراز01:1) محمد تقي.، ايمان، ندا، مرحمتي -:0

 .0-20صص، پاييز، شماره سوم، 99پياپيشماره ، سال بيستم، شناسي کاربردی

(. تحليل مقايسه ای شبکه روابط رسمي و غير رسمي 01:4مهسا. )، صادقي نژاد، حميد، مسعودی، علي اکبر، مجدی -20

-090صص ، پاييز، 1شماره ، 0دوره، مديريت سرمايه اجتماعي، مورد مطالعه پژوهشکده جهاد دانشگاهي، پژوهشگران

02:. 

اسلامي و مصرف فرهنگي  -(. سبک زندگي ايراني01:4غلام رضا. )، خوش فر، عاليه، شکر بيگي، اکرم، مولوی زاده -20

شماره ، سال پنجم، فصلنامه علمي پژوهشي مطالعات الگوی پيشرفت اسلامي ايراني، )مورد مطالعه: شهروندان گرگاني(

 .004-028صص، بهار و تابستان، نهم

مجموعه مقالات ، جامعه شناسي و اسلام، بک زندگي در گستره روان شناسيباز تبيين س (.01:4. )حميد، مهدی زاده -22

 .004-028صص، کميسيون تخصصي روان شناسي اسلامي، چهارمين کنگره بين المللي علوم انساني اسلامي

ران (. تبيين و مقايسه مشارکت اجتماعي جوانان در دو جامعه اي01:1مجتبي. ) ، عباسي قادی، علي رضا، محسني تبريزی -21

 .1:-010صص، پاييز، 1شماره ، دوره پانزدهم، مجله جامعه شناسي ايران ، و تاجيکستان

شناسي سبک زندگي با تأکيد بر نقش رسانه در ميان زنان (. گونه01:8محسن. ) ، نيازی، محمد، گنجي، زهرا، مهربان -20

 . 099-:08صص ، بهار و تابستان، 00شماره، های جامعه شناسي معاصرنشريه پژوهش، شهر شيراز

 چاپ سوم.، سازمان انتشارات: جهاد دانشگاهي، (. روش تحقيق پيشرفته01:0) محمد باقر.، نوبخت -29

مجله ، مطالعه تجربي جوانان شهر سنندج، (. تاثير سبک زندگي بر هويت اجتماعي01:9) ستار.، محمدی تلور، هوشنگ، نايبي -24

 . :00-010صص، زمستان، 0شماره ، دوره چهاردهم، جامعه شناسي ايران

(. فرا تحليل مطالعات 01:4) ماشالله.، حسيني، فاطمه، يعقوبي، ايوب، سخايي، سيد سعيد، حسيني زاده آراني، محسن، نيازی -22

-240صص ، زمستان، 11شماره ، سال هشتم، فصلنامه برنامه ريزی رفاه و توسعه اجتماعي، دين داری و سبک زندگي در ايران

201 . 
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