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 چکیده

مهم است زیرا  شود؛ برای هر فردی بسیار اجتماعی نامیده می  شدن از سوی همسالان و جامعه که پذیرش احساس ارزشمندی و پذیرفته

 بر مبتنی آوری تاب آموزش بررسی هدف با حاضر پژوهش سازد. اجتماعی فرد را در برابر انواع مشکلات جسمی و روانی مقاوم می پذیرش

آزمون با گروه  پس ـ آزمون نیمه آزمایشی از نوع پیش پژوهش روش .شد انجام اصفهان دانشگاه دانشجویان اجتماعی  پذیرش بر آگاهی ذهن

بودند.  تحصیل به مشغول این دانشگاه در 9911 سال در که دادند اصفهان تشکیل می دانشجویان دانشگاه کلیه را آماری ی جامعه. گواه بود

سپس در دو گروه آزمایش و گواه به صورت تصادفی قرار ،  شدند انتخاب دسترس در گیری  روش نمونه به دانشجویان از نفر 90 تعداد

 پاسخ مداخله از بعد و قبل کراون مارلوـ اجتماعی  پذیرش مقیاس ی نامه پرسش به و نفر گروه گواه( 91گروه آزمایش و نفر  91) گرفتند

 در واریانس  کو تحلیل از استفاده با پژوهش های داده .شد ارائه جلسه 6 در آگاهی ذهن بر مبتنی آوری تاب آموزش جلسات محتویات .دادند

 دار معنی دانشجویان اجتماعی پذیرش بر آگاهی ذهن بر مبتنی آوری تاب نتایج نشان داد که آموزش گرفتند. قرار تحلیلمورد  spss افزار نرم

 نتیجه توان می،  پژوهش این های یافته اساس بر .است یافته اجتماعی در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش  ( و پذیرشp<0.05بود )

با توجه به این یافته بر به کارگیری این  دهد. می افزایش را اجتماعی دانشجویان  پذیرش آگاهی ذهن بر مبتنی آوری تاب آموزش که گرفت

 .شود ها و نیز برای سایر افراد جامعه نیز تأکید می ی آموزشی در سایر متغیر مداخله
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 مقدمه

شود و به مرور زمان دیدگاه و نظر وی نسبت به     انسان موجودی است اجتماعی که از همان بدو تولد درگیر مناسبات اجتماعی می

،  یابد )رستمیان و رستمیان کند و رشد و تعالی می پذیری می     الگو،  پیوندد ها می به گروه،  گیرد زندگی در اثر این تعاملات شکل می

مطلوبیت اجتماعی کسب کنند و ،  اند که در اجتماع نزد همسالان مورد پسند واقع شوند به همین دلیل افراد مایل .(3131

نوجوانان به رفاقت و ،  باشد اجتماعی یکی از نیازهای روانی بشر به ویژه نسل جوان می دست آورند. پذیرش به 3اجتماعی پذیرش

دهند. وقتی پذیرش و مقبولیتی را که در  با همسالان و جذب گروهی اهمیت فراوانی میدوستی ،  پذیرش در جمع دوستان

گیری شخصیت آنها  تواند در کیفیت شکل نمایند که این امر می کردند احساس لذت می جستجویش بودند تا حدودی دریافت

به خصوص در میان دختران اهمیت ،  ن قشر جوانیکی از موضوعاتی که امروزه در بی (.3133،  )ترکمان و سهل البیع گذار باشد اثر

اجتماعی فرایندی از اجتماعی شدن فرد در یک جامعه  باشد. پذیرش میزان پذیرش اجتماعی آنان از طرف جامعه می،  فراوانی دارد

ی و گردد )ناصر ها خاصی است که توسط جامعه به فرد ارائه می مدنی است که مشخصه اصلی آن پذیرش هنجارها و ارزش

های دیگران است و طبق آن       قضاوت اجتماعی و بازخورد،  همنوایی،  اجتماعی برآیند نفوذ اجتماعی  (. پذیرش3131،  کوروش نیا

(. 2533،  2های فرهنگی خود رفتارهای مورد پسند دیگران را نشان دهند )گید و راولتدز  اساس هنجار افراد دوست دارند که بر

اعتماد به دیگران ،  عنای درک فرد از جامعه با توجه به خصوصیات سایر افراد است که شامل پذیرش دیگراناجتماعی به م  پذیرش

توان به عنوان یک قضاوت  اجتماعی را می(. پذیرش2531،  1شود )هرتزبوگ و زبروسکی و نگاه محبت آمیز به ماهیت انسان می

ویلیامسون و ،  میشل،  اولسو،  ها و نظرات افراد مختلف است)کوئل برداشت بلکه ترکیبی از،  جمعی درک کرد که نه تنها ذهنی است

دهند؛  که افراد تمایل دارند فردی دیگر را در گروه و روابط خود قرار تاجتماعی به معنای آن اس ذیرش(. پ2533،  1بول

ه فرد به عنوان یک شریک ارتباطی لانعادهد که از تحمل حضور فرد دیگر تا دنبال کردن ف اجتماعی در یک پیوستار رخ می پذیرش

 .(3133،  ست)صنعتگر واسماعیلیدر نوسان ا

روان  تسلام انامند. پذیرش اجتماعی در شکوفایی ب را حرف زدن و رفتار مطابق انتظارات دیگران میاجتماعی  پذیرش همچنین

پذیرش اجتماعى در واقع برآیند چندین .فرد دانستتوان کیفیت ارتباط با جامعه را عضو پیوستگی و یکپارچگی  دارد و می اطارتب

توان گفت  یمبنابراین باشد.  افراد مى یها قضاوت اجتماعى و نگرش،  همنوایى،  پدیده اجتماعى همچون نفوذ اجتماعى

عمل کنند. این امر دید آنها بنگرند و مانند آنها ه شدن با دیگران از زاوی اجتماعى یعنى اینکه بیشتر مردم به منظور سازگار پذیرش

کند که  ت مىلالهایى د ها و واکنش دارد. همچنین بر پاسخ یشان را بروز دهند باز م اغلب دیگران را از اینکه صادقانه خود واقعى

این گونه پاسخ ها را از خود بروز مى ،  برخى افراد تمایل دارند در اجتماع مورد پسند واقع شوند و مطلوبیت اجتماعى کسب کنند

کنند که از افراد مختلف تشکیل  ای کلی و عمومی درک می اجتماع را به صورت مجموعه،  اجتماعی . افراد دارای پذیرشندده

توانند مؤثر باشند. این  اعتماد و اطمینان دارند و باور دارند که مردم می،  است و به دیگران به عنوان افراد با ظرفیت و مهربان شده

  (.3155،  بنی سی و زمردی،  )اردستانی کنند ی ماهیت انسان دارند و با دیگران احساس راحتی می ارهافراد دیدگاه مطلوبی درب

،  های ارتباطی بین فردی و حمایت اجتماعی بالایی برخوردار شوند شود که افراد از مهارت اجتماعی باعث می  بنابراین پذیرش

های اجتماعی لازم از سوی گروه دوستان  الان باعث دریافت حمایتاجتماعی از سوی همس ای که مقبولیت و پذیرش به گونه

های فرهنگی در اجتماع مورد  اساس هنجار هایی اشاره دارد که افراد دوست دارند بر اجتماعی به پاسخ  شود. همچنین پذیرش می

تواند موجب  سائل اجتماعی میبه طوری که مشکل در ارتباط اجتماعی و حل م،  پسند واقع شده و مطلوبیت اجتماعی کسب کنند

 (. 3133،  موسوی نیک و ملکوتی،  اجتماعی گردد )حاتم طهرانی مقدم بروز مشکلاتی در پذیرش
                                                           
1 Social acceptance 
2 Gaede & Rowlands 
3 Hertsberg & Zebrowski 
4 Koelle, Olsson, Mitchell,Williamson & Boll 
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برد و دائماً در تعامل با  ی تولد تا آخر عمر در اجتماع به سر می همچنین انسان موجودی اجتماعی است و به همین دلیل از لحظه

گیرد  دریافته است که در جمع بودن می تواند مشکلات او را مرتفع نماید و به همین منظور همواره یاد میهای دیگر است. او  انسان

که چگونه بایستی در جمع زندگی کند و نیازهای خود را ارضاء نماید. به همین دلیل پذیرش فرد از سوی جامعه اهمیت بسیار 

شود. اینکه چگونه و با چه کیفیتی در جمع حضور یابد و  رد مطرح میاجتماعی در زندگی ف زیادی دارد و لزوم افزایش پذیرش

های آموزشی که امکان  ها و برنامه (. بنابراین اعمال مداخله3155،  )زیستی های گروهی متناسب و مقبولی را از خود بروز دهد رفتار

 کند؛ اهمیت بسیار زیادی دارد. اجتماعی فرد از سوی دیگران را افزون می پذیرش

اجتماعی و نقش جنسیتی )آندروژنی( با بهزیستی روانشناختی ( در پژوهشی با عنوان رابطه پذیرش3113عسگری و همکاران )

در دانشجویان دختر نشان دادند که بین پذیرش اجتماعی با بهزیستی روانشناختی دانشجویان دختر رابطه مثبت معناداری وجود دارد 

ناختی در دانشجویان دختر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین یافته ها نشان داد که پذیرش و بین آندروژنی با بهزیستی روانش

 (.3131،  )دیگان و راست روش طبیبی اجتماعی و آندروژنی به ترتیب پیش بینی کننده بهزیستی روانشناختی می باشد

 است 3آگاهی آوری مبتنی بر ذهن جلب نموده است تابهایی که اخیراً در روانشناسی توجه بیشتری را به خود  یکی از مداخله

دو تمرین است؛ یادگیری  آگاهی شامل آوری مبتنی بر ذهن (. آموزش تاب2523،  2برمگ و گورلینگ،  زولینگ،  )کندی

ای تقویت آوری بر های تاب آگاهی برای برخورد مؤثر با افکار و تجارب ناخواسته و ناخوشایند و یادگیری مهارت های ذهن مهارت

(. 2531،  1دارابی و استونیگتون،  لورنز،  تمکیت،  داویس،  باشد)میسترتا های فرد می رشد رفتارهای مثبت در راستای اهداف و ارزش

است و به رشد سه کیفیت  افتد تعریف شده آگاهی به عنوان حالت برانگیخته و آگاهی از آنچه در لحظه کنونی اتفاق می ذهن

(. فرایند 2525،  1کند)مک کی و والکر آگاهی قصدمندانه و تمرکز بر لحظه کنونی در توجه فرد تأکید می،  خودداری از قضاوت

گردد تا فرد به زمان حال تمرکز نموده و از فکرکردن به گذشته و آینده که عامل بسیاری از مشکلات روانی  آگاهی سبب می ذهن

(. 3133،  آوریده،  عابدینی،  اسدی،  شود)میربلوک بزرگی ادکامی افراد میآگاهی منجر به ارتقای ش است خودداری نماید. ذهن

تر و از توانایی سازگاری بالایی برخوردار است.  آگاهی است در هنگام برخورد با مشکلات منعطف فردی که دارای مهارت ذهن

،  هایی مثل درک مهارت،  های عاطفی توانایی ، عملکرد انطباقی فرد،  آگاهی افزایش پیدا کند به موازات آن آرامش فرد هرچه ذهن

،  درستکار،  کشاورز،  )افکاری شهرستانی کند مدیرت و کنترل احساسات خود و دیگران و رضایتمندی نیز افزایش پیدا می،  فهم

استرس افراد های درد و  کاهش نشانه،  آگاهی با افزایش کارکردهای مثبت روانشناختی (. افزایش ذهن3130،  تبریزی و خزائی

آگاهی روشی است برای ارتباط بهتر با زندگی و معنادارکردن آن و از این طریق باعث افزایش  آسیب دیده روانی همراه است. ذهن

کند  های هیجانی و ناگوار جلوگیری می آگاهی یک چهارچوب متعادل ذهنی است که از بزرگنمایی شود و ذهن بهزیستی افراد می

ها فاصله بگیرد و از بروز نشخوارهای  های هیجانی ناخوشایند و بروز ناپایداری هیجان ازد که فرد از حالتس و فرصتی فراهم می

 (.3130،  )کرد کند های مختلف جلوگیری می فشار و استرس،  ذهنی

 زا به کمک فرد های چالشی و استرس آید که در موقعیت های شخصیتی به حساب می آوری یکی از ویژگی همچنین تاب

شود و از  کردن با قدرت شرایط سخت زندگی منجر می شود که به طی آوری روانشناختی نوعی توانمندی محسوب می آید. تاب می

دهد و در مقابل مشکلات  مسئله خود را افزایش می توانایی حل،  آور سازد. همچنین فرد تاب تر می نظر روانشناختی نیز فرد را محکم

انسجام اجتماعی دارند و در ،  آوری بالایی برخوردارند (. افرادی که از تاب3155،  عارفی و منشئی،  )رحیم پور شود تر می مقاوم

های اجتماعی  توانایی شناختی و مهارت،  نفس از عزت،  (2533،  0)کاکو و مالیز های اجتماعی مشارکت دارند فعالیت

                                                           
1 Mindfulness-Based of Resilience 
2 Canady, Zulling, Brumage & Goerling 
3 Mistretta, Davis, Temkit, Lorenz, Darby & Stonnington 
4 Mckay & walker 
5 Kako & Mayner 
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آوری برای مقابله با استرسورهایی که دائماً در اجتماع  یان دارای تاب(. دانشجو2537،  2هارنر ؛2533،  و همکاران 3برخوردارند)مائو

 کنند و در مقابل پذیرش تجربیات جدید و نیازهای در حال تغییر آماده هستند دارای تغییر هستند بهتر از دیگر افراد عمل می

 (.2537،  1)کوهن

آوری مبتنی بر  یس به این نتیجه رسیدند که آموزش تاب( در پژوهشی روی افسران پل2531و همکاران ) 1از این رو کریستوفر

شود. همچنین کریستوفر و  پذیری روانشناختی می اختلال خواب و افزایش انعطاف،  آگاهی منجر به کاهش استرس ذهن

هبود آگاهی را به منظور بررسی ب آوری مبتنی بر ذهن افسر پلیس برنامه آموزش تاب 11( در پژوهشی بر روی 2531همکاران)

نتایج سلامتی و عملکرد عاطفی را اجرا کردند. نتایج حاصل از این پژوهش حاکی از آن است ،  استرس،  آوری تاب،  آگاهی ذهن

،  سلامت جسمی،  سلامت روان،  اختلاف در تنظیم هیجان،  هوش هیجانی،  فرسودگی شغلی،  استرس،  آوری تاب،  آگاهی که ذهن

 خواب بهبود قابل توجهی پیدا کرده است.خستگی و اختلال ،  عصبانیت

آوری انجام داد. این پژوهش در میان  کنارآمدن با استرس و تاب،  آگاهی  ( پژوهشی با عنوان ذهن2533) 0راماسیوبرامانین

فت آرامی و تجسم دریا تن،  کشیدن عمیق آگاهی مانند نفس ی ذهن هایی در زمینه آموزش،  دانشجویان انجام شد که در طی آن

های  تر و شیوه خواب راحت،  آگاهی دارای تمرکز بهتر های مبتنی بر ذهن دادند گروه برخوردار از آموزش کردند. نتایج نشان می

 (.3155،  عارفی و منشئی،  )رحیم پور اند آوری بیشتری بهتر برخوردار با استرس و تاب

های برقراری ارتباط اجتماعی بسیار مؤثر  ایجاد و حفظ مهارتآگاهی در  آوری مبتنی بر ذهن که آموزش تاب رسد نظر می به

آوری بالایی برخوردارند به راحتی بتوانند تنش ایجاد شده در روابط با دیگران را مدیریت کنند. همچنین  باشد و افرادی که از تاب

و تحمل فرد در برابر  آوری تاب،  یستیبهز،  بخش است که باعث ارتقای سلامت روان کننده و لذت ای اقناع اجتماعی تجربهپذیرش

 آوری تاب مداخله آموزش آیا که است مطرح سوال این وجود این (. با2525،  و همکاران 1)رینهارد شود های زندگی می استرسور

 تاثیر پژوهش این،  دهند؟ برای پاسخ به این سوال بهبود را آن و باشد موثر اجتماعی پذیرش بر تواند می آگاهی ذهن بر مبتنی

 کند. می دانشجویان را بررسی اجتماعی پذیرش روی بر را آگاهی ذهن بر مبتنی آوری آموزش تاب

 

 روش

آزمون و با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه آزمون و پسروش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

نفر از دانشجویان دانشگاه اصفهان  15ی مورد مطالعه شامل  تشکیل دادند. نمونه 3133تابستان دانشجویان دانشگاه اصفهان در بهار و 

نفر گروه گواه( قرار گرفتند.  30نفر گروه آزمایش و  30گروه آزمایش و گواه) 2بودند که به روش در دسترس انتخاب شدند و در 

 به گرفت. صورت تصادفی اعداد جدول از استفاده با و تصادفی صورت به کنترل و آزمایشی های گروه به کنندگان شرکت گمارش

 در شماره فرد دارای افراد و آزمایش گروه در زوج شماره دارای افراد و شد داده اختصاص شماره یک فرد هر به که صورت این

 (.3130،  جانانی گرفتند)محمدی و قرار کنترل گروه

و  مارلو توسط اجتماعی پذیرش مقیاس آزمون استفاده شد. 7مارلوـکراون اجتماعی پذیرش به منظور گرد آوری داده از مقیاس

 سنجش های مقیاس ترین معتبر از یکی که،  شد ساخته افراد اجتماعی  پذیرش میزان سنجش منظور به 3315 سال در کراون

 یا موافقت خیر یا بلی های گزینه از یکی انتخاب با پاسخ دهنده باید و است عبارت 11 دارای این مقیاس. است اجتماعی پذیرش

                                                           
1 Mao 
2 Hornor 
3 Cohen 
4 Christopher 
5 Ramasubramanian 
6 Reinhard 
7 Scale Social acceptance Marlu Crowan 



  123/ اجتماعی دانشجویان دانشگاه اصفهان  آگاهی بر پذیرش آوری مبتنی بر ذهن اثر بخشی آموزش تاب

 11/5در یک پژوهش پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ بررسی شد و مقدار  .کند مشخص را آن عبارات از یک هر با خود مخالفت

 3ایلینویز( و روایی پیش بین از نوع همزمان آن با مقیاس قلدری 3137،  شریعتمداری و نعیمی،  دست آمده است )عظیمی برای آن به

(. در خارج از 3131،  فر و نریمانی ذکر شده است )صمدی 53/5در سطح معناداری  -20/5( مقدار 2553) 2از اسپل ایچ و هولت

به دست آمده است  72/5کشور در یک پژوهش برای بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

 (.2533،  1و کاتانزاروهان ،  یانگ،  متارنز،  )وانگ

،  مداخله از قبل و اول جلسه در. شد اجرا جلسه 1 در آنلاین صورت به آگاهی ذهن بر مبتنی آوری تاب آموزش جلسات

برای  3جدول با مطابق جلسات محتویات جلسه هر در. گردید آوری جمع و تکمیل،  گواه توزیع و آزمایش گروه در ها پرسشنامه

 اجرا را کنندگان آن شرکت و شد می داده توضیح پژوهشگر توسط آگاهی ذهن تکنیک چند هر جلسه در. گردید اجرا گروه آزمون

های  کردند و همان تکنیک می بیان را کردند می تجربه تکنیک آن انجام از پس یا انجام عین در که را احساساتی سپس و کردند می

 و تکمیل آزمون پس در ها پرسشنامه سپس،  دادند عنوان تکلیف هر روز انجام میآگاهی را که در جلسه کار شده بود را به  ذهن

 تحلیل) استنباطی و معیار( انحراف،  میانگین،  فراوانی درصد،  فراوانی) توصیفی های داده تحلیل و تجزیه. گردید آوری جمع

 است: زیر شرح به آموزشی طرح،  شد انجام spss-20 افزار نرم از استفاده با(. کوواریانس

 
 آگاهی آوری مبتنی بر ذهن : محتویات آموزش تاب1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 ، تمرین تنفس )غیر رسمی( ، آموزش توجه و آگاهی ، توضیح مفاهیم تاب آوری معارفه و بیان اهداف دوره 1جلسه 

 ، شفقت ، اسکن بدن  ، مفاهیم ذهن آگاهی آگاهی از تنفس 2جلسه 

 ، آگاهی از مدیتیشن درد و ناراحتی ، مفاهیم اصلی مقابله با احساسات جسمی دشوار 3جلسه 

 ، نام گذاری هیجانات در مدیتیشن مقابله با شرایط هیجانی دشوار 4جلسه 

 ، مدیتشن ، تمرین با افکار گسلش ، آمیختگی و گسلش ، مفاهیم اصلی مقابله با افکار ناخودآگاه و منفی 5جلسه 

 آگاهی آوری و ذهن های تاب ، مهارت خود انتقادگر و خود مشفق 6جلسه 

 (2531،  )میسترتا و همکاران

 

 ها یافته

نفر دانشجوی  1نفر دانشجوی لیسانس و  3نفر دانشجوی ارشد در گروه آزمایش و  0نفر دانشجوی کارشناسی و  35در این پژوهش 

اجتماعی در پیش آزمون و پس آزمون آورده   توصیفی متغیر پذیرش های شاخص 2ارشد در گروه گواه قرار گرفتند. در جدول 

 شده است.

 
 آزمون آزمون و پس های آزمایش و گواه در مراحل پیش های گروه اجتماعی در آزمودنی های توصیفی پذیرش : شاخص2جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین تعداد گروه مرحله متغیر

 12/333 07/35 1/71 30 گواه پیش آزمون پذیرش اجتماعی

 13/301 01/32 21/73 30 آزمایش

 13/331 11/35 31/71 30 گواه پس آزمون

 1/335 03/35 2/35 30 آزمایش

 

 

                                                           
1 Illinois 
2 Espelage & Holt 
3 Mearns, Yang, Han & Cantazaro 
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 آزمون : خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیر پذیرش اجتماعی با کنترل پیش3جدول 

 توان آماری مجذور اتا داری معنی سطح Fآماره آزمون  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 331/5 113/5 553/5 113/20 315/3011 3 315/3011 پیش آزمون

 172/5 271/5 551/5 151/35 153/133 3 153/133 گروه

 ----- ----- ----- ----- 113/03 27 251/3152 خطا

 ----- ----- ----- ----- ----- 15 231125 کل

 

و سطح معناداری برابر  151/35کمتر است )آماره آزمون برابر  50/5( سطح معناداری متغیر گروه از 1به جدول ) با توجه

اجتماعی دارد. یعنی با کنترل  داری بر میانگین نمره پذیرش متغیر گروه اثر معنی،  (. بنابراین بعد از حذف اثر پیش آزمون551/5

یزان تأثیر یا اعی در دو گروه گواه و آزمایش متفاوت است. در این جدول نیز مجذور اتا ماجتم میانگین نمره پذیرش،  آزمونپیش

باشد؛  می 1/27برابر با  گروه متغیر تأثیر یا تفاوتدهد. به عنوان مثال  اجتماعی را نشان می هر متغیر بر متغیر وابسته پذیرش تفاوت

همچنین توان آماری  باشد. میمتغیر گروه  مربوط به اجتماعی پذیرش وابستههای فردی در نمرات متغیر درصد تفاوت 21تقریبا  یعنی

 محاسبه شده است. 172/5نیز برابر 

 

 گیری بحث و نتیجه

اجتماعی دانشجویان دانشگاه اصفهان انجام  آگاهی بر پذیرش آوری مبتنی بر ذهن پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش تاب

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.  اجتماعی گروه آزمایش و گواه در پس  بود که بین نمره پذیرشی آن  شد.نتایج نشان دهنده

اجتماعی دانشجویان دانشگاه اصفهان  آگاهی بر پذیرش آوری مبتنی بر ذهن ی پژوهش مبنی بر اینکه آموزش تاب بنایراین فرضیه

( همسو 3137گلستانه و زنگویی)،  ( و دهقانی3130) تحی و جواد زادههای این پژوهش با تحقیقات ف تأیید شد. یافته،  تأثیر دارد

،  آگویار،  اجتماعی شناخته شده است )فریرا باشد. احساس ارزشمندی و پذیرفته شدن از سوی همسالان و جامعه با عنوان پذیرش می

دوستان و جامعه دارد. به دلیل اینکه ،  خانواده اجتماعی از طرف (. هر انسانی نیاز مبرم به پذیرش2533،  3هیالهو و پیمنتل،  کوریا

نفس کافی در مقابل مشکلات  به کند و به فرد اعتماد اجتماعی در برابر انواع مشکلات جسمی و روانی فرد را مقاوم می پذیرش

 (.3130،  دهد )فتحی و جواد زاد زندگی می

بر کنش و واکنش ،  که افکار و عقاید خود را مطرح کنندشود  آگاهی در دانشجویان سبب می آوری مبتنی بر ذهن آموزش تاب

به راحتی روابط مطلوب و مؤثری با دیگران ،  قضاوت خود را نسبت به دیگران بهبود بخشند،  خود نسبت به دیگران نظارت کنند

که در نهایت منجر به افزایش کنند؛ حرمت خود را تقویت کنند  ها دریافت می های مثبتی که از آن برقرار کنند و به دنبال بازخورد

 (. 3137،  گلستانه و زنگویی،  شود )دهقانی پذیرش از سوی دیگران می

ها را  ای مؤثر آن ها آگاه شده و به گونه از وجود آن،  کند تا بتواند احساسات خود را بشناسد آگاهی به شخص کمک می ذهن

های خود و یافتن راه مناسب برای  تر به شناخت نیاز و خواسته ر و منطقیکنترل کند تا منجر به واکنش ناپخته و ناسالم نشود و بهت

ها و  (. همچنین این فرایند به شناسایی و آگاهی از اهداف زندگی و ارزش2533،  و همکاران 2)دیکسون ها بپردازد برآوردن آن

رفتار و هیجانات به خصوص در کننده ثبات فردی در  شود که خود تضمین عقاید فردی پیرامون مسائل مختلف منجر می

شود. با آگاهی  شود و باعث پرورش تنظیم هیجان در رویارویی با مسائل و شرایط مختلف می های حساس و خاص می موقعیت

،  های درونی پتانسیل،  ها نسبت به این ابعاد اعم از نیازها های درونی خود و افزایش شناخت آن یافتن افراد از ابعاد وجودی و فرایند

ها را در برخورداری از شیوه و سبک سازگارانه و سازنده در مواجه با  توان آن ها می اهداف و ارزش،  کمبودهای شخصیتی و درونی

                                                           
1 Ferreira, Aguiar, Correia, Fialho & Pimentel  
2 Dixon 



  121/ اجتماعی دانشجویان دانشگاه اصفهان  آگاهی بر پذیرش آوری مبتنی بر ذهن اثر بخشی آموزش تاب

(. 2537،  3)پارک و داندرا یاری رساند،  امور مختلف زندگی از جمله مواردی که فرد در آن دچار ضعف و شکنندگی است

شود فرد بهتر  دهد و هنگامی که آشفتگی ذهن کم می آگاهی فرد را افزایش می ذهن،  آگاهی آوری مبتنی بر ذهن آموزش تاب

اجتماعی  کند که منجر به پذیرش تواند احساسات خود و دیگران را بشناسد بدین صورت فرد ارتباط بهتری با دیگران برقرار می می

 گردد.  بیشتر فرد توسط دیگران می

دارای قدرت درونی ،  در ارتباط با دیگران نقش حمایتگرانه دارند،  ی مشخص در زندگی هستندگیر آور دارای جهت افراد تاب

های مشترکی مانند  آور دارای ویژگی کنند. در مجموع پژوهشگران معتقدند افراد تاب بالایی هستند و کمتر تنیدگی را تجربه می

بخش و سطوح بالاتر رضایت از زندگی و شادی هستند )مهدی  مهارت حل مسئله اثر،  جدیت در کار،  روابط مطلوب با همسالان

بنابراین فرد ،  ها را بهتر بپذیرد ها و ناهماهنگی تواند تفاوت یابد فرد می آوری افزایش می (. هنگامی که تاب3131،  پسندیده و کرامت

  ی خود سبب پذیرش که این موارد به نوبه،  خشدب تواند با دیگران ارتباط برقرار کند و روابط خود را با دیگران ارتقا می بهتر می

 شود. اجتماعی فرد از سوی دیگران می

شود که ذهن آشفته و پریشان فرد آرام شود و سبب آرمیدگی ذهن فرد  آگاهی سبب می آوری مبتنی بر ذهن آموزش تاب

 پذیرش سبب خود ی نوبه به نیز بپذیرد و این تواند دیگران و واقعیت اطراف را قضاوت کند و آن را شود بنابراین فرد بهتر می می

گیرد که چگونه دنیای خود را بشناسد و  ای است که در خلال آن فرد یاد می اجتماعی وسیله پذیرش .شود می فرد به نسبت دیگران

،  و شاهی و برقی)بهادری خسر چگونه با دیگران رابطه متقابل برقرار کند و اینکه در هر شرایطی چه باید کرد و چه نباید کرد

3131.) 

که ،  اشاره کرد،  توان به انتخاب گروه نمونه که فقط دانشجویان دانشگاه اصفهان بودند های این پژوهش می از جمله محدودیت

نمونه مورد مطالعه را از مناطق مختلف و  آینده پژوهشگران گردد می پیشنهاد تواند از اعتبار بیرونی پژوهش بکاهد. بنابراین می

 فراگیر شکل به و شوند برخوردار بیشتری جامعیت از نتایج تا بگیرند نظر در متغیرها بررسی های مختلف و با حجم بیشتر جهت شهر

اجتماعی  آگاهی بر پذیرش  آوری مبتنی بر ذهن نماید. با توجه به اثر بخش بودن آموزش تاب ایفا نقش جامعه آن در ارتقاء در

آوری مبتنی  شود. همچنین آموزش تاب ی افراد جامعه نیز تأکید می در مورد بقیه،  این روش آموزشی دانشجویان بر اهمیت کاربرد

دهیم که باعث  اجتماعی را در جامعه بهبود می  های دیگر داده شود و از این طریق پذیرش آگاهی به دانشجویان و گروه بر ذهن

اجتماعی و نبود روابط اجتماعی   هایی که به خاطر عدم پذیرش از بحران شود افراد روابط اجتماعی بهتری برقرار کنند و خیلی می

 ها کاهش یابد. افسردگی و افت عملکرد کنار گذاشته شود و احتمال آن،  آید مانند اعتیاد مطلوب برای افراد پیش می
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Abstract: Feeling valued and accepted by peers and the community is called social acceptance; It is very 

important for every person because social acceptance makes a person resistant to all kinds of physical and 

mental preblems. This study aimed to investigate the mindfulness-based resilience training on social acceptance 

of Isfahan University students. The research method was quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. The statistical population consisted of all the students of the University of Isfahan who were studying in 

this university in 2020, 30 students were selected by convenience sampling method, They were then randomly 

divided into experimental and control groups (15 people in the experimental group and 15 people in the control 

group) and before the questionnaires to Marler Crown Social Acceptance Scale before and after They  ponded 

after the intervention. The contents of mindfulness-based resilience training sessions were presented in 6 

sessions.  Research data were analyzed using an analysis of covariance in SPSS software. The results showed 

that mindfulness-based resilience training was significant on students social acceptance  p <0.05, and social 

acceptance has increased in the experimental group compared to the control group. Based on the findings of this 

study, it can be concluded that mindfulness-based resilience training increase their social acceptance. According 

to this finding, it emphasizes the application of this educational intervention in other variables as well as for 

other members of society. 
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