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 دهیچک

این پژوهش با هدف شناخت میزان تنبلی اجتماعی جوانان شهر تهران به عنوان  یک مانع توسعه پایدار و عوامل موثر برآن صورت گرفته 

اجتماعی شامل: حمایت های  فردی و خانوادگی جوانان و حمایتهای  گوناگون مؤثر، ویژگیهای  است. بدین منظور از بین عوامل و متغیر

 عاطفی، حمایت مالی، حمایت خدماتی، حمایت مشورتی، حمایت مصاحبتی و حمایت اطلاعاتی به عنوان متغیرهای مستقل انتخاب شدند. 

 53تا  81زه است. جامعه آماری، جوانان ها، پرسشنامه با اعتبار سا باشد و ابزار گردآوری داده روش تحقیق در این پژوهش، پیمایش می

دهد که میزان  می تحقیق نشانهای  نفر محاسبه شد. یافته 044سال شهر تهران هستند. حجم نمونه آماری با استفاده از فرمول کوکران 

ابطه معنادار وجود جنسیت و میزان حمایت اجتماعی خانواده با میزان تنبلی جوانان ر، تنبلی اجتماعی در سطح متوسط است. بین سن

و این موضوع در فرایند توسعه  شود میدارد. تنبلی اجتماعی مانعی برای مشارکت خودجوش و تاثیرگذار جوانان در امور جامعه محسوب 

 . کند پایدار نقش منفی و مهمی ایفا می

 
 توسعه پایدار، تنبلی اجتماعی، حمایت اجتماعی، جوانان :یدیکل واژگان
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 مقدمه 

 طیشرا درآمد، شغل، سرپناه،آموزش، غذا، به اساسی نیازهای: که است ای توسعه اجتماعی، داریپا ( توسعه2000) مکنزی نظر به بنا

 و تساوی به جهان سراسر در کاملا توسعه منابع که بدهد، را ن اطمینانیا و خواه باشد عدالت. کند می تامین را فعالیت زندگی و

 توان وتوسعه خلاقیت آموزش،. ببرد بین از حداقل ای و داده ارتقاء را جمعیت اجتماعی ذهنی، کی،یفیز رفاه .شود می عیمنصفانه توز

 تیتقو را ستیز محیط و خیتار با ارتباط واحساس کرده حفظ را ستییز و فرهنگی میراث. دینما جیترو جامعه کل برای انسانی را

های  محل شکل طراحی بین و کرده بهتر را زندگی طیشرا .کند جیترو را دخالت شهروندان و مشارکت و باشد سالارانه مردم .کند

 به شهروندان تعلق حس و محوری د. انسانینما برقرار ارتباط شهر ساکنان هیجان و شور و کالبدی اجتماعی رفاه عمومی شهر با

(. بر این اساس 990: 9311فرهادی پور، )مطلق و  شود می محسوب اجتماعی داریپا توسعه عوامل نیتر اصلی و جامعه جزء شهر

، نقش شهروندان در امور شهری و جامعه حایز اهمیت است و در صورتی که افراد تمایلی برای مشارکت اجتماعی نداشته باشند

 فرایند توسعه با کندی و مانع روبرو خواهد شد که پدیده و معضلی تنبلی اجتماعی در این زمینه بسیار تاثیرگذار است.

را با کرخی و رخوت اجتماعی  9بلی به معنای تن پروری،کاهلی وسستی به کار رفته است.برخی جامعه شناسان تنبلی اجتماعیتن

هایی مثل عدم پذیرش تحولات  در این تعریف مضمون. اند مترادف دانسته و رشد کند حرکت اجتماع را تنبلی اجتماعی نامیده

(. تنبلی 9310دانند)بیرانوند،  می حیات اجتماعی را از مختصات تعاریف تنبلی اجتماعی نامنطبق باهای  جدید و قبول تداوم حرکت

دهد و از  ترین برداشت مترادف با فقر حرکتی است با این توضیح که فرد هیچ علاقه و اشتیاقی از خود نشان نمی اجتماعی در کلی

 بزرگ خود در زندگی شخصی ومناسبات اجتماعی چنین فردی به تعلل ورزی در امور کوچک و. کاروفعالیت گریزان است

)جوادی  سازد می و تصمیم سازی را به دیگران محولگیری  پردازد و تغییر و تحول در زندگی را از دیگران انتظار دارد و تصمیم می

که  یدر جامعه ا شود. می برا سب خصیرفتار ش فیتضع،روهگ هک میتهسه رو روب یتیوقعبا م ما یاجتماع یدر تنبل(. ۷: 93۳3 یگانه،

 روزما ارشه کیهم یو عموم یو مناسبات اجتماع یخصش یزندگ بزرگ در ام امور کوچک وجان یبرا کند، افراد آن می رخنه یتنبل

 بدونکنند  می که آرزو یلروتحوییکنند، تغ یم ذارواگ رانگیرا به دگیری  میمصو ت یساز میمصاندازند، ت می رداف هرا ب

 تنبلی (992:9310 ارانکگانه و همی ی)جواد ورزند می لتعل یباخانتره یراب کشند و می ارظگران انتیاز د یاقدامن یرت ککوچ

 در هستند، طلب لذت و عمل ، بیافراد از کثیری وقتی یعنی. استها  آن تنبلی برآیند و جامعه افراد تنبلی محصول گاه اجتماعی

 (.91: 9310، بیرانوند) شود می مشاهده فرایند این نیز جامعه سطح

اجتماعی، سیاسی و فرهنگی های  اهمیت بحث تنبلی اجتماعی از آن روست که عدم درگیری فعال و عدم مشارکت در فعالیت

توان یکی از موانع اساسی در باب توسعه نیافتگی درنظر گرفت. اگر اعضای جامعه به عنوان عناصر تشکیل دهنده نظام  می را

 نیازمند دوام و بقا برای جامعه شود، چرا که هر می ا نشناخته و به آن عمل نکنند، به کل جامعه آسیب وارداجتماعی وظایف خود ر

 گرفتن درنظر با و دارد دنبال به افراد خود برای هم و جامعه برای هم را ای عمدههای  زیان منفعل افراد وجود لذا است فعال افراد

  .است وضروری جایز آن به توجه اجتماعی تنبلیهای  هزینه

توانند نقش تعیین  می در این میان مسئله تنبلی اجتماعی در میان قشر جوان کشور قابل توجه و اهمیت زیادی است؛ زیرا جوانان

آن جامعه به ویژه های  ای، رشد و شکوفایی سرمایه تردید لازمه رشد و شکوفایی جامعه بی کننده ای در توسعه جامعه داشته باشند.

تر کنند و موجبات رشد و پیشرفت جامعه را  جوانان است که با نیروی فکر وتلاش خود این شکاف و تضادهای موجود را کمرنگ

 گذارد.  می بر پیشبرد اهداف کشورتاثیر منفیها  فراهم سازند؛ از این وجود این خصوصیت درآن

توان به ضعف نظارت بر عملکرد افراد، ضد  می از جمله تنبلی به عنوان یک رفتار اجتماعی، متأثر از عوامل گوناگونی است

هنجاری؛  بی بیگانگی اجتماعی،، قدرتی بی ملت، فقدان قانون، تقدیرگرایی، خود اثر بخشی،-جدایی دولت، ارزش نبودن تنبلی
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مزایای ، م بر جامعهفضای حاک، فقدان نظارت، متمایز نبودن سهم کار هرفرد، تعریف تشدن مسئولیت ها، بزرگ بودن اندازه گروه

 (9313و گراوند،9319، عدم سپردن کار نامناسب و غیره اشاره کرد. )جوادی یگانه و فولادیان، طفره رفتن از کار

است. این در حالی است که این میانگین درمیان  (۷۳.99)دهد که میزان تنبلی مردم در ایران  می نتایج تحقیقات در مجموع نشان

باشد و تفاوت میانگین میزان تنبلی بین کشور ایران و کلیه کشورهای جهان معنادار است. بدین معنی که  یم 01.۳۳کشورهای جهان 

مورد مطالعه( به صورت معناداری بیشتر ازمیانگین کشورهای جهان بوده است. در سطح طبقه های  تنبلی در کشور ایران )درسال

کشورهای ، (۷۳.99ایران )، (۳0.93کشورهای عربی )ها  ن نیز با توجه به میانگینبا ایراها  بندی کشورها و مقایسه میانگین تنبلی آن

کشورهای آمریکای لاتین و کارائیب ، (01.۳۳کل جهان )، (0۳.93(، کشورهای آسیای شرقی و آسیای جنوبی )۷2.۳1آفریقایی )

می توان گفت که کشورهای عربی رتبه  (30.31کشورهای آمریکای شمالی و اروپایی )، (31.۷3کشورهای ثروتمند )، (00.0۷)

اول را در تنبلی دارند وایران با فاصله کمی بد از کشورهای عربی در رتبه دوم قرار دارد. کشورهای آفریقایی نیز با فاصله بسیار 

ثروتمند  گیرند. در ادامه کشورهای آمریکای شمالی و اروپایی و کشورهای می نزدیکی بعد از ایران در رتبه سوم جهانی قرار

 (.9310کمترین میانگین تنبلی را در سطح جهان دارند )جوادی یگانه وهمکاران،

تواند به عنوان یک مانع در توسعه پایدار باشد چرا که مشارکت مردم در امور خود یکی از اصول  می تنبلی اجتماعی درجوانان

توسعه داشته باشد، این تحقیق میزان تنبلی اجتماعی جوانان و تواند بر  می توسعه است .باتوجه به اهمیت و نقشی که تنبلی اجتماعی

 دهد.  می نقش عوامل فردی و خانوادگی موثر بر آن را مورد بررسی قرار

 

 پیشینه تحقیق

به این نتیجه  ایلام استان روستایی جوانان اجتماعی تنبلی و فردیهای  ویژگی بین ( در بررسی رابطه9000پورمرادی، و مرادنژادی) -

 . کردند تبیین را اجتماعی تنبلی واریانس درصد هفده سکونت محل و رنجوری روان پذیری، مسئولیت رسیدند که 

 ایران در انسانی سرمایه کند که می پردازد و بیان می پایدار توسعه در انسانی سرمایه نقش پژوهش خود به ( در9311جعفری ) -

 تنها نه تحصیلات با نامتناسب شغلیهای  موقعیت در کارگیری به و آموزش کیفیت کاربردی،های  آموزش به توجه عدم دلیل به

 به نیز را اقتصادی رشد کاهش منابع، اتلاف و منابع بهینه تخصیص روند در اخلال با بلکه است نشده اقتصادی رشد افزایش به منجر

 . است داشته همراه

در تبیین  0.390دهد، تقدیر گرایی با دارا بودن اثر کل  می پژوهشی در شهر اهواز نشان( در 9311قاضی نژادیان شوشتری ) -

 واریانس متغیر تنبلی اجتماعی از بیشترین قدرت برخوردا است. 

بین سرمایه روانشناختی و کاهش تنبلی کند،  می ( در پژوهش خود اشاره9311و  9311صالحی صدقیانی و همکاران ) -

 همچنین رابطه معناداری بین کاهش تنبلی اجتماعی و بهبود عملکرد منابع انسانی وجود دارد.نادار وجود دارد؛ رابطه معاجتماعی 

 در نوآوری از تر بیش پشتیبانی و تعالی به نسبت تر بیش تعهد مشارکت، از بالایی سطوح شود می موجب پرهیزگارانه رهبری

 به را اجتماعی تنبلی گیر چشم کاهش و کرده فراهم را فرانقشی رفتارهای و سازمانی عملکرد بهبود موجبات شود، تجربه سازمان

 .باشد داشته خواهد دنبال

 اقتصادی نسبت به  رشد در اساسی محور عنوان به انسانی ( در مطالعه خود به نقش سرمایه9310سیدجوادین و همکاران ) -

  کنند. می فیزیکی اشارههای  سرمایه

پرداخته است، « مطالعه خود به بررسی موضوع تنبلی اجتماعی و مقایسه آن میان شهروندان یزد و خرم آباد( در 9310بیرانوند ) -

 0.0۳نشان داد که نبود انگیزه پیشرفت و غضب اخلاقی در سطح خرد و بیگانگی سیاسی و عام گرایی در سطح کلان با ها  یافته

 باشد.  می ن پژوهشتنبلی اجتماعی در ایهای  درصد مهم ترین تبیین کننده
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است  %20 درتهران یبه تنبل شیگرا زانیحداقل م دهد می پژوهش نشان جینتابا  93۳۳یگانه در یک پژوهش پیمایشی در سال  -

حاصله،  جیاما قابل تأمل است؛ و در ادامه با توجه به نتا داندی نم شیدر تهران را روبه افزا یبه تنبل شیروند گرا افتهی نیا ریکه تفس

 زانیبودن م نییپا تیدانست؛ و درنها یو خودمدار یقدرت بی احساس ،ییرگرایتقد ،توان می را یعوامل مؤثر بر تنبل نیمهم تر

 است . در جامعه یکننده تنبل لیتسه یاجتماع تیچون وضع ستین یتنبل زانیبودن م نییدرتهران، نشانه پا یبه تنبل لیتما

 کنیاست. ل تیرابطه شخص و موقع دهیچیپ یاز روان شناس یتابع یاجتماع یکه تنبلکنند  می اشاره( 2000)9لیدن و همکاران  -

آن بوده است. به طورمتداول هنوز  یتیشخصهای  کننده نییازتع شیب یتنبل یتیموقعهای  کننده نییسرعت مطالعات مربوط به تع

ممکن  هیقض نیا رغمیهستند اما عل یکسانی بایتقر ییمهارت، دانش و توانا یدارا شوند می انتخاب کسانی یشغل یکه برا یافراد

 است که با آن مواجه خواهند شد یمتفاوت افراد از حوادث ریها، مربوط به تفس تفاوت نیرا بروز دهند. ا یاست عملکرد متفاوت

 (.02: 9313)گراوند،

 

 مبانی و چهارچوب نظری

 رسانی به آسیب بدون فعلی انسان رفاه سازی حداکثر برای محیطی ستیز و اجتماعی، اقتصادی اهداف تلفیق معنای به داریپا توسعۀ

 و بارور و سالم زندگی تحت عنوان اجتماعی (. پایداری9310)سیاه پوش،  است شانینیازها برآوردن برای بعدی نسلهای ییتوانا

 تعریف طبیعت با هماهنگ

 به دستیابی در جهت اقتصادی های نظام با مرتبط و محیطی کیفیت با حفظ همگام جامعه، حیات و بقا تعریف این در. است شده

 کلیدی که موضوعات زمینه در اقداماتی از ناشی پایداری اجتماعی عملیاتی، سطح در. (زندگی است از رضایت سطح در بالاترین

 فضایی و های زیستم حیطی نابرابری رفع برای ها مهارت توسعه و سازی برای ظرفیت جوامع و افراد اجتماعیهای  عرصه شامل

 نیازها، مشارکت، مورد در ظهور حال مسائل در با سلامت، و عدالت همچون اصولی با پایداری اجتماعی تعریف این در. شود می

، )زارع و همکاران است ارتباط در زندگی کیفیت و رفاه شادی، مفاهیمی مثل با اخیرا و زیست محیط اقتصاد، اجتماعی،های  سرمایه

9311.) 

 فعال، منظور از مشارکت شهری و اجتماعی،شرکت و حضور جدی،، نقش مشارکت اجتماعی در توسعه پایدار بسیار مهم است

فرهنگی  اجتماعی و  اقتصادی،، سیاسیهای  شهری در فعالیتهای  سازمان وها  گروه افراد، موثر و یافته سازمان و ارادی، آگاهانه

 شود می توسعه محسوبهای  طرح موفقیت مشارکت مردمی اصل. نیل به اهداف جمعی زندگی اجتماعی است زندگی برای

 (9312)اقتصادی، 

شود. در نظریه  و روشن انیب یاجتماع یتنبل یحدود مفهوم «2نظریه انتخاب عقلانی»بر هیشود با تک می تلاش پژوهش نیدر ا

کنش عقلانی معطوف به ، انتخاب عقلانی، جامعه مجموعه ای از افراد است که کنش عقلانی دارند. کنش عقلانی در این منظر

هدف در تعریف وبر یا کنش مبتنی بر عقلانیت ابزاری است. این افراد آگاه و مختار و هدفمند در هر شرایطی به دنبال بیشینه کردن 

به نقل از جوادی یگانه و 93۷۷کند که حداکثر فایده را نصیب او سازد )کلمن، می وکنشگر کنشی را انتخاب سود خود هستند

تسلط دارند ها  اند که کنشگران بر آن در نظریه کلمن کنشگران و منابع، دو عنصر کلیدی هستند. منابع آن چیزهایی (.93۳۷ هاشمی،

انجامد. این امر  می به سطح نظامها  دهد که چگونه کنش متقابل آن می عنصر، کلمن شرحعلاقه مندند. با توجه به این دو ها  و به آن

 براین واقعیت مبتنی است که کنشگران منابعی دارند و آن منابع مورد علاقه دیگران است. در نتیجه، کنشگران به کنش هایی

 (2۳0: 9310 کند )ریتزر، می ظهورها  یان آنپردازند که متضمن دیگران است و یک نظام کنش، یعنی یک ساختار، در م می

                                                           
1 Liden ,Wayne ,Jaworski &Bennett 
2 Rational choice theory 
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تا بتواند  دینما یرا بررس یوانتظارات اجتماع یاجتماعهای  تیمحدود ،یاهداف اجتماع دیفرد با، توان گفت می درمجموع

 یعاقلانه کنشگر حیحاصل از ترج ینسبت به تنبل جوانانگیری  جهت یانتخاب عقلان هیداشته باشد. مطابق با نظر یانتخاب مناسب

 به منظور شناخت بهتر موضوع اهمیتها  گیرد که ضرورت بررسی آن می شکل طیخاص مح لیو وسا طیاست که تحت شرا

 یابد. می

 :کند می بندی طبقه دسته پنج به تنبلی اجتماعی راهای  ( نمود9110) کومر

 اعضای سایر ازسوی آنها تلاش از دیگران استفاده سوء از جلوگیری برای افراد حالت این در:  جویانه تلافی روی طفره -9

 . دهند پاسخها  آن از دیگران کشی بهره این مورد در خود احساس به تا دهند می کاهش را خود تلاش گروه،

 گروه عملکرد در وی تلاش و ندارد چندانی تأثیر کار خروجی بر کند حس فرد که زمانی:  ناامیدی از ناشی روی طفره -2

. نماید می کم خود تلاش از احساس این با بالطبع، و آمده وجود به وی در دلسردی احساس نماید، نمی بازی مهمی نقش

 .دارد رفتن طفره نوع این از جلوگیری در زیادی اثر گروه مدیران انگیزشی و رهبری نقش موارد این در

 اعضای سایر به نسبت آنها در لازم شایستگی که کنند می احساس گاهی گروه در افراد:  کردن رنگ کم برای روی طفره -3

 بدون و نالایق اینکه از گروه در خود ندادن نشان و جمعیت در خود کردن گم با کنند می تلاش لذا است، کمتر گروه

 .نمایند جلوگیری شوند، دیده شایستگی

 حاشیه به را خود، نماید می تلاش بودن غیرضروری احساس سبب به فرد حالت، این در: گیری  گوشه برای روی طفره -0

 . گزیند می بر راگیری  گوشه رو، وازاین بیند نمی ارزشمند را خود کار نتایج وی اینجا در.باشد دور افراد دید از و کشانده

 گروه قالب در افراد وقتی شود، دیده ناقص و نالایق که ندارد تمایل انسان که آنجا از:  خود بردن بالاتر برای روی طفره -0

 نشان خود از گروه در زیادی مشارکت ندارند، را خود وظایف انجام در لازم توانایی دیگر، سوی از و کنند می فعالیت

 (93۳1، )چیت سازیان و مرتضوی .ببرند بالاتر را خود و ندهند بروز را خود نقص تا دهند نمی

 

 شناسی  روش
 فرد پژوهش، این مشاهده واحد پیمایش بهره گرفته است. بنابراینتحقیق حاضر از نوع تحقیقات کمی است که از روش اسنادی و 

باشد. طبق اطلاعات، مرکز  می ساله ساکن تهران 9۳-30جامعه آماری این تحقیق جوانان  .است نیز،خرد آن تحلیل سطح و( جوان)

نفر بدست  3۳0فرمول کوکران باشد. حجم نمونه بر اساس  می 99130۷1ساله تهران حدود  30تا  9۳آمار ایران جمعیت جوانان 

  اند.  نفر مورد پرسش قرار گرفته 000آمده است که در این تحقیق 
     

        
  

   
                       

                           
     

 

خوشه  0استفاده شده است. تهران به ای  ای چند مرحله خوشهگیری  در این پژوهش به دلیل ساختار جامعه آماری از روش نمونه

شمال غرب، شمال شرق، جنوب شرق و جنوب غرب و مرکز تقسیم و از هر خوشه به تصادف یک منطقه انتخاب شده است. در 

اند و در ادامه در هر محله نمونه به شیوه در دسترس مورد  خوشه بعدی محلات در هر منطقه منتخب به صورت تصادفی انتخاب شده

 اند. رار گرفتهپرسش ق

 تحصیلات جوانان، جنسیت جوانان، :سن مستقل یرهایمتغ و جوانان اجتماعی تنبلی وابسته: ریمتغعبارتند  قیتحق نیاهای  ریمتغ

 باشد.  می خانواده اجتماعی حمایت و خانواده مالی و اقتصادی وضعیت، جوانان
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و حمایت  (93۳1، مرتضوی و سازیان چیت)پرسشنامه تنبلی اجتماعی از کار کومر . پرسشنامه استها  ابزار جمع آوری داده

در تحقیقات مشابه تایید شده ها  ( استفاده شده است؛ و دارای اعتبار سازه هستند و روایی آن9313اجتماعی از کار ولمن )اوجی، 

 ز همیشه تا هرگز سنجیده شده است.ای ا درجه 0ها و انواع آن در جداول زیر آمده است و در طیف  است که گویه
 

 سنجش تنبلی اجتماعیهای  : انواع و گویه1جدول شماره 

 ها گویه انواع تنبلی اجتماعی

 کنم. می کم تمیفعال زانیاز م دشو می سوء استفاده خانواده یا جامعهکنم از تلاشم در  می احساس کهیزمان تنبلی تلافی جویانه

 کنم. می از انرژی کمتری استفادهاز تلاش من است،  یبهره کش یدر پخانواده یا جامعه کنم  می احساس کهیزمان

 کمترکند،از مشارکتم  می به اهداف خود استفاده دنیاز توان من صرفا به خاطر رس جامعه یا خانوادهکنم  می احساس کهیزمان

 کنم. می

 کنم. می صرف را یکمتر یندارد انرژ یریتاثخانواده و یا جامعه  ارک یبر خروج تمیکنم فعال می احساس کهیزمان تنبلی از ناامیدی

 .کنم می کم تمیندارد از فعال ینقش موثر خانواده یا جامعهکنم تلاشم در عملکرد  می احساس یوقت

 .ندارمرا  یصرف انرژ یبرا یلیشوم تما می دلسرد خانواده یا جامعه بر اهدافم عملکرد ریاز تاث یوقت

برای کم رنگ  تنبلی

 کردن

 دهم. یانجام نم یکاف یکمتر است، کارم را با انرژخانواده یا جامعه  یاعضا ریمن نسبت به سا یستگیکنم شا می احساس یوقت

 روم. می طفره تمیرا ندارم از انجام فعال خانواده یا جامعه یمحول شده از سو تیانجام مسئول یستگیکنم شا می احساس کهیزمان

 دهم. یبا توان کامل انجام نم ام را فهیوظ نم،یب می تر و تواناتر قیرا از خود لاخانواده یا جامعه  یاعضا گرید یوقت

 روم. می ام طفره فهیاست از انجام وظ یضرور ریغ خانواده یا جامعه یاعضا گرید یکنم وجودم برا می احساس کهیزمان تنبلی برای گوشه گیری

 کنم. می کم تمیاز فعال نم،یب یارزشمند نم خانواده یا جامعهکار خود را در  جینتا یوقت

 کنم. می شود مشارکتم را کم یانجام نم یخاص تیفعال خانواده یا جامعهکنم با تلاشم در می احساس کهیزمان

 را کم تمیشود، فعال می مشخص شتریب راداتمیداشته باشم ا یشتریب تیفعال خانواده یا جامعهدر یکنم وقت می احساس کهیزمان تنبلی برای بالاتربردن خود

 کنم می

 .مشو دهیکنم که کمتر د می کم را تمیپنهان کنم فعال خانواده یا جامعه یخود را از اعضاهای  نقطه ضعف نکهیا یبرا

 .نشود دهیاعضا د گریتوسط د میها ییکنم تا ناتوانا می مشارکتم را کم فتدیبه خطر ن خانواده یا جامعهدر  تمیموقع نکهیا یبرا

 
 سنجش حمایت اجتماعیهای  : انواع و گویه2جدول شماره 

 ها گویه انواع حمایت

 حمایت عاطفی

 ابراز عشق و علاقه

 نشان دادن نگرانی وحساسیت به آینده

 و گلایه هاها  گوش دادن به دردل

 آرامش دادن در هنگام عصبانیت واضطراب

 حفظ راز

 پرستاری و مراقبت در هنگام بیماری

 خرید هدیه

 حمایت مالی

 تهیه لوازم منزل یا کار

 قرض پول

 تهیه مایحتاج زندگی

 حمایت مشورتی

 مشاوره در امور کاری

 مشاوره در امور فنی

 مشاوره در امور خانوادگی وفنی

 مشاوره در امور اقتصادی و سیاسی
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 ها گویه انواع حمایت

 حمایت خدماتی

 خانه داریکمک در امور 

 پیگیری امور کاری

 کمک در تعمیر وسایل

 انجام خرید

 کمک در اسباب کشی و نگهداری بچه یا خانه

 حمایت مصاحبتی

 گفت و گو در امور مورد علاقه

 احترام گذاشتن به نظرات وعقاید

 پیگیری جهت هم صحبتی

 حمایت اطلاعاتی
 ارائه اطلاعات مورد نیاز

 کارها دادن آموزش در

 

 ها یافته

ساله بوده اند. میانگین  30تا  9۳مرد  200نفز زن و  200نفر مورد پرسش قرار گرفته اند که به طور مساوی  000در این مطالعه 

درصد افراد  10شود.  می درصد از کل را شامل 30.3سال بوده که  20تا  29سال و بیشترین فراوانی مربوط به بازه سنی  21سنی

درصد از این جوانان  1۳درصد بیشترین فراوانی را دارد.  30تحصیلات دیپلم و بالاتر هستند. که تحصیلات دیپلم با حدود دارای 

 درصد شاغل و مابقی دانشجو، خانه دار یا بیکار بوده اند. 0۷مجردو مابقی متاهل بوده اند.حدود 

درصد  ۳0داشتند، مادران غالبا دیپلم و زیر دیپلم بودند )با بیش سال سن  0۷سال و پدران  09مادر افراد نمونه به طور متوسط 

درصد پدران شاغل یا 10درصد مادران خانه دار و بیش از  ۳0درصد دیپلم و پایین تر هستند..  ۷3فراوانی( و پدران نیز بیش از 

واده خود متوسط و بالاتر ابراز کرده اند درصد وضعیت مالی خان ۳0نفر است و حدود  0بازنشسته هستند. میانگین بعد خانوار برابر 

درصد از جوانان مورد  10کنند. حدود  می درصد با خانواده زندگی ۳0حدود . که وضعیت متوسط بیشترین فروانی را داراست

براز میزان صمیمیت با اعضای خانواده و میزان حمایت خانواده در مواقع ضروری را کم ا، خود در خانواده یزان راحتیمطالعه م

 کرده اند.

میزان حمایت خانواده از جوانان از نظر آنها زیاد ابراز شده است )نمره میانگین ، 3بر اساس اطلاعات ارائه شده در جدول شماره

 (. 900از  11.0

 
 : میانگین میزان حمایت اجتماعی خانواده 3جدول شماره 

 متغیرهای تحقیق
تعداد 

 سوالات
 111میانگین از 

 11.1 20 کل خانواده یاجتماع تیحما

 

دهد، در میان انواع  می ( مقدار متوسطی را نشان900)از  00.1، میزان تنبلی در جوانان با نمره میانگین 0براساس جدول شماره 

 میزان تنبلی اجتماعی برای بالا بردن خود بیشترین میانگین و تنبلی تلافی جویانه کمترین میزان را داشته است.، تنبلی اجتماعی

فردی جوانان و حمایت اجتماعی خانواده بر تنبلی جوانان از رگرسیون چند متغیره استفاده شده های  برای بررسی تاثیر ویژگی

 شود.  یم ینیب شین و پییمستقل تب یرهایا متغیر یر وابسته براساس متغیآن متغ یاست که ط یون روش آماریل رگرسیتحلاست. 

 یرهایبا متغ تنبلی اجتماعی جوانانر وابسته یمدل ارائه شده شامل رابطه متغ ین همبستگیی: جهت تع 1با توجه به جدول شماره 

میزان (، وضعیت اقتصادی و مالی خانواده و حمایت اجتماعی خانواده ، جنسیت جوانان، تحصیلات جوانان، جوانانمستقل )سن 
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مستقل  یرهایر وابسته توسط متغیرات در متغییرصد تغد 0۳که ان نمود یتوان ب یمیعنی ، بدست آمده است 0.0۳ضریب تعیین 

R ین معنادارییشود. جهت تع یح داده میموجود، توض
توان  یم معنادار است و 0.00کمتر از  ییبا خطا یه بحرانیدر ناح F، آزمون 2

Rتوان  یدرصد م 10نان ین با اطمید قرار داد. بنابراییق را مورد تأیتحق یرهاین متغیاحتمال وجود رابطه ب
ق یبدست آمده، نمونه تحق 2

 است.م یتعمسال قابل  30تا  9۳جامعه آماری یعنی جوانان را به کل 

 
 : میانگین میزان تنبلی اجتماعی جوانان 4جدول شماره 

 111میانگین از  تعداد سوالات متغیرهای تحقیق

 0۳.3 3 انهیجو یتلاف یتنبل

 01.9 3 یدیناام از یناش یتنبل

 10 3 کردن رنگ کم یبرا یتنبل

 0۷.0 3 یریگ گوشه یبرا یتنبل

 12.0 3 خود بردن بالا یبرا یتنبل

 00.1 90 جوانان یاجتماع یتنبل

 

 0.190برابر تنبلی جوانان بر  حمایت اجتماعی خانواده یسهم نسبدهد که  می ، میزان بتاهای مدل نشان۷بر اساس جدول شماره 

تنبلی  یبر رومتغیر جه گرفت اثر یتوان نت یهاست مبتار ین مقدار بالاتر از سایاست و با توجه که ا یتوجهاست که مقدار قابل 

همچنین سن بر تنبلی تاثیر ضعیف و معناداری دارد و مردان نسبت به زنان تنبلی جوانان بیشتری شتر است. یرها بیر متغیاز سا جوانان

جوانان و وضعیت اقتصادی و مالی خانواده بر تنبلی جوانان بسیار کم بوده و معنادار نیز داشتند. شایان ذکر است، تاثیر تحصیلات 

 نبود.

 
 : ضریب تعیین و آزمون معناداری آن6جدول شماره 

 آزمون معناداری رگرسیون خطی
 r2مقدار  تعدیل شدهr2مقدار 

sig  آمارهF 

0.00 ۷0.۷13 0.0۳ 0.0۳۷ 

 
 رگرسیون بین حمایت اجتماعی خانواده بر تنبلی اجتماعی جوانانج ی: نتا 7جدول شماره 

 tمقدار  سطح معناداری
 ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد

 متغیرها
Beta خطای استاندارد B 

 (Constantعرض از مبدا ) 9۳.1۳1 0.92 - 0.03 0.000

 جنسیت -1.01۳ 9.00۳ 0.220 -1.020 0.000

 سن 0.22۳ 0.01۳ 0.0۳0 2.213 0.022

 تحصیلات  -0.310 0.02۳ -0.032 -0.۳09 0.310

 وضعیت اقتصادی و مالی خانواده  0.039 0.110 0.021 0.۷11 0.020

 حمایت اجتماعی خانواده  0.0۷2 0.030 0.190 91.1۳ 0.000

 

 گیری نتیجه

در  در جامعه بهتری بسازند. فکر و تلاش خودآن جامعه است تا با های  هیسرما ییرشد و شکوفا درگرو جامعه ییرشد و شکوفا

 اجتماعی اهمیت زیادی دارد.های  نتیجه نقش جوانان و میزان پویایی آنها در جامعه و مسئولیت



  161/  )مورد مطالعه: جوانان شهر تهران( بررسی میزان تنبلی اجتماعی جوانان و نقش آن در توسعه پایدار

تواند در پیدایش و توسعه تنبلی اجتماعی در جوانان نقش داشته باشند؛ در این مطالعه تلاش  می عوامل ساختاری و خرد زیادی

اجتماعی خانواده از های  نقش خانواده به عنوان اولین کارگزار اجتماعی شدن تاکید بیشتری شود و تاثیر حمایتشد، تا بر اهمیت 

اجتماعی های  جوانان بر این مسئله اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت که نتیجه این بررسی حاکی از آن بود که با افزایش حمایت

آنها افزایش یافته است و این تنبلی در مردان بیش از زنان بوده است. همچنین وضعیت خانواده از جوانان میزان تنبلی اجتماعی در 

دهد که حاکی از آن است که هر سن و  می اقتصادی و اجتماعی خانواده و سن در میزان تنبلی تاثیری کم و غیرمعناداری نشان

 موقعیتی جوانان میزان تنبلی اجتماعی مشابهی داشته اند.

شود و این  می که تنبلی اجتماعی مانعی برای مشارکت خودجوش و تاثیرگذار جوانان در امور جامعه محسوببا توجه به این

کند. لازم است تا عوامل موثر بر آن مشخص و در خصوص راهبردهایی  می موضوع در فرایند توسعه پایدار نقش منفی و مهمی ایفا

حمایت خانواده را مورد تایید قرار داد، بنابراین شیوه فرزندپروری و اجتماعی اندیشیده و عملیاتی شود که نتایج این مطالعه تاثیر 

 کردن فرزندان در میزان تنبلی اجتماعی بسیار موثر است و اگر چه حمایت اجتماعی یک نیاز اساسی برای رشد هر فرد محسوب

گردد. ولیکن زیاده روی در  می فرد شود و موجب تصور مثبت و پذیرش خود، احساس محبت و عشق و ارزشمند بودن توسط می

تهرانی باید های  رسد خانواده می تواند باعث پیامدهای منفی برای فرد و جامعه شود. در مورد موضوع این مطالعه به نظر می آن نیز

شته باشند و تا مسئولیت پذیری و مشارکت اجتماعی را نیز مد نظر داهای  زمینه، در فرایند جامعه پذیری فرزندان ضمن حمایت آنها

نوجوانان و جوانان با آمادگی و پذیرش بیشتری در جامعه حضور فعال و پویایی داشته باشند. هر چند نباید از نقش عوامل ساختاری 
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Abstract: The purpose of this study was to identify the effect of family social support on social laziness of youth 

in Tehran. For this purpose, among the various factors, personal and family characteristics of youth and social 

support including: emotional support, financial support, service support, counseling support, interview support 

and information support were selected as independent variables. The research method in this study is survey and 

the data collection tool is a questionnaire and the statistical population is young people aged 18-35 in Tehran. 

Statistical sample size was calculated using Cochran formula of 400 persons. The results of the hypotheses test: 

There is a significant relationship between family social support and youth social laziness and also the 

emotional, financial, service, counseling support of families is effective on youth social laziness. Social laziness 

is an obstacle to the spontaneous and effective participation of young people in society and this issue plays a 

negative and important role in the process of sustainable development. 
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