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 چکیده

توان یکی از ادوار مهم فرهنگی و اجتماعی ایران و از نقاط عطف تاریخ معماری این سرزمین دانست. موقعیت دوره صفوی را می
اغلب ایشان پس های اقتصادی ایران در روزگار صفوی سبب شد تا جهانگردان بسیاری به ایران آیند که و جاذبه یکیتیژئوپلممتاز 

، به تقریبهای دهم تا دوازدهم هجری که های جهانگردان اروپایی در سدهسفرنامهاز بازگشت، به نگارش خاطرات سفر پرداختند. 
ترین اسناد تاریخ معماری ها، یکی از مهمفهمیهای متن و بعضاً کجفارغ از اهداف سفر یا کاستیعصر با دوره صفوی است، هم

کمبود اسناد و منابع مکتوب در باب تاریخ معماری و چگونگی ساخت بناها، ضرورت مطالعه و تأمل در روند. می شماربه ایران 
پذیرترین ای خاص در معماری ایران،  یکی از آسیبعنوان گونهها بهکند. از سویی دیگر، حمامها را از این منظر، دوچندان میسفرنامه

، هر منبعی که به شناخت و درک بهتر نی؛ بنابراهای اخیر فزونی یافته استها در دههانه، تخریب آنانواع معماری هستند که متأسف
اند، نخست های ایرانی از دو منظر موردتوجه جهانگردان بودهاز این پدیده پیچیده در معماری ایرانی کمک کند، ارزشمند است. حمام

شده ام. این تحقیق در پی آن است که با مطالعه همان اندک منابع، تصویر ارائهو بیشتر، فرهنگ عامه و دیگر و کمتر، معماری حم
، پرسش اساسبراینهای ایرانی را از هر دو منظر نشان دهد. های دهم تا دوازدهم هجری قمری از حمامتوسط جهانگردان سده

اند؟ دهم هجری موردتوجه جهانگردان قرار گرفتههای سده دهم تا دوازها در سفرنامهچه وجوهی از حماماصلی تحقیق این است که 
و معماری آشنا  شناسیمردمدهند که اغلب جهانگردان با پدیده حمام ایرانی، صرفاً از طریق وجوه گوناگون نتایج تحقیق نشان می

ای عصر صفوی، منابع ه، اگرچه سفرنامهاساسبرایناند. ها را کمتر موردتوجه قرار دادهو موضوعات پزشکی و دینی حمام شده
 به شماربع قابل اتکایی توانند مناها، نمیمعماری حمامهستند؛ اما در خصوص ارزشمندی برای شناخت فرهنگ مردمان آن روزگار 
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 . مقدمه1
اند، ها که در سالیان اخیر مورد اقبال پژوهشگران بودهسفرنامه

ترین منابع تاریخ معماری ایران تلقی توانند شد. یکی از مهم
عام و فارغ از موضوع آن یا اغراض نویسنده،  به طورها سفرنامه

های مختلف معماری غالباً حاوی اطلاعات نسبتاً دقیقی از گونه
های جهانگردان اروپایی در از این منظر، سفرنامهو  ایران هستند

های دهم تا دوازدهم هجری که تقریباً مصادف با برآمدن سده
دوره، سرآغاز  که اینواسطه اینو افول دوره صفوی است، به

ارتباط با دنیای غرب و تأثیر آن بر فرهنگ ایرانیان بوده است، 
ای دارند. پژوهشگران حوزه معماری ایرانی بسیار با اهمیت ویژه

کمبود اسناد و منابع مکتوب در باب تاریخ معماری و چگونگی 
ساخت بناها مواجه هستند و همین امر دلیلی است بر ضرورت 

از  یاتیجزئا تا بلکه از این طریق بتوان به همطالعه سفرنامه
 . افتیدستمعماری ایران 

های دانیم که بنا به دلایل متعدد، حماماز سویی دیگر می
ها های معماری است. حمامپذیرترین گونهتاریخی یکی از آسیب

در طول تاریخ، بارها مورد تغییرات کالبدی و کاربری قرار گرفته 
های اخیر فزونی یافته است. ها در دههنو شوربختانه تخریب آ

این میزان از تخریب و نیز کمبود منابع مکتوب در باب  بهباتوجه
های شناخت حمام باهدفها، در ضرورت مطالعه سفرنامه حمام

. رواداشتتوان تردیدی ایرانی از منظر جهانگردان خارجی نمی
توان را میهای ایرانی این نکته نیز لازم به ذکر است که حمام

شناختی و ، نخست وجوه مردمقرارداداز دو دیدگاه موردمطالعه 
دیگر، وجوه معماری؛ و باید اذعان داشت که اغلب 

شناسی و فرهنگ فرنگی به موضوعات مردم نویسانسفرنامه
معماری. به همین دلیل و  اتیجزئاند تا عامه بیشتر اقبال داشته

حمام،  یهاقسمتبه جهت عدم دسترسی سیاحان به همه 
اند های ایرانی ارائه دادهتصویری که جهانگردان از معماری حمام

با این توضیح، مسئله تحقیق اغلب ناصحیح و ناکامل است. 
های ایرانی از دیدگاه حاضر شناخت وجوه گوناگون حمام

های دهم تا دوازدهم هجری قمری جهانگردان خارجی در سده
ی ریتصو میها و ترسفرنامهس یبازخواناست. هدف پژوهش، 

های تحقیق است و با همین هدف، پرسش هاگرمابهاز  جامع
 اند از:عبارت

های سده دهم تا دوازدهم ها در سفرنامه. چه وجوهی از حمام1
 اند؟ هجری موردتوجه جهانگردان قرار گرفته

توسط  شدهارائهها، تصویر . با تأکید بر معماری حمام2
ها هایی با آنچه امروزه از حمامنویسان، چه تفاوتسفرنامه

 دانیم دارد؟ می
 

 . پیشینه تحقیق2

یک  عنوانبهشستشو و استحمام  ازآنجاکه ها:الف. حمام

پدیده فراگیر در تمام وجوه حیات جمعی ایرانیان )از تولد تا مرگ( 
ی متنوع تحقیقاتی هانهیزمدر است؛ لذا پژوهشگران نمود یافته 

ی به این پدیده معماری شناسمردماز بهداشت عمومی گرفته تا 
، فراوانی مقالات با موضوع درمجموع. اما اندداشتهاقبال 

بسیار  ،ی تاریخی در قیاس با سایر موضوعات معماریهاحمام
ی اخیر، عمدتاً هاسالدر  ژهیوبهناچیز است و اغلب این مقالات، 

ذوالفقاری  ازجمله. اندداشتهناگون توجه به موضوعاتی گو
و سنن حمام در شهرستان دامغان پرداخته  آداب( که به 1401)

ی هاگرمابه( که به تاریخ 1400است و فیروزی و همکاران )
( به موضوع حمام در متون 1395. طاهری )اندداشتهایرانی توجه 

ام و ( کارکرد حم1402طب دوره اسلامی پرداخته و پوربختیار )
استحمام در بازتاب تمایزات اجتماعی جامعه ایران در عصر قاجار 

 را بررسی کرده است.  
نیز اغلب به  اندپرداخته هاحماممعدود مقالاتی که به معماری 

صادقی و همکاران  ازجمله اندداشتهاقبال  هاحمامتزیینات 
ی با عنوان پژوهشی بر نقوش وابسته به امقاله( که در 1402)

ی حکومتی و عمومی قاجاری سنندج به کمال هاحماممعماری 
( نیز در 2018). قاسمی و همکاران اندپرداختهبه این موضوع 

ی صفوی و هاحمامی به زبان انگلیسی، تزیینات معماری امقاله
و امن  . سروری مهرآبادانددادهقرار  لیوتحلهیتجزقاجار را مورد 

ی با نگاهی تاریخی به بررسی و تحلیل امقاله( نیز در 1400زاده )
ی تاریخی شهر تبریز بر روی نقشه قدیمی هاحمامپراکنش 

 . اندپرداختهموسوم به دارالسلطنه 
ی اخیر در خصوص هاسالیی که در هاکتاباما از معدود 

به چاپ رسیده است باید به کتاب مطالعه  هاحماممعماری 
ی مشهد اشاره کرد که ضمن هاحمامتاریخی و تحلیل کالبدی 

ی مشهد هاحمامی معمارانه کالبد هالیتحلمرور تاریخی به 
روند سریع تعطیلی،  بهباتوجهپرداخته است. در انتهای کتاب، 
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 نمی و همکارانص                 125-148 /...یتا دوازدهم هجر دهم یهاسده یهابر اساس سفرنامه یدوره صفو یهاحمام یبازخوان

ی عمومی، فهرستی از هاحماممتروکه و مخروبه شدن 
ی و دوش دار( انهیخزی هاحمامعمومی مشهد ) یهاحمام

)طبسی فراهم آمده که جهت ثبت در تاریخ بسیار ارزشمند است 
 .(1397و موسوی، 

تحلیل کالبدی از  ارائهنخستین مقالاتی که سعی در  ازجمله
ی کالبدی هایژگیوباید به مقاله بازشناسی  اندداشته هاحمام

ی ایران در دوره صفوی اشاره کرد که طی آن ده باب هاگرمابه
ی کالبدی هاشاخص نیترمهمی ایرانی بر اساس هاحماماز 

 دهدیم. نتایج تحقیق نشان اندگرفتهقرار  لیوتحلهیتجزمورد 
ی ایران در دوره صفوی از نوعی هماهنگی در رعایت هاحمامکه 

که الزاماً به موقعیت  اندبودهو تناسبات کالبدی برخوردار  هانسبت
اقلیمی و جغرافیایی حمام، موقعیت شهری، و گونه کالبدی حمام 

ی دوره هاحمامهمچنین در  و دیگر عوامل بستگی ندارد.
ست بوده ا ترعی، وسخانهگرمدر قیاس با  سر بینهفضای صفوی، 

داشته ارتفاع بیشتری نیز  سر بینهبه همان نسبت، فضای وسیع  و
  .(1386همکاران، )طبسی و است 

ی با عنوان تحلیل امقاله( در 1396زارعی و همکاران )
ی قاجاری در اقلیم فارس هاحمامی معماری و فضایی هایژگیو

به مطالعه کالبدی چهارده باب حمام در دو اقلیم استان فارس 
که فضاهای اصلی اغلب  دهدیم. نتایج مطالعه نشان اندپرداخته

. اندگرفتهی شکل ضلعهشتبر اساس هندسه و شکل  هانمونه
است و  خانهگرماز  تربزرگی قاجاری هاحمامهمچنین بینه در 

در اقلیم سرد نسبت به  خانهگرممیانگین، مساحت بینه و  به طور
مساحت کل  کهیدرحالاست  تربزرگی اقلیم گرم، هانمونه
م گرم استان ی اقلیهاحماماز  ترکوچکی اقلیم سرد هاحمام

 هستند. 
ی به امقاله( طی 1399توچاهی و پوراشمنان طالمی ) پور حیدر

ی گیلان در هاحمامبازشناسی نقش ورودی در نظام کالبدی 
. روش تحقیق این پژوهش توصیفی اندپرداختهدوره قاجار 

به سبب نوع  هاحمامکه  دهدیمتحلیلی است و نتایج آن نشان 
 گرادرونو نحوه استقرار فضایی و عملکردشان، بناهایی کاملاً 

متأثر از جهت اصلی بافت  هاحمامی ریگجهتهستند. همچنین 
 شهر بوده است. 

ی و با روش توصیفی امقاله( طی 1397مشبکی اصفهانی )
تحلیلی به تحلیل ساختار فضایی حمام قبله تهران بر مبنای 

که  دهدیمپرداخته است. این مطالعه نشان قوانین گشتالت 
قوانین گشتالت تأثیر به سزایی در ساختار کالبدی و فضایی حمام 

. اصل تقارن، بیشترین و اصول شکل و زمینه و اندداشتهقبله 
 . انددادهتجربه کمترین تأثیر را در این مطالعه نشان 

اغلب مقالات در حوزه پژوهش حاضر، به  ها:ب. سفرنامه

ها از منظر شهرسازی پرداخته و معدود مقالاتی مطالعه سفرنامه
ای ( در مقاله1399اند. اعطا و همکاران )به معماری توجه داشته

با عنوان جستاری روایت شناسانه پیرامون باغ ایرانی از نظرگاه 
های تهران در دوره قاجار(، ها )نمونه موردی باغمتون و سفرنامه

های متعدد دوره قاجار خی و سفرنامهبه بررسی متون تاری
 نویسانسفرنامهاند. بر اساس نتایج این مقاله، دیدگاه پرداخته

های توان در سه صورت روایت باغپیرامون مفهوم باغ را می
 بندی کرد.های تفرجگاهی دستههای حکومتی و باغاقامتی، باغ

ای با عنوان خوانش ساختار ( در مقاله1398عسگری و همکاران )
های معنایی و کالبدی حریم اماکن مقدس با استناد به سفرنامه

ها قرن پنجم تا چهاردهم هجری قمری، به مطالعه سفرنامه
اند و تبیین مفهوم حریم پیرامون اماکن مقدس پرداخته باهدف

گذاری در دو  ی و حریمگذاراند که حرمت چنین نتیجه گرفته
 بعد کالبدی و فراکالبدی باید موردتوجه قرار گیرد.

( در مقاله بازخوانی ساختار شهر 1398ابی زاده و همکاران )
اردبیل در دوره صفویه بر اساس تطبیق متون تاریخی در نقشه 
آدام اولئاریوس، به بازآفرینی ساختار شهر اردبیل در دوره صفوی 

( در مقاله بررسی 1397سیان و قاسمی آریان )اند. فارپرداخته
تصویرشناسانه مشهد در سفرنامه از خراسان تا بختیاری اثر 

اند که روایت نویسنده، هانری رنه دالمانی، به این نتیجه رسیده
موضوعاتی متنوع و از جمله شهرسازی و معماری را تصویرسازی 

نمایان کرده و تقابل میان خود اروپایی و دیگری شرقی را 
 سازد. می

 یای با عنوان ساختار کالبد( در مقاله1397ثواقب و همکاران )
فضایی شهر ایرانی عصر ناصری از منظر سیاحان غربی، به  -

های عهد ناصری از شهرهای ایران در سفرنامه شدهارائهتصویر 
پرداخته و معتقدند که شهر ایرانی در عصر ناصری با تحولات 

محتوایی همراه شده است که تحولات  کالبدی و - یفضای
مایه تجدد غرب را به همراه داشته و عناصر کالبدی آن، درون

 محتوایی آن متأثر از مکتب تهران بوده است. 
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ای با عنوان بازخوانی ( در مقاله1397حسینی زاده مهرجردی )
براهم امعماری و شهرسازی یزد در سفرنامه  بخشهویتعناصر 

ون توصیفی تحلیلی به مطالعه سفرنامه جکسجکسون، با روشی 
اجار در پرداخته و به این نتیجه رسیده است که ایران در عهد ق

های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی پیشرفت زمینه
 داشته است. 
ر دوره د( در مقاله ساختار فضایی شهر تبریز 1395بلیلان اصل )

تصویری، با روش  ها و اسنادصفوی با مقایسه تطبیقی سفرنامه
کتوب متطبیقی به بررسی اسناد تصویری و  - یتاریخی، تحلیل
دخانه به مرکز حکومتی شهر از شما رو ییجاجابهپرداخته است. 

رونق افتادن  با بدنه شرقی بازار و نیز از یجوارهمجنوب آن و 
ز جمله میدان عتیق شهر ا گرفتنرونقو  صاحب آبادمیدان 

 تحقیق است.  ترین نتایج اینمهم
ها ای با عنوان بازخوانی سفرنامه( در مقاله1390طبسی )

های در تاریخ ایران، سفرنامه هاگرمابهمنظور مطالعه معماری به
همه ادوار تاریخی )از ادوار پیش از صفوی تا دوره پهلوی دوم( 

ها موردمطالعه قرار را با روشی کمی و بر اساس فراوانی شاخصه
شناسی، پزشکی، دینی ر موضوعاتی همچون مردمداده و در کنا

تحقیق نتایج ها نیز توجه داشته است. و مذهبی، به معماری حمام

بار  281های مورد بررسی دهد که در سفرنامهنشان میمذکور 
مجموعه  وها اشاره شده به وجوه گوناگون معماری حمام

مورد اشاره، دارای بیشترین  34با  ،های ناصرالدین شاهسفرنامه
  .استها فراوانی درباره معماری حمام

 

 . روش پژوهش3
های ، جستجوی پدیدهیریتفسکه در تحقیق این بهباتوجه

)ونگ، شود نگرانه انجام میروایی و کل صورتبهکالبدی 
روش برگزیده در این تحقیق، دارای پارادایم کیفی  (68: 1383

تاریخی انجام شده است. گردآوری  - یاست و به شیوه تفسیر
ها ها از طریق مطالعات اسنادی و مشاهدات میدانی حمامداده

شده در های متعدد نگاشتهصورت پذیرفته است. از بین سفرنامه
عنوان  26ه.ق.( ابتدا  12تا  10گستره زمانی تحقیق )سده 

 معیارهای زیر برگزیده شدند.   بهباتوجهسفرنامه 
 های برگزیده، حتماً ترجمه و چاپ شده باشند.سفرنامه -
های برگزیده )چاپی یا الکترونیکی( در ای از سفرنامهنسخه -

 دسترس پژوهشگر باشد.
 های برگزیده دارای مطالبی در باب معماری باشند. سفرنامه -
های برگزیده، پوشش و انطباق کامل با گستره تحقیق سفرنامه -

 ( 1داشته باشند. )جدول 
 

 هجری قمری. 12تا  10های های سدهترین سفرنامهفهرست مهم .1جدول 
 کتابنگارش  سفر یا سال ملیت شغل/ قصد از سفر نام نویسنده عنوان کتاب ردیف

 چینصوح مطراق بیان منازل 1
 م.( 1480 -1564)

Nasuh Matrakci 

 دان،ریاضی
 و مورخنویسنده 

 م. 1533ه.ش/  912ه.ق/  940 بوسنی

 سیدی علی رئیس )کاتبی( مرآت الممالک 2
 م.( 1463 -1563)

 م. 1556ه.ش/  935ه.ق/  964 عثمانی دریاسالار و ادیب
 (طهماسبشاه)دوره 

 م.( 1565 -1635) شرلی نیآنتو سفرنامه برادران شرلی 3
Anthony Shirley 

 م.( 1581 -1628رابرت شرلی )
Robert Shirley 

م.  1599ه.ش/  978ه.ق/  1008 انگلیس جهانگرد
 (دوره شاه عباس اول)

 در یابلژرژ تکتاندر فن ایتر پرسیکوم 4
 ؟ م.( -1614)

George Tectander 

Vander Iabel 

م.  1605ه.ش/  983ه.ق/  1013 آلمان سفیر و دیپلمات
 (دوره شاه عباس اول)

 سیلوا فیگوئروا دن گارسیا سفرنامه فیگوئروا 5
 م.( 1550 -1624)

Garcia de Silva Figueroa 

 976 -999ه.ق/  1006 -1030 اسپانیا سفیر و دیپلمات
 م. 1598 -1621ه.ش/ 

 سفرنامه پیترو دلاواله 6
 )قسمت مربوط به ایران(

 م.( 1586 -1652) پیترو دلاواله
Pietro Della Valle 

شناس و نویسنده، خاور
 جهانگرد

 م. 1617ه.ش/  995 /ه.ق 1025 ایتالیا

 م. 1623ه.ش/  1001ه.ق/  1032 روسیه بازرگان فدت آفاناس یویچ کاتف سفرنامه کاتف 7
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سفرنامه توماس هربرت و گزارش  8
 رابرت استودارت

 م.( 1606 /1682تامس هربرت )
Thomas Herbert 

 م. 1627ه.ش/  1005ه.ق/  1036 انگلیس دیپلمات

 رابرت استودارت استودارتسفرنامه  9
Robert Stodart 

 م. 1628ه.ش/  1006ه.ق/  1037 انگلیس دیپلمات

 یان اسمیت اولین سفرای ایران و هلند 10
Ian Smith 

 م. 1628ه.ش/  1006ه.ق/  1037 هلند دیپلمات

 م.( 1611 -1682اولیا چلبی ) اولیا چلبی نامهسیاحت 11
Evliya Celebi 

 م. 1640ه.ش/  1019ه.ق/  1050 عثمانی کاشف و جهانگرد

 ژان باتیست تاورنیه سفرنامه تاورنیه 12
 م.( 1605 -1689)

Jean Baptiste Tavernier 

 1010 -1046 /ه.ق1041 -1078 فرانسه بازرگان و جهانگرد
 م. 1632 -1668ه.ش/ 

 الئاریوس آدام سفرنامه 13
 )بخش ایران(

 م.( 1603 -1671) آدام الئاریوس
Adam Olearius 

دان و ریاضی
 دانجغرافی

 م. 1654ه.ش/  1032ه.ق/  1064 آلمان

 م.( 1643 -1713) ژان شاردن نامه شاردنسیاحت 14
Jean Chardin 

جواهرفروش و 
 جهانگرد

 1042 -1055ه.ق/ 1074 -1087 فرانسه
 م. 1664 -1677ه.ش/ 

 1621 -1715آندره دولیه دلاند ) های ایرانزیبایی 15
 م.(

 م. 1664ه.ش/  1042ه.ق/  1075 فرانسه جهانگرد و نویسنده

 1640 -1700بارتلمی آبه کاره ) سفرنامه آبه کاره در ایران 16
 م.(

Barthelemy Abbe Carre 

 1050 -1052ه.ق/ 1083 -1085 فرانسه جهانگرد و کارگزار
 م. 1672 -1674ه.ش/ 

 سانسوننیکلا  سفرنامه سانسون 17
Nicola Sanson 

م.  1683ه.ش/  1061ه.ق/  1094 فرانسه کشیش و مبلغ مذهبی
 (دوره شاه سلیمان)

 1651 -1716) انگلبرت کمپفر سفرنامه کمپفر 18
 م.(

Engelbert Kaempfer 

 1061 -1063 /ه.ق 1094 -1096 آلمان دانپزشک و طبیعی
 م. 1683 -1685ه.ش/ 

گزارش سفیر کشور پرتغال در دربار  19
 یصفوشاه سلطان حسین 

 گرگوریو پریرا فیدالگو
Gregorio Pereira Fidalgo 

 م. 1697ه.ش/  1075ه.ق/  1108 پرتغال سفیر و دیپلمات

  کارریجملی جووانی فرانچسکو  سفرنامه کارری 20
 م.( 1651 -1725)

Giovanni Francesco 

Gemelli Careri 

 م. 1698ه.ش/  1076 /ه.ق 1109 ایتالیا نویسندهجهانگرد و 

م.  1706ه.ش/  1084ه.ق/  1117 فرانسه دیپلمات ماری کلود پتی سفیر زیبا 21
 سلطان حسین( )دوره شاه

 تادیوزیودار کروسینسکی سفرنامه کروسینسکی 22
 م.( 1675 -1756)

Tadeusz Jude Krusinski 

 1085 -1103ه.ق/ 1119 -1137 لهستان کشیش و مبلغ مذهبی
 م. 1707 -1725ه.ش/ 

از دوره شاه سلطان حسین تا دوره  عثمانی سفیر و دیپلمات جمعی از سفرای عثمانی های ایراننامهسفارت 23
 شاهفتحعلی

 م.( 1707 -ژان اوتر )؟ (نادرشاهسفرنامه ژان اوتر )عصر  24
Jean Otter 

نویس مترجم، سفرنامه
 و نقاش

 م. 1736هش./  1114ه.ق/  1148 فرانسه

 م.( 1733 -1815) کارستن نیبور نیبور کارستن سفرنامه 25
Carsten Niebuhr 

نگار و جهانگرد، نقشه
 دانریاضی

م.  1765ه.ش/  1143ه.ق/  1178 آلمان
 (دوره کریم خان زند)

 1763 -1839) ویلیام فرانکلین مشاهدات سفر از بنگال به ایران 26
 م.(

William Francklin 

سرهنگ ارتش و 
 شناسخاور

 م. 1786ه.ش/  1164 /ه.ق 1200 انگلیس

 

ها فراهم آمده نسخه چاپی یا الکترونیکی از سفرنامه 26در ادامه 
عنوان سفرنامه مذکور فقط  26و موردمطالعه قرار گرفتند. از بین 

ها اشاره داشته که امشش سفرنامه به موضوعات گوناگون حم
ها به ترتیب تاریخ اند. این سفرنامهموردمطالعه قرار گرفته
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          1403 ان بهار و تابست، 1، شماره 3وره د                                                                                                                                                                                                                                                                 شهرسازی  وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

اند از سفرنامه فیگوئروا، سفرنامه پیترو دلاواله )قسمت عبارت
مربوط به ایران(، سفرنامه آدام اولئاریوس )بخش ایران(، 

شاردن، سفرنامه کمپفر و مشاهدات سفر از بنگال  نامهسیاحت
 به ایران.  

 

 . چهارچوب نظری تحقیق4

 . سفر و سفرنامه نویسی1-4
از شهر خود و به محلی دیگر  شدنرونیبسفر در لغت یعنی 

، در آیات متعددی از جمله در میقرآن کر رفتن. خداوند متعال در
سوره مبارکه نمل، بر اهمیت  69سوره مبارکه اسرا و آیه  70آیه 

و ضرورت سفر تأکید فرموده است. سفر در اسلام با هجرت 
ساز پیامبر اکرم )ص( آغاز شد و از ایشان نقل است که تاریخ

اُطلبُوا  ؛ و همچنینطَلبُ العِلمِ فَریضةٌَ عَلی کلُِِّ مُسلمِ وَ مُسلِمه
طلب علم ". بر اساس همین حدیث شریف، العِلم وَلو بالصین

فریضه است؛ و طلب باید کردن، اگر خود به چین و ماچین باید 
 . (64-65تا: )عین القضات، بی "رفتن

های دینی و نیازهای امام محمد غزالی، بر اساس آموزه
سفر داند: سفر در طلب علم، مسلمانان، سفر را بر پنج قسم می

برای عبادت، سفر برای فرار از اسبابی که به حال دین مضِّر 
)غزالی، است، سفر برای تجارت و طلب دنیا و سفر تماشا و تفرِّج 

 . (اختصاربه؛ 361-358: 1361
اهمیت و ارزش بررسی و مطالعه تحلیلی  از سویی دیگر،

ترین منابع مکتوب درباره تاریخ یکی از مهم عنوانبهها، سفرنامه
، ضرورتی انکارناپذیر است. اما باید توجه داشت که به نیزمرانیا

های دلایل متعددی، از جمله اهداف و اغراض سیاسی، برداشت
ناصواب، عدم آگاهی به مبانی اندیشه و فرهنگ، عدم تسلط به 

شده سیمهای زبان فارسی، و دیگر دلایل؛ تصویر ترظرافت
نویسان، بعضاً با واقعیات موجود جامعه در آن توسط سفرنامه

الذکر، روزگاران، مطابقت تامِّ و تمام ندارد. از میان عوامل فوق
تری نسبت به سایر عوامل اهداف جهانگردان نقش مهم

طورکلی، سفرها با اهداف مذهبی، سیاسی، اند. بهداشته
راجویانه صورت اقتصادی، علمی و هنری، نظامی و ماج

 اند.  گرفتهمی

 های ایرانی. حمام2-4
ای است عربی از ریشه حَمَمَ؛ به معنی گرمابه و محلی حمام واژه

حمامات جمع بسته  صورتبهبرای شستشوی سر و تن؛ و 

. حمام را به گرمابه معنا : ذیل واژه حمام(1367)جر، شود می
محلی که در آن " : ذیل واژه حمام(1377)دهخدا، اند کرده

برای و  : ذیل واژه حمام(1371)معین،  "استحمام کنند، گرمابه
های مترادف دیگری همچون گرماوه، واژه گرمابه نیز، واژه

 گرمابان و گرماوان آورده شده است.
از منظر تخصصی، در کتب و منابع معماری، محمدکریم پیرنیا 

گرمابه  واژه"در خصوص این واژه چنین توضیح داده است: 
گرم و آبه است. در اینجا آبه به معنی آب  دوکلمهمرکب از 

نیست، یا به عبارتی، گرمابه مساوی آبِ گرم نیست بلکه به 
شده، مثل سردابه )ساختمان سرد(، محل ساختمان گفته می

. (197: 1372)پیرنیا،  "... گورابه )یعنی قبرستان یا مقبره(
ای را در این نکته ، قالهمحمدی در ترجمه یک ماکبر خانعلی

کردم که واژه تا این اواخر فکر می"باب متذکر شده است که: 
گرمابه، فارسی حمام، لغتی است مرکب از آب و گرم، مضاف و 

مغلوب، و یا بدل از کسره نسبت و به همان معنی  هیمضاف ال
محل آب گرم ]که پیرنیا اشاره کرده است[ ولی... پسوند آبه یک 

. مشابه استط به آیین مهری و به معنی غار و پناهگاه لغت مربو
 "... آن، مهرابه یعنی پناهگاه و محل اجتماع مهریان بوده

 .(164: 1382)آسانووا و دوو، 
... و پسوند آبه، آوه که در "هاشم رضی نیز معتقد است که 

رسد به معنای جای های گرمابه، سردابه و جز آن به نظر میواژه
ها را دار است که مهرابهمسقِّف با سقف ضربی هلالی و قوس

ها برای ها و سردابه یا زیرزمینکردند و سقف حمامچنین بنا می
اژه آبه در زبان فرانسوی سکونت چنین ساختی را داشتند. و

به معنای  Abbeyو در انگلیسی به شکل  Abbaye صورتبه
 . (88: 1371)رضی،  "دیر و معبد است... .

اند تاریخچه ساخت حمام را به بقراط پزشک یونانی نسبت داده
. در متون پارسی، ساخت حمام به جمشید (5: 1382)سجادی، 

: 1362؛ طبری، 178: 1353، ریخواندم)است  شدهدادهنسبت
رسد که تاریخ و چگونگی دقیق ساخت و ابداع . به نظر می(118

و بیشتر رنگ و بوی اساطیری  ماندهیباقای از ابهام حمام در هاله
های دانسته برخلافبه خود گرفته است. اما در دوره تاریخی، 

بسیار درباره مراسم تطهیر و تغسیل، متأسفانه از حمام و استحمام 
)فخار دوره اشکانی ( 173: 2532)تجویدی، وره هخامنشی در د
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 (198: 1372)پیرنیا، و دوره ساسانی  (168: 1366تهرانی، 
 اطلاعات اندکی در دست است. 

های قصرهای اُموی های اسلامی باید از حماماز نخستین حمام
الگوهای هلنی  ریتأثتحتالمفجر( نام برد که )قصر عمره و خربه

)هوگ و مارتن، و هنر ساسانی  (99: 1368پاپادوپولو، )و بیزانسی 
اند. در دوره خلافت عباسیان، با توسعه بنا شده (31: 1375

عنوان یکی به هاگرمابهتدریج شهرها و ایجاد شهرهای جدید، به
 عنوانبهاز اجزای مهم شهری، جای خود را یافته و نقش خود را 

ای تثبیت ا محلهدهنده مراکز شهری ییکی از عناصر شکل
 (118: 1361)مقدسی، . مقدسی (107: 1368)پاپادوپولو، کردند 

های بصره و یعقوبی از حمام (210: 1346)بلاذری، و بلاذری 
 .  (22: تایب)یعقوبی، اند های بغداد به نیکی یاد کردهاز حمام
های یافته شده در های دوره سامانی باید از گرمابهاز حمام

. (Wilkinson, 1987: 270) یادکردهای نیشابور کاوش
بقایای حمام دیگری از دوره سامانی، در شهر جرجان یافت شده 

های ایران در دوره . درباره حمام(Kiani, 1984: 27)است 

رسد ، در کتب تاریخی مطالب زیادی نیست. به نظر میآل بویه
حمامی که در سیراف )بندر طاهری( یافت شده است متعلق به 

باشد  آل بویهقرن سوم و چهارم هجری، یعنی دوران حکومت 
. حمام قدیمی شهر کنگاور، متعلق به (80: 1374)معصومی، 

در الظاهر هایی است که علیقرن چهارم یکی از معدود حمام
)کامبخش های معبد آناهیتا تخریب شده است جریان کاوش

های مکشوفه از دوره اسلامی شهر . حمام(28: 1374فرد، 
بیشاپور فارس نیز به قرن چهارم و پنجم هجری تعلق دارند. 
تاکنون سه باب حمام در نقاط مختلف شهر بیشاپور شناسایی و 

  .(143-158: 1379، شاه محمدپور)گزارش شده است 
اگرچه ابتدای ورود مغولان به ایران، با کشتار و خرابی و ویرانی 

در اثر درایت، کاردانی و کفایت وزرای تدریج بود؛ اما بههمراه 
های جدید آغاز شد وساز حمامها و ساختایرانی، تعمیر خرابی

ویژه که هلاکوخان خیلی زود، حمام مسلمانی را مکان جالب به
و احتمالاً همین  (404: 1362)باستانی پاریزی، و مناسبی یافت 

امر باعث شد که وی دستور ساخت حمام خان در مراغه را بدهد 
شناسی های باستان. بر اساس کاوش(198: 1372)پیرنیا، 

در شهر تاریخی حریره در جزیره کیش، به نظر  شدهانجام

رسد که حمام این شهر نیز متعلق به دوره ایلخانی باشد می
 . (205-217: 1376موسوی، )

مانده از دوره تیموری در خاک فعلی ایران های باقیاغلب حمام
هایی از حمام در قرن های اطراف بلخ، نمونهدر حفاری"نیستند. 

ی بیانگر حمام خوببهپانزدهم میلادی ]نهم ه.ق.[ یافت شده که 
. یکی دیگر از (19: 1376)کشاورزی،  "در آن دوره است.

)گلمبک و ویلبر، ی این دوران، در شهر سبز قرار دارد هاحمام
. حمام اوبه، در خاک امروزی افغانستان نیز از دیگر (127: 1374
های دوره تیموری است که البته معلوم نیست الحال نیز حمام

های دوره . برخی از حمام(477)همان: وجود دارد یا خیر 
رسیدند نیز در پس از سقوط تیموریان به قدرت که  شیبانیان

. اما در (167: 1382)آسانووا و دوو، است  ماندهبرجایازبکستان 
رسد که بنای اولیه حمام افوشته خاک فعلی ایران، به نظر می

)نراقی، کاشان  رعمادیمحمام ( 290: 1374)اعظم واقفی، نطنز 
از دوره ( 97: 1347)حقیقت، و حمام پهنه سمنان  (299: 1374

 باشند.  ماندهبرجایتیموری 
ها را باید در دوره صفوی جستجو اوج درخشان معماری حمام

ها به تعداد زیاد و در مقیاس وسیع کرد. در این دوره، حمام
که حتی محلات کوچک شهر نیز نحویشهری احداث شدند، به

حداقل دارای یک حمام بودند، ضمن اینکه در حاشیه شهرها، 
مراکز عمومی شهرها، در طول بازار های ورودی، کنار دروازه

های عمومی بزرگی بنا اصلی و جنب مدارس و مساجد نیز حمام
کند که در ، شاردن اشاره میهاحمامشدند. به لحاظ تعدد می

 1802مدرسه،  48مسجد،  162زمان اقامت وی اصفهان دارای 
: 1362)شاردن، قبرستان بوده است  12حمام و  273، سراکاروان

ایده  ازجملهها، تحولات اساسی در الگوی ساخت حمام .(203
های دوگانه )حمام دوقلو( در دوره صفوی شکل ساخت حمام

گرفت. همچنین در این دوره باید به نهضت ساخت حمام 
)طبسی و همکاران، اشاره کرد  المنفعهعامیک بنای  عنوانبه

1386 :52)  . 
وران باعث شد که روند تحولات و تغییرات پایدار و نهادینه این د

کندی صورت ها از دوره صفوی به بعد، بسیار بهتغییرات حمام
های زند و قاجار تغییر چندانی  به ها در دورهگیرد. معماری حمام

 ازجملههای خصوصی در منازل خود ندید. رواج حمام
 افتنییفزوندر دوره قاجار است. با  هاحمامهای تاریخی ویژگی
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های عمومی مشتریان تدریج حمامهای خصوصی منازل، بهحمام
های خود را از دست دادند. در دوره پهلوی و در همان سال

نخستین حکومت رضاشاه، به دستور وزارت بهداشت آن روزگار، 
ها و گذاشتن دوش دار ملزم به بستن خزینههای خزینهحمام

یران را به های دوشی در اشدند. برخی ساخت نخستین حمام
و  (103: 1379)فخاری تهرانی، دانند منسوب می ممتحن الدوله

کلنل سیمنو اولین کسی است که برای "برخی نیز معتقدند که 
که حمام ، حمام دوش را به ایران آورده است؛ چنانبارنینخست

دوش سیمنو واقع در خیابان تختی سابق )اکباتان حالیه( تا مدتی 
، بیترتنیابهو  (509: 1372)راوندی،  "پیش معروف بوده است.

های سنتی از منظر کالبدی و کارکردهای تاریخچه حمام
 رسد. اجتماعی در دوره پهلوی به پایان می

 

 های پژوهش. یافته5

 شناسیهای پژوهش در حوزه مردم. یافته1-5
نویسان عمدتاً به چهار دهد که سفرنامهمطالعه حاضر نشان می

 اند.شناسی علاقه داشتهحیطه مردم موضوع کلی در

 هاهای متداول حمامآداب استحمام و آیین. 1-1-5
اند نویسان در این موضوع بدان اشاره کردهآنچه سفرنامه

ها اند از توصیف آداب عمومی استحمام؛ ساعت کار حمامعبارت
برای زنان و مردان؛ کارکردهای حمام شامل محلی برای 

های ملاقات و گفتگو، و نیز مکانی برای تفریح بانوان؛ فعالیت
صلاح موی ، اومالمشتدرون حمام، همچون کیسه کشیدن، 

حنا سر )برای مردان(، آرایش و بافتن موی سر )برای بانوان(، 
کوبی، آهنگ، ، ازاله موهای زاید، خالکردنخضابو  بستن

گیری در حمام؛ صرف غذا، رقص، ترانه، بازی، نقِّالی و معرکه
نوشیدن چای، و قلیان کشیدن در حمام؛ برخی آداب و مراسم 

حمام. موارد دیگری همچون و قُرق کردن  سورانختنههمچون 
المثل درباره حمام نیز دیده مزد حمامی و انعام کارگران و ضرب

 (2شده است. )جدول 
 

 ها.های متداول حمام. توصیف آداب استحمام و آیین2جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

وران و طبقات پائین، به طور زنان و دختران پیشه
جمعی به حمام کنند و دستهمی گروهی در شهر حرکت

روند؛ اما زنان متعین و متشخص، یا تفریح و تماشا می
مورد  بادقتشوند، و همواره گاه از خانه خارج نمیهیچ

آداب 
 استحمام؛

تفریح زنان در 
 حمام

های خود حمام گیرند، و در خانهحراست قرار می
اختصاصی دارند؛ زیرا مردان ایرانی، نسبت به زنان 

: 1363 ، وا)فیگوئرخویش حسودترین مردان جهانند 
158) . 

حنابندان  اصطلاحبهها را با حنا دست کردنرنگ
 .(165: 1370دلاواله، گویند )می

 حنابندان

بلافاصله پس از عمل ]ختنه[ او را به گرمابه بردند، و 
هنگام خروج از حمام، البسه سفید نوی به تن وی 
کردند. طی این تشریفات، حضار به مناسبت گرویدن 

خواندند و حاکم کل ارامنه به آئین اسلام، دعا می
 وصلواتسلامص( ) مذهب محمدی افتخاربه

کردند که غاثه میفرستادند و از درگاه احدیت استمی
تمام مسیحیان ایران به مذهب حق هدایت شوند. بعد 
از دو ساعت، سور مفصلی برای مدعوین ترتیب داده 
شد. این نهار در خانه آقا زمان، مباشر مادر شاهنشاه 

، مسلمانتازهتهیه شده بود، چون اعضای خانواده حاکم 
هنوز به آئین اسلام تشرف نجسته بودند، و ناپاک به 

 (.240: 3، ج 1345)شاردن، رفتند شمار می

 سورانختنه

نیز یکی دیگر از داروهای بزرگ ایرانیان  ومالمشت
است و همین که کسی احساس درد و فرسودگی 

کشد و دلاک یا خدمتکار روی کند، به پشت دراز میمی
دهد. وی سراسر گیرد و او را مالش میشکم او قرار می

شکم، سپس بطن و بعد اعضا را  خصوصبهبدن، 
دهد و کوبد، و سپس چند ساعتی آن را مالش میمی

ب مالند تا اعصاگهگاه، مرهم روغن گردو نیز به بدن می
: 7، ج 1345)شاردن،  بیمار نرمش، و بهتر گسترش یابد

36)  . 

 ومالمشت

کنندگان، در محوطه اول، جامه از تن بیرون استحمام
پیچند که از کمر آورند و پس از آن لنُگی به خود میمی

شوند و در می خانهگرمپوشاند و بعد وارد تا زانوها را می
آنجا چند لحظه دیگر، دلاکی آب فراوان به روی 

ای به دست ریزد، و سپس کیسههای مشتری میشانه
 مالشسهیکاو را چنان به خشونت با  یتاپاسرگیرد و می
برند که دهد که آنها که عادت ندارند گمان میمی

پوست تنشان کنده خواهد شد. این کار را به فارسی 
رساند. گویند که به فرانسه، قشو کردن را می مارکردنیت

مشتری را، اگر بخواهد، اصلاح  سروصورتسپس 
گیرند؛ نوره یرا م وپایشدستهای کنند و ناخنمی
ها را دراز دهند و اندامگذارند و بدن را مالش میمی
و  شدتبهکنند و مدت یک ربع ساعت بیش، آن را می

دهند. وقتی به این طریق مشتری را خشونت مالش می
دادند، مشتری در خزانه  ومالمشتخوب مالش و 

شود و هنگام بیرون آمدن از آن، قطیفه ور میغوطه
گردد پیچد و به محوطه اول باز میود میسپیدی به خ

 .(39: 7، ج 1345)شاردن، پوشد های خود را میو جامه

آداب 
 استحمام؛

 کیسه کشیدن؛
ازاله موهای 

 زاید
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 نمی و همکارانص                 125-148 /...یتا دوازدهم هجر دهم یهاسده یهابر اساس سفرنامه یدوره صفو یهاحمام یبازخوان

کارگران حمام  ،دقیقه بعد از ورود به حمام دوازدهتا  ده
 ،کار شوند تا مشتری را کیسه بکشند. برای اینمی آماده

کشد و بالشتی زیر می رازروی زمین د بازطاقمشتری 
شود و سپس کار کیسه کشیدن با سرش گذاشته می

شود و به شروع می ،ای که از پشم شتر بافته شدهکیسه
پس از  .شودبدن گرفته میهای این وسیله تمام چرک

چند سطل آب گرم روی او ریخته  ،اتمام کار کیسه
و در آنجا شود هدایت می لباس کنشود و به قسمت می
یک قلیان تازه در اختیارش  پوشد ونی لباس میأبه ت

 .(23: 1358)فرانکلین،  شود تا بکشدگذاشته می

 کیسه کشیدن؛
 قلیان کشیدن

است که مردان از صبح تا  قرارازاینساعت حمام رفتن 
به گرمابه  شبنیمهچهار بعدازظهر، و زنان باقی روز را تا 

روند و هنگامی که گرمابه برای زنان آماده شد، می
ها را های زن جای آنروند، و دلاکهای مرد میدلاک

 . (38: 7، ج 1345)شاردن، گیرند می

ساعات کار 
حمام؛ مردانه و 

زنانه شدن 
 حمام

 

 هادر حمام مورداستفادهوسایل . 2-1-5
اند، ها مطالبی نگاشتهنویسانی که درباره حمامبسیاری از سفرنامه

در  مورداستفادههرچند نه کامل و جامع، اما به وسایل و ابزار 
اند. لُنگ )قطیفه یا قدیفه(، کیسه، لیف، نیز اشاره کرده هاگرمابه
، آینه، بقچه حمام، فرش حمامی، طاس، دلو )دول(، پاسنگ

)برای بانوان(، تیغ  آرایشلوازمسباب و سطل، لگنچه، حوله، ا
حجامت، تشتک اصلاح و تیغ سلمانی )برای مردان(، چراغ، 
دیگ، و بوق حمام جزء وسایل برشمرده شده در متن سفرنامه 

 (3هستند. )جدول 
 

 ها.. توصیف وسایل مورداستفاده در حمام3جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

ای است به گودی کف دست. ها، کاسهسلمانیتشتک اصلاح 
کنند و ها را خیس میهمیشه سرد است، دستکه  با آب آن

دهند. پس از این عمل، با سر را مدتی خوب با آن مالش می
تراشند تیغ کوچکی، همچنان که وصف کردم، سر را می

 . (27: 7, ج 1345)شاردن، 

تشتک 
 اصلاح؛ تیغ

آورند ه اول، جامه از تن بیرون میکنندگان، در محوطاستحمام
پیچند که از کمر تا زانوها را و پس از آن لُنگی به خود می

هنگام  ...گیرد وای به دست میو سپس کیسه ...پوشاندمی
پیچد و به بیرون آمدن از آن، قطیفه سپیدی به خود می

)شاردن، پوشد های خود را میگردد و جامهمحوطه اول باز می
 .(39: 7، ج 1345

لنگ؛ قطیفه؛ 
 کیسه

چند سطل آب گرم روی او ریخته  ،پس از اتمام کار کیسه
شود و در آنجا به هدایت می لباس کنشود و به قسمت می

یک قلیان تازه در اختیارش گذاشته  پوشد ونی لباس میأت
 .(23: 1358)فرانکلین،  شود تا بکشدمی

کیسه؛ سطل؛ 
 قلیان

به ارتفاع دو پا از هایی نیمکت ]بینه[ در اطراف قسمت اول
اند را با قالی و حصیر پوشاندهشان سنگ وجود دارند که روی

)فرانکلین،  گیرندقرار می مورداستفاده ،برای درآوردن لباس و
1358 :23). 

 فرش قالیچه

دهند تا خود را تماشا کند آینه به دست مشتری می سرانجام
 . (39: 7، ج 1345)شاردن، 

 آینه

بام سپیده صبح، پیش از طلوع آفتاب، شاگرد حمامی، پشت
دهد رود و با دمیدن در بوق، آمادگی گرمابه را خبر میمی

 . (38: 7، ج 1345)شاردن، 

 بوق حمام

 

 هامواد مصرفی در حمام. 3-1-5
نویسان فقط راجع ، سفرنامههاگرمابهدر  مورداستفادهدرباره مواد 

به واجبی یا نوره، حنا، رنگ و خضاب، گِل حمام یا گِل سرشوی، 
 ژهیوبهاند؛ و شمار بسیاری از مواد، عطر و صابون اشاره کرده

گونه یا سرخاب، مواد آرایشی همچون روشوی یا سفیدآب، گل
اند. قرار داده موردتوجهاَشنان، بابونه، خطمی، لادن، و... را کمتر 

 (4)جدول 
 

 ها.. توصیف مواد مصرفی در حمام4جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

با این ماده ]حنا[ که برگ خشک و گرد شده گیاهی است، 
)دلاواله، کنند تمام کف دست و پشت آن را تا مچ رنگ می

1370 :165). 

 حنا، رنگ

کنند مشتری را، اگر بخواهد، اصلاح می سروصورتسپس 
. ...گذارند وگیرند؛ نوره میرا می وپایشدستهای و ناخن
نامند، مانند سرزمین ما، ترکیبی آن را نوره میکه  واجبی

 .(39: 7، ج 1345)شاردن، است از آهک و زرنیخ زرد 

 نوره، واجبی

کنند و آنجاست خصوص در گرمابه، باشکوه جلوه میزنان به
ترین اشیای ها و نیز مهمو عطر و اسانس آرایشلوازمکه 

گسترانند و نمایش تجملی خود را پیش چشم دیگران می
 .(39: 7، ج 1345)شاردن، دهند می

، شیآرالوازم
 عطر

 

 مشاغل حمام. 4-1-5
بان حمام، یا حمامی و گرمابهنویسان، کارکنان از دید سفرنامه

اند، یا کارگر و دلاک؛ و به مشاغل دیگر حمام همچون بوده
 (5اند. )جدول دار اشاره نکردهتاب، آبگیر و جامهتون

 

 .. توصیف مشاغل حمام5جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

کارگران حمام  ،دقیقه بعد از ورود به حمام دوازدهتا  ده
)فرانکلین،  شوند تا مشتری را کیسه بکشندمی آماده

1358 ،23) . 

 کارگر حمام
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 بامهارتام که فقط ده سال دارند و هایی دیدهمن سلمانی
دش گویی فقط تیغ را روی سر گر ...کننداصلاح می

گیرد، صورت را انجام می لحظهکیدهند و این کار در می
 . (39: 7 ج، 1345)شاردن، تراشند هم به همین طرز می

 سلمانی

پیچند که از کمر تا زانوها را پس از آن لنُگی به خود می
دلاکی  ...شوند و در آنجامی خانهگرمپوشاند و بعد وارد می

)شاردن، ریزد های مشتری میآب فراوان به روی شانه
  .(36: 7، ج 1345

 دلاک

 

 هامباحث پزشکی و بهداشتی حمام. 2-5
و مباحث  مسائلنویسان، سفرنامه موردتوجهدومین محور اصلی 

، تا پیشگیری ومالمشتها بوده است؛ از حجامت و پزشکی حمام
 (6)جدول  و رعایت بهداشت.

 

 ها.. مباحث پزشکی و بهداشتی حمام6جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

گیرد. هیچ تشریفاتی در میان ایرانیان انجام میفصد خون بی
ام که در کار من هزاران بار، در کوچه به مردمی برخورده

آورد و بازوی دلاک، تسمه چرمینی بیرون می ...اندفصد بوده
آنکه بازو را مالش بندد. سپس بیبیمار را محکم با آن می

کشد بیرون می ...دهد یا ورید را جستجو کند، نیشترش را
گردد و وقتی شکافد. خون به زمین جاری میرگ را می ...و

گیرد را می یچینوارپمقدار ریزش آن را کافی تشخیص داد، 
 یتمامبه اشتنهمیکه ن خود اندکی پنبه تنهنیم گوشهکیز و ا

گذارد، و دستمال بیمار کند و روی زخم میاز آن است، می
بندد. به این طریق، فصد دارد و روی آن میبردبار را برمی

انجام شده است، و معمولاً برای آن، دو سو )معادل 
 .(26: 7، ج 1345)شاردن، پردازند ( مییشاهمین

فصد، 
 حجامت

دهند که گویی ومال میسراسر بدن را چنان مشت
، 1345)شاردن،  ندازندیبخواهند دررفتگی استخوان را جا می
 . (27: 7ج 

 ومالمشت

آور مقاربتی )سیفلیس( چنان سخت در ایران اما بیماری شرم
 ...ریشه دوانیده است که بیش از نیمی از مردم به آن دچارند

بر اثر خوردن و آشامیدن با مبتلایان و در نتیجه شستشو در 
های عمومی، حتی فقط به علت معاشرت خانوادگی با حمام

)شاردن، شوند شخص مبتلا، همه به این بیماری دچار می
 . (30: 7، ج 1345

کثیفی حمام؛ 
امراض 
 مسری

تن  هاگرمابهتفاوت، در این مردم، بی گونههمهچون 
بیماران مانند اشخاص تندرست، بیماران مقاربتی شویند، می

های مسری دیگر نیز یک جا شستشو و مبتلایان به بیماری
افتد که در این خزانه، افراد کنند؛ لذا غالباً اتفاق میمی

ها شوند. جوانان بسیاری دیده تندرست دچار همان بیماری
اند با زنان مبتلا، دچار بیماری شده یخوابگهم یباند که شده

توان شکی داشت که تنها در چنان جایی نمی آنکهحالو 
 (.41: 7، ج 1345)شاردن، اند )خزانه( مبتلا به بیماری شده

امراض 
مسری؛ 

 کثیفی حمام

، همچنان که یکی از وسایل حفظ پاکیزگی هاگرمابهچون 
ها ترین وسایل درمانی مهم شرقیجسم است، یکی از بزرگ

هاست، در اینجا از آن گفتگو خواهم کرد. بر ضد اکثر بیماری
است؛ بلکه در ایران همگانی و رایج  تنهانهاستفاده از حمام 

، 1345)شاردن، از هر کشور دیگر شرقی معمول است بیشتر 
 . (37 :7ج 

 درمان؛
پاکیزگی 

 جسم؛

گرمابه برای ازاله همه کثافات ناشی از  ...از نظر تندرستی
مواد سیال بدن )خون، بلغم، خلط( که از مسامات پوست 

تراود، ضرورت دارد، زیرا گرمای هوا و حمام رفتن، می
تبخیر مدام بدن، ادامه  آنکهیبرادارد. مسامات را باز نگاه می

داشته باشد، باید غالباً به گرمابه رفت، زیرا هنگامی که 
مسامات مسدود و گرفته شود و تبخیر امکان نداشته باشد، 

گردد که بهترین ناپذیری در بدن تولید میهای تحملخارش
حسی پا یا دست است. داروی فوری و مطمئن نمودار آن بی

 .(38: 7، ج 1347ردن، )شااین کار، گرمابه است 

دفع مواد زاید 
 بدن

 

 هاوجوه دینی و مذهبی حمام. 3-5
، وجوه سانینوسفرنامه موردتوجهیکی دیگر از موضوعات 

ها بوده است که هرچند کم، ناقص و بعضاً اشتباه مذهبی حمام
دهد که بعضی از اندک نیز نشان میاند؛ اما همین شدهثبت 

نیز  هاگرمابهفراتر از حدود صورت و شکل  یمسائلایشان به 
 (7)جدول  اند.توجه داشته

 

 ها.. وجوه دینی و مذهبی حمام7جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

نسبت به  ی،خیلی بیشتر از مردم کشورهای شرقها ایرانی
 .دهندحساسیت نشان می های خودبه حمامها یورود خارج

چنانچه متوجه شوند که فرد خارجی قصد دخول به حمام را 
ن با دادن هدایای کوچک و به علت م اما .شوندمانع می ،دارد

هر  متوانمی ،کنماینکه در یک خانواده ایرانی زندگی می
به حمام  ،و به طور خصوصیها وقت بخواهم، البته شب

 که یکی از اعضای هیئت جونز، آقای کهیدرحالبروم. 
نمایندگی شرکت انگلیسی بصره است و اینک در شیراز 

صاحب حمام  ؛یک شب که به حمام رفت و لخت شد ،است
به وی تکلیف کرد  ،اینکه پی برد او خارجی است محضبه

که حمام را ترک کند و چنین استدلال کرد که اگر معلوم 
هم  ده است،شود او یک نفر فرنگی را به حمام راه دا

 ،رودبرویش میآو هم  ،دهدرا از دست می خودهای مشتری
و این امر خیلی  ؛شودمی ش نجسحمام ،ترتیباینبهزیرا 

عکس این  درست ام که در ترکیهدهنین شمزیرا ، جالب است
توانند هر وقت از هر مذهبی که باشند میها یاست و خارج

، 1358)فرانکلین،  "بروند. به هر حمامی ،که مایل باشند
24) . 

نوع بودن مم
استحمام 

غیرمسلمانان در 
های حمام

 ایران؛
 پاکی و نجاست



 

 

135 
 

 

 

 نمی و همکارانص                 125-148 /...یتا دوازدهم هجر دهم یهاسده یهابر اساس سفرنامه یدوره صفو یهاحمام یبازخوان

روند: به علت مذهبی، ایرانیان به سه دلیل به گرمابه می
تندرستی، برای پاکیزگی. مذهب مقرر داشته است  خاطربه

که هر شخص کثیف، سراسر بدنش را بشوید و این کار در 
پذیرد و چون مجامعت از نظر شرعی، خزانه حمام انجام می

رود، هستند کسانی که در یک نوعی آلودگی به شمار می
: 7، ج1345)شاردن، روند به حمام می بارکیروز، بیش از 

26). 

دینی  آداب
مسلمانان 

حمام،  بادررابطه
 غسل

است که مردان از صبح تا چهار  قرارازاینساعت حمام رفتن 
روند به گرمابه می شبنیمهبعدازظهر، و زنان باقی روز را تا 

های مرد و هنگامی که گرمابه برای زنان آماده شد، دلاک
)شاردن، گیرند ها را میهای زن جای آنروند، و دلاکمی

 . (38: 7، ج 1345

جدا بودن حمام 
 مردان و زنان

 

 هاگرمابهمعماری . 4-5
نویسان، معماری و سفرنامه موردتوجهنهایتاً آخرین محور 

بوده است که طی آن به چهار موضوع کلی  هاگرمابهساختمان 
 اند. به شرح زیر اشاره کرده

 هاشناسی کالبدی و عملکردی حمامگونه. 5-4-1
های متعدد توان به گونهمقولات مختلف، می برحسبها را حمام
 دودستهها بر اساس نوع استقرار به بندی کرد. حمامدسته
ها شوند. حمامبندی میهای سیار دستهی ثابت و حمامهاحمام

های شهری و حمام دودستهبر اساس موقعیت استقرار به 
را بر  هاحمامشوند. ی تقسیم میرشهریغهای مناطق حمام

های اقلیم گرم و خشک، اقلیم سرد اساس تنوع اقلیمی به حمام
و کوهستانی، اقلیم گرم و مرطوب و اقلیم معتدل و مرطوب 

ها را بر . حمام(1386 )طبسی و دیگران،کنند می یبندمیتقس
تقسیم کرد. نخست  دودستهتوان به اساس کاربران می

های راکز شهرها، حمامهای مهای عمومی؛ شامل حمامحمام
های های مذهبی، حمامهای اقلیتمراکز محلات، حمام

راهی و های بینهای عمومی روستاها، حمامقرنطینه، حمام
ی یا اختصاصی؛ شامل رعمومیغهای ؛ و حمامآبگرمهای حمام
های منازل ها و عمارات حکومتی، حمامهای درون کاخحمام

های منازل عامه مردم. شکل و کالبد معماری اعیان شهر و حمام
های منفرد که اند. حمامها نیز از منظر عملکرد سه گونهحمام

های دوقلو در های ایرانی هستند. ساخت حمامترین حماممتداول
ها و الزامات مذهبی متداول شد. در اثر ضرورت دوره صفوی و

قلو فقط یک حمام وجود دارد و آن، گانه یا سههای سهاز حمام
، درواقعحمام لطیف یا حمام چهارفصل اراک است. این حمام 

سه حمام مستقل است که یکی برای مردان، دیگری برای بانوان 

)طبسی، های غیرمسلمان ساخته شده است و سومی برای اقلیت
نویسان . هرچند به تحقیق، هیچ یک از سفرنامه(102: 1391

اند؛ نداشتهشناسی کالبدی را ها از منظر گونهقصد بررسی حمام
 (8اند. )جدول ها داشتهبه انواع حمام یاما اشارات

 

 ها.شناسی کالبدی و عملکردی حمام. توصیف گونه8جدول 
 شدههای استخراجگزاره شدهمتن قرائت

وران و طبقات پائین، به زنان و دختران پیشه
کنند و طور گروهی در شهر حرکت می

روند؛ جمعی به حمام یا تفریح و تماشا میدسته
گاه از خانه اما زنان متعین و متشخص، هیچ

مورد حراست  بادقتشوند، و همواره خارج نمی
های خود حمام گیرند، و در خانهقرار می

 .(158: 1363 ، گوئروا)فیاختصاصی دارند 

 حمام اختصاصی

مردم  یاستثنابهها جداست و حمام مردها از زن
 یعمومحمامبسیار فرودست، کمتر کسی از 

 .(232: 1363)فیگوئروا، کند استفاده می

 مردانه /زنانهحمام
 یعمومحمام

شاردن در سفرنامه خود از حمامی به نام حمام 
برد که مسلماً مخصوص اقلیت یهودیان نام می

: 1362)شاردن، است یهودیان اصفهان بوده 
123) . 

 های مذهبیحمام اقلیت

ثروتمندان بزرگ، گرمابه خصوصی در خانه 
تر، گرمابه به پائین طبقهکیدارند، افراد 

دلشان بخواهد شان متصل است و هر وقت خانه
کنند به طور خصوصی از آن استفاده می

 .(37: 1362)شاردن، 

 حمام اختصاصی

فرنگی باغ را چنان و کلاهحمام و کبوترخانه 
اند که شاه با همه درباریانش باسلیقه ساخته

به سر آورد  در آنجاتواند می یراحتبهشب را 
 .(240: 1363)کمپفر، 

 حمام حکومتی

 

 هاو ریزفضاهای حمامفضاها . 5-4-2
های ایرانی بر چهار دسته هستند. فضاهای اصلی فضاهای حمام
حوض؛ فضاهای ارتباطی ، خزینه و چالخانهگرمشامل بینه، 

در؛ فضاهای خدماتی شامل شامل سردر، هشتی، دالان و میان
انداز و نهایتاً فضاهای خانه، بام و برفدهلیز، آبریزگاه، نوره

، چاه و منبع، و گنداب گاو روتون، انبار سوخت، تأسیساتی شامل 
ها فقط سه ( در سفرنامه1. )تصویر (56 -61: 1391)طبسی، 

و خزینه موردتوجه بوده است.  خانهگرمفضای اصلی بینه، 
 ( 9)جدول 
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          1403 ان بهار و تابست، 1، شماره 3وره د                                                                                                                                                                                                                                                                 شهرسازی  وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 ها.. توصیف فضاها و ریزفضاهای حمام9جدول 

های گزاره شدهمتن قرائت
 شدهاستخراج

که از هر سو  عبارت است از سه محوطه های ایرانگرمابه
های چوبین محوطه اول، بزرگ است و صفِّه ...مسدود است

طه در اطراف دارد و جای جامه کندن و پوشیدن است. محو
قطر دارد  پاهشتاست، شش تا  شکلمربعمعمولاً که  ثانی

ه شکل مربع قرار ب چهارپاای به وسعت سه و در آن حفره
 گرمابه، خاص شستشو )خزانه( استمحوطه سوم  ...دارد

 . (388: 1362)شاردن، 

بینه/ 
 /خانهگرم

 خزینه

بام سپیده صبح، پیش از طلوع آفتاب، شاگرد حمامی، پشت
دهد رود و با دمیدن در بوق، آمادگی گرمابه را خبر میمی

 .(27: 7: ج1345)شاردن، 

 بامپشت

برای ها از دو قسمت تشکیل شده که یک قسمت آن حمام
 و دیگری خود حمام استها است، درآوردن لباس

  .(23: 1358)فرانکلین، 

 خانهگرمبینه/ 

باریک و  هرویاز این محل از طریق یک راها مشتری
: 1358)فرانکلین،  روندطولانی به محوطه خود حمام می

24). 

 درمیان

 

 
 

 حوض.. چال9. تیان  8نشین  . شاه7. خزینه  6  خانهگرم. 5در  . میان4. بینه  3. هشتی  2. ورودی  1

 .نامهگنج. پلان حمام ایرانی )حمام شاه اصفهان(؛ مأخذ: 1تصویر 
 

 ها. اجزاء و عناصر حمام5-4-3 
اند، عناصر و ها بدان پرداختهسومین موضوعی که سفرنامه

های موردمطالعه از عناصر ها است. در سفرنامهاجزای حمام
گنبد )قبه(، صفِّه  چهارعنصرها فقط به متعدد معماری حمام

)سکو، نیمکت(، حوض )مخزن، خزینه( و سقف اشاره شده است. 
 ( 10)جدول 

 

 ها.مام. توصیف اجزاء و عناصر ح10جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

ای که در زیر گنبد نور از راه صفحات مدوِّر کوچک شیشه
 . (37: 1362)شاردن، تابد گرمابه تعبیه شده، به درون می

 گنبد

های چوبین در اطراف دارد محوطه اول، بزرگ است و صفِّه
 . (37: 1362)شاردن، و جای جامه کندن و پوشیدن است 

 صفه

به ارتفاع دو پا از سنگ هایی نیمکت ،در اطراف قسمت اول
 اند ورا با قالی و حصیر پوشاندهشان وجود دارند که روی

 صفه/ نیمکت

)فرانکلین،  گیرندقرار می مورداستفاده ،برای درآوردن لباس
1358 :23) . 

ای هبِّکه قُ است گوشهشتاقی بسیار بزرگ و طکه ا... 
 .(24: 1358)فرانکلین،  قرار داردروی طاق آن 

 قبه/ گنبد

یک حوض و یا مخزن بزرگ آب  ،درست بالای این اتاق
 .(24: 1358)فرانکلین،  قرار دارد

حوض/ مخزن/ 
 خزینه

 

 ها. تأسیسات حمام5-4-4
نویسان یکی دیگر از  موضوعاتی که کمتر موردتوجه سفرنامه

های نمونه، ها است. در میان سفرنامهبوده، تأسیسات حمام
ها و نحوه تأمین سوخت حمام و شاردن به روشنایی حمام

اند. ، نحوه روشنایی و تهویه حمام اشاره کردهآبراهفرانکلین به 
دید و عدم دسترسی رسد که قرار داشتن در معرض به نظر می

ها، و همچنین عدم کنجکاوی بسیاری از به تأسیسات حمام
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نویسان، از دلایل اصلی عدم اقبال ایشان به این موضوع سفرنامه
 ( 11بوده باشد. )جدول 

 

 ها.. توصیف تأسیسات حمام11جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

ای که در زیر گنبد نور از راه صفحات مدوِّر کوچک شیشه
 . (38: 1362)شاردن، تابد گرمابه تعبیه شده، به درون می

 نور

 پاهشتاست، شش تا  شکلمربعمعمولاً که  محوطه ثانی
به شکل مربع  چهارپاای به وسعت سه قطر دارد و در آن حفره

قرار دارد، و محاذی کف محوطه، از پلاتین و یا چدن است، 
اینجاست که آب را گرم کنند و از همین، گرمابه را با آتشی 

های خار و خس و یا برگ خشک درختان و تکه وسیلهبهکه 
: 1362)شاردن، کنند شود، گرم میروشن می تاپالهپِهِن و 

39) . 

 آب کردنگرم
 سوخت حمام

است، زیرا درخت  غدغنهیزم  وسیلهبهگرمابه  کردنروشن
کافی در کشور وجود ندارد، اما اگر منعی هم در میان نبود، 

رفت، زیرا بسیار گران است و برای باز هیزم به کار نمی
بهتر  تاپالهگرمابه، گرمای مداومی لازم است، و پِهِن و 

 . (40: 1362)شاردن، گرماست  نگهدارنده

 مسوخت حما

هزینه گرمابه شخصی در خانه بسیار زیاد است زیرا اگر اجاق 
بخش آن را مداوم روشن نگه دارند از نظر بهداشتی زیان

خواهد بود. بنابراین کسانی که گرمابه در مجاورت خانه خود 
آنکه اجاقش را  شرطبهکنند، دارند، معمولاً آن را اجاره می

های یز با استفاده از علفهمواره روشن نگاه دارند، و این کار ن
شان به ای که از اصطبلپالهاروید و تمی باغشانهرزه که در 

: 1362)شاردن،  "پذیر است.امکان ، به سهولتتآیددست می
41). 

 تون حمام
 سوخت حمام

ای روی طاق آن قرار دارد و از آنجا نور و هوا وارد هبِّکه قُ... 
 .(23: 1358)فرانکلین،  شودمی

 نور
 تهویه

ای که در زیر آن قرار دارد و دارای لوله وسیلهبهآب آن ... 
شود. در جوار گرم نگه داشته می کاملاً ،است آهنی صفحه

 ترتیباینبهدیگری از آب سرد قرار دارد و  ، مخزناین مخزن
 یکی را انتخاب کند ،تواند به سلیقه خودمشتری می
 . (24: 1358)فرانکلین، 

 لوله

 

 سایر موارد .5-4-5
های نمونه به مواردی دیگر اشاره شده که اگرچه در در سفرنامه

در حوزه معماری چون  یول گنجند؛ینمهای تحقیق بندیدسته
 (12اند. )جدول قرار گرفتههستند؛ لذا موردتوجه 

های موردمطالعه، در سفرنامه همچنین لازم به توضیح است که
اند. چنین نویسان قرار نگرفتهها موردتوجه سفرنامهحمام ناتییتز

نویسان با نقوش و فنون رسد که عدم آشنایی سفرنامهبه نظر می
اجرایی تزیینات ایرانی، و همچنین مقایسه آن با تزیینات فاخر 

، کمتر به چشم هاگرمابههای اروپایی باعث شده است تا آرایه
 آیند. 

 

 موارد.. توصیف سایر 12جدول 
های گزاره شدهمتن قرائت

 شدهاستخراج

اشاره به نام بانی یک حمام در شهر شماخی 
 .(93: 1363)اولئاریوس، 

بانی و سازنده 
 حمام

حمام  273کاروانسرا،  1802مدرسه،  48مسجد،  162
 .(202: 1362)شاردن، قبرستان  12و 

های تعداد حمام
 شهر

ها( در ایران ها )و از جمله، حمامپذیری ساختمانآسیب
 .(131: 1362)شاردن، در برابر آب و رطوبت 

 ربودنیپذبیآس
 هاحمام

صد بیمارستان و بیش از یکاصفهان دارای یک 
شماری حمام و مسافرخانه مسجد و مدرسه و تعداد بی

 .(191: 1363)کمپفر، است 

های تعداد حمام
 شهر

، و دیگر تأسیسات شهری، توسط هاگرمابهساخت 
 .(203: 1363)کمپفر، سرایان حرم شاهی خواجه

بانی و سازنده 
 حمام

 

 هاته. تحلیل یاف6-5

 . تحلیل کمی5-6-1
های نمونه را به شده در سفرنامهفراوانی موارد اشاره 13جدول 

دهد. بر اساس جدول مذکور، از میان مجموع تفکیک نشان می
ترین مورد، مهم 39شده، معماری با فراوانی مورد اشاره 82

شناسی و نویسان بوده است. گونهسفرنامه موردتوجهموضوع 
های ر در سفرنامهبا 11ها بوده است فضاهای معماری حمام
مورد و  9اند. اجزا و عناصر معماری با متعدد مورد اشاره بوده

مورد در مراتب بعدی قرار دارند. موضوع  5ها با تأسیسات حمام
 شناسیمردممورد، وجوه  30ها، با فراوانی دوم موردتوجه فرنگی

و  12ها بوده است. وسایل مورداستفاده در حمام با فراوانی حمام
مورد، بیش از سایر وجوه به چشم  11ب استحمام با آدا

نویسان همچنین به وجوه اند. سفرنامهنویسان آمدهسفرنامه
مورد، اشاره و  6مورد و دین و مذهب با  7پزشکی و بهداشت با 

دهد که از سوی دیگر، جدول مذکور نشان میاند. توجه داشته
به پدیده حمام  مورد بیشترین توجه را 42شاردن با  نامهسیاحت

 نشان داده است. 

 

 
 



 

 

138 
 

 

 

          1403 ان بهار و تابست، 1، شماره 3وره د                                                                                                                                                                                                                                                                 شهرسازی  وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 ها.ها، به تفکیک سفرنامه. فراوانی موضوعات گوناگون مرتبط با حمام13جدول 
 جمع فرانکلین کمپفر شاردن اولئاریوس دلاواله فیگوئروا موضوع

 30 11 3 --- 5 1 1 1 آداب استحمام شناسیمردم

 12 3 --- 8 1 --- --- وسایل حمام

 3 --- --- 2 --- 1 --- مواد مصرفی

 4 1 --- 3 --- --- --- مشاغل حمام

 7 7 1 --- 6 --- --- --- پزشکی و بهداشت

 6 6 2 --- 2 1 --- 1 دین و مذهب

 39 11 --- 3 3 2 --- 3 یشناسگونه معماری

 11 5 --- 6 --- --- --- ریز فضاهافضاها و 

 9 4 --- 5 --- --- --- اجزا و عناصر

 5 3 --- 2 --- --- --- تأسیسات

 3 --- 2 --- 1 --- --- سایر موارد

 82 22 5 42 6 2 5 جمع
 

 

 ی. تحلیل کیف5-6-2
ها، نمودارهای زیر نشان از منظر کیفی، با تأکید بر معماری حمام

شده توسط جهانگردان، بسیار کم و در موارد اشارهدهند که می
دهند اند. درواقع، نمودارهای زیر نشان میاغلب موارد ناقص بوده

شده توسط جهانگردان، با آنچه امروزه از معماری که تصویر ارائه
 (5تا  2ویر هایی دارد. )تصادانیم چه تفاوتها میحمام

 

 گیرینتیجه. 6
ها در در پاسخ به سؤال نخست تحقیق که چه وجوهی از حمام

های دهم تا دوازدهم هجری موردتوجه های سدهسفرنامه
پاسخ داد که بر اساس  گونهنیااند؟ باید جهانگردان قرار گرفته

های دهم تا های سده، اولاً سفرنامهرفتهیصورت پذمطالعه 
های ایر گونهها بسیار کمتر از سدوازدهم هجری، به حمام

اند. ثانیاً برخی از جهانگردان که معماری ایرانی توجه نشان داده
اند، به معماری و وجوه گوناگون آن بیش ها داشتهاقبالی به حمام

دین و  ، پزشکی و بهداشت وشناسیمردماز موضوعات متنوع 
ها، مامح. ثالثاً با تأکید بر معماری اندداشتهمذهب توجه 

ریز شناسی، فضاها و به موضوعاتی نظیر گونه نویسانسفرنامه
ها اشاره داشته و موضوع ، اجزاء و عناصر و تأسیسات حمامفضاها

تا  2اند. تصاویر ها را نادیده گرفتهمهمی همچون تزیینات حمام
های موردمطالعه، تصویری دهند که همه سفرنامهنشان می 5

اند که با آنچه ام ها ارائه دادهناصحیح و ناکامل از معماری حم
 د.     های بسیار داردانیم، تفاوتها میامروزه از معماری حمام

های مشابه، تصویری نتایج تحقیق، در قیاس با نتایج پژوهش
دهد که طیف ها ارائه میجامع از موضوعات مرتبط با حمام

شناسی ای از پزشکی و بهداشت تا دین و مذهب، مردمگسترده
ها، نتایج گیرد. از منظر معماری حماممعماری را در بر می و

 نشان (1390)طبسی، تحقیق در قیاس با تنها پژوهش مشابه 
ها های دهم تا دوازدهم، به حمامدهند که جهانگردان سدهمی

اند تا جهانگردان دوره قاجار، که هم بسیار کمتر اقبال داشته
اند و هم ها پرداختهامتعداد بیشتری از ایشان به معماری حم

ها را موردتوجه که موضوعات مختلف معماری حماماین
 اند.  داشته

های دهم تا توان چنین نتیجه گرفت که سدهدر مجموع می
زمان با دوره صفوی ، همبه تقریبهجری قمری که  دوازدهم

آید. می به شمارها بوده است، دوره درخشانی در معماری حمام
اند نظیری به نام حمام، آشنا نبودهان با پدیده بیاغلب جهانگرد

ها به شماری از سفرنامهو به همین جهت است که تعداد کم
ها که اقامت بیشتری در ایران اند. آنها اشاره کردهحمام
اند، همچون شاردن، فرصت برای شناخت این پدیده داشته

، اطلاعات شناسیمردمدر حوزه اگرچه  یول اند؛افتهیمعماری را 
های کالبدی و علت پیچیدگیاند؛ اما به کردهارزشمندی را ثبت 

اند اطلاعات دقیق و ویژه تأسیسات، نتوانستهها، بهساخت حمام
، اگرچه گریدعبارتبهها ارائه دهند. کاملی از معماری حمام

های دهم تا دوازدهم هجری، منابع بسیار مهم های سدهسفرنامه
شناخت تاریخ و فرهنگ روزگار صفوی  و ارزشمندی برای
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توانند منابع قابل ها، نمیخصوص معماری حمامهستند؛ اما در 
 آیند. به شماراتکایی 

 
 ها.شناسی حمام. گونه2تصویر 

 اند.ها، رنگی شدهشده در سفرنامهتوضیح: موارد اشاره
 

 
 ها.ریزفضاهای حمام. فضاها و 3تصویر 

 اند.ها، رنگی شدهشده در سفرنامهتوضیح: موارد اشاره
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 ها.. اجزاء و عناصر حمام4تصویر 

 اند.ها در تصویر نیامدهاند. به علت تعدد اجزاء و عناصر معماری، همه آنها، رنگی شدهشده در سفرنامهتوضیح: موارد اشاره
 

 
 

 ها.. تأسیسات حمام5تصویر 
 اند.ها، رنگی شدهشده در سفرنامهتوضیح: موارد اشاره
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د.ندارن ملااع یبرا یگونه تعارض منافعهیچ سندگانینو تعارض منافع

 منابع

 یقبر اساس تطب یهدوره صفو یلساختار شهر اردب ی(، بازخوان1398احد ) یمی،و نژاد ابراه یمحمدتق یربابائی،زاده، سامان؛ پ یاب 
 . 71 -82، 4، ش 24سال  ی،و شهرساز یمعمار -یباز یهنرها یوس،در نقشه آدام اولئار یخیمتون تار

 ( طرح مرمت و بازسازی حمام صرافان بخارا، ترجمه دکتر علی1382آسانووا، گالینا و دوو، مارتین ،) اکبر خان محمدی، کتاب
 . 164 -169(، 1382)خرداد و تیر  57-58ماه هنر، ش 

 ها رگاه متون و سفرنامهاز نظ یرانیباغ ا یرامونپژوهانه پ یتروا ی(، جستار1399آزاده ) ی،چراغو شاه یرجاعتصام، ا ی؛اعطا، عل
 . 247 -280، 1، ش 12سال  یات،هنر و ادب یتهران در دوره قاجار، جامعه شناس یهاباغ ی)نمونه مورد

 نطنز، جلد اول، مؤلف: تهران فرهنگیمیراث(، 1374سید حسین ) ،یاعظم واقف.   

 ابتکار یو فرهنگ یبهپور، تهران: سازمان انتشارات(، ترجمه احمد رانی)بخش ا وسی(. سفرنامه آدام الئار1363آدام ) وس،یالئار.  

 ( سیاست و اقتصاد عصر صفوی، چاپ سوم، تهران: انتشارات صفی علی1362باستانی پاریزی، محمدابراهیم ) .شاه 

 (، فتوح البلدان، ترجمه آذرتاش آذرنوش، تهران: بنیاد فرهنگ ایران. 1346) یبلاذر 

 باغ نظر،  ،یریها و اسناد تصوسفرنامه یقیتطب سهیبا مقا یدر دوره صفو زیشهر تبر یی(، ساختار فضا1395) دایاصل، ل لانیبل
 .47 -60، 38، ش 13سال 

 ( معمار1368پاپادوپولو، آلکساندر ،)رجاء یتهران: مرکز نشر فرهنگ ،یترجمه دکتر حشمت جزن ،یاسلام ی. 

 ران،یاسلام و ا خیدر عصر قاجار، تار رانیجامعه ا یاجتماع زاتی(. کارکرد حمام و استحمام در بازتاب تما1402غفار ) ار،یپوربخت 
 .98 -112، 57ش 

 لانیگ یهاحمام یدر نظام کالبد ینقش ورود ی(، بازشناس1399) یمحمدمهد ،یو پوراشمنان طالم میمر ،یتوچاه پور حیدر 
   .1 -8، 14سال دوم، ش  ،یشناس یمعمار ه،یدر دوره قاجار

 ( آشنایی با معماری اسلامی ایران، ساختمان1372پیرنیا، محمدکریم ،) های درون شهری و برون شهری، تدوین غلامحسین
 معماریان، تهران: انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران. 

 سالهپنجهای شناسی عصر هخامنشی بر بنیاد کاوشهای نوین درباره هنر و باستان(، دانستنی2532اکبر )تجویدی، علی 
   .شاهنشاهی، تهران: اداره کل وزارت فرهنگ و هنر 2532تا  2527های در سال یدجمشتخت

 از منظر  یعصر ناصر یرانیشهر ا ییفضا - ی(، ساختار کالبد1397) یلال ی،معصومه و مشکان ی،بخش؛ هادثواقب، جهان
 . 123 -148، 32، ش 9سال  ی،فرهنگ و تمدن اسلام یخ(، تار1227 -1275) یغرب یاحانس

 ( ترجمه سید احمد طبیبیان، تهران: انتشارات امیرکبیر. -(، فرهنگ لاروس )عربی1367جُرِّ، خلیل ،)فارسی 

 ی، تهران: دانشگاه شهید بهشت18ها. جلد ؛ حمامنامهگنج(، 1383کامبیز ]گردآورنده[ ) ،یقاسم یحاج. 

 در سفرنامه ابراهم  یزد یو شهرساز یمعمار بخشیتعناصر هو ی(، بازخوان1397) یدهسع یدهس ی،زاده مهرجرد ینیحس
 . 111 -130، 1، ش 19سال  ی،جکسون، مطالعات مل

 ( حمام پهنه سمنان، یغما، سال 1347حقیقت، عبدالرفیع ،)96 -97، 2، ش 21.   

 ( حبیب السیر ف1353خواند میر ،)خیام.  یفروشچاپ دوم، تهران: کتاب ی،اخبار افراد بشر، زیر نظر محمد دبیرسیاق ی 

 نامه، زیر نظر محمد معین و سید جعفر شهیدی، چاپ دوم )دوره جدید(، تهران: انتشارات دانشگاه (، لغت1377اکبر )دهخدا، علی
 تهران. 
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 35 -54، 70دامغان و آداب آن، فرهنگ قومس، ش  یمیقد یها(، حمام1401حسن ) ،یذوالفقار. 

 امروز، تهران: نشر روزبهان مردم ایران از آغاز تا یایران، جلد پنجم: حیات اقتصاد ی(، تاریخ اجتماع1372) یمرتض ،یراوند. 

 ( تهران: انتشارات بهجت. 1371رضی، هاشم ،)(، آیین مهر )میترائیسم 

 فارس،  میدر اقل یقاجار یهاحمام ییو فضا یمعمار یهایژگیو لی(، تحل1396) یمهد ،یفاطمه و رازان ،یدریح ؛یهان ،یزارع
 .1 -19، 5، ش 2گرم و خشک، سال  میاقل یمعمار

 4 -10، 57 -58(، حمام و استحمام، کتاب ماه هنر، ش 1382) محمدیسید عل ی،سجاد . 
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Abstract 
Introduction: The Safavid period can be considered one of the important cultural and social periods of Iran and 

one of the turning points in the architectural history of this land. Iran's privileged geopolitical position and 

economic attractions in the Safavid era caused many travelers to come to Iran, and most of them wrote travel 

diaries after returning. The travelogues of European travelers in the 10th to 12th centuries AH, which is 

approximately the same time as the Safavid period, are considered one of the most important documents of Iranian 

architectural history, regardless of the purpose of the trip or the shortcomings of the text and sometimes 

misunderstandings. The lack of documents and written sources about the history of architecture and how buildings 

are built show the necessity of studying and reflecting on travelogues from this point of view. On the other hand, 

bathhouses, as a special type in Iranian architecture, are one of the most vulnerable types of architecture, and 

unfortunately, their destruction has increased in recent decades. Therefore, any source that helps to know and 

better understand this complex phenomenon in Iranian architecture is valuable. Iranian bathhouses have attracted 

the attention of tourists from two perspectives, first and more popular culture and second and less, bath 

architecture. This research seeks to show the image presented by European tourists of the 10th to 12th centuries 

AH of the Iranian bathhouses by studying a few sources. The research questions are: 

1 .What aspects of the bathhouses have been noticed by the tourists in their travelogues of the 10th to 12th centuries 

AH ? 

2. by emphasizing the architecture of the bathhouses, what are the differences between the image presented by the 

travel writers and what we know about the baths today?  

Methodology: The method in this research has a qualitative paradigm and was done in an interpretative-historical 

way. Data collection has been done through documentary studies and field observations of the bathhouses. Among 

the many travelogues written in the research period, 26 travelogues were selected and studied. Among the 

aforementioned travelogues, only six travelogues have mentioned the bathhouses. In chronological order, these 

travelogues are Figueroa's travelogue, Pietro Della Valle’s travelogue, Adam Olearius's travelogue, Chardin's 

travelogue, Kaempfer's travelogue, and travel observations from Bengal to Iran by William Francklin. 

Results: From a quantitative point of view, Architecture has been the most important topic. The Second topic of 

the travellers’ attention is the Anthropological aspects of bathhouses. Travel writers have also mentioned the 

Medical and Religious aspects. From a qualitative point of view, with an emphasis on the architecture of 

bathhouses, the cases mentioned by travelers were very few and incomplete in most cases. The image presented 

by travelers has many differences from what we know about the architecture of bathhouses today. 

Conclusion: In general, it can be concluded that the Safavid period was brilliant in the architecture of baths. Most 

travelers are not familiar with the unique phenomenon called the bathhouse, and that is why few travel books have 

mentioned the bathhouses and also the few topics of the architecture of the baths. Although the travelogues of the 

10th to 12th centuries AH are very important and valuable sources for knowing the history and culture of the 

Safavid period, they cannot be considered reliable sources regarding the architecture of the bathhouses. 
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