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 چکیده

 طیانسان، با شرا یو روان یکیزیف ازهاییسازگاری با ن نیکهن، در ع یفرهنگ راثیمو  خیتار از منظر ییعنوان الگوبه یرانیباغ ا
 تواندیمها این باغ یبازشناس، نی؛ بنابرابرای مخاطبان خود بوده است یفیک ییفضا گر جادیاو  سازگار نیسرزم نیا یو بوم یعیطب

 یدارشناسیپد کردیبر رو دیتأکبا حاضر  قیتحق ،راستا نای در محسوب شود. داریپا توسعة وی ستیز یفضا تیفیک ارتقا برای الگویی
 قیتحق کردِیو رو رینظام تفس، روازاین. است صفویه و قاجار دورةی رانیا یهاباغ یدر معمار یطیمح یداریکشف اصول پا به دنبال
 ارائةاطلاعات و  لیوتحلهیتجز یبرا یانهیزم نظریةاست و از روش  یفیک یشناسآن روش لیو نظام تحل ،یدارشناسیحاضر پد

 ،معماری بنا مؤلفةسه  لیالگو، در ذ کی مثابةبه هااین باغ مجموعة یمعمار ی، فضابدین منظوراستفاده شده است.  یینها نظریة
 یارهایبعد هر کدام از مع مرحلةدر ه است. قرار گرفت یمورد بررس جزءجزءبهصورت به پوشش گیاهی و کاشتو  های آبیاریشیوه

، در چند یماندگاری و طیمح یهاندهیآلا کاهشی، کاهش مصرف انرژ گانةسه یدارهایاز پد کیهر  لِی، در ذپایداری محیطی
پس از  تاًی. نهاه استموضوع قرار گرفت نییو تع ریمورد تفس ،ینشیو گز یمحور یهایکدگذار زو با استفاده ا یدارشناختیسطح پد
 مقولة کی ،یدر مراحل قبل آمدهدستبهمقولات  رامونیو تعمق پ سهیکردن، مقا کپارچهیبا تأثیرگذار و  عمدة هایمقوله شناسایی

کاهش  یدر راستا یعیطب یهایو منطقه و استفاده از انرژ نهیزم بومستیز طیسازگار با شرا یو طراح یمعمار»هسته تحت عنوانِ 
و مقاوم  یعیبا عناصر طب بیدر ترک یاسلام - یرانیا یمعمار یسنت یاز الگوها یمندو بهره یو مصرف انرژ طیمح یهاندهیآلا

 کردیبر اساس رو قاجاریههای صفویه و های ایرانی دورهاصلی پایداری محیطی باغعنوان عامل به «هادر برابر انواع بحران
 .ه استدیانتخاب گرد یدارشناسیپد

 یرانیا یهاباغ ،یدارشناسیپد ،یمعمار ،یطیمح یداریپاواژگان کلیدی: 
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 1403تان ، پاییز و زمس 2، شماره 3وره د                                                                                                                                                                                                                                  شهرسازی                               وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 . مقدمه1
در  یستهشا یگاهیجا یرانی،از دوران باستان تا به اکنون باغ ا

باغ از  در جهان به خود اختصاص داده است. یازسباغ یمعمار
در و بوده  یرانیانا یاز زندگ یبخش اساس یربازد یهازمان
 یرانیا یها. باغاستداشته اساسی سهم  ینسرزم ینا یمعمار

 ییچهار الگوصورت به یشترباز و معمولاً ب یهامحوطه یدارا
 قهرودی و عسگری، )عزیزیکنند یم ییخودنما )چهارباغ(

شده از  یبترک یاجوهره یرانیا یهاباغ. همچنین (46: 1401
انسان  یشناسیو هست یتخلاق ی،ذوق، مهارت، قدرت فکر

 یزتم یروان، هواسبز، آب یفضا ،بکر یعتطب تأکید بر .هستند
 یرانیباغ ا هایاز ویژگی یعبد یمناظرگیری و شکل یزهو پاک
با  یشترب یرانیباغبانان ا طورکلیبه. (7: 1402 )آقابزرگ،است 

خود  هاییدهو ا یطراح یط،به مح کردننگاهو  یشخص قةیسل
بخش نقش وحدتبا معماران  یتو درنها کردندیرا شروع م

 یمهم در طراح یار. از نکات بسرساندندساخت باغ را به اتمام می
 یقیتلف یباتکوشک با فرم و ترک درنظرگرفتن یرانیا یهاباغ

 یهاو درختچه یکاردرخت یعت،همسو با طبو  یرانیا باهنر
انسجام تصور  بودن، ثمربخش چشمگیر، یباییبا ز فرورفتهدرهم
 یازمتناسب با ن یطو درک کامل مح یشناسیباییاز ز یانسان
همچنین است. بوده انسان  یفضا برا ینشدر جهت آفر یانسان

، ید در طراحتلاش کرده بودن هیصفو دورة مسلمان معماران
 تجسمی رانیقرآن را در باغ ا یبهشت اخرو یهایژگیو یتمام

و اجرا  یطراح یاز بهشت اخرو یلیتمث عنوانبهبخشند و آن را 
 یگذاربا بهشت در نام مرتبطی نیاز عناو نیز قاجار دورةدر . ندینما
 ریدوره با تأث نیا یسازو باغ یبندنیند. آذاهها استفاده نمودباغ
 وو درختان  یکارچمن عیوس سطوح ،یفرانسو یسازمحوطه از

 است میضخ یبلند و جرزهای وارهایباغ با د تیمحصور
نهان مانند  یهااستفاده از ارزش. (378: 1396 )گودرزی،

 رانیا یبخش معمارهندسه که از عناصر وحدت یریکارگبه
با  های صفویه و قاجاردوره یرانیا یهادر باغ زین است

 یمکان جادیدر ا یقدس یهاتیفیک و یسازتیهو اتیخصوص
 است مشاهدهقابل طیو مح عتیبا طب صیدر تشخ دارشناسانهیپد

 ن،ی. همچناست یرانیا یابعاد زندگ تعامل ریکه مملو از س
 یطراح ریتأثتحترا  یخیتار دةیپد نیا قیتشخص آن  درک عم

تنها در را نه یموضوع معمار کی محدودةنموده و  یطیمح

 یامر مثابةبه یشهرساز حوزةمنظر بلکه در  یمعمار حیطة
؛ (27: 1398 )کاظمی، کندیم نییتب طیدر مح یمکان - یهنر

های ایرانی علاوه بر در طراحی و معماری باغ نیبنابرا
ساز، توجه به نیازهای فیزیکی و روانی انسان های هویتشاخص

ها الگویی ز بوده و این باغهمسو با شرایط طبیعی و فضای سب
. (58: 1401 )جوادی و وثیق،کنند می القااز پایداری محیطی را 

تحلیل و تبیین اصول  به دنبالبدین منظور پژوهش حاضر 
صفویه و  دورةهای ایرانی در پایداری محیطی معماری باغ

قاجاریه با تأکید بر رویکرد پدیدارشناسی بوده تا ضمن شناسایی 
های جدید پایداری بتوان الگویی برای طراحی باغاین اصول 

توان بیان داشت ارائه داد. در راستای رویکرد پدیدارشناسی می
عناصر در یک مکان )بستر  نیب رابطةکه این رویکرد با تأکید بر 

 افتنیدستانسان با این عناصر ) رابطةگیری( و همچنین شکل
با آن( به دنبال بررسی  شدنیکیبه درک عینی و ذهنی مکان و 

که از عوامل اصلی پایداری  استفضای معماری  مندیهویت
ملموس  صورتبهمکان  دارکردنیپدشود. محیط محسوب می

 Miller) عهده دارد رآن را ب معماری است که هنر ایفهیوظ

and Das, 2021: 395) از  ایژهیمعماری معنای و حوزة. در
 گریهرجای د مانند« جا»ک یعنوان به مکان نهفته است و تنها

. (Simpson, 2013: 66) دیآینم حساببهبرای ساختن 
و  یاجغراف ریمختلف دانش نظ هایحوزهاگرچه مکان در 

 یاست؛ ول مطرح دییکل مفهوم کی عنوانبه زییربرنامه
 قتیحق دیآیکه در کار م یچونان هنر، هنگاممعماری 

در معماری اساس  ،کندیرا آشکار م مکان موضوعات خود مثلاً
 نیبر روی زم انسان و هر دو با سکونت شودیمکان گذاشته م

شده مطالب ارائه بهباتوجه .(Relph, 2020: 80) ارتباط دارند
و هدف پژوهش، پاسخگویی به سؤال زیر اساس کار پژوهش 

 :استحاضر 

صفویه  دورةی رانیا یهاباغ یدر معمار یطیمح یداریاصول پا
و قاجاریه با تأکید بر رویکرد پدیدارشناسی به چه صورتی نمود 

 عینی یافته است؟

 . پیشینه تحقیق2
های مطالعاتی طی سالیان اخیر در راستای باغ ایرانی پژوهش

بررسی جامع پایداری محیطی در این  حالنیباا، گرفتهانجام
ژوهش نوآوری پ نی؛ بنابرااستهای گذشته ها خلأ پژوهشباغ
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 شیدی و همکارانر                                                  37-54 /...یرانیا یهاباغ یدر معمار یطیمح یداریاصول پا یفیک لیتحل

های ایرانی حاضر بررسی جامع پایداری محیطی در معماری باغ
. استصفویه و قاجاریه با تأکید بر رویکرد پدیدارشناسی  دورةدر 

های مرتبط مورد اشاره قرار گرفته در ادامه برخی از پژوهش
 است.

نقش ، در پژوهشی با بررسی (1397)مثنوی و همکاران 
معاصر  یهاپارک یاجتماع یداریدر پا یرانیباغ ا یباشناسیز

که در طراحی اند در صورتیبه این نتایج دست یافته تهران
شناسی سنتی موجود در کهن های امروزی، اصول زیباییپارک

الگوی باغ ایرانی )که دارای هویت و قدمت طولانی است( درنظر 
های معاصر در جهت اهداف گرفته شود، فضاهای سبز و پارک

گونه فضاها خواهند بود و ارتباط شهروندان با این پایدار توسعة
آنها بیشتر و مؤثرتر خواهد بود. شاه  مندیهویت بهباتوجه
 لیتحل، در پژوهشی تحت عنوان (1400)پور و همکاران کرمی
باغ شاهزاده ماهان متأثر از  یریپذمؤثر بر اجتماع یهامؤلفه

اند ج دست یافتهبه این نتای ساختانسان طیدر مح عتیادراک طب
 یطراح یریپذتیمسئول) یانسانی همچون طراح ییهالفهؤمکه 

و روح کاربر و  ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یکیزیف یازهایدر برابر ن
 یطراح یریپذتیمسئول) یعملکرد ی، طراح(خلق روح مکان

پاسخگو به اصول  ی، طراحی(کیزیف یازهاین نیمأدر خصوص ت
 و ینگریوم)ب یطیمحستیز یطراح ،یبصر سیشناییبایز

 داریپا ی، طراحی(عیطب یو اکولوژ یستیز ییگرامنطقه انعکاس
و  یمنیو ا ی(عیو منابع طب ینسبت به انرژ یریپذتیمسئول)

باغ شاهزاده  یریپذقرارگاه و اجتماع یفضا تیمطلوب بر تیامن
، در پژوهشی تحت (1401)پور و همکاران قلی .رگذارندیثأت

آباد نطنز از منظر در باغ تاج عتیادراکات طب یبررسعنوان 
 یرانیاغ ااند که ببه این نتایج دست یافته ادراک کیاکولوژ

 کیاست که هر ییهامؤلفه یوستگیکل، محصول پ کی مثابةبه
و  کنندینم القارا به مخاطب  یمعنا و مفهوم خاص ییتنهابه

هوم باغ مف گریکدیها در کنار عناصر و مؤلفه نیا ینینشهم
 طیدر مح یرانیباغ ا ینیدر بازآفر روازاین. دهدیرا شکل م یرانیا

 یاندهیتوجه فزا دیمعاصر با یازجمله در شهرها یزندگ یکالبد
 نیدر ا رایگردد، ز یآن توسط انسان امروز یادراک فرایندبه 

داد که  یانسان معاصر پاسخ مناسب یازهایبه ن توانیصورت م
بهداشت روان جامعه گردد و در گام  ارتقادر گام نخست موجب 

 یفرد ییو اسباب خودشکوفا انجامدیمعنا ب حیطة وندیبه پ یبعد

، در پژوهشی با بررسی (1401)احمدی و غیورفر  را فراهم آورد.
 یادراک حس یدارشناسیاز منظر پد یرانیباغ ا یمعان افتیدر

 یرانیک باغ اادرا فراینددر اند که ی به این نتایج رسیدهمرلوپونت
و  یکارکرد ی،کالبد یی،معنا یهاحاصل نظام طیاحساس مح

 یرانیباغ اهمچنین . شودیتمرکز حواس است که باعث ادراک م
فهم و  قیکه از طر شودیعنوان مکان شناخته مبه یدر صورت

خورده و  وندیپ طیمح ییمعنا زمینةاحساس و ادراک فرد با 
 گاهیجاای ، در مطالعه(1402)کار و همکاران نقره کپارچه شود.ی

در باغ شازده )شاهزاده(  یو معمار عتیو تعاملات انسان، طب
اند. نتایج حاکی از آن را مورد بررسی قرار داده ماهان کرمان

 یاز صدا یصوت که ناش یمعمار بهباتوجه یرانیکه باغ ااست 
خاص،  اهانیو انتخاب بجا و مناسب گ است آب و پرندگان و ...

باغ شازده همچنین آورد. یم به وجودهمراه با آرامش را  ییبایز
 یاست که اصول اسلامی–یرانیا یمعمار تیهو یماهان دارا
و...در  یکنندگحس دعوت ،، نظم، تعادلتی، امنتیچون محرم

انسان را  یمعنو و یکیزی، فیروان یازهایاست و ن انیآن نما
ای تحت عنوان ، در مطالعه(2015) 1رهایی کند.یف مبرطر

سازی ایرانی بر اساس مبانی قرآن و بهشت به تبیین اصول باغ
ساخته  یهدف خاص با باغ را انیرانیااند که این نتایج دست یافته

 جادیا یبا نظم خاص ییفضای دهسامان ستمیو با گذشت زمان س
 یو متجل طیمح یسازمانده یبرایی عنوان راهنمااند که بهکرده

که قصد بوده  انیرانیخاص ا ینیبجهان و هادهیا یکیزیساختن ف
آل دهیمکان ا نیرا بسازند. در ا خود آلدهیا طیداشتند مح

ها با خواسته نیجهت ا نیبه هم ه وبود روشن اریها بسخواسته
آن  یهکه ازجمل دیرسیسرانجام م به خاص شیوةاستفاده از 

 ختنیاطراف و برانگ طیها از محباغ زیتما به جداکردن وتوان یم
 کیعنوان درون باغ اشاره کرد که باغ را به دری باشناسیحس ز

، (2021) 2. بهرامی و گروسگذاشتیم شینما بهی نیبهشت زم
و  بیتخرمهیبازمانده، ن یرانیا یهاباغدر پژوهشی تحت عنوان 

اند که در به این نتایج دست یافتهکرمان،  یرفته از دست
شده و  بیتخر رانیدر ا یرانیا یهااز باغ یاریبسهای اخیر دهه
قرار  یدر معرض خطر گسترش شهر ایاز آنها فرسوده  یاریبس

است  رانیا یدر جنوب شرق یشهر که کرمان، بیندرایندارند. 
 دهةاز  شود،یفراوانش شناخته م یهاها به خاطر باغقرن و

را  بسیاری یهارا تجربه کرده و باغ یادیز تیرشد جمع 1950
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های الزامی تدوین قوانین و چارچوب نی؛ بنابرااز دست داده است
های ها که علاوه بر دربرگیری ارزشدر راستای حفظ این باغ

گردند، ضرورتی فرهنگی و تاریخی موجب پایداری محیطی می
در پژوهشی  ،(2021) انو همکار 3کارناپذیر است. گجاجتناب

باز با استفاده از  یدر فضا یحرارت آسایش شیافزاتحت عنوان 
ی، باغ دلگشا در ارومیه اهیمختلف پوشش گ الگوهایها و گونه

که بتن با دهد اند. نتایج نشان میرا مورد بررسی قرار داده
بلند )پلاتانوس  یهاپهن و تنه یهابالا، درختان با تاج یدویآلب

 یبرا نهیعنوان راه حل بهبه یو کاج( و استفاده از آب کاف
آسفالت با درختان پر آلبدو،  نیشده است. همچن شنهادیتابستان پ

مناسب  یعنوان راهکارسرو و پوپولوس در فصل زمستان به
 باز در نظر گرفته شده است. یفضا یتحرار شیبهبود آسا یبرا

 . مبانی نظری3

 باغ ایرانی. 1-3

 یالگو نیعنوان بهتردرخشان خود، به سابقةبا  یرانیباغ ا
 عتین، محصول تعامل انسان در مواجهه با طبرایدر ا یمنظرساز
انسان و  نیدوطرفه ما ب رابطة کیصورت تعامل به نیاست. ا

بر  عتیمتقابل انسان و طب ریبرقرار است و باعث تأث عتیطب
بر  یهر ملت .(22: 1397 خسروی،)افخمی و  شودیم گریکدی

خود، ارتباط را با  ینیبمنبعث از جهان یهاارزش اساس اصول و
 نیتردر کهن زین انیرانیا ،دهدیو عناصر آن شکل م عتیطب

و آداب  فرهنگ را از عتی، ارتباط با طبیسازباغ یعنیهنر خود 
 ییهایژگیهنر، از و نیاند. در او رسوم خود اقتباس کرده

تناسبات موزون،  ع،یبد هندسةمتناسب،  یهمچون طراح
از  قیشناخت عم و هوشمندانه اریو بس قیدق یهاسازه

اقدام، علاوه بر حفظ  نیاستفاده شده است. در ا ینیبجهان
 ریاز به تصو یمتعال ینماد ،یسازجهت باغ یطیمح یهاتیقابل
با  است که مشاهدهقابل یخاک نیبر زم یبهشتی کالبد دنیکش

از آخرت را  یریمطابقات دارد، اما تصاو این دنیا اتیخصوص
را در  یبهشت ییاند تا فضادهیکوش انیرانیلذا، ا .کندیم یتداع

را علاوه بر حظّ  یعیکنند تا استفاده از مناظر طب اجرا عالم نیا
 یهاو نشانه اتیبردن به آ یپ یبرا ،یبصر و نشاط روان آدم

. همچنین (2: 1395 پورجعفر و همکاران،) بگذارند شیخدا به نما
 نهایا نیچندگانه داشته است. نخست یمعنا و کارکرد یرانیباغ ا

بر  یستیانسان و تسلط فرهنگ ز تیمرتبط است با رفع محدود
 ،شودیم انینما باغی که در قالب منظرساز رانیا یایجغراف

 ینمادها ایاز باغ  یاسینهاد س یبردارمرتبط است با بهره نیدوم
 شیمنظور نماباغ به یبه فضا یدر جهت معناده یرانیباغ ا

و نظم  یکپارچگی ،یهماهنگ نیو سوم تیمشروع قدرت و
به انسان آرامش و  یرانیاست. نظم باغ ا یعیطب یهادهیپد

. است دادهیو ارتباط با خداوند را م یکیاحتمال حس نزد
 یوارد ناخودآگاه جمع یرانیچندگانه و متراکم باغ ا یکارکردها

 لیتبد یباغ به مکان مرکز ،یرانیشده و در فرهنگ ا انیرانیا
ساخت  یخیمختلف تاری هاجهت در دوره نیو به هم گردیده

 یهدف خاص با باغ را انیرانیا. همچنین است افتهیآن تداوم 
با نظم  ییفضای دهسامان ستمیساخته و با گذشت زمان س

 یسازمانده یبرایی عنوان راهنمابهاند که کرده جادیا یخاص
خاص  ینیبجهان و هادهیا یکیزیساختن ف یو متجل طیمح

را بسازند. در  خود آلدهیا طیکه قصد داشتند محبوده  انیرانیا
جهت  نیبه هم ه وبود روشن اریها بسآل خواستهدهیمکان ا نیا
که  دیرسیسرانجام م به خاص شیوةها با استفاده از خواسته نیا

اطراف  طیها از محباغ زیتما توان به جداکردن ویآن م یهازجمل
درون باغ اشاره کرد که باغ را  دری باشناسیحس ز ختنیو برانگ

 ,Rahaei) گذاشتیم شینما بهی نیبهشت زم کیعنوان به

 ییبایبه حس ز یابیدست یبرااز طرفی ایرانیان  .(99 :2015
عناصر درون باغ  یسامانده یبرای خاص یدر باغ، طرح و الگو

 یالیخ یشود، مکانیم ییبایاز ز یآگاه اند که باعثکرده جادیا
 :Farahani et al, 2016) ندازدیب عدن باغ ادیکه ما را به 

5). 

 های ایرانیپایداری محیطی در معماری باغ .2-3
شهرها  داریپا توسعةعوامل مهم در  ازی کیسبز  یفضاهاها و باغ

از  یاریتواند در بستر مناسب به بسیم شود کهیمحسوب م
 ,Carpenter) مناسب دهد یپاسخ آمده به وجود یهاچالش

 تیفیک بهبود سبز در یفضا ها وباغ . جدا از نقش(121 :2013
 یکاهش دما ای هوای آلودگ هشدر شهرها، از جمله کا یطیمح
 یافراد با دسترس که را فراهم کند یانهید زمنتوانیم ،یطیمح

شوند  مندبهره یفضاها از سلامت عموم نیبه ا
(Richardson, et al, 2013: 319; Triguero-Mas 

et al, 2015: 36). 
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های ایرانی معماری باغ دهندةلیتشک عناصراینکه  بهباتوجه
و  اصولاست،  یشامل آب، گیاه، معماری و مصالح مصنوع

های آبیاری، ها در سه بخش شیوهمعیارهای پایداری محیطی باغ
پوشش گیاهی و کاشت و مصالح و عناصر مورد بررسی قرار 

 گیرد:می
از آب و  مناسب استفادة دار،ی: در معماری پاارییهای آبوهیش

مانع از  بتوان های استفاده کهوهیاز اتلاف آن و ش رییجلوگ
 بیش یطراح است. مورد توجهشد،  ریتبخ وسیلةبهکاهش آب 

های آب دوبارةها، پرکردن بلایو سطوح برای کاهش س
در  های مناسبوهیش گریمناسب از د یکشو زه ینیرزمیز

 .(Klett and Cummins, 2014: 2)  وری از آب استبهره
 دارای اهانی، گهامعماری باغ یو کاشت: در طراح یاهیپوشش گ

 کاربرد ،یمهندس کاربرد در معماری، کاربرد یکاربری اصل چهار
 .هستند باسازییو کاربرد برای ز یمیاقل طیکنترل شرا برای

آرامش  برای نکهیعلاوه بر ا یاهیفضاهای سبز و پوشش گ
 ییر بسزاثیتأ یمحل میاعصاب ضروری هستند، در توازن با اقل

چون  ییکارها توانند با انجامیدرختان م ژهیوان بهاهیدارند. گ
باد  انیانحراف جر و تیهدا لترکردن،یممانعت، مسدودنمودن، ف

را  دیخورش انرژی نیسرعت و جهت آن را کنترل کنند. همچن
بازگردانده  طیمح به و با سرعت کم یآهستگبهجذب کرده آن را 

بر  ریتأث اهانیگ گرینقش د .دهندیحرارت را کاهش م درجةو 
آب  ادییبوده و مقدار ز یمیاقل طیشرا لیو تعد منطقه رطوبت

)فدایی  دهندیم طیر و تعرق به هوای محیتبخ قیطر را از
ای در وهیدار شایکاشت پ نها،یعلاوه بر ا. (598: 1401 تمیجانی،
 وهیش نیسازی است. ادر باغ اهانیگ کاشت ایانتخاب 

 یاهیای گهاستفاده از گونه همچون ییهایژگیو رندةیدربرگ
 ییایمینوع و عدم استفاده از کودهای شهم اهانیکاشت گ ،یبوم

است.  تیفراوان در سا ارییبه آب ازین عدم و سموم دفع آفات،
سازگار شده  ستمیو اکوس یمحل میاقل با نیهمچن یبوم اهانیگ

 یربومیغ اهانیبا گ سهیدر مقا کمتری به حفاظت ازیو اغلب ن
 گریاز د .(Cook and Vanderzanden, 2010: 17) دارند

مثمر اشاره  اهانیتوان به گیم داریپا مؤثر در خلق منظر اهانیگ
منظر  شبکة یعنوان محور اصلبه جوامعی کرد که امروزه در برخ

ای مثمر و اتصال شبکه اهانیگ حضور شوند.یشهری مطرح م
و  ستمیهماهنگ آنها با اکوس یطراح ،از مناظر مثمر در بافت

 یمناظر منجر به شکل نیدر ا یچرخش سمیمتابول رییکارگبه
)شیبانی و  در شهرهای امروزی شده است داریپا از مناظر نینو

 .(20: 1391 آرا،چمن
مصالح  از ی معماری و منظرداریپادر مصالح و عناصر مصنوع: 

و از  استفاده گردیده یانرژکمبا مصرف  ریدپذیتجد وی بوم
اجتناب شده است.  ستیزطیمح آور براینایمصالح ز

 شامل: داریپامعماری  یطراح در کاررفتههای مصالح بهیژگیو
 یعبارت اندک، به ضیبه تعو ازیبا ن ریدپذی. مصالح بادوام تجد1

 جادیکه خودشان دوباره رشد کرده و دوباره ا یمصالح
 د.شون

 .. مصالح فاقد انتشار سموم2
 برداریاستخراج و بهره یصورت محلکه به ی. مصالح بوم3
 بوده و یای برای اقتصاد محلمصالح پشتوانه نیشوند. ایم

 Pineo) دهندیونقل را کاهش محمل هزینةانرژی و  مصرف

and Barton, 2009: 34). 

 . پارادایم پدیدارشناسی3-3
پارادایم پژوهش پدیدارشناسی، دیدگاه تفسیرگرایی است. طبق 

انسان و تفسیر او است،  تجربةواقعیت، مشروط به »این دیدگاه 
و پژوهشگر از طریق تعامل با موضوع مورد پژوهش به شناخت 

رسد. شناخت در این دیدگاه امری عینی و مادی نیست و آن می
. (18: 1391 )بازرگان،« دارای ابعاد و تفسیرهای مختلف است

ی پژوهشگر جوهره»برای فهم ذات پدیدارها، در این روش 
طور که توسط باب یک پدیده، آنتجارب انسانی را در 

کند شود، شناسایی میکنندگان در پژوهش توصیف میمشارکت
کند کنندگان، تلاش میتنگاتنگ با مشارکت رابطةو با برقراری 

. نظریه (41: 1394 ،4)کرسول« الگوها و روابط معنا را شکل دهد
های فلسفی غرب توسط و روش پدیدارشناسی، در پی بحران

مطرح شد. هوسرل که بر سر آگاهی، کنش « 5هوسرلادموند »
های فرهنگی تأکید داشت، در تلاش بود تا از و الزام

شهود  یبرا یاوهیفارغ شده و ش جیرا یهانییها و تبفرضشیپ
 قیتا با به تعل دیکوش راستا نیارائه دهد. او در ا یذات یمعان

 یکه به نظرش سرچشمه جیرا شناخت یکردهایدرآوردن رو
عنوان . پدیدارشناسی، بهدیناب نائل آ یآگاه است، به یشیکژاند
 هایعطف بسیاری از روشفکری و فلسفی، نقطه حرکتیک 

کردی یرو است. اساس پدیدارشناسی،بوده معاصر  ینقد معمار
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و  است چیزها بوده خود ها و دست یافتن بهناب و تازه به پدیده
خاصی از مکان و فضا را  درک کرد فلسفی،یرو عنوان یکبه

. همچنین پدیدارشناسی با (27-62: 1392 ،یرتو)پدارد بیان می
تأکید بر مکان و هویت، روح و حس آن سعی در شناسایی 

 یاواژه یدارشناسیپدحقیقت و واقعیت یک مکان و بنا دارد. 
اند بوده لسوفانیبار ف نینخست یاست، چراکه برا یاساساً فلسف

 دارشدنیپد تیو وضع زهایچ تیجهت شرح موقع واژه را نیکه ا
و  یفیتوص یبررس یدر پ یدارشناسیاند. پدهبردآنها به کار 

 شتریشود است و بیم داریپد مای آنچه که بر آگاه واسطهیب
سخت  یهااز آموزه یااست تا مجموعه دنیو د ستنینگر شیوة
 دونناب و ب ینگرش»در صدد آن است تا  یدارشناسی. پدقیو دق

 یکردهایها و روفرضشیپ هرگونه رها از یعنی یداورشیپ
 یو اساس نیادیبر وجوه بن یفرهنگ ای یمذهب ،یکیزیمتاف ،یعلم

 Moran and) و از جهان داشته باشد در جهان یانسان تجربة

Mooney, 2002: 1) .گوهر "به  یدارشناسیپد گر،ید ریبه تعب
 داریپد" یهاوهیو ش پردازدیم "بروزی هاگونه" ای "تظاهر
. همچنین هدف پدیدارشناسی، بررسی کندیم یرا بررس "شدن

ارتباط وجودی مردم با جهانی است که آنها خودشان را در آن 
های محیطی و معمارانه کنند، جهانی که شامل جنبهپیدا می

. پدیدارشناسی توصیف و تفسیر (Seamon, 2008: 1)است 
 6ی انسان است؛ همانطور که رابرت سوکولوفسکیزیسته تجربة

انسانی و  تجربة مطالعةکند، پدیدارشناسی فیلسوف بیان می
ها بر ما هایی است که اشیاء از طریق همین تجربهراه مطالعة

؛ این (Jiven and Peter, 2003: 69)شوند آشکار می
ه بدون ای کواسطه و مستقیم است؛ تجربهای بیتجربه، تجربه

بندی کردن یا تفکر ارادی و بدون متوسل شدن به طبقه
شود و معمولاً شامل آن چیزهایی است سازی، حاصل میمفهوم

 شوند یا متداول هستند.که مسلم دانسته می
 
 

 

 . روش تحقیق4
پدیدارشناسی  کردیرو با یفیپژوهش حاضر ک تحقیق در روش
و  قیتحق اتیعملی اجرا یبرا یابیزمینهاز روش که  است
است. هدف  شده استفاده یدانیمراحل کار م ةیکل دادنانجام
 ارائةاست  پژوهش نیا یکه روش اصل یابیزمینهروش  عمدة

 یابیاست. اما دست یبررس تحت تیاز واقع« قیعم فیتوص» کی
است که به  ییابزارها و فنون ازمندین قیعم فیتوص نیبه ا

 میو تنظ یرا سازمانده شدهی گردآور یهاکمک آن بتوان داده
 هینوع نظر نی. اافتیدست اتیواقع بر یمبتن یاهیکرده و به نظر

استخراج  ییهااز داده اًمیکه مستق خوانندیم یاهنیزم نظریة را
 لیتحل منظم گردآمده و صورتبهپژوهش  انیکه در جرشود می

بر حضور  علاوه اطلاعات، یگردآور یبرا قیتحق نیاند. در اشده
که  یابیزمینه به روش یدانیاطلاعات م یدر فضا و گردآور

 ،یربرداریفضاها، تصو قیعم مشاهدة یهاشامل روش
 هایهدر خصوص مطالع مدارک اسناد و مطالعةو  یصدابردار

 نهیشیپ نیتدو یبرا یاکتابخانه وی اسناد روشاز  ؛است یمورد
پژوهش همچنین شده است.  استفاده قیتحق ینظر اتیو ادب

و  قیعم فیتوص کیبه  دنیرس اطلاعات و لیتحل یحاضر برا
 یگردآور یِهاداده یِکدگذار روش از یانهیزم نظریة کی نیتدو

معیارهای اول،  مرحلةدر  ،یعبارت . بهه استشده بهره برد
 شده ییشناسا های ایرانیپایداری محیطی در معماری باغ

 ، از(و کاشت یاهیپوشش گهای آبیاری و )معماری بنا، شیوه
کاهش ) گانهسه پدیدارشناسی اریباز و با مع یکدگذار قِیطر

 ری، تفسی(و ماندگار یطیمح یهاندهیکاهش آلا ،یمصرف انرژ
ی دوم، برا مرحلةشود. در یم ییو موضوع آنها شناسا شده

از  آنها یبندولهشده و مق ییشناسا مِیمفاه نیب دادنارتباط
 خط ساخت یشود و در ادامه برایاستفاده م یمحور یکدگذار

 گریهمد به ینشیگز یکدگذار قیمقولات از طر ه،ینظر یاصل
 یایاز قضا یگفتمانی امجموعه ارائةبا  تاًیشوند تا نهایمرتبط م

فرایند کلی  .دیبخش انیپای انهیزم نظریةساخت  فرایندبه  ینظر
 . است 1تحقیق بر اساس شکل شماره 
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 (1402)مأخذ: نگارندگان، . مدل تحلیلی تحقیق 1شکل 

 ها . بحث و یافته5

 های مورد بررسیهای باغمدخلی بر ویژگی. 1-5
آباد شیراز، اصفهان، عفیف بهشتهشت باغ 4در پژوهش حاضر 

مورد بررسی قرار  شاهزاده ماهان کرمانفردوس تهران و 
ها در شهرهای اصفهان و تهران اند. علت انتخاب این باغگرفته
های صفویه و قاجار و علت پایتخت بودن آنها در دوره بهباتوجه

سو کپراکنش جغرافیایی آنها از ی بهباتوجهانتخاب دو باغ دیگر 
 و معماری موفق آنها از سوی دیگر بوده است.

 بهشت )اصفهان(الف( باغ هشت
در شهر اصفهان است که  یخیکاخ تار کی بهشتهشت عمارت

)زمان شاه سلیمان ق .ه 1080و در سال  انیدر دوران صفو
 دوطبقهکاخ در  نیاست. ساختمان ا ساخته شده یقمرصفوی( 

 شیوةبنا به  نیا یسبک معمار گردیده وبزرگ بنا  یباغ انیدر م
از  یشده جزئکه عمارت در آن واقع یعیوس باغ. است یاصفهان

اول احداث  لیاست که شاه اسماع بوده جهاننقشباغ بزرگ 
اول به  عباسشاهخصوص هاو ب نانیو در زمان جانش هکرد

در زمان شاه  بهشتهشت. باغ ه استشد میتقس یقطعات متعدد
 عباسشاه یعنی یدو شاه بعد دورةاست و در  وجود داشته یصف

. ه شده استافزود بایباغ ز نیبر درختان ا مانیلدوم و شاه س
صورت چهار صفه ساخته کاخ به یبخش مرکزاست  ذکرقابل

 4 یبنا نیکه بر فراز ا یاست. سقف شمالروبهآن  وانیشده و ا
و  رنگخوش یگچ یهااز مقرنس دهیصفه استوار است پوش

عمارت  چهارگوشةطبقه اول در  یهااتاق است. طرحخوش
 زیدارند. در طبقه دوم عمارت ن یو نقاش یبراز گچ یناتییتز

 ییبایها بر زها و پنجرهها و طاقها و اتاقاز رواق یامجموعه
 میتقس یمتعدد یهاطبقه به راهروها و اتاق نی. اندیافزایآن م

حوض آب و در  ی. در برخدارند یخاص تزیینات کیشده که هر 
 یهانهیآ زیرا ن وارهایاند. دشده هیتعب یوارید یهایبخار یبعض

 یهاکیموزائ زیکاخ را ن یها. تمام سقفاندپوشاندهیمفراوان 
و  بایز اریبس یهاگردشو غلام هادالانو  دهیپوشان یعال اریبس

عمارت حائز  نیدر ا آنچه اند.ها را احاطه کردههماهنگ، آن
 یهافضاها و قسمت انیاست که م یاست، ارتباط تیاهم

عمارت  نیارتباط باعث شده تا ا نی. ااست دآمدهیپدمختلف آن 
و  یکپارچگیو تعدد فضا از وحدت و  یتنوع و گوناگون نیدر ع

 برخوردار شود. توجهقابل تزیینات
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 (1402)مأخذ: نگارندگان، بهشت . تصاویری از باغ هشت2شکل 

 آباد )شیراز(ب( باغ عفیف

باغ  نیاست. ا رازیشهر ش یخیگلشن از آثار تار ای آبادفیباغ عف
است و  گرفته یجا رازیآباد در بلوار ستارخان شفیعف محلةدر 
 نیتراز بزرگ یکیارتش قرار دارد و  اریاکنون در اختهم

 نمونةآباد فیدر آن وجود دارد. باغ عف انهیارتش خاورم یهاموزه
 127000حدود  یبا وسعت و یرانیا یکاراز هنر گل کاملی

باغ در  نیاست. ا رازیش یخیتار یهاباغ نیباتریمترمربع از ز
خان ذوالقدر )حاکم فارس( و  یاز املاک شخص هیصفو دورة
باغ  نیدوران ا نیمهم و گردشگاه پادشاهان بود. در ا یهاباغ

. در زمان است گرفتهیقرار م مورداستفاده یتوسط شاهان صفو
و اقدام  یداریباغ را خر نیالملک اقوام خان یرزاعلیم ه،یارقاج

و آراسته در آن بنا  بایز یباغ و درختان کرد و عمارت یبه نوساز
 یداریآن خر یاریآب یباغ را برا یکیدر نزد ینمود. قوام دوم قنات

خانم،  فهیباغ به دست عف نیکرد. در اواخر دوران قاجار ا
 یو بهساز یباغ دگرگون نیدر ا ی. ورسدیباغ م یبان خواهرزادة

باغ به نام  نیجهت پس از آن ا نیو به هم آورد دیپد یاگسترده
 یگچ چهارستون یسردر باغ دارا .شودیمعروف م آبادفیعف

 یهااز سرستون الگوگرفتنها با آن یهاساده است و سرستون
 ریدو ش نگارةسردر  یشانیاست. در پ شده یطراح دیجمشتخت

خود  یهاپنجه انیرا در م رد ییکه گو ایگونهبه شودیم دهید
 کیاست که در آن نزد دوطبقه یکاخ دارا ساختمان اند.گرفته

 یاتاق تالار وجود دارد. در شمال و جنوب تالار دو بخار 30به 
شده  یموزه نظام نییاست. طبقه پا شده دهیاز سنگ مرمر تراش

آن با  یخاور یساخته شده و سو ییبایز ینمان آبو در آ است
 . شده استساخته  نیرنگ یهاپنجره

 
 (1402)مأخذ: نگارندگان، آباد . تصاویری از باغ عفیف3شکل 

 ج( باغ فردوس )تهران(
و معروف به  هیبه سبک قاجار دوطبقهعمارت باغ فردوس در 

و  یقسمت جنوب یهانی. زمه استبنا گذاشته شد لیفگوش
صورت هفت قطعه مسطح به ییهانیچبا سنگ زیباغ ن یبیسراش

 یهابا فواره یاز قطعات، استخر کیهر یو رو هو مطبق درآمد
که  اندساخته شده ایگونهبه. استخرها ه استمتعدد احداث شد

باغ فردوس  مساحت .ندیآیتر به نظر ماز فواصل دورتر، بزرگ
 یآن از شمال غرب بیو شمتر  280مترمربع و طول آن  20000

تا  هشد دستبهدست چند بارباغ  تیمالک است. یبه جنوب شرق
 شاهنیمظفرالدسلطنت  زمانق در ه. 1318سرانجام در سال 

 ورثةآن را از  یسپهسالار تنکابن خان یمحمدولقاجار، 
 یفواره و استخرها جادیعلاوه بر ا سپهسالار، .دیخر الملکنیام

در  باشکوه یکرد و سر در ءایاح زیمطبق، قنات باغ فردوس را ن
 .باغ فردوس( ساخت یگاه فعل دانیمظهر قنات )م

 
 (1402)مأخذ: نگارندگان، . تصاویری از باغ فردوس 4شکل 
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 د( باغ شاهزاده ماهان )کرمان(
 یخیتار یهااز باغ یکیباغ شازده ماهان  ایباغ شاهزاده ماهان 

شهر ماهان  یلومتریک 2باغ در حدود  نی. ارودیم به شمار رانیا
گرفته  یجا گرانیت یهاشهر کرمان و در دامنه کوه یکیو در نزد

باغ نخست به دستور  نیاست. ا هیقاجار دورة انیو مربوط به پا
حاکم وقت کرمان ساخته شد و  یروانیمحمدحسن خان سردار ا

ناصرالدوله حاکم  رزایم دیدرون آن بعدها توسط عبدالحم یبنا
.ق( ه 1309.ق تا ه 1298) یو یسال حکمران ازدهی یکرمان ط

 مجموعةدو  وهکتار  3/5به  کینزد یباغ مساحت نیساخته شد. ا
 اریآن بس یهاهمان عمارت ایدارد. کوشک  یو غرب یشرق

است و سر در آن از  دو اشکوب ساخته شده صورتبهو  باستیز
 یرانیا یهاباغ ریست که آن را از سابرخوردار ا ییبایز یمعمار

وجود دارد  زین ییهافشانآب ایها . در باغ فوارهسازدیبرجسته م
 یهاباغ یهافواره نیباتریباغ قرار دارند و از ز یکه در درازنا

به چشم  یگوناگون وةیمباغ درختان  نیا درهستند.  یرانیا
 ینماها آبها و فوارهعمارت هم حوض یو در جلو خوردیم
 گرانیاند. آب باغ از رودخانه کوچک تداده لیرا تشک ییبایز

 . شودیفراهم م

 
 (1402)مأخذ: نگارندگان، . تصاویری از باغ شاهزاده ماهان 5شکل 

های صفویه و های دورهبررسی پلان معماری باغ طورکلیبه
 دوطبقهعنوان کوشک در دهد، بنای اصلی بهقاجار نشان می

ایجاد و فضاهایی در این بنا همچون ایوان و ستون با 
بازشوهای متعددی در این  .های اصیل ایرانی وجود داردطراحی

بر  بنا برای جریان هوا وجود داشته و فضاهای درونی نیز علاوه
توان . همچنین میاستهای مختلف تالار اصلی، شامل اتاق

 موردبحثهای مورد بررسی در ابعاد زیر عناصر کالبدی باغ
 .قرارداد

 کوشک
و  شدهیباز انجام م یبا فضا ختهیکوشک معمولاً آم یطراح

باغ  یو تقاطع محورها یاصل راه یآن در انتها یریمحل قرارگ
کوشک منجر به  یفضا یبرا دید نیبهتر نیبوده است. تأم

و  یضلعهشت ایمربع  نقشةبا  چهار صفحه یهاطرح استفاده از
از هر  است دادهیبهشت شد که اجازه مهشت یهاطرح زین

بهتر، معمولًا  دید جادیا یشود. برا دهیاز باغ د یآن بخش یسو
ها و اتاق یکه قسمت اصل شدیم ساخته دوطبقهکوشک در 

 .قراردادآن  یدر بالا یاصل وانیا

 سردَر
باغ  یورود نقطةدر  که باغ است یاصل یورود انندةینمار سردَ

استقرار و سکونت  محل موارد شتریکه در ب شدیساخته م
باغ بود. غالباً تنها  یکارکنان خدمات رینگهبانان، باغبانان و سا

بلند محصور  واریکه با دنیا لیبه دل ها،باغ شناسانندةعنصر 
 و شکوه یعمارت سردر بوده است. نماساز نیهم شدند،یم

است، به  یکامل و بزرگ یها بناباغ یسردر که در برخ عمارت
 یآن بستگ صاحب تیو شخص شدیکه از باغ م یانوع استفاده
 داشته است.

 دیوار باغ
 وارید کی یبه هر اندازه که باشد، در اطراف خود دارا یرانیباغ ا

 توانی. مکندیجدا م خارج محوطةباغ را از  محوطةاست که 
دانست.  یو کاربرد یاز دو عامل اعتقاد یموضوع را ناش نیا

 بهیغرافراد  یبرا یخصوص یفضا کیعنوان به باغ داخل طیمح
 کیعنوان آن که درختان باغ به گریبماند، د یباق دهیپوش دیبا

 واریمراقبت بودند و د ازمندین وهیفروش م یبرا یاقتصاد یکالا
 است. بوده کار نیا یبرا یمناسب لةیوس

 مبلمان
کنندگان از استفاده یبرا هیعنوان اثاثموجود در باغ به زاتیتجه

 نیترمهم. شدیو ساخته م یطراحیی و کارا ییبایدو جهت ز
 برشمرد: مجسمه، گونهنیا توانیرا م یرانیموجود در باغ ا ةیاثاث

 ،یجانب یهادر باغ. لازم به ذکر است که در راه ییروشنا گلدان،
یمشعل بهره گرفته م نور از وارهایکنار د ژهیوجوانب سردر و به

 یهاچراغ پایةعنوان به یفلز یهاستون قاجار دورة. در اواخر شد
. عناصر باغ شدیکار گذاشته م ،در سطح باغ یزنبور و ینفت

 ،یمعمار عناصر و اهیشامل آب و گ یعیاعم از عناصر طب یرانیا
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. نظم و نندیآفریباشکوه باغ را م یدر کنار هم فضا یریبا قرارگ
 مختلف در کنار هم است که عناصریی منظم جانما هندسة

و  دهدیشکل مرا  یرانیبه نام باغ ا یسازخاص از باغ ینوعبه
؛ 21: 1400 )هاشمی، کندیاعطا م یرانیا ییهروح به آن

 .(42: 1402 بین،نیک

 یدر معمار یطیمح یداریاصول پا نییتب. 2-5

 صفویه و قاجاریه دورةی رانیا یهاباغ

 هادهسازی و کدگذاری داالف( مفهوم
 یمعمار یفضاهای مورد بررسی، باغ یلیتفص یپس از بررس

معماری  مؤلفةسه  لیالگو، در ذ کی مثابةبه هااین باغ مجموعة
صورت به پوشش گیاهی و کاشتو  آبیاریهای شیوه ،بنا

مرحله محققان  نی؛ در اه استقرار گرفت یمورد بررس جزءجزءبه
 یمورد پژوهش نسبت به گردآور هایبا حضور در محدوده

ی مورد عناصر و اجزا پایداری محیطیاطلاعات اقدام کرده و 
ه دیباز گرد یو کدگذار ییشناسا هیمفهوم اول 16تحت  ،مطالعه

، در پایداری محیطی یارهایبعد هر کدام از مع مرحلةدر  ؛است
 کاهشی، کاهش مصرف انرژ گانةسه یدارهایاز پد کیهر  لِیذ

و  یدارشناختی، در چند سطح پدیماندگاری و طیمح یهاندهیآلا
و  ریمورد تفس ،ینشیو گز یمحور یهایکدگذار زبا استفاده ا

تأثیرگذار:  عمدة مقولة 6 تاًی. نهاه استموضوع قرار گرفت نییتع
طول عمر  شیو افزا ریپذو انعطاف یاز مصالح بوم یمندبهره

 ر؛یدناپذیتجد یهایبه انرژ ازیها و عناصر آن؛ کاهش نساختمان
عناصر  بهباتوجهفضا  یو سرزندگ عتیو طب یمناسب معمار وندیپ

و درختان؛ کنترل شدت تابش آفتاب، رطوبت، دما  اهانیآب و گ
 یدائم ینگیسبزو باغ؛  اندگارم یو طراح یباد؛ معمار انیو جر
صفویه و  دورةهای ایرانی در بر پایداری محیطی باغ باغ یفضا

با  ،یانیپا مرحلة. سپس در ه استشد نیو تدو ییشناسا قاجاریه
 آمدهدستبهمقولات  رامونیو تعمق پ سهیکردن، مقا کپارچهی

و  یمعمار»نِ هسته تحت عنوا مقولة کی ،یدر مراحل قبل
و منطقه و استفاده از  نهیزم بومستیز طیسازگار با شرا یطراح
و  طیمح یهاندهیکاهش آلا یدر راستا یعیطب یهایانرژ

 - یرانیا یمعمار یسنت یاز الگوها یمندو بهره یمصرف انرژ
و مقاوم در برابر انواع  یعیبا عناصر طب بیدر ترک یاسلام

های ایرانی اصلی پایداری محیطی باغعنوان عامل به «هابحران
 یدارشناسیپد کردیبر اساس رو های صفویه و قاجاریهدوره

های معماری و مؤلفه 1در جدول شماره  .ه استدیانتخاب گرد
در سه عامل  های صفویه و قاجاریههای ایرانی دورهطراحی باغ

 اند.عامل فرعی استخراج شده و کدگذاری شده 16اصلی و 
های حاصل از پژوهش )کدگذاری باز سطح سازی داده. مفهوم1جدول 

 (1402)مأخذ: نگارندگان، اول( 

 یهامؤلفه
و  یمعمار

 یطراح
 هاباغ

باز سطح  یکدگذارمؤلفه، هر  پدیدارهایعناصرِ 
 ی(سازمفهوم)اول 

کدهای 
بازنمون 

 هامؤلفه

 a1 ریدپذیو تجد یاستفاده از مصالح بوم aمعماری بنا 

 a2 یانرژکماستفاده از مصالح بادوام با مصرف 

 یجو طیبا شرا یها و سازگاربنا و باغ یریگجهت
 مختلف

a3 

 شیگرما یبرا یلیسوخت فس ةیته هزینةکاهش 
 شیو سرما

a4 

 یریساختمان به جهت قرارگ شتریطول عمر ب
 مختلف جوى طیمناسب در برابر شرا

a5 

 وانیبنا در عناصر مختلف بازشوها، ا ینوع طراح
 ...و

a6 

 a7 استفاده از مصالح فاقد انتشار سموم

 یهاوهیش
 bی اریآب

 b1 از اتلاف آن یریمناسب از آب و جلوگ استفادة

 ها،لابیکاهش س یو سطوح برا بیش یطراح
 یکشو زه ینیرزمیز یهاآب دوبارةپرکردن 

 مناسب

b2 

 b3 یطیآب و برودت مح ریکاهش تبخ

 b4 با نظام کاشت یارینظام آب یهماهنگ

 b5 آب یسازرهیذخ

پوشش 
گیاهی و 

 cکاشت 

 c1 و آرامش اعصاب یباسازیز

 c2 یمحل میتوازن با اقل

 c3 باد و کنترل حرارت هوا انیانحراف جر

 c4 تابش و کاهش دما یجذب انرژ

 

پایداری محیطی بر اساس به بررسی  2همچنین جدول شماره 
کاهش  ،یکاهش مصرف انرژرویکرد پدیدارشناسی )

ی( در دو سطح تفسیر و ماندگار یطیمح یهاندهیآلا
پدیدارشناسی و موضوع مستخرج از پدیدارشناسی بر اساس 

 های پایداری محیطی پرداخته است.مؤلفه
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 (1402)مأخذ: نگارندگان،  باز سطح دوم و سوم یحاصل از کدگذار پایداری محیطیاز  یکل یشما. 2جدول 

های مؤلفه
معماری و 
 هاطراحی باغ

کدهای 
 هامؤلفه

نوع پدیدارهای 
انتخابی برای تفسیر 

 پایداری محیطی

دوم تفسیر باز سطح  یکدگذار
 پدیدارشناسی

 سوم موضوع پدیدارشناسیباز سطح  یکدگذار

 a a1معماری بنا 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

a7 

داشتن نگرشی خاص در طراحی بنا و  کاهش مصرف انرژی
گیری کاررفته و همچنین جهتمصالح  به

 و استقرار در راستای کاهش مصرف انرژی

 

مناسب نسبت به آفتاب، کاهش سطح و  یریگجهت
کنترل شدت تابش و  ،یو غرب یاضلاع شرق بازشوها در

 ،هابانهیساو  هاوانی، افضاها شیپبا استفاده از  هیسا جادیا
از بنا  ییهابا استقرار بخش نیزم یرم حرارتاز جِ  یریگبهره

 نیرزمیعنوان زدر آن به

های کاهش آلاینده
 محیطی

 ونقل راحت آنمندی از مصالح بومی و حملبهره استفاده از مصالح فاقد انتشار سموم

و  ریدپذیو تجد یمصالح بوماستفاده از  ماندگاری
به جهت  هاساختمان شتریطول عمر ب

مختلف  طیمناسب در برابر شرا یریقرارگ
 جوى

 یمندی از مصالح بادوام و طراحی سنتی معماری ایرانبهره
 اهیوگگلبا  نییتزاسلامی و  -

های شیوه

 b آبیاری

b1 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

b4 

و  نهیبه استفادةآب،  ریکاهش تبخ کاهش مصرف انرژی
مناسب  یزهکش واز اتلاف آب  یریجلوگ

 هالابیو مقابله با س

در  ...صورت حوض، استخر، کانال وبه یعناصر آب شینما
آنها،  یبر رو یجار یبرودت هوا شیافزا یباغ برا یفضا

ها و استخرها در حوض یحرارت قیعنوان عابه یآب ذخیرة
صورت آب به انیجردر سطح باغ، کاهش دما با عبور 

 درختان سایة ریدر مجاورت و ز هایجو

های کاهش آلاینده
 محیطی

عدم استفاده  شدن آب، دهیاز گند یریجلوگ
محیط و استفاده از  کنندةآلودهاز مصالح 

 های طبیعی برای جریان آبشیوه

 مندی از جریان سیال طبیعی برای انتقال آببهره

سازی الگوهای مناسب ذخیرهمندی از بهره ماندگاری
 و کنترل آب

پذیر و کاهش استفاده از مصالح و تجهیزات طبیعی و انعطاف
 هایی همچون زلزلهپذیری در زمان وقوع بحرانآسیب

 یاهیپوشش گ

 c و کاشت

c1 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

c5 

کنترل رطوبت و دمای هوا و همچنین  کاهش مصرف انرژی
 کنترل جریان باد

، سبزهمیشهباغ توسط درختان  یدر معابر اصل هیسا جادیا
جذب  یباغ برا یدر محورها سبزهمیشهکاشت درختان 

 زیربرگتابش و کاهش دما، کاشت درختان مثمر و  یانرژ
 هوا انیجر تیهدا یباد مطلوب برا انیدر جهت جر

های کاهش آلاینده
 محیطی

سبزینگی فضا و جلوگیری از گسترش 
 آلودگی هوا

 در فضای باغ سبزهمیشهکاشت درختان 

ی به علت استفاده از محل میتوازن با اقل ماندگاری
 گیاهان و درختان بومی

های مختلف کشت و گیاهان و درختان از سبک یمندبهره
 متنوع برای حفظ سبزینگی باغ

 

های ابتدا موضوعات محوری پدیدارشناسی در راستای پایداری محیطی باغ 2نتایج جدول شماره  بهباتوجهنیز  3در جدول شماره 
های تأثیرگذارتر گزینش شده و در انتها نیز عامل اصلی بعد مؤلفه مرحلةهای صفویه و قاجاریه( استخراج شده، در ایرانی )دوره

 ها ارائه گردیده است.پایداری محیطی این باغ
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 1403تان ، پاییز و زمس 2، شماره 3وره د                                                                                                                                                                                                                                  شهرسازی                               وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 (1402)مأخذ: نگارندگان،  هسته مقولةو انتخاب  ینشیگز ،یمحور یدگذارک. 3جدول 

های مؤلفه
معماری و 
 هاطراحی باغ

 یداریاصول پاهسته ) مقولة کدگذاری گزینشی موضوع پدیدارشناسی کدگذاری محوری موضوع پدیدارشناسی هاکدهای مؤلفه
 یهاباغ یدر معمار یطیمح

 ی(رانیا

 a a1معماری بنا 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

a7 

با  یو بادوام؛ سازگار یاز مصالح بوم یمندبهره
بنا و  یریگجهت بهباتوجهمختلف  یجو طیشرا
ساختمان؛ استفاده از  یهوا یعیطب ةیتهوها؛ باغ
 یطراح ؛یو کاهش آلودگ یعیطب یهایانرژ

مناسب عناصر مختلف ساختمان باغ همچون 
 و بازشوها بانهیسا وان،یا

و  ریپذو انعطاف یاز مصالح بوم یمندبهره
ها و عناصر آن؛ طول عمر ساختمان شیافزا

 وندیپ ر؛یدناپذیتجد یهایبه انرژ ازیکاهش ن
فضا  یو سرزندگ عتیو طب یمناسب معمار

و درختان؛  اهانیعناصر آب و گ بهباتوجه
کنترل شدت تابش آفتاب، رطوبت، دما و 

باغ؛  اندگارم یو طراح یباد؛ معمار انیجر
 باغ یفضا یدائم ینگیسبز

سازگار با  یو طراح یمعمار
و  نهیزم بومستیز طیشرا

منطقه و استفاده از 
 یدر راستا یعیطب یهایانرژ

و  طیمح یهاندهیکاهش آلا
از  یمندو بهره یمصرف انرژ

 یمعمار یسنت یالگوها
 بیدر ترک یاسلام - یرانیا

و مقاوم در  یعیبا عناصر طب
 هابرابر انواع بحران

 یهاوهیش

 b یاریآب
b1 
. 
. 
. 
. 
. 

b4 

در  ییجوو صرفه یاریمطلوب آب یهاوهیش
 یبرا یعیطب یمصرف آب؛ استفاده از انرژ

 یمطلوب برا یهاوهیآب؛ استفاده از ش انیجر
 یکشو زه ینیرزمیز یهاآب دوبارةپرکردن 

 یو طراح یاریمطلوب آب یهاوهیمناسب؛ ش
همچون  ییهامواجهه با بحران یآنها برا

 و زلزله لابیس

 یاهیپوشش گ
 c و کاشت

c1 
. 
. 

c5 

 یآلودگ شیمطلوب و پا یبه هوا یدسترس
و  اهانیاز گ یمندبهره رامون؛یپ ستیزطیمح

آسان به آنها؛  یمنطقه و دسترس یدرختان بوم
 تابش و کاهش دما یجذب انرژ

 

در توان عنوان کرد که گرفته میهای صورتبا بررسی
و  ستیجدا ن ییشناسا شناسنده از موضوع مورد ،یدارشناسیپد

 ملأت منظوربه زیمکان و ن کیعنوان و شناخت باغ به یدر بررس
 یانسان را از آن جدا کرد. باغ هست دیباغ، نبا یستیو چ تیدر ماه

قبل  و آوردیم میخوانیکه ما مکانش م یمشخص تیرا به موقع
وجود نداشت.  ینیموجود ع کیمکان مانند  نیباغ، ا ییدایاز پ

 روش نیدر ا نی؛ بنابرادیآیمکان با اثر وهم چون باغ به ظهور م
مکان  کیمحل را به  کیاز ساختن آن است که  یمقصود وجود

را  طیحاضر در مح بالقوة میکه مفاه یمعن نیمبدل کند. به ا
در  ییاز سو .کندیم تیرؤقابلآشکار کرده و جهان را 

مردم از  یذهن ادراک یحس مکان و مکان به معن یدارشناسیپد
خود است که  طیآنها از مح آگاهانة شیوبکمو احساسات  طیمح

که یطوربه ،دهدیقرار م طیبا مح یدرون یشخص را در ارتباط

خورده و  وندیپ طیمح ییمعنا زمینةفهم و احساس فرد با 
، انتظام دهندهباغ،  ینظام معمار یرانیدر باغ ا. شودیم کپارچهی

و  (هیآب، کاشت، استقرار ابن) یکالبد ،یکارکرد یهانظام
و نظام  هینظام منظر، نظام سا نیهمچن است. ییمعنا یهانظام

و  یکالبد یهانظام یختگیو آم قیتلف تیفیآواها، منتج از ک
به  یماد تینها یرانیدر باغ ا نی؛ بنابرااستی رانیمختص باغ ا

 باغ تا آنجا که ممکن است همچنین .ابدییم ارتقا یمعنو تینها
انسان  رابطةدر  "یماد" یو ابهام ردیگیساده و روشن شکل م

 یرانیکه باغ ا شودیم انیبدرواقع چنین  گذارد.ینم یو فضا باق
پاک، غرق آرامش  ییشکل و سطح است و فضا انیم کنشانیم

 روازاین. آوردیم دیپد زیتفکر انگی طیاز هر تنش و مح یو خال
غور،  یبرا یو محل شیآرامش، آسا تیفیگفت که ک توانیم

هندسه، رنگ  عدد، وسیلةبهخلاق  لیمل و تخأتفکر، ت شه،یاند
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 ،درآمده است یحواس انسان حیطةبه  یعناصر کالبد یعنیو ماده 
 اتینیاز ع اتیذهن استنباط فراینددر  اتیفیک نیا یچراکه تمام

 .شودیفراهم م یرانیدرک و فهم باغ ا زمینةو  ردیگیقرار م
از سایر  مستثناعوامل تأثیرگذار بر پایداری محیطی نیز  بیندراین

عوامل نبوده و در ترکیب با عناصر و ابعاد مختلف بازنشری از 
  گردد.های ایرانی محسوب میهویت باغ

 گیری. نتیجه6
 یفرازوفرودهادچار  یخدر طول تار یعتو طب یمعمار رابطة

 یکردهایها رواز دوره یکه در برخیطوربه ،مختلف شده است
 یگرد یو در برخ گیردیشکل م یعتتوجه به طب پایةبر  یمعمار

 یمعمار یکردهای. در باب روشودیغفلت م یعتنسبت به طب
 گرفتهشکلمهم  یکرددو رو یراخ دهةدر چند  یعتنسبت به طب

و  یعتبا طب یزآممسالمت یستیزهم پایةاول بر  یکرداست. رو
 یمعمار یکردرو ینا پایةاست. بر  یآت یهانسل یحفظ آن برا

به آن  یبگام بردارد و از هر گونه آس یعتحفظ طبدر جهت  یدبا
 یمعرف یدارپا یبا عنوان معمار یکردرو ین. ایدنما یریجلوگ

 یمعمار یعنوان منبع الهام براعت بهیدوم طب یکرددر رو شودیم
 یعتطب مطالعةبا  توانیم یکردرو ین. بر اساس اشودیشناخته م

که به بهبود  هایییژگیو و ینقوان ،و موجودات مختلف آن
 یجادرا استخراج نموده و در جهت ا کنندیکمک م یمعمار
رویکرد حاکم بر پژوهش مطلوب از آنها بهره جست.  یمعمار

و هدف بررسی  استیعت با طب یزآممسالمت یستیزهمحاضر 
 دورةهای ایرانی این رویکرد در پایداری محیطی معماری باغ

دهد پژوهش نشان می صفویه و قاجاریه است. نتایج حاصل از
و سبز  یدارد و طراح یماندگار هاییشهر یرانیا یسازباغکه 

در  .کنداز ضروریات ارتباط انسان و طبیعت قلمداد می یدارپا
های مورد بررسی نیز این پایداری محیطی در ابعاد مختلف و باغ

برقراری ارتباط مناسب بین انسان و طبیعت آشکار است. 
گیری، بازشوها، ایوان، ها از منظر جهتوشک باغمعماری بنا یا ک

های طبیعی و بومی مصالح و سایر عناصر خود همسو با ویژگی
بوده و ضمن انطباق با زمینه و منطقه به طرق مختلف همچون 

زیست های محیطهای سوخت فسیلی و آلایندهکاهش هزینه

ی ارتباط عمیقی با طبیعت و پایداری محیطی دارد. پوشش گیاه
های مورد بررسی ضمن زیباسازی و و کاشت در باغ

بخشی به افراد، با کنترل جریان باد، دما و انرژی تابشی آرامش
داشته و همچنین  مجموعهنقش محوری در برودت هوای 

گیاهان و درختان مورد کاشت در توازن با اقلیم محلی و 
های آبیاری نیز در ابعاد بوم منطقه بوده است. شیوهزیست

. استها پایداری محیطی در طراحی این باغ القاکنندةمختلف 
در  هایجو یریقرارگ ،یرسانآب یهابودن کانال گوشهراست
در مواقع لزوم مانع  نیزمریآب در ز نمودندرختان و پنهان  سایة

از اتلاف  یریو جلوگ نهیبه استفادة شود.یآب م هودةیب ریاز تبخ
 ذخیرة ها،توسط قنات یطولان ریآب در مس تیهدا از طریق آب

، شدن آب دهیاز گند یریجلوگ، ها و استخرهاآب در حوض
 انیم یکیزیارتباط فو  با نظام کاشت یارینظام آب یهماهنگ

های پایداری در معماری ی و کوشک از سایر ویژگیعناصر آب
 .استهای آبیاری های ایرانی با تأکید بر شیوهباغ

های پایداری محیطی در معماری و اصول و ویژگی بهباتوجه
مندی از این اصول در های ایرانی، تأکید بر بهرهطراحی باغ
ران قرار های جدید بایستی مدنظر مسئولان و معمااحداث باغ

 توان به موارد زیر اشاره داشت:گیرد. ازجمله می
ر پالایش هوا و دتأثیر آنها  بهباتوجههای شهری گسترش باغ

 های محیطی؛آلودگی
مندی از مصالح بومی و تجدیدپذیر در طراحی این تأکید بر بهره

 ها؛باغ
که در توازن با اقلیم  سبزهمیشهان مندی از درختان و گیاهبهره

 ؛هستندهر منطقه 
منظور جلوگیری از تبخیر ایجاد مسیرهای مناسب برای آب به

 آن؛
های کشت مناسب و جلوگیری از هدررفت مندی از شیوهبهره
 آب؛
 ها.ها و عناصر تاریخی و سنتی در طراحی باغمندی از المانبهره

توان تحقق پایداری شده میارائه یشنهادهایپبر مبنای نتایج و 
 6محیطی با تأکید بر الگوی باغ ایرانی را به شرح شکل شماره 

 نمایش داد.
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Abstract 
Introduction:The relationship between architecture and nature has experienced various ups and downs 

throughout history, so that in some periods, architectural approaches are formed based on attention to nature, 

and in others, nature is neglected. In between, as a model from the perspective of history and ancient cultural 

heritage, the Iranian garden, while adapting to the physical and psychological needs of humans, has adapted 

to the natural and native conditions of this land and created a quality space for its audience. Therefore, the 

recognition of these gardens can be considered as a model for improving the quality of living space and 

sustainable development. In this regard, the paradigm of phenomenology with an interpretive approach with 

an emphasis on ontology seeks to know the factors affecting environmental sustainability in the architecture 

of Iranian gardens. Knowledge in this view is not objective and material and has different dimensions and 

interpretations. In this regard, the aim of the present research is to emphasize the phenomenological approach 

in order to discover the principles of environmental sustainability in the architecture of Iranian gardens.  

Methodology:The interpretation system and approach of the present research is phenomenology, and its 

analysis system is qualitative methodology, and the grounded theory method has been used to analyze the 

information and present the final theory.  

Results: The architectural space of these gardens as a model has been examined part by part under the three 

components of building architecture, methods of irrigation and vegetation and planting; At this stage, the 

researchers have collected information by being present in the research areas and the environmental 

sustainability of the studied elements and components has been identified and coded under 16 basic concepts; 

In the next step, each of the criteria of environmental sustainability, under each of the three phenomena of 

reducing energy consumption, reducing environmental pollutants, and sustainability, has been interpreted 

and defined at several phenomenological levels using central and selective coding. Finally, 6 major influential 

categories: benefiting from native and flexible materials and increasing the lifespan of buildings and their 

elements; reducing the need for non-renewable energy; The appropriate link between architecture and nature 

and the vitality of the space with regard to the elements of water, plants and trees; controlling the intensity 

of sunlight, humidity, temperature and wind flow; The architecture and lasting design of the garden; And the 

constant greenness of the garden space has been identified and compiled on the environmental sustainability 

of Iranian gardens in the Safavid and Qajar periods.  

Conclusion: Finally, by integrating, comparing and reflecting on the categories obtained in the previous 

stages, a core category titled "Architecture and design compatible with the environmental conditions of the 

field and region and the use of natural energy in order to reduce environmental pollutants and energy 

consumption and Benefiting from traditional patterns of Iranian-Islamic architecture in combination with 

natural elements and resistant to all kinds of crises" has been selected as the main factor of environmental 

sustainability of Iranian gardens of the Safavid and Qajar eras based on the phenomenological approach. 
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