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 چکیده
است. هدف از انجام این پژوهش ویژه متخصصین مورد توجه زیادی قرار گرفته امروزه مقولۀ کیفیت زندگی در بین مردم و به

باشد. همچنین سعی های مرتبط با کیفیت زندگی در بافت فرسوده از دیدگاه متخصصین میای از شاخصآوردن مجموعهدست به
بندی گیرد و در دو بعد عینی و ذهنی دسته های مؤثر بر ارتقای کیفیت زندگی مورد بررسی قراراست که دو شاخص از مؤلفهشده

های ویژه در بافتهای شهری بهن سطح ارتباطات و تعاملات افراد یک محله، کاهش سرزندگی در فضاآمد شود. عواملی چون پایین
های کیفیت زندگی در بالا بردن انجام چنین پژوهشی برشمرد. با توجه به تأثیر شاخص های ضرورتتوان از فرسوده و ... را می

تواند به معماران در طراحی فضاهای با کیفیت کمک عینی و ذهنی میسطح کیفی زندگی، نظر متخصصین در رابطه با اولویت ابعاد 
کند. در ابتدای پژوهش پس از ارائه توضیحاتی در رابطه با مفاهیم استفاده شده، چند مؤلفه از دو شاخص مؤثر بر ارتقای کیفیت 

نفر از متخصصین معماری و   50آماری انتخابی است. جامعۀ شدهها در ابعاد مورد نظر پرداخته بندی آنزندگی انتخاب و به دسته
های مورد نظر، ها و مؤلفهآوردن شاخصدست صورت پیمایشی و گردآوری اطلاعات برای بهشهرسازی بوده و روش پژوهش نیز به

سؤال  30با مجموع  نامهوسیلۀ پرسشآوری اطلاعات بهها از طریق مشاهدات میدانی و جمعبندی آنای و اولویتبه روش کتابخانه
اس و آزمون فریدمن اسپیها از برنامه اکسل، اساست. در نهایت برای تجزیه و تحلیل دادهشده اساس طیف لیکرت انجامبرو 

ویژه در بافت فرسوده های بعد ذهنی بر ارتقای کیفیت زندگی افراد بهتأثیر مؤلفهبر نیتمبدست آمده است. نتایج بهاستفاده شده
دید و  دسترسی، امکانات، مصالح، زیبایی، سرزندگی، نما، های بعد ذهنی و عینی به ترتیب شامل جذابیت،باشد و اولویت مؤلفهمی

اولویت بعد ذهنی نسبت به بعد عینی در بین  برمبنایباشد که فرضیۀ مطرح شده در ابتدای پژوهش هویت و معنا و نور می منظر،
 .متخصصین را اثبات کرده است

 کرج ،یطیو مح کالبدی فرسوده،بافت  ،ینیو ع یابعاد ذهن ،یزندگ تیفیکواژگان کلیدی: 
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 1401، بهار و تابستان 1سال اول، شماره  

 ای در تعالی معماری و شهرسازیرشتهبیندو فصلنامه علمی مطالعات 

 . مقدمه1

های شهری و در نتیجه با توجه به مشکلات فراوانی که در فضا
کردن راهی برای کاهش  دارد، پیدا در ابعاد مختلف زندگی وجود

بردن سطح کیفی زندگی افراد از اهمیت زیادی مشکلات و بالا
عدم تأمین نیازهای متنوع مردم، است. مشکلاتی مانند برخوردار 

آمدن سطح تعاملات افراد یک محله، کاهش سرزندگی در پایین
ن از تواهای فرسوده و ... را میبافت ویژه درهای شهری بهفضا

ضروریات انجام چنین پژوهشی برای پاسخ به نیازهای کالبدی 
ویژه در بافت فرسوده و طور همزمان بهکالبدی مردم بهو غیر

در نهایت برای کرد. بردن سطح کیفی زندگی افراد بیانبالا
دستیابی به کیفیت و داشتن فضاهایی با قابلیت بالا و ارتقای 

 کار بردن مؤلفهبه شناخت و بهسطح زندگی افراد جامعه، نیاز 
باشد. های مؤثر بر کیفیت از دیدگاه متخصصین این حوزه می

صورت قابل مطالعات اولیه در مورد کیفیت زندگی شهری به»
یافته، در حال توسعه های توسعهها و کشورای در شهرملاحظه

به بعد مورد توجه  1970شدن جدید از دهۀ و در حال صنعتی 
ها و تحقیقات پیشین در این زمینه است. تلاشجدی قرار گرفته 

 های مختلفی مانند جامعهپژوهان غربی که در رشتهاز دانش
« استشدهکردند، آغاز شناسی فعالیت میشناسی و روان

سوده (. تمرکز بر بافت فر109: 1387نژاد، )بمانیان و محمودی
شهری از  موضوعات دیگری است که در این مقاله مورد توجه 

ها در این بافت بندی آنها و اولویتشاخصباشد و بررسی می
بافت فرسودۀ شهری با عناوین دیگری »است. ویژه انجام گرفته 

آمد یا بافت ناپایدار نیافته، بافت ناکارهمچون بافت توسعه 
دی شامل موضوعات کالبدی، بعشهری دارای مشکلات چند

محیطی و ... است. عملکردی، اجتماعی، اقتصادی، زیست
مشکلات و معضلاتی همچون عدم دسترسی مناسب به درون 
بافت، عدم برخورداری از مصالح مقاوم، عمر و قدمت بالای 

امنی و غیربهداشتی موجود، کمبود امکانات بناها، شرایط نا

محیطی، معضلات  زیستفراغت، مشکلات گذران اوقات 
)خمامی ابدی، ...« اجتماعی و فرهنگی، رواج جرم و جنایت و 

(. 20و37: 1386؛ عندلیب، 38: 1395راد، ؛ یگانه13-14: 1391
برای بررسی و تجزیه و تحلیل فرضیه و اطلاعات مورد نظر از 

دو بخش در نظر گرفته شده  توجه بهبا روش پیمایشی و میدانی 
ساختار این پژوهش است. همچنین استفاده شدهدر این پژوهش 

توان در چهار بخش و در مراحلی شامل بررسی مفاهیم، را می
ها و ابعاد مورد نظر، بررسی فرضیه و ها، مؤلفهتعیین شاخص

تری در بندی کرد. در ادامه به توضیح بیشگیری دستهنتیجه
ل و فرضیۀ رابطه با مفاهیم کیفیت و بافت فرسوده پرداخته و سوا

 است.شده در مقاله بیان شدهمطرح 

 های کدام یک از ابعاد ذهنی و عینی از نظر مؤلفه
 تر مورد توجه قرار دارند؟متخصصین بیش

 ای های شاخصهمؤلفهبندی رسد در دستهبه نظر می
های فرسوده کالبدی و محیطی مؤثر بر کیفیت زندگی بافت

اولویت  ،نظر، بعد ذهنی نسبت به عینی در ابعاد مورد
 بیشتری در بین متخصصین دارد.

 قیتحق نهیشیپ. 2
های شاخص ۀساناز لیتکوهی و سپیده سنجری در مقاله مقایس»

شده کیفیت زندگی شهری در نظریات معاصر و مفاهیم استخراج 
معماری،  ۀگانمبنای علل چهاردر خصوص شهر اسلامی بر

فضای سبز،  ۀجمله محیط زندگی، کار، رفاه، سرانهایی از مؤلفه
امکانات تفریحی و فرهنگی، محیط کالبدی، خدمات عمومی و 
کیفیت آن، کیفیت محیط، دسترسی به خدمات، امکانات 

زیست، دسترسی به های شهری، محیط زیربنایی، زیرساخت
طبیعت، رفاه، فراغت و سرگرمی، آموزش، احساس تعلق به 

« کنندرا برای ارتقاء کیفیت زندگی مطرح می اجتماع و ...
ای تحت مریم سلحشور در مقاله(. »1393)لیتکوهی و سنجری، 

عنوان طراحی محور اصلی محلات تاریخی در جهت ارتقاء 
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 36-20محله مصباح کرج(/  ۀ: بافت فرسودیمورد ۀفرسوده )مطالع هایدر بافت

 ۀموردی: محور امامزاده یحیی، محل ۀکیفیت زندگی )نمون
شهر تهران( کیفیت زندگی را در چهار  12 ۀعودلاجان، منطق

بندی محیطی دستهبخش، اجتماعی، کالبدی، اقتصادی و زیست 
رضا سامه و غلامرضا اکرمی در (. »1396)سلحشور، « کندمی

در « کیفیت زندگی»ای با نام تحلیل تحولات اندیشه مقاله
 پایه ترینعنوان اصلیرا به رویکرد سهمعماری و شهرسازی 

 کیفیت زندگی پیرامون هایدر پژوهش معماری مطالعاتی یها

 ۀمورد رابط در« محیط-رفتار»کنند که عبارتند از: مطرح می
 ،)غیرکالبدی و کالبدی(عینی هایجنبه به انسان و محیط

 مردم ذهنی هایقالب در محیط، و دومین رویکرد رابطۀ انسان

 از و سومین رویکرد، ترکیبی )ارزشی ساکنین و ادراکی نظام(

(. 1392)سامه و اکرمی، « باشدذهنی می و عینی هایجنبه
های سازنده کیفیت ای با عنوان مؤلفهکورش گلکار در مقاله»

های قرارگاه عملکردی مانند کیفیت ۀطراحی شهری سه مؤلف
سواره و ...  پیاده، ۀشبک فضا(، فعالیت، زمان، رفتاری )سازگاری

فضایی -زیباشناختی مانند کیفیت محیط کالبدی-تجربی ۀمؤلف
 ۀ)مواد و مصالح( ، کیفیت محیط ادراک ذهنی )سرزندگی( و مؤلف

های شهری )باد، محیطی مانند کیفیت اقلیم خرد فضا زیست
رطوبت، تابش(، کیفیت اصوات )بو و رایحه( و ... را در کیفیت 

کورش »همچنین (. 1379)گلکار، « داندطراحی شهری مؤثر می
گلکار کیفیت زندگی شهری را در دو بعد عینی و ذهنی 

کوین (. »1397)سهیلی و فریدونی، « استبندی کردهطبقه
در کتاب تئوری شکل شهر، کیفیاتی که مؤثر بر کیفیت  1لینچ

کند: سرزندگی، معنی یا صورت زیر بیان میباشد را بهزندگی می
« ارت، کارایی و عدالتحس، سازگاری، دسترسی، کنترل و نظ

 (.1( )جدول 1381)لینچ، 
 
 

 (1397، گاننگارند)مأخذ:  قیتحق ۀنیشیپ. 1جدول

                                                           
1 Kevin Lynch 

 توضیحات سال نویسنده ردیف

کورش  1
 گلکار

 یشهر یطراح تیفیمؤثر بر ک ۀسه مؤلف 1379
-یتجرب ،یعملکرد یهاشامل مؤلفه

 .یطیمح ستیو ز یباشناختیز

 ،یسرزندگ هایبا مؤلفه یزندگ تیفیارتقاء ک 1381 نچیل نیکو 2
کنترل و  ،یدسترس ،یحس، سازگار ای یمعن

 و عدالت. یینظارت، کارا

رضا سامه و  3
غلامرضا 

 یاکرم

 بیو ترک یذهن ،ینیع کردیسه رو انیب 1392
 .یزندگ تیفیمؤثر در ک یذهن-ینیع

ساناز  4
و  یتکوهیل

 دهیسپ
 یسنجر

کار، رفاه،  ،یزندگ طیمح هایذکر مؤلفه 1393
-یحیسبز، امکانات تفر یسرانه فضا

و  یخدمات عموم ،یکالبد طیمح ،یفرهنگ
به  یدسترس ط،یمح تیفیآن، ک تیفیک

 هایرساختیز ،ییبنا ریخدمات، امکانات ز
 عت،یبه طب یدسترس ست،یز طیمح ،یشهر

آموزش، احساس  ،یرفاه، فراغت و سرگرم
 تیفیارتقاء ک یو ... برا اعتعلق به اجتم

 .یزندگ

 میمر 5
 سلحشور

در چهار بخش،  یزندگ تیفیک بندیدسته 1396
-ستیو ز یاقتصاد ،یکالبد ،یاجتماع

 .یطمحی

 

ها، این نتیجه با توجه به تحقیقات صورت گرفته و بررسی آن
بندی شده در زمینۀ دستهآمد که تحقیقات انجام دست به

ها بندی آناولویتهای کیفیت زندگی بوده و مؤلفهها و شاخص
های فرسوده مورد توجه ویژه در بافتدر ابعاد عینی و ذهنی به

بندی بندی و اولویتاست. در این پژوهش به دستهنگرفته قرار 
های کیفیت زندگی در ابعاد ذهنی و عینی در مؤلفهها و شاخص

است. رویکرد مورد نظر این شدههای فرسوده پرداخته بافت
آمدن سطح کیفی زندگی در ابعاد با توجه به پایین  پژوهش

های فرسودۀ شهری، بر ارتقاء کیفیت ویژه در بافتمختلف، به
های شاخصاست. در ادامه به بررسی شدهزندگی قرار داده 

های مؤلفهو  شاخصمختلف این رویکرد پرداخته و با رسیدن به 
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ها دهی آناولویتبندی و مورد نظر، به تجزیه و تحلیل و دسته
 است.در دو بعد عینی و ذهنی پرداخته شده

 . کیفیت زندگی3
ای و چند رشتهای جدید، میانکیفیت زندگی شهری مقوله»

بعدی است که پس از رواج شهرنشینی جهان در قرن بیستم و 
تأثیر تدریج تحتهای مختلف بههای آن در عرصهپیامد

« های فکری متعددی شکل گرفتها و جریانها، جنبشنظریه
هر جامعه زمانی از پویایی » (.143: 1389اکبری و امینی، )علی

بود که شهروندان آن از کیفیت و نشاط لازم برخوردار خواهد 
فر و محمدی، )نظم« زندگی کافی و مطلوب برخوردار باشند

توان به این تعریف ساده از کیفیت زندگی را  می(. »69: 1394
طور کلی از زندگی خود رضایت داشته یان کرد که افراد بهشکل ب

باشند، در واقع کیفیت زندگی معادل احساس رضایت کلی از 
پردازان مختلف (. نظریه12: 1393زاده، )فتاح« زندگی است

عنوان مثال اند بهتعاریف زیادی برای این موضوع بیان کرده
معنی، دسترسی و ... هایی از جمله سرزندگی، مؤلفهکوین لینچ 

های مؤلفهکند که با را برای دستیابی به کیفیت زندگی مطرح می
باشد. براون و مورد نظر جیکوبز و اپلیارد دارای اشتراکاتی می

زاف کیفیت زندگی را در دو بعد عینی و ذهنی مورد بحث قرار 
بر شرایط محیطی  دهند. پسیون کیفیت زندگی را علاوهمی

 مؤلفهداند. گرین های مردم نیز میات و ویژگیوابسته به صف
 های عملکرد، نظم، هویت و ... را که با برخی دیگر از نظریه

کند. پردازان مشترک است، در رابطه با کیفیت زندگی مطرح می
های مورد نظر بنتلی نیز در نظریات کوین لینچ و مؤلفهبرخی از 

ر نهایت کاتر تعریفی باشد و دجیکوبز و اپلیارد قابل مشاهده می
بر رضایت مردم از زندگی بیان کلی از کیفیت زندگی مبنی

                                                           
1 Jacobs & epilard 
2 Brown 
3 Zaph 
4 Pacione 
5 Greene 

است صورت کامل بیان شدهکند. در جدول زیر، تعاریف بهمی
 (.2)جدول 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، . تعاریف مختلف کیفیت زندگی 2 جدول

 تعریف کیفیت زندگی محقق ردیف
سازگاری، دسترسی، کنترل و سرزندگی، معنی یا حس،  لینچ 1

 های کیفیت زندگی است.نظارت، کارایی و عدالت از مؤلفه
جیکوبز و  2

 1اپلیارد
سرزندگی، هویت و کنترل، دسترسی، اصالت و معنا، زندگی 

جمله  اجتماعی، خود اتکایی شهری، محیطی برای همه از
 موارد مطرح در بحث کیفیت زندگی است.

زندگی با توجه به دو سطح خرد )فردی، ذهنی( تعریف کیفیت  2براون 3
 .و کلان )اجتماعی، عینی(

کیفیت زندگی ترکیبی از شرایط عینی زندگی و رفاه ذهنی  3زاف 4
باشد. در ارزیابی کیفیت زندگی باید شرایط ها میافراد و گروه

عینی زندگی و ارزیابی ذهنی افراد از این شرایط را با رفاه 
 .مان در نظر گرفتصورت همزواقعی به

میکنند،  زندگی آن در مردم که محیطی وضعیت کلی، طوربه 4پسیون 5
-و ویژگی صفات برخی نیز مسکن و کیفیت و آلودگی مانند

 .مؤثر بر کیفیت زندگی است سلامت مانند مردم، خود های
دهنده های ارتقاءعملکرد، نظم، هویت و جذابیت از ویژگی 5گرین 6

 است.کیفیت زندگی 
 .کیفیت زندگی یعنی رضایت فرد از زندگی و محیط پیرامون 6کاتر 7
و 7بنتلی 8

 همکاران
پذیری، پذیری و دسترسی، تنوع، خوانایی، انعطافنفوذ

 .سازیسازگاری، غنا، قابلیت شخصی
 

 های کیفیت زندگیها و مؤلفهشاخص. 3
 ۀاولیها و یکی از شرایط محیط کالبدی از اولین فاکتور»

 مؤلفهبرخورداری از یک سکونت مطلوب و با کیفیت است. از 
توان کیفیت ساختمان از نظر نوع مصالح های این شاخص می

و عمر ساختمان، امکانات بهداشتی و درمانی، امکانات آموزشی، 
 نیز داس(. »60: 1393)طاهری، « روشنایی و ... را بیان کرد

 سه به را شهری محیط شهری، زندگی کیفیت ۀمطالع در

کند. از می تقسیم اقتصادیو  اجتماعی کالبدی، ۀمجموعزیر

6 Cutter 
7 Bentley 

 



 

 
 

  یزندگ تیفیک یطیو مح یکالبد هایمؤلفه یو ذهن ینیابعاد ع تیاولو نییتب

 36-20محله مصباح کرج(/  ۀ: بافت فرسودیمورد ۀفرسوده )مطالع هایدر بافت

 کیفیت در مهمی نقش کالبدیشاخص  ها،میان این شاخص
کیفیت »(. 1393حبیبی و همکاران، )« دارد شهری زندگی

کنیم معنایی زندگی بدون کیفیت محیطی که در آن زندگی می
ندارد و در واقع کیفیت محیط یک قسمت از کیفیت زندگی است. 

توان به صدا، های کیفیت محیطی و کالبدی میمؤلفهاز جمله 
بصری، سرزندگی، خوانایی، نور، جذابیت، دسترسی، زیبایی

سبز انسانی و فضایاصالت و معنا، هویت، دید ومنظر، مقیاس
 (123،121: 1392رهنگی، )خادمی و جوکار س« کرداشاره

 (.1)نمودار 

 (1397. ابعاد کیفیت زندگی )مأخذ: نگارندگان، 1نمودار

 
گرفته توسط محققین، برای شاخص های صورتدر پژوهش»

کیفیت زندگی، برخورداری از خدمات اساسی،  ۀکالبدی در زمین
کیفیت بنای ساختمان، نوع مصالح ساختمانی، وضعیت نما و 
تناسب آن با هویت محلی، چیدمان ساختمان از نظر تناسب 

سازی ارتباط در سطح همسایگی و محلی بیان همجواری، بهینه
 (.2و  3)نمودار  (26: 1394)یزدانی، « استشده

 
 (1397)مأخذ: نگارندگان،  کالبدی شاخص هایمؤلفه .2نمودار

 

 
 (1397)مأخذ: نگارندگان، محیطی  شاخصهای . مؤلفه3نمودار

 

منظور از کیفیت زندگی توجه به »همچنین در این مقاله 
های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، محیطی، روانی و ... شاخص

های عینی، عینی )کمی( و ذهنی )کیفی( است. معیاردر دو وجه 
های آماری موجود در زمینۀ شرایط واقعی زندگی ارقام و داده

نظر زیستی را مدپذیر محیط شهروندان است که شرایط مشاهده
های ذهنی با ادراکات ذهنی، روانی و میزان دارد ولی معیار

زندگی شهری ارتباط رضایت شهروندان )رضایت روانشناختی( از 
نامه از مردم دارد که با سؤالاتی که محققان از طریق پرسش

دست پرسند بهو مشابه آن می رضایت، شادکامی دربارۀ احساس
؛ 143: 1389اکبری و امینی، ؛ علی7: 1390)شریفی، « آیدمی

 در تحقیقات»(. در واقع 73: 1386ربانی خوراسگانی و کیانپور، 

 عینی عوامل مرکب اثر تا کوشدمی زندگی عمدتاً کیفیت مورد

 هایدهه بسنجد. در طی بشری و سعادت رفاه بر را ذهنی و

 داشته وجود زندگی کیفیت سنجش علمی به رویکرد دو گذشته

است.  ذهنی بهزیستی سنجش دومی عینی و رویکرد اولی است،
از  افراد ذهنی تجربه به بهزیستی، سنجش ذهنی تحقیقات

 های کمیداده براست و رویکرد عینی مبتنی مربوط زندگیشان

افراد  ذهنی ادراک بر کهاین تا است زندگی شرایط از عینی و
-شاخص داس نظرباشد، همچنین به متکی اجتماعی محیط از

-شاخص و است زندگی هایاستاندارد بیانگر ترعینی بیش های

 فیزیکی، ابعاد تمامی از مندیبیانگر رضایت ذهنی های

و  9: 1393پور و همکاران، )برک« هستند اقتصادی و اجتماعی
های مؤثر بر کیفیت شاخصبرای انجام این پژوهش از بین (. 7

تر از سایر کالبدی و محیطی که بیششاخص زندگی، دو 
ها تواند در کالبد و معماری بناهای کیفیت زندگی میشاخص

ت ارتقاء کیفیت زندگی است، بدیهی اسمؤثر باشد انتخاب شده
در شهر مستلزم توجه به ابعاد اجتماعی، اقتصادی، زیست 

در ادامه محیطی و در عین حال ابعاد کالبدی و محیطی است. 

ابعاد کیفیت زندگی

محیطی کالبدی زیست محیطی اقتصادی اجتماعی

بعد کالبدی

جذابیت زیبایی هویت و نما نما مصالح

بعد محیطی

امکانات دید و منظر سرزندگی نور دسترسی
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 ای در تعالی معماری و شهرسازیرشتهبیندو فصلنامه علمی مطالعات 

 بندی معیارهای انتخابی در دو بعد عینی و ذهنی بیان شدهدسته
 (.4)نمودار است 

 

 
)مأخذ:  عینی و ذهنیهای پیشنهادی در دو بعد بندی مؤلفه. دسته4نمودار 

 (1397نگارندگان، 

 . بافت فرسوده4
هایی از بافت ساخته شده شهر را بافت فرسوده عمدتاً محدوده»
گیرد که به دلایل مختلف از جمله قدمت، استفاده از بر میدر

رسیدگی به بافت و ساختمان، ترکیب بافت مناسب، عدممصالح نا
های امروزی شهر و به نیاز گوییها فاقد توان پاسخو نظایر این

بر عبارتی دیگر بافت فرسوده علاوهساکنان بافت است. به
های کالبدی، دچار کیفیت پایین شرایط اجتماعی، ویژگی

: 1390پور و بهرامی، )برک« اقتصادی و زیست محیطی است
توان ارائه های متعددی را میبرای واژۀ فرسودگی معادل»(. 2

مفهوم فرسودگی شهری بیانگر شرایط بد  داد ولی در حالت کلی
)پوراحمد و « اجتماعی، اقتصادی و کالبدی بافت شهری است

بافت فرسوده و ناکارآمد » (. همچنین5)نمودار ( 7: 1392زارعی، 
های شود که در سالشهری به مناطقی از شهر اطلاق می

بنایی،  آن اعم از تاسیسات رو ۀدهندگذشته عناصر تشکیل
ها، دچار فرسودگی و ها و دسترسیی، ابنیه، خیابانزیربنای

ساکنان آن از مشکلات متعدد اقتصادی،  است وناکارآمدی شده
 بهها گونه بافت، اینبرنداجتماعی، فرهنگی و کالبدی رنج می

ناپذیری، ریزدانگی و ناپایداری از  دلیل فرسودگی کالبدی، نفوذ
                                                           

1 Likert 

 URL)« نیستند ارزش مکانی، محیطی و اقتصادی برخوردار

1 .) 

 
 (1397)مأخذ: نگارندگان،  . ابعاد فرسودگی5نمودار 

 تحقیق . روش5

 ها. نوع روش پژوهش و روش گردآوری داده1-5
دست با توجه به ماهیت پژوهش، روشی که برای پژوهش و به

است، ها در نظر گرفته شدهبندی آنها و دستهآوردن اولویت
برای گردآوری اطلاعات و مطالب باشد. روش پیمایشی می

علمی  ای با استفاده از مقالاتنظری پژوهش از منابع کتابخانه
های معتبر اینترنتی مانند ها، سایتنامهها، پایانپژوهشی، کتاب

تخصصی عمران و بهسازی شرکت مادر ۀشهرداری، کتابخان
ایران و ... و برای بخش دوم پژوهش از مشاهدات میدانی و 

-سؤال به 30نامه شامل وسیله پرسشآوری اطلاعات بهعجم

انجام  است.استفاده شده 1بر طیف لیکرتهمراه سؤالات مبتنی
مصاحبه نیز به ترتیب شامل تعیین جامعۀ آماری، تهیه 

های پرسشنامه، انجام مصاحبه با متخصصین و تجزیه و تحلیل
  باشد.کمی از اطلاعات گردآوری شده، می

 روایی و پایایی. 5-2
در کاربری متعارف، واژۀ اعتبار اشاره به این نکته دارد که یک »

 بهی را بررس موردسنجۀ تجربی تا چه حد معنای واقعی مفهوم 
 کند در واقع مفهوم اعتبار )روایی( پاسخکافی منعکس می قدر

گیری تا چه حد خصیصه دهنده به این سؤال است که ابزار اندازه
تر ناظر بر سنجد. پایایی امری کمی بوده و بیشمی مورد نظر را

چه میزان اشتباهات ابزار گیری است. هردقت در اندازه

بعد ذهنی

سرزندگی جذابیت زیبایی هویت و معنا

بعد عینی

امکانات دید و منظر نور دسترسی نما مصالح

فرسودگی

کالبدی زیست محیطی اقتصادی اجتماعی
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تر تر باشد احتمال تکرار نتایج یکسان بیشگیری کماندازه
تر خواهد بود. گیری بیش باشد در نتیجه اعتماد به ابزار اندازهمی

« ضریب پایایی»نام گیری پایایی، از شاخصی بهبرای اندازه
شود که این ضریب بین صفر و یک متغیر است. صفر استفاده می

معرف عدم پایایی و یک معرف پایایی کامل است. همچنین یک 
ابزار باید پایا باشد تا بتواند روا باشد ولی برعکس این موضوع 

انجام  1ضروری نیست. سنجش پایایی به روش آلفای کرونباخ
تر باشد به مفهوم انسجام بیشتر بیش 7/0ز است که هر چه اشده
 ها است. در ادامه به بررسی آلفای کرونباخ پرداخته شدهگویه

 است.  

α(                           1رابطۀ ) =  
𝐾

𝐾−1
(1 −

∑ 𝑆𝐼
𝑁
𝐼=1

𝑆𝑇
)                                                                                                                        

K- ها، تعداد معرفtS- ها،   واریانس دادهiS- واریانس داده 
از (. 1396)مؤمنی و فعال قیومی، « ها های هر یک از پرسش

 48شده برای این پژوهش، گرفته  در نظر نفر، نمونه 50تعداد 
شده پاسخ و تنها دو نفر به کلیۀ  نفر به کلیه سؤالات مطرح

آلفای کرونباخ، میزان  اند. طبق محاسبۀسؤالات پاسخ نداده
چه گفته باشد که طبق آنمی 0.817آمده برابر با دست ضریب به

شد، پرسشنامۀ حاضر دارای سؤالات مناسبی در ارتباط با 
  (.3و  4)جدول استپژوهش بوده 

 (1397)مأخذ: نگارندگان،  هاوالات پرسشنامهدهی به س. میزان پاسخ3جدول 
% N  

96.0 48 Cases Valid 

4.0 2 Excluded 

100.0 50 Total 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، . آمار قابل اعتماد بر اساس آلفای کرونباخ 4جدول 
N of Items Cronbach's Alpha 

30 817. 

 

 . متغیرهای تحقیق3-5

                                                           
1 Cronbach’s alpha 
2Demografic 
3 Excel 

 شاخصمجموعۀ دو مورد که زیر 10های تحقیق شامل متغیر
باشند. همچنین چهار گیرند، میاصلی کیفیت زندگی قرار می

( که شامل سن، 2متغیر برای مشخصات فردی )دموگرافیک
باشد نیز در ابتدای پرسشنامه که جنسیت، شغل و تحصیلات می

باشند نیز های افراد میگذار در انتخابعنوان متغیرهای تأثیربه
 است. شدهقرار داده 

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده4-5

نفر از  50ها، پرسشنامه در اختیار برای تجزیه و تحلیل داده
شد، برای سهولت و  متخصصین معماری و شهرسازی قرار داده

ها از طیف لیکرت استفاده و تر در تحلیل پرسشنامهدقت بیش
دست به 4اساسپیو اس 3ای اکسلهنتایج مورد نظر از برنامه

 است.ها در قالب جداولی ارائه شدهآمد که نتایج حاصل از آن

 . ساختار پژوهش5-5

در این پژوهش به بررسی مفاهیم مرتبط با موضوع و استخراج 
ها و ابعاد مورد نظر پرداخته شد که به مشاهدات میدانی شاخص

گیری منجر ها و نتیجهها و ارزیابی آنو تجزیه و تحلیل داده
طور کلی این مراحل در قالب یک نمودار شد. در این ادامه به

 (.6)نمودار  استبیان شده

 
 (1397)مأخذ: نگارندگان، . ساختار پژوهش 6نمودار 

4 SPSS 

 

بررسی مفاهیم اولیه کلیدی 

شاخص های ارتقای کیفیت زندگیتدوین

تدوین مولفه ها و دسته بندی در ابعاد مربوطه 

دسته بندی مولفه ها در ابعاد عینی و ذهنی

تدوین پرسش نامه بررسی و مشاهدات میدانی

آزمون فرضیه

نتیجه گیری
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 . محدودۀ مورد مطالعه6-5
که از نظر های بزرگ و پرجمعیت ایران است کرج از شهر»

 ۀپای بررود. شمار میهای پرجمعیت ایران بهجمعیت جز شهر
 680کلانشهر کرج در آن سال دارای  1387 سال هایبررسی

بر طبق آمارگیری سال . استشهری بوده ۀهکتار بافت فرسود

« باشدنفر می 2،712،400شهر کرج جمعیتی بالغ بر  1395
(URL2.)  نظر و سایت مورد  منطقه است 12شهر کرج دارای

نفر قرار گرفته است  112000جمعیتی در حدود در منطقه دو با 
)جدول  باشدنفر می 7849مصباح آن در حدود  ۀو جمعیت محل

5.) 

 (1397. تصاویر محدوده مورد مطالعه )مأخذ: نگارندگان، 5جدول 
 توضیحات منبع عنوان تصویر تصویر شماره

1 

 

موقعیت منطقۀ دو 
 کرج

موقعیت قرارگیری محدوده  1397نگارندگان، 
منطقه دو نسبت به محدوده 

 کرج

2 

 

نقشۀ هوایی محلۀ 
   مصباح

URL3  دسترسی ها و گذرهای اطراف
 محدوده منطقه

3 

 

محلات منطقۀ دو 
 کرج

سازمان اجتماعی، 
فرهنگی و ورزشی  

شهرداری کرج ، 
1397 

و دسته بندی مرزبندی 
 محلات واقع در منطقه

4 

 

بافت فرسودۀ 
 محلۀ مصباح

بافت فرسوده و متریال های  1397نگارندگان، 
به کار رفته در نمای ساختمان 

 های بافت فرسوده منطقه

5 

 

بافت فرسودۀ 
 محلۀ مصباح

گذرها و نمای بخشی از  1397نگارندگان، 
 ساختمان ها
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6 

 

بافت فرسودۀ 
 محلۀ مصباح

فرم، متریال، دید و نمای  1397نگارندگان، 
 ساختمان های منطقه

7 

 

بافت فرسودۀ 
 محلۀ مصباح

دسترسی و گذرهای بخشی از  1397نگارندگان، 
 بافت فرسوده منطقه 

 

 ها. بحث و ارائه یافته6
میدانی آمده از بخش دست های بهدر این بخش فرضیه و داده

 پیاس ۀها، مورد بررسی و توسط برنامنامهپژوهش و پرسش
اند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته 1اس و آزمون فریدمناس

ها در مؤلفهبندی بر اولویتها مبنیدر نهایت نتایج حاصل از آن

مطرح شده در ابتدای پژوهش  ۀابعاد مورد نظر و اثبات فرضی
 است. ارائه شده

 هانامهآمار توصیفی پرسش .1-6
در این بخش به میزان فراوانی نسبی هر یک از سؤالات مربوط 

دهندگان از جمله سن، جنسیت، تحصیلات و شغل به پاسخ
 (.7-10)نمودارهای  استپرداخته شده

            
 پاسخ دهندگان از نظر تحصیلات فراوانی توزیع. 8نمودار                       دهندگان از نظر سن پاسخ فراوانی توزیع. 7نمودار 
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 دهندگان از نظر شغل پاسخ فراوانی توزیع. 10دهندگان از نظر جنسیت                          نمودار پاسخ  فراوانی توزیع. 9نمودار  

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 

 . بررسی فرضیه پژوهش2-6

های کالبدی و های شاخصبندی مؤلفهرسد در دستهبه نظر می
محیطی مؤثر بر کیفیت زندگی در ابعاد مورد نظر، بعد ذهنی 

تری در بین متخصصین دارد. نسبت به بعد عینی، اولویت بیش
 مطرح شده و هایمؤلفه از یک هر بندیرتبه بهدر این بخش 

 10های ها و میانگین امتیازبندی هر یک از سؤالات مؤلفهرتبه
با توجه به نتایج  (.6و  7)جدول است شده مؤلفه انتخابی پرداخته

-توان مؤلفهمی اس و آزمون فریدمناسپیاس ۀحاصل از برنام

جذابیت، نما، سرزندگی، های موردنظر را به ترتیب اولویت به 
زیبایی، مصالح، امکانات، دسترسی، دید و منظر، هویت و معنا و 

 بیان کرد.نور 
 کالبدی و محیطی  شاخصهای مؤثر های مؤلفهامتیاز گویه -6جدول

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 

 Mean سؤالات

Rank 
ها، هماهنگ با به چه میزان مصالح استفاده شده در ساختمان 

 بافت و هویت این محل است؟

21.59 

به چه میزان مصالح استفاده شده از دوام و استحکام کافی 
 برخوردار است؟

14.52 

 12.02 دارید؟ خود ساختمان نمای مصالح تغییر به تمایل میزان چه به

 10.56 دارید؟ محل این در سکونت ۀادام به تمایل میزان چه به

 احساس محل، از نگهداری و حفظ مقابل در میزان چه به

 کنید؟می مسئولیت

8.04 

 12.32 است؟ انگیز خاطره شما برای آن فضای وه محل میزان چه به

 زیبایی دارای شما ۀمحل های بنا و ساختمان میزان چه به

 است؟ ظاهری و بصری

20.46 

 ۀمحل ساختمان های نما و چهره تغییر به تمایل میزان چه به
 دارید؟ خود

10.15 

 های ساختمان در ... و فرم مصالح، رنگ، تنوع از میزان چه به

 است؟ شده گرفته بهره شما ۀمحل

17.66 

 19.24 هستند؟ جذابیت دارای محل این های ساختمان میزان چه به

 به محل این سازی ساختمان روند دارید تمایل میزان چه به

 شود؟ حفظ شکل همین

22.71 

 توجه جلب شما برای محل این های ساختمان میزان چه به

 کند؟می

19.88 

 هماهنگی دارای محله های بنا و ساختمان نمای میزان چه به

 باشد؟می محل این هویت و محیط با

20.86 

 18.99 دارید؟ خود ساختمان فعلی نمای حفظ به تمایل میزان چه به

 خاصی ویژگی دارای محل این های فضا و ها بنا میزان چه به

 شماست؟ برای

19.66 

 ۀمحل موجود امکانات و تسهیلات به دسترسی از میزان چه به
 کنید؟می استفاده خود

14.25 

 خود ۀمحل در موجود امکانات از دهیدمی ترجیح میزان چه به

 کنید؟ استفاده

13.19 

 نیاز تأمین برای مالی، تمکن داشتن صورت در میزان چه به
 هستید؟ مکان نقل به حاضر هایتان

15.70 
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 خود ۀمحل ... و تجاری و آموزشی های فضا از میزان چه به

 کنید؟می استفاده

17.83 

 16.35 باشد؟می نیازهایتان پاسخگوی موجود های فضا میزان چه به

 آموزشی، مانند محل مختلف های کاربری از میزان چه به

 دارید؟ رضایت ... و تفریحی فرهنگی، بهداشتی،

16.82 

 دارای دارد، قرار شما استفاده مورد که هایی فضا میزان چه به

 است؟ شادابی و سرزندگی

19.29 

 های فضا در را خود فراغت اوقات دارید تمایل میزان چه به

 کنید؟ سپری محل این در موجود

19.23 

 احساس محله، های بنا و ها فضا دیدن با میزان چه به

 کنید؟می پیدا سرزندگی

20.73 

 16.30 دارید؟ رضایت خود محل منظر و دید از میزان چه به

 زندگی محل انتخاب در منظر ساختمان و دید میزان چه به

 دارد؟ اهمیت برایتان

3.70 

 آرامش احساس محل این در موجود یها منظره از میزان چه به

 کنید؟می

14.51 

 تأمین محل این در خورشید عیطبی نور به نیازتان میزان چه به

 شود؟می

8.78 

 زندگی محل انتخاب در ساختمان بودن نورگیر میزان چه به

 دارد؟ اهمیت برایتان

4.81 

 کنترل به نیاز ساختمانتان داخلی های فضا نور میزان چه به

 دارد؟

14.84 

 
 کالبدی و محیطی  شاخصهای مؤثر مؤلفهبندی . رتبه7جدول 

 (1397)مأخذ: نگارندگان، 
 Mean سؤالات مؤلفه

Rank 
 میانگین

 
 مصالح

 در شده استفاده مصالح میزان چه به

 هویت و بافت با هماهنگ ها، ساختمان

 است؟ محل این

21.59  
16.04 

 و دوام از شده استفاده مصالح میزان چه به
 برخوردارند؟ کافی استحکام

14.52 

 نمای مصالح تغییر به تمایل میزان چه به

 دارید؟ خود ساختمان
12.02 

 
هویت و 

 معنا

 در سکونت ۀادام به تمایل میزان چه به

 دارید؟ محل این
10.56  

10.30 

 از نگهداری و حفظ مقابل در میزان چه به

 کنید؟می مسئولیت احساس محل،
8.04 

 شما برای آن فضای و محله میزان چه به

 است؟ انگیز خاطره
12.32 

 
 زیبایی

 ۀمحل های بنا و ساختمان میزان چه به
 است؟ ظاهری و بصری زیبایی دارای شما

20.46  
16.09 

 نما و چهره تغییر به تمایل میزان چه به
 دارید؟ خود محله ساختمان های

10.15 

و  فرم مصالح، رنگ، تنوع از میزان چه به
 گرفته بهره شما ۀمحل های ساختمان در...

 ؟استشده 

17.66 

 
 جذابیت

 محل این های ساختمان میزان چه به

 هستند؟ جذابیت دارای

19.24  
20.61 

 ساختمان روند دارید تمایل میزان چه به
 حفظ شکل همین به محل این سازی

 شود؟

22.71 

 محل این های ساختمان میزان چه به

 کند؟می توجه جلب شما برای
19.88 

 
 نما

 های بنا و ساختمان نمای میزان چه به

 هویت و محیط با هماهنگی دارای محله

 ؟باشدمی محل این

20.86  
19.83 

 فعلی نمای حفظ به تمایل میزان چه به

 دارید؟ خود ساختمان
18.99 

 محل این های فضا و ها بنا میزان چه به

 شماست؟ برای خاصی ویژگی دارای
19.66 

 
 دسترسی

 و تسهیلات به دسترسی از میزان چه به
 کنید؟می استفاده خود ۀمحل موجود امکانات

14.25  
13.01 

 امکانات از دهیدمی ترجیح میزان چه به

 کنید؟ استفاده خود ۀمحل در موجود
13.19 

 تمکن داشتن صورت در میزان چه به

 نقل به حاضر نیازهایتان تأمین برای مالی،
 هستید؟ مکان

15.70 

 
 امکانات

 و آموزشی های فضا از میزان چه به
 کنید؟می استفاده خود ۀمحل ... و تجاری

17.83  
14.38 

 پاسخگوی موجود های فضا میزان چه به

 باشد؟می هایتان نیاز
16.35 

 محل مختلف های کاربری از میزان چه به

ی تفریح فرهنگی، بهداشتی، آموزشی، مانند
 ؟دارید رضایت

16.82 

 
 سرزندگی

 استفاده مورد که هایی فضا میزان چه به

 شادابی و سرزندگی دارای دارد، قرار شما

 است؟

19.29  
19.75 

 فراغت اوقات دارید تمایل میزان چه به

 محل این در موجود های فضا در را خود

 کنید سپری

19.23 

 های بنا و ها فضا دیدن با میزان چه به

 کنید؟می پیدا سرزندگی احساس محله،
20.73 
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دید و 
 منظر
 

 خود محل منظر و دید از میزان چه به

 دارید؟ رضایت

16.30  
11.50 

 در منظر ساختمان و دید میزان چه به

 دارد؟ اهمیت برایتان زندگی محل انتخاب
3.70 

 این در موجود یها منظره از میزان چه به

 کنید؟می آرامش احساس محل
14.51 

 
 نور

 عیطبی نور به نیازتان میزان چه به

 شود؟می تأمین محل این در خورشید

8.78  
9.47 

 در ساختمان بودن نورگیر میزان چه به

 دارد؟ اهمیت برایتان زندگی محل انتخاب

4.81 

 داخلی فضاهای نور میزان چه به

 دارد؟ کنترل به نیاز ساختمانتان
14.84 

 

های مصالح، نما، مؤلفهگرفتن ها با توجه به قرار ادامه تحلیلدر 
مجموعه بعد عنوان زیردسترسی، دید و منظر، نور و امکانات به

های هویت و معنا، زیبایی، سرزندگی و مؤلفهگیری عینی و قرار

جذابیت در زیر گروه بعد ذهنی، میانگین امتیاز هر یک از این دو 
است. میانگین امتیاز برای بعد عینی ر گرفته بعد مورد بررسی قرا

درصد و میانگین بعد ذهنی  46یعنی در حدود  14.70در حدود 
 دستباشد، بهدرصد از کل می 54که شامل  16.70در حدود 

 (.11است )نمودار آمده 

 
  های کیفیت زندگی. میانگین امتیاز بعد عینی و ذهنی مؤلفه 11نمودار

 (1397نگارندگان، )مأخذ: 

 گیری. نتیجه7
آمده و دست های انجام شده و اطلاعات بهبا توجه به بررسی

 پیافزار اسهای صورت گرفته با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل
های شود اولویت مؤلفهاس و آزمون فریدمن مشاهده میاس

شامل جذابیت، نما، سرزندگی، زیبایی، کیفیت زندگی به ترتیب 
مصالح، امکانات، دسترسی، دید و منظر، هویت و معنا و نور است 

و میانگین بعد عینی  16.70و همچنین میانگین امتیاز بعد ذهنی 
دهنده اثبات فرضیه مطرح باشد و این نتیجه نشانمی 14.70

به بعد بر اولویت بعد ذهنی نسبت شده در ابتدای پژوهش مبنی
بر اولویت عینی و مشخص شدن پاسخ سوال پژوهش مبنی

های بعد ذهنی نسبت به بعد عینی در بین متخصصین مولفه
گونه است که واقع دیدگاه متخصصین و کارشناسان ایناست. در
های فرسوده ویژه مناطق واقع در بافتهای معاصر بهدر شهر

بردن کیفیت بالاتواند در های مرتبط با بعد ذهنی میمؤلفه
های ذکر زندگی نقش مهمی را ایفا کنند. برخی از کاربرد مؤلفه

تواند در زمان طراحی مؤثر واقع شود در شده در مقاله که می
دست آمده به (. طبق نتایج به8است )جدول جدول زیر بیان شده

 رسد بهتر است معماران قبل از هرگونه طراحی و ایدهنظر می
بعد در طراحی و عوامل مؤثر بر ارتقای آن توجه پردازی به این 

های مطرح مؤلفهای داشته باشند و در نهایت با توجه به ویژه
ها بتوانند منجربه ها و کالبد بناها در طراحیکارگیری آنشده و به

 ها شوند.رفتن کیفیت زندگی افراد در شهربالا
 (.1401آراسته ،  کار)مأخذ: دانشها بندی مولفهگیری و اولویت. نتیجه8جدول

برخی از کاربردهای  بعد امتیاز مؤلفه مؤلفه ردیف
 ها در طراحیمؤلفه

 کالبد و فضای داخلی ذهنی 20.61 جذابیت 1

توجه به فرم و انتخاب  عینی 19.83 نما 2
 متریال ها

ایجاد سبزینگی و  ذهنی 19.75 سرزندگی 3
تنوع فضایی در 

 طراحی

ها و طراحی نقشه ذهنی 16.09 زیبایی 4
انتخاب متریال، بافت 

 و رنگ

انتخاب مصالح با  عینی 16.04 مصالح 5
توجه به اقلیم و 

 منطقه و ...

46
%

54
%

بعد عینی بعد ذهنی
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تنوع کاربری و  عینی 14.38 امکانات 6
 فعالیتی 

ها توجه به همجواری عینی 13.01 دسترسی 7
 و گذرها

استفاده حداکثری از  عینی 11.50 دید و منظر 8
 های سایتپتانسیل

هویت و  9
 معنا

توجه به زمینه،  ذهنی 10.30
های طبیعت، ویژگی
 منطقه و ...

استفاده حداکثری از  عینی 9.47 نور 10
 نور طبیعی

 

 گزاریسپاس
نامه های صورت گرفته در پایاناین مقاله بر اساس پژوهش

است و تحت حمایت مالی انجام شدهارشد نویسنده کارشناسی
باشد.می ایران شهری بهسازی و عمران تخصصی مادر شرکت

  منابع

 49،ص3فضا،ش هستی المللی بین ایران،فصلنامه در شهرسازی واندیشمندان معماری دیدگاه اجتماعی،از  

 9و7 ص ،2 ش زیبا، هنرهای نشریه. تهران کلانشهر در شهری زندگی کیفیت سنجش(. 1393) همکاران، و پور برک. 

 محله: موردی مطالعه شهری ناکارآمد های بافت در مجدد توسعه سنجی قابلیت(. 1390) صدیقه، بهرامی، و ناصر پور، برک 
 2 ،ص4 ش اسلامی، ایرانی شهر مطالعات فصلنامه. تهران 11 منطقه نفت انبار

 ،فرهنگی نشر: تهران زندگی، کیفیت ارتقاء جانب به گرا رفاه شهرسازی(. 1387) هادی، نژاد، محمودی و محمدرضا بمانیان .
 .کشور دهیاری و ها شهرداری سازمان مطبوعاتی رسانی اطلاع

  51و47ص ،2 ش اسلامی، معماری پژوهشی. 

 شهر 9 منطقه: موردی مطالعه شهری فرسوده بافت قلمرو در زندگی کیفیت سنجش(. 1392) ، جواد زارعی، و احمد احمد، پور 
 .7 ص ،21 ش شهری، ریزی برنامه و پژوهش مجله. تهران

 ،میانی شهرهای در محیطی-کالبدی زندگی کیفیت سنجش(. 1393) محمدمهدی، عزیزی، و اسفندیار زبردست، و سارا حبیبی 
 .118،119،120 صص ،17 ش هنر، دانشگاه دوفصلنامه. گرگان و کاشان قزوین،: موردی بررسی ایران،

 ،آمل شهر فرسوده بافت: موردی مطالعه. شهری زندگی کیفیت ارزیابی(. 1392) عیسی سرهنگی، جوکار و امیرحسین خادمی .
 .123و121 صص ،4 ش محیطی، مطالعات و جغرافیا نشریه

 بافت معنای و هویت ارتقاء جهت مناسب های راهکار ارائه و فرسوده بافت شناختی نشانه تحلیل(. 1391) یاشار، ابدی، خمامی 
 پارسی، حمیدرضا دکتر ارشد، کارشناسی نامه پایان. تهران دولاب، آسیاب سر شیوا محله: موردی نمونه بررسی. فرسوده

 .قزوین اسلامی آزاد دانشگاه شهرسازی و معماری دانشکده شهرسازی،

 اصفهان شهر: موردی مطالعۀ. زندگی کیفیت سنجش برای پیشنهادی مدل(. 1386) مسعود، کیانپور، و علی خوراسگانی، ربانی .
 .59و59 ش انسانی، علوم و ادبیات دانشکده مجلۀ

 کرج شهرداری ورزشی و فرهنگی اجتماعی، سازمان. 
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 ،25 ش شهر، هویت. شهرسازی و معماری در زندگی کیفیت اندیشه تحولات تحلیل(. 1392) غلامرضا، اکرمی، و رضا سامه، 
 .27ص

 ،نمونه. زندگی کیفیت ارتقاء جهت در تاریخی محلات اصلی محور طراحی(. 1396) مریم، سلحشور 

 ،فضاهای در سرزندگی افزایش بر مؤثر عوامل ارزیابی(. 1397) فاطمه، فریدونی، و الدین جمال سهیلی 

 ،ابریشم باغ و کسری های محله تطبیقی مقایسه: مطالعه مورد. زندگی کیفیت های شاخص بررسی(. 1390) خسرو، شریفی 
 آزاد دانشگاه شهرسازی و معماری دانشکده شهری، ریزی برنامه داودپور، زهره دکتر ارشد، کارشناسی نامه پایان. کرمانشاه
 .قزوین اسلامی

 ،شهری پایدار توسعه دیدگاه از زندگی کیفیت ارتقاء برای پذیری زیست معیارهای تعیین و بررسی(. 1393) محمد، طاهری .
 معماری دانشکده شهری، ریزی برنامه شورمیج، رمضانعلی دکتر ارشد، کارشناسی نامه پایان. قزوین پونک محله: موردی مطالعه

 .قزوین اسلامی آزاد دانشگاه شهرسازی و

 رفاه پژوهشی و علمی فصلنامه(. 1365-1385)ایران در شهری زندگی کیفیت(. 1389) مهدی، امینی، و اسماعیل اکبری، علی 
 .143 ص ،6 ش اجتماعی،

 ،تهران، شهر نوسازی سازمان. تهران شهر فرسوده های بافت نوسازی های سیاست و راهبردها(. 1386) علیرضا، عندلیب 
 .تهران

 محلات: موردی نمونه. جدید و قدیم های بافت در اجتماعی سرمایه ارتقاء بر زندگی کیفیت تحلیل(. 1393) یلدا، زاده، فتاح 
 و معماری دانشکده شهری، ریزی برنامه داودپور، زهره دکتر ارشد، کارشناسی نامه پایان. رشت شهر گلسار و ساغریسازان

 .قزوین اسلامی آزاد دانشگاه شهرسازی

 ،40،ص32صفه،ش پژوهشی علمی نشریه.شهری طراحی کیفیت سازنده های مؤلفه(.1379)گلکار،کورش 

 ،و معاصر نظرات در شهری زندگی کیفیت معیارهای مقایسه(. 1393) سپیده، سنجری، و ساناز لیتکوهی  

 ،تهران دانشگاه انتشارات: تهران بحرینی، حسین سید دکتر: ترجمه. شهر شکل تئوری(.1381)کوین، لینچ 

 علمی فصلنامه. معماری چهارگانه علل مبنای بر اسلامی شهر خصوص در شده استخراج مفاهیم 

  و معماری ملی کنفرانس چهارمین مقالات مجموعه. تهران شهر 12 منطقه عودلاجان، محله یحیی، امامزاده محور: موردی 
 .6ص اردیبهشت، 30 قزوین، اسلامی آزاد دانشگاه قزوین، واقعیت، تا آرمان از آوری تاب و پایداری عنوان تحت شهرسازی

 ،مومنی منصور انتشارات. اس اس پی اس از استفاده با آماری های تحلیل(. 1396) علی، قیومی، فعال و منصور مومنی. 

 فصلنامه(. اردبیل شهر دو منطقه: موردی مطالعه)شهری زندگی کیفیت سنجش(. 1394) چنور، محمدی، و حسین فر، نظم 
 .69ص ،36 ش محیط، آمایش

 ،تیسا نشر: تهران. راهبردها و تطبیقی ارزیابی ها، سازه ها، شاخص تعاریف، شهری، زندگی کیفیت(. 1394) مجتبی، یزدانی. 
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Abstract 

Nowadays according to the current living conditions and various issues and problems in the 

cities, the quality of life is highly subjected and being noticed by the public and experts. The 

purpose of this research is to obtain the experts views about the criteria relevant to the quality 

of life includes both physical and environmental criteria in deteriorated area. It is attempted to 

discuss two criteria affecting quality of life in two subjective and objective dimensions. 

declining social interactions in urban neighborhoods, Lack of time, decrease in the level of 

communication between people in the community and the family and Which leads to reduction 

happiness and vitality among citizens make it necessary to do this research. In the method, two 

sub-criteria of the two dimensions affecting promotion of the quality of life, are selected That 

are including materials, access, light, Landscape, Facilities, facade, identity and meaning, 

beauty, attractive and vitality. Then, they have been examined in Desired dimensions. 50 

samples of urban experts and architects are selected in a survey. The criteria and sub-criteria 

have also been gathered by a library review. The information has been prioritized by field 

survey and by questionnaire prepared in a Likert scale with 30 questions. The data have been 

analyzed by Friedman Test using Excel and SPSS. According to the results of this research, it 

can be concluded that according to the experts the priority of subjective dimension is higher 

than that of objective.    

 

Keywords: quality of life, subjective and objective dimensions, deteriorated area, physical and 

environmental, Karaj 
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