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1 - Bowen Family Systems Theory 
2 - differentiation of self 
3 - multigenerational transmission process
4 - nuclear family emotional process
5 - intrapsychic 

6 - I-position  
7 - emotional reactivity 
8 - emotional cutoff 
9 - fusion with others 
10 - symbiotic
11 - reflective functioning
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1 - trait/state anxiety
2 - well-being
3 - self-compassionate

4 - forgiveness
5 - transdiagnostic factor
6 - response style theory
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1 - Relationship Quality Scale
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1 - Differentiation of Self Inventory-Revised
2 - Difficulties in Emotion Regulation Scale
3 - nonacceptance of emotional responses
4 - lack of emotional awareness

5 - difficulties engaging in goal-directed behavior
6 - impulse control difficulties 
7 - limited access to emotion regulation strategies
8 - lack of emotional clarity
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 جدول 1
 اندازه های توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینبیشینهکمینه  زیرمقیاس هامتغیرها

خودمتمایزگری

0/67-116635/1911/010/07واکنش پذیری هیجانی

0/26-0/07-256444/047/81جایگاه من

0/29-0/18-236744/639/08گسلش عاطفی

0/51-156137/059/790/09هم آمیزی با دیگران

0/23-0/05-90238160/6326/69نمرۀ کل

دشواری ها در نظم جویی 
هیجان

0/61-62716/884/370/06عدم پذیرش پاسخ های هیجانی

0/43-52514/294/090/30دشواری در انجام رفتار هدفمند

0/13-63017/474/570/01دشواری در مهار برانگیختگی

0/45-62714/994/440/34فقدان آگاهی هیجانی

0/33-83522/084/920/05دسترسی محدود به راهبردها

0/33-52213/613/450/11عدم وضوح هیجانی

0/35-0/08-6113899/1514/37نمرۀ کل

0/48-0/54-114531/737/97کیفیت روابط زناشویی
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جدول 2
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

123456789101112متغیرها
-1.واکنش پذیری هیجانی

-**20/42. جایگاه من
-**0/46**30/59. گسلش عاطفی

-**0/49**0/42**40/68. هم آمیختگی با دیگران
-**0/83**0/79**0/68**50/86. تمایز یافتگی خود

-**0/29-**0/23-**0/23-**0/23-**0/24-6. عدم پذیرش پاسخ

-**0/27**0/24-**0/23-*0/12-**0/15-**0/26-7. دشواری در رفتار هدفمند

-**0/24**0/26**0/28-**0/27-**0/15-**0/20-**0/28-8. دشواری در مهار

-**0/28**0/30**0/26**0/22-**0/16-**0/17-**0/16-**0/18-9. فقدان آگاهی هیجانی

-**0/35**0/29**0/24**0/28**0/26-**0/25-*0/11-**0/16-**0/25-10. دسترسی محدود 

-**0/36**0/24**0/24**0/28**0/32**0/27-**0/21-**0/18-**0/19-**0/24-11. عدم وضوح هیجانی

-**0/56**0/65**0/63**0/56**0/57**0/60**0/34-**0/30-**0/19-**0/23-**0/32-12. دشواری  تنظیم هیجان

**0/30-**0/26-**0/21-**0/21-**0/29-**0/29-**0/22-**0/42**0/32**0/35**0/28**130/38. کیفیت روابط زناشویی

∗P>0/05       ∗∗P>0/01                                                                                                           	
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1 - Comparative Fit Index
2 - Goodness of Fit Index

3 - Adjusted goodness of fit index
4 - Root Mean Square Error of Approximation

جدول 4
اثر غیرمستقیم خودمتمایزگری بر کیفیت روابط زناشویی با واسطه گری دشواری های نظم جویی هیجانی

متغیر پیش بین

شاخص ها

bβP
سطح اطمینان %95

حد بالاحد پایین
0/170/160/0010/0850/27خودمتمایزگری← دشواری  در تنظیم هیجان← کیفیت روابط زناشویی
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1 - emotional lability
2 - psychopathological symptomatology

3 - metacognitions about worry
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1 - recursive thoughts
2 - positive beliefs about worry
3 - negative beliefs about worry
4 - cognitive lack of confidence
5 - need to control thoughts

6 - cognitive self-consciousness 
7 - rumination
8 - negatively biases the attentional focus
9 - under or overfunctioning
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1 - moderated mediation model
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