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زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - Generalized Anxiety Disorder (GAD) 
2 - Major Depressive Disorder (MDD) 
3 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fifth Edition (DSM5)
4 - object relations

5 - outer object (real object) 
6 - inner object (imagined object)
7 - World Health Organization (WHO)
8 - schizophrenia
9 - Kessler, R. C.



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 22/ Issue 82/ W

inter 2025

مقایسۀ روابط موضوعی در افراد با اختلال اضطراب فراگیر و افسردگی اساسی

7 6

   
14

03
ن 

تا
س

زم
 | 

82
ه 

مار
ش

 | 
وم

 د
ت و

س
 بی

ال
 س

ی |
ران

 ای
ن

سا
شنا

ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی‌ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - distressing emotional experiences
2 - causal-comparative ex-post facto

3 - Bell Object Relations and Reality Testing Inventory
4 - ego functions
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زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - social incompetence
2 - egocentricity
3 - insecure attachment

4 - alienation
5 - Symptom Checklist90Revised (SCL90R)
6 - Derogatis, L. R.

جدول1
ميانگين، انحراف استاندارد روابط موضوعی در افراد با اختلال اضطراب فراگیر و افسردگی

افسردگی اضطراب فراگیرمؤلفه متغیر شاخص آماری

2/49 ± 9/83 2/85 ± 8/71 بی کفایتی اجتماعی

روابط موضوعی
2/99 ± 9/85 2/26 ± 8/97 خودمیان بینی ميانگين و انحراف استاندارد

2/34 ± 6/03 2/77 ± 4/82 دلبستگی ناایمن

1/42 ± 1/81 1/18 ± 1/18 بیگانگی
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زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - Bartlett test of sphericity 2 - Box’s M

جدول 2
ارزیابی مفروضه های همگني واريانس ـ کوواريانس و کرویت بارتلت

کرویت بارتلت آمارۀ ام.باکس مفروضه 

0/001 16/43 ارزش 

- 1/58 F

267/16 - 2χ
9 10 درجه آزادی 

0/001 0/104 سطح معناداری

جدول 3
 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسۀ مؤلفه های روابط موضوعی در بیماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر و اختلال افسردگی اساسی

P2ηدرجۀ آزادی خطاFdfارزشمؤلفه ها

0/0782/5341190/0440/078اثر پیلایی
0/9222/5341190/0440/078لامبدای ویلکز
0/0852/5341190/0440/078اثر هوتلینگ

0/0852/5341190/0440/078بزرگترین ریشه روی



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 22/ Issue 82/ W

inter 2025
مقایسۀ روابط موضوعی در افراد با اختلال اضطراب فراگیر و افسردگی اساسی

11 10

   
14

03
ن 

تا
س

زم
 | 

82
ه 

مار
ش

 | 
وم

 د
ت و

س
 بی

ال
 س

ی |
ران

 ای
ن

سا
شنا

ن 
روا

ی: 
ول

ح
ی‌ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

جدول4
نتایج تحليل واريانس تک متغیری برای مقایسۀ مؤلفه های روابط موضوعی در بیماران مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر و اختلال افسردگی اساسی

MSBMSEFPη 2متغير وابسته

38/997/215/410/0220/042بی کفایتی اجتماعی
23/859/832/430/1220/019خودمیان بینی

45/926/646/920/0100/054دلبستگی ناایمن
12/231/707/220/0080/056بیگانگی

جدول5
آزمون بن فرونی برای روابط موضوعی

P SE MD گروه ها مؤلفه

0/022 0/48 -1/12 افسرده اضطراب فراگیرص بی کفایتی اجتماعی
0/010 0/46 -1/22 افسرده اضطراب فراگیر دلبستگی ناایمن
0/008 0/23 -0/63 افسرده اضطراب فراگیر بیگانگی
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زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر

1 - Herbert, M. S.
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زهره دولت‌آبادی فراهانی، احمد کربلایی محمد میگونی، محمدعلی کلهر


