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1 - Tehran Multidimensional Perfectionism Scale-30 (TMPS-30)
2 - self-oriented perfectionism
3 - other-oriented perfectionism
4 - socially prescribed perfectionism

5 - internal consistency
6 - test-retest reliability
7 - Inventory of Interpersonal Problems-60 (IIP-60)
8 - Mental Health Inventory-28 (MHI-28
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آزمونهایروانی

پاسخ دهندۀ گرامي
ــه را  ــا دقــت بخوانيــد و يکــي از پنــج گزين ــه را ب ــه اســت. هــر جمل ــرام، ايــن پرسشــنامه شــامل 15 جمل ــا سلام و احت ب
کــه بيشــتر بــا ويژگــي شــخصيتي شــما مطابقــت دارد انتخــاب کنيــد. هيــچ يــک از جمله  هــا را بــدون پاســخ نگذاريــد. از 

همــکاري شــما سپاســگزاريم

کاملًاً مادّه  ها
کاملًاً مخالفمنمي دانمموافقمموافقم

مخالفم
1. نمي توانم حتي يک اشتباه را در کارم تحمل کنم.

2. به چيزي کمتر از کامل و ايده آل بودن قانع نمي شوم.
3. هرچقدر کاري را خوب انجام داده باشم باز هم از عملکردم ناراضي هستم.

4. اگر حتي يک اشتباه در کارم باشد ناراحت و آشفته مي شوم.
5. احساس مي کنم خيلي کمال گرا هستم.

6. وقتي از کسي مي خواهم کاري انجام دهد، انتظار دارم آن را کامل و بي نقص انجام 
دهد.

7. نمي توانم اشتباه ديگران را تحمل کنم.
8. انتظار دارم ديگران همواره منظم و دقيق باشند.

9. وقتي کسي کاري را نصف و نيمه انجام مي دهد احساس مي کنم اصلآ انجام نداده 
است.

10. تصور نمي کنم ديگران بتوانند انتظارات مرا برآورده سازند.
11. اطرافيانم انتظار دارند در هر کاري کاملآ موفق باشم.

12. وقتي کاري انجام مي دهم احساس مي کنم ديگران با ديدي انتقادي در مورد آن 
قضاوت خواهند کرد.

13. هر چقدر کاري را کامل و بي نقص انجام مي دهم باز هم ديگران انتظار دارند که 
کاملتر انجام دهم.

14. احساس مي کنم ديگران بيش از حد از من توقع دارند.
15. اگر اشتباهي از من سر بزند، ديگران به ديدة تحقير به من نگاه مي کنند.

روش نمره گذاري
ــم  ــم = 3، موافق ــم = 2، نمي  دان ــم = 1، مخالف ــد: کاملًا مخالف ــن صــورت مشــخص کني ــه اي ــه را ب ــدا نمــره هــر گزين ابت
ــور و  ــي ديگر مح ــور، کمال گراي ــي خود مح ــاي کمال گراي ــک از زيرمقياس  ه ــر ي ــره ه ــپس نم ــم = 5. س = 4، کاملًا موافق

ــد.  ــر محاســبه کني ــر حســب جــدول زي ــاس ب ــر زيرمقي ــاي ه ــره گويه  ه ــع نم ــا جم ــي جامعه  محــور را ب کمال گراي
مقياس کمال گرايي چند بعدي تهران-15

گويهزيرمقياس
1 تا 5کمال گرايي خود محور

6 تا 10کمال گرايي ديگر محور
11 تا 15کمال گرايي جامعه  محور
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