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1 - Schofield, D.J.
2 - Institute for Health Metrics and Evaluation
3 - psychopathology
4 - hypochondriac
5 - obsessive-compulsiveness
6 -  interpersonal sensitivity
7 - depression
8 - anxiety
9 - hostility

10 - phobic anxiety
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13 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
14 - American Psychiatric Association
15 - integrative self-knowledge
16 - psychopathy
17 - alexithymia
18 - constricted imaging
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1 - Bagby, R. M.
2 - Parker, J. D. 
3 - Taylor, G. J.
4 - Li, S.
5 - Zhang, B.
6 - Guo, Y.
7 - Zhang, J.
8 - Brady, R. E.
9 -  Bujarski, S. J.
10 - Feldner, M. T.
11 - Pyne, J. M.

12 - De Panfilis, C.
13 - Ossola, P.
14 - Tonna, M.
15 - Catania, L.
16 - Marchesi, C
17 - mindfulness
18 - Shapiro, S. L.
19 - Carlson, L. E.
20 - Astin, J. A.
21 - Freedman, B.
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1 - cognitive flexibility
2 - openness to experience
3 - autonomy
4 - self-compassion
5 - self-actualization
6 - Beaumont, S. L.
7 - Psychological flexibility
8 - Campbell-Sills, L.
9 - Cohan, S.L.

10 - Stein, M.B
11 - experiential avoidance
12 - Hayes, S. C.
13 - Wilson, K. G.
14 - Gifford, E. V.
15 - Follette, V. M.
16 - Strosahl, K
17 - cognitive fusion
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1 - Stevens, J.P.
2 - Integrative Self-Knowledge Scale (ISK)
3 - reflective self-awareness
4 - experiential self-awareness

5 - integrating past and present experiences to create a desired future
6 - experiential self-knowledge
7 - reflective self-knowledge
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1 - Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II)
2 - Acceptance and Commitment Theory (ACT)
3 - Mindful Attention Awareness Scale (MASS)
4 - Five Facets Mindfulness Questionnaire (FFMQ)
5 - Baer, R. A.
6 - Smith, G. T.
7 - Hopkins, J.
8 - Krietemeyer, J.

9 - Toney, L.
10 - Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
(CES-D) Maruish, M. E.
11 - Eaton, W. W.
12 - Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20(
13 - Difficulty identifying emotions
14 - Difficulty describing emotions
15 - Externally oriented thinking
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1 - Symptom Checklist 90(SCL90)

جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای پژوهش

4 3 2 1 SD M متغیر

- 68/27 85/60 1.آسیب های روانی
- **-0/61 12/35 67/79 2.بهوشیاری

- **0/51 **-0/72 11/30 48/89 3.انعطاف پذیری روان شناختی
- **-0/59 **-0/55 **0/59 11/72 49/03 4.ناگویی هیجانی

**-0/65 **0/62 **0/69 **-0/60 8/11 43/54 5.خودشناسی انسجامی
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جدول2 
ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مسیرهای مستقیم مدل فرضی

P β B مسیرها

0/004 *-0/17 **-0/18 اثر ناگویی هیجانی بر بهوشیاری

0/008 **-0/32 **-0/31 اثر ناگویی هیجانی بر انعطاف پذیری روان شناختی

0/019 **0/58 **0/88 اثر خودشناسی انسجامی بر بهوشیاری

0/018 **0/41 **0/57 اثر خودشناسی انسجامی بر انعطاف پذیری روان شناختی

0/028 **-0/27 **-1/53 اثر بهوشیاری بر آسیب های روانی

0/007 **-0/49 **-2/99 اثر انعطاف پذیری روان شناختی بر آسیب های روانی

0/005 **0/14 **0/82 اثر ناگویی هیجانی بر آسیب های روانی
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میثم شیرزادی فرد، سیده سارا ریاضی، سپیده طاهریان، علی وفائی نژاد، محمدامین فقیهی رضائی

جدول 3 
ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مسیرهای غیرمستقیم مدل فرضی

P β B مسیرها

0/005 **0/21 **1/21 اثر غیرمستقیم ناگویی هیجانی بر آسیب های روانی

0/041 **-0/36 **-3/07 اثر غیرمستقیم خودشناسی انسجامی بر آسیب های روانی

جدول 4 
 شاخص های برازش مدل فرضی

CFI AGFI GFI RMSEA X2/df P df X2

0/999 0/975 0/997 0/034 1/403 0/246 2 2/80

1 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
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