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1 - adolescent
2 -World Health Organization
  
  

3 - pathways
4 - active thinking
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اســتنتاج‌‌شــده‌بــه‌توصیف‌هــاي‌جامــع‌و‌کامــل،‌6-‌تبديــل‌
توصیف‌هــاي‌کامــل‌پديــده‌بــه‌يــک‌توصیــف‌واقع‌گرايانــه‌

و‌مختصــر‌و‌7-‌اعتبارســنجي‌نهايي
شــرکت‌کنندگان‌در‌ايــن‌پژوهــش‌‌17نفــر‌بودنــد‌کــه‌
در‌دامنــه‌ســني‌‌14تــا‌‌18ســال‌بــا‌میانگین‌ســني‌تقريبــا‌16‌ًًً
ســال‌و‌انحــراف‌اســتاندارد‌‌1/63قــرار‌داشــتند‌و‌در‌پايه‌هــاي‌
تحصیــلي‌هشــتم‌تــا‌دوازدهــم‌مشــغول‌بــه‌تحصیــل‌بودند.‌
ــدول‌‌1 ــرکت‌کنندگان‌در‌ج ــناختي‌ش ــات‌جمعیت‌ش اطلاع

ــه‌شــده‌اســت اراـ
جدول‌1

اطلاعات‌جمعیت‌‌شناختي‌نوجوانان‌در‌پژوهش

جنسيتپایه  کلاسیسنکد شرکت  کننده

دخترنهم115

پسردهم216
دختردوازدهم318
پسريازدهم417
پسرهشتم514
پسرهشتم614
پسرهشتم714
دختردوازدهم818
دختردوازدهم918
دختريازدهم1017
دختريازدهم1117
دخترهشتم1214
دخترهشتم1314
پسريازدهم1417
پسريازدهم1517
پسريازدهم1617
پسردوازدهم1718

یافته ها 
ــي‌و‌‌10 ــون‌اصل ــا‌دو‌مضم ــل‌داده‌‌ه ــس‌از‌تحلی پ
مضمــون‌فرعــي‌اســتخراج‌شــد‌کــه‌مي‌‌توانــد‌نشــان‌‌دهندۀ‌
ــي‌و‌ ــون‌اصل ــدول‌‌2مضم ــد.‌در‌ج ــان‌باش ــارب‌نوجوان تج
فرعــي‌اســتخراج‌‌‌شــده‌از‌پژوهــش‌بــه‌طــور‌خلاصــه‌آمــده‌
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‌1-‌منظور‌از‌اعداد،‌کد‌هر‌يک‌از‌شرکت‌‌کنندگان‌است.

اســت
جدول2

مضامین‌استخراج‌شده‌از‌مصاحبه‌‌ها‌

مضمون فرعیمضمون اصلی

عوامل‌امید‌‌دهنده

1.‌امنیت‌رواني‌در‌خانواده

2.‌مثبت‌‌نگري‌و‌هدفمندي

3.‌مهاجرت

4.‌گروه‌دوستان

عوامل‌ناامیدکننده‌

1.‌شرايط‌اجتماعي‌
2.‌وضعیت‌اقتصادي

3.‌محدوديت‌‌ها
4.‌رسانه‌و‌مقايسه‌‌گري

5.‌بي‌‌هدفي‌و‌بي‌‌انگیزگي
6.‌آينده‌شغلي

مضمون اصلی 1: عوامل اميددهنده
يکــي‌از‌مضمون‌‌هــاي‌اصلــي‌اســتخراج‌‌‌شــده،‌عوامــل‌
ــت‌ ــود‌کــه‌شــامل‌مضمون‌‌هــاي‌فرعــي‌امنی ــده‌ب امیددهن
ــرت‌و‌ ــدي،‌مهاج ــري‌و‌هدفمن ــواده،‌مثبت‌‌نگ ــي‌در‌خان ‌‌روان
گــروه‌دوســتان‌بــود.‌ايــن‌مضمون‌‌هــا‌در‌پاســخ‌به‌ســوالاتي‌
بــود‌مبنــي‌بــر‌اينکــه‌»وقتــي‌بــه‌آينــده‌فکــر‌مي‌‌کنیــد‌چــه‌

چیزهايــي‌شــما‌را‌امیــدوار‌و‌بــا‌انگیــزه‌مي‌‌کنــد؟«
مضمون فرعی 1

امنیــت‌روانــي‌در‌خانواده:‌برخــي‌گزاره‌‌هــاي‌حمايت‌‌کنندۀ‌
ايــن‌مضمون‌فرعي‌شــامل‌مــوارد‌زير‌اســت

مامانــم‌منــو‌درک‌مي‌کنــه‌و‌مثــل‌يــه‌دوســته،‌و‌منــم‌
راحــت‌مي‌‌تونــم‌حرفامــو‌بهــش‌بگــم‌)1(‌1.

ــدرو‌ ــه‌پ ــدوار‌مي‌کن ــو‌امی ــه‌من ــي‌ک ــي‌از‌چیزاي ‌يک
ــکنم‌)3( ــارو‌بش ــوام‌دل‌اون ــن‌نمي‌‌خ ــتن‌و‌م ــادرم‌هس م

ــه‌ ــراي‌کاري‌ک ــن‌ب ــوادم‌تشــويقم‌مي‌کن ــي‌خان وقت
ــم‌)12( ــر‌مي‌‌ش ــر‌و‌امیدوارت ــا‌انگیزه‌‌ت ــه‌دارم‌ب علاق

پــدرو‌مــادرم‌آدمايــي‌هســتن‌کــه‌حمايتــم‌مي‌کنــن‌
ــم‌ ــا‌ه ــر‌اون ــه‌خاط ــرام‌گذاشــتن‌ب ــونو‌ب ــن‌خودش و‌بهتري
کــه‌شــده‌مــن‌بیشــتر‌تلاش‌مي‌کنــم‌تــا‌بــه‌چیــزي‌کــه‌

مي‌خــوام‌برســم‌)16(
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1 - Family Hope Program (PKH)
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