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 چکیده

 ی بود واسهیمقا یو عل یفیتوصپژوهش حاضر از نوع  .بود منیناا و منیا یدلبستگ سبک با سال 9تا  6 کودکان در یحرکت لاتیتما مقایسهپژوهش این هدف 
 استفاده با بودند که (یاجتناب منینااة دلبست کودک ۸ و یاضطراب منیناا ةدلبست کودک ۸ من،یاة دلبست کودک ۸) پسر و دختر سال 9 تا 6 کودک ۲۴ شامل هانمونه

 هر یحرکت رفتار و انتخابورود و خروج  یهاملاک گرفتن نظر در با و دردسترس روش( به ۱۳9۱، ی، دلاور و مظاهری)رونق انهیم یکودک یدلبستگ اسیمق از
 ساختهمحقق یحرکت یهاتیفیک یامشاهده ستیلچک از استفاده با و متخصص ابیارز نظارت با هالمیف ان،یپا در و یربرداریتصو تیفعال انجام نیح در کودک

 نیا جینتا شد. یبررس چندمتغیری انسیوار لیتحل و دویخ یهاآزمون از استفاده با هاداده و یگذار( نمره۱۳9۳ ،)اساسه یحرکت ابعاد یامشاهده ستیلچک و
 ترشیب یاضطراب کودکان بدنداشتند؛  ییهاتفاوت زین ییکودکان در استفاده از ابعاد فضا نی. اداد نشان را گروه سه حرکات یهاتیفیک در معنادار تفاوت پژوهش

معنادار  ایگونهبه یحرکت الگوهایشده در مشاهده یفرد یهاتفاوتها نشان داد که این یافته .بود گرفته شکل یعمود بعد در یاجتناب کودکانبدن  و یافق بعد در
 .است مرتبط یدلبستگ یهایریگبا جهت

 یحرکت تیفیککودکان،  یدلبستگ یهاسبک ،یحرکت لاتیتما ،یابعاد حرکت: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to investigate the movement inclinations in children age 6 to 9 with secure and insecure attachment styles. 

The research method was descriptive used a causal-comparative design. Participants comprised 24 male and female children 

aged 6 to 9 years old (including 8 children with secure attachment, 8 children with anxious insecure attachment, and 8 children with 

avoidant insecure attachment) selected by convenience sampling using Middle Childhood Attachment Scale (Ronaghi, Delavar & 

Mazaheri, 2012). Further, Considering the inclusion and exclusion criteria, the movement behavior of each child during his/her 

activities was videotaped and scored under the supervision of a movement expert using the researcher-made observational checklist of 

movement qualities and observational checklist of movement dimensions (Asaseh, 2014). Data were analyzed by Chi-squared test and 

multivariate analysis of variance. The results showed significant differences between the movement qualities among these three 

groups. Furthermore, they had differences in using the spatial dimensions; anxious children are more shaped in the horizontal 

dimensions and avoidant children in the vertical dimensions. These findings indicated that the observed individual differences in 

movement patterns were significantly related to different attachment orientations. 

Keywords: movement dimensions, movement inclinations, children's attachment styles 
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 مقدمه

 (.۲0۱۳ ،)تورتورا کندیآغاز م یبدن ةرا با تجرب یانسان زندگ 

 آغوش در نوزاد کهیهنگام از و تولد از پس قیدقا نینخست در

 شودیم آغاز بدن به بدن یچندحس یهاتجربه رد،یگیم قرار مادر

 با کلمات، از استفاده یجا به زمان، آن در(. ۲0۱۱ شر،ی)ف

 کردن، هیگر ،یآواگر ،یحرکت ـیبدن تماس ،یاچهره یهاجلوه

 گرانید با تعامل به کردن غونوغان و شدن رهیخ زدن، لبخند

 واقعدر(. ۲0۱۳ فرانک،؛ ۱99۴ شور،؛ ۲00۷ ک،ی)ترون پردازدیم

 از نوزادان یهاجانیه و قصدها از یاگسترده ةدامن و روابط

 یهاجلوه ها،چهیماه۱تنود) هاآن یهابدن و یحرکت ةخزان قیطر

 وس تنفالگوی  ،یچشم تماس بدن، گرفتنشکل ،یاچهره

 در زین نامراقب. شودیم گذاشته شینما بهحرکات کل بدن( 

 ةخزان ساسا بر و یرکلامیغ زبان ناهم از استفاده با پاسخ،

 دهندیمنشان  واکنش هاآن به خود یقبل یهاتجربه و یحرکت

؛ ۲00۸و لومان،  رییلومزور؛ ۱99۴ لومان،؛ ۲0۱۳، ۲0۱۷)فرانک، 

 دهندیم حیتوض( ۲00۲) سیلو یدور و فیبارتن(. ۲00۴تورتورا، 

 ارتباط اطراف یفضا با خودت که بدن چگونه با کمک حرکا

 ارتباط فرد، کارکرد بر حرکات نیا تیفیک چگونه و کندیم برقرار

 نظر از. گذاردیم ریتأث اشیسازگاربر  جهینتدر و او کردن برقرار

 و شودمی آغاز مادر رحم از که ی،حرکت یالگوها، (۲00۱) فرانک

 ییابتدا یریگشکل ابد،ییم تکامل و تداوم یزندگ اول سال در

 لیتسه را طیمح اکتشاف و خود به آگاهی گران،ید و خود ادراک

 در نوزادان که است تحولحالدر یالگوها نیا قیطر از. کنندیم

 بعد یهایریادگی ةهم واقعدر. آموزندیم جهان و خود مورد

 هیاول ةدهندسازمان تجارب نیا ةافتیگسترش شکل و حاصل

 نیگرفتن اادی ةویمعتقد است ش زین( ۱99۵) یهارتل. است

 یهاتحول شناخت، مهارت یبر چگونگ هیاول یحرکت یهامهارت

 ةحوز متخصصان. گذاردیفرد اثر م یآت تیو شخص یاجتماع

روابط  بر محورکنش یادیبن یهاتجربه کنندیحرکت ادعا م

؛ چرا است یاتیح یتیشخص یهایژگیتحول و یو برا مؤثر یبعد

 شودیم لیفرد تبد یایتطابق پو یو قالب یحیترج یهاکه به راه
                                                                                                                                                                              

1. tension 

2. fundamental movements 

3. movement inclinations 

4. kinetic temperament 

5. movement qualities 

)فرانک  ابدییم یو جسمان یشناختروان تیو به طور همزمان ماه

 (.۲0۱0 ر،یلاب و

 ـیحس یهاتیتحول، نوزادان به قابل یکلامشیدر دوران پ 

ها آن(. ۲00۳د )شور، انوابسته طیتعامل با مح یبرا شانیحرکت

 ۲یِادیو صدا، از حرکات بن هیعلاوه بر مجهز بودن به انواع گر

و رها کردن  دنیکش گرفتن، دن،یرس دادن، فشار ،دادن هیتک

 فیرا تعر ییفضا یهایو مرزبند قئعلا ازها،یتا ن کنندیاستفاده م

؛ ۱999 ان،یها ارتباط برقرار کنند )آپوشو منتقل و با موضوع

 یذات ۳یحرکت لاتیتما با هاآن ن،یهمچن (.۲0۱0 ر،یلاب وفرانک 

 ۴یجنبش یوخوخلق ةدهندلیکه تشک شوندیمتولد م یداریو پا

 کنش ای حرکت خودِ  یحرکت لاتیتما (.۲00۸ ر،یهاست )لابآن

 چه با ای) چگونه حرکت هر که دهندیم نشان بلکه ،ستین

 شودیانجام م( 6ییکدام ابعاد فضا در ای) کجا در و( ۵یتیفیک

 گرفتن صورت ةنحو به حرکت تیفیک(. ۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک 

. دارد اشاره کنش دادن انجام سبک ای یچگونگ یعنی حرکت

 اشاره روین و زمان ،ییفضا یهایژگیو از یبیترک به تیفیک

 تیفیک. دهدیم شکل حرکات یایپو یالگوها به که کندمی

و  یرومندین سرعت، ،۷بودن الیس تنود، شامل یحرکت یهاکنش

نهفته در حرکت را آشکار  یکه معنا است ۸هاکنش ییتمرکز فضا

خاص  یهاحاصل روش یحرکت تیفیک(. ۲0۱۱)تورتورا،  ندکیم

انقباض و  ةویش دهندةفرد و نشان یاچهیتنش ماه راتییتغ

 ةگونبه یحرکت یهاتیفیک ن،یست. همچنهاچهیماه یرهاساز

ممکن است  یو در هر کنش کندیبا هم عمل م و وستهیپهمبه

تفاوت ( ۲0۱0) ریاز آن مشاهده شود. فرانک و لاب یمتفاوت بیترک

از  یرا با الگوبردار یاچهیماه یانقباض و رهاساز یدر الگوها

: اندداده سازمانی دوقطب ةطبق چهار در ،9کستبرگ یحرکت مرخین

 ای یرهاساز یحرکتتنود  /مسدود انیجر ای بستن تنود( الف

 رییتغ اینوسان داشتن  /کنواختیتنود  انیب( جر ؛۱0آزاد انیجر

و د(  ۱۲یتنود ناگهان رییتغ /یجیتنود تدر رییج( تغ ؛۱۱تنود انیجر

 نیا. ۱۳سبک ای نییبا شدت پاتنود  /رومندین ایبا شدت بالا تنود 

 انیجر یهاتمیر کستنبرگ، یحرکت مرخین در یفن اصطلاحات

6. movement dimensions 

7. fluidity 

8. spatial focus of the action 

9. Kestenberg Movement Profile (KMP) 

10. bound in tension-free from tension 

11. even-fluctuating 

12. gradually-abruptly 

13. high intensity-low intensity 

1. tension 

2. fundamental movements 

3. movement inclinations 

4. kinetic temperament 

5. movement qualities 

6. movement dimensions 

7. fluidity 

8. spatial focus of the action 

9. Kestenberg Movement Profile (KMP) 

10. bound in tension-free from tension 

11. even-fluctuating 

12. gradually-abruptly 

13. high intensity-low intensity 
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 انیجر یهااسناد و( ۲رها ایآزاد  انیجرـ بسته انی)جر ۱یتنود

شدت ـ بالا شدت ،۴انیانطباق جرـ کنواختی انی)جر ۳یتنود

 ،)کستنبرگاست  شده دهینام( بودن یجیتدرـ بودن یناگهان ن،ییپا

 .(۱999 ،، لومان، پنی لویس و سوسینامیقی کستنبرگ؛ ۱9۷۵

در افراد مشاهده  یعیبه طور طب هاتیفیک نیا ةاگرچه هم 

 یهاتیفیک نیا بقیه نمود دارد.از  شیها باز آن یبرخ شود،یم

 تیعاطفه و هدا میتنظ وگوناگون  فیبا تکال یسازگار در یحرکت

 بر خاص یحرکت یهاتیفیدادن ک حیترج اهمیت می یابد.ها تعامل

)کستنبرگ امیقی و  دگذاریم ریتأث یجانیه انیو ب یجانیه ةدامن

 یهاتیفیک یکه برخدهد میها نشان پژوهش(. ۲0۱۸ گران،ید

 و نیسوساست ) همراه یخاص یهاجانیه ریبا بروز و تفس یحرکت

که  یحرکات ن،ی. بنابرا(۱99۲؛ سوسین و لومان، ۲006 ن،یرکلیب

و دیگر شتاب و  سرعت از نظر کند،یخشم را منتقل م ایلذت، غم 

 پاترسون، ک،ی)پول استمتفاوت  گریکدیبا های حرکتی کیفیت

و  مککولو هولمز، چلیر ن،یهرتنست؛ ۲00۱ ،و سنفورد نیبرادرل

بودن ممکن است به صورت  کنواختیو  میملا(. ۲009 ،کلتنر

 یانزوا ظاهر شود. شدت بالا ممکن است نمود احساسات ایآرامش 

به  ممکن است یو تنود نوسان ردیبه خود بگ یپرخاشگر ایبودن 

 شودطفره رفتن ظاهر  ایبودن  یدمدم ،یریپذصورت انعطاف

از توان می هاجانیه تیفیک فیدر توص(. ۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک 

 ی اسنادهای جریان تنودی استفاده کرد، برایحرکت اصطلاحات

( کنواختی انی)جر کنواختیسطح  کیدر  مکن استمثال خشم م

است ممکن  ی. شادیابد( بروز انی)انطباق جر یدر سطوح نوسان ای

( ابراز نییبا پاسخ معتدل )شدت پا ایبا شور و شعف )شدت بالا( 

در  یآهستگبه ای( ظاهر شود یناگهانیا ) یآنمکن است شود. غم م

کستنبرگ امیقی ؛ ۱9۷۵ ،سیوید) ابدی شی( افزاجیتدرطول زمان )به

 در ی،حرکت عناصر نیا از هرکدام ن،یهمچن(. ۲0۱۸، دیگرانو 

 میتنظ ةنحو عواطف، و هاجانیه یهاتیفیک هم، با بیترک

 فرد یوخوخلق یکل طور به و هاجانیه و احساسات بروز عواطف،

 فیتوص گونهنیا توانیم رابرای مثال فردی . کندیم منعکس را

 و کنواختی حرکات با( خونسرد و)آرام  نییپا شدت با یفرد: کرد
                                                                                                                                                                              

1. tension flow rhythms 

2. bound flow-free flow 

3. tension flow attributes 

4. even flow-tension flow adjustment 

5. planes 

تغییر . کندیم رییتغ اشیجانیه ابراز سطوح ندرتبه که نوسانکم

 نیا است. یجیتدر صورت بههم، در صورت بروز،  فرد نیا خلق

 ریتأث احساسات و ازهاین یارضا و بروز ةنحو بر یحرکت یهاتیفیک

 را فرد تفکر و احساسات کردن،عمل یهاسبک و گذاردیم

( بالا)شدت  او اقیاشت ای( نییپا)شدت  فرد آرامش مثلاً. سازندیم

 یاسنادها. شودیم برآورده او یازهاین که گذاردیم ریتأث یانحوه بر

 مثلاً  کند؛یم عمل خلق میتنظ یسازوکارها مثابهبه یتنود انیجر

 کاهش نییپا شدت با و شودیم احساس بالا شدت با یتنود با خشم

 نگه راخود  احساس کنواخت،ی انیجر از استفاده بافرد . ابدییم

 رییتغ سرعتبه را احساساتش یناگهان انیجر از استفاده با و داردیم

 (.۱999 ،دیگران و امیقی)کستنبرگ  دهدیم

 یفضا یکجا در کنش که کنندیم مشخص یابعاد لاتیتما 

. ابدییم سازمان ییفضا ابعاد کدام در ای دهدیم رخ یبدن ةواسطیب

با الهام از کار  ،را ییبعد فضا ای ۵طرح سه، (۲0۱0) ریلاب و فرانک

 یمعرف ،(۱99۳) کوهن و (۱9۸۷ ،لمب )لمب و واتسونو  لابان

: ازاست  عبارت ،دارد قطب دو کدام هر که ی،حرکت ابعاد نیا اند.کرده

. ۸یچرخ ای یو طرح سهم ۷یدر ای یعمود طرح ،6یزیم ای یافق طرح

 آموخته نیوالد آغوش در)که  یافق طرح در حرکات ،یتحول لحاظ به

 یزمان)که  شودیم ظاهر یعمود طرح در حرکات از شیپ(، شودیم

 طرح در حرکات(. ستدیبا ردیگیم ادی کودک که ردیگیم شکل

 کودک کهیزمان یعنی ابد؛ییم تحول که است یحرکات نیآخر یسهم

 و یبیترک ةاستفاد شامل تحول، یبعد ةمرحل. کندیم آغاز را رفتن راه

 نیاهمة . هاستآن از منفرد استفاده یجا به هاطرح نیا از دهیچیپ

 یهاسال نینخست در ،تحول از یبخش عنوانبه ،یحرکت یالگوها

 ۱96۷ کستنبرگ،) ابدییم تداوم یبزرگسال تا و شودیم آموخته یزندگ

 (.۱999 ،دیگران و امیقیکستنبرگ  از نقل

 ر،یلاب) است کنش ةریزنج در گام نینخست یافق یدهسازمان 

 .۱دو قطب  انیم ی(. شکل گرفتن در طرح افق۲0۱0؛ ۲009

 افتن،ی گسترش .۲تا  9شدن جمع یا شدن کینزد هم به شدن،بسته

است  ریمتغ ی،در بعد افق ۱0افتنیباز شدن و وسعت  یجانب صورت به

 انیم یمرزها ةبعد کاستن از تجرب یافق بعد (.۲0۱۲ ،زیوی)لمب و د

6. horizontal or table plane  

7. vertical or door plane 

 Penguin Freud Reader.  

 iBooks.  

(. ۱۳9۴توان احساسات و شخصیت افراد را ارزیابی کرد شمی، می

 شود. کت و تمایخود و برعکس تبدیل می
8. sagittal or wheel plane 

9. enclosing 

10. spreding 

1. tension flow rhythms 

2. bound flow-free flow 

3. tension flow attributes 

4. even flow-tension flow adjustment 

5. planes 

6. horizontal or table plane  

7. vertical or door plane 

 Penguin Freud Reader. iBooks.  

(. ۱۳9۴توان احساسات و شخصیت افراد را ارزیابی کرد شمی، می

 شود. کت و تمایخود و برعکس تبدیل می

8. sagittal or wheel plane 

9. enclosing 

10. spreding 

 



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا
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 یطرح افق درحرکت  (.۲0۱0 ر،یلاب وفرانک ) است یگریخود و د

ها مرتبط فرد در شکل دادن به روابط متقابل و تداوم آن ییبا توانا

در تماس بودن  یبعد افق درحرکت  نیهمچن (.۱96۵است )لمب، 

کردن  جووجستو افراد،  اءیبه سمت اش یگشودگ ندیفرابا بدن خود، 

 بعد. در دکنیم لیخود را تسه رامونیپ ةو گستر طیو اکتشاف مح

بودن  یوجهعلاقه و توجه او از تک و دشومی ریپذانعطاف فرد یافق

؛ ۲0۱0 ر،یلاب وفرانک ) ابدییشدن گسترش م یبه سمت چندوجه

 ،دیگران و امیقی کستنبرگ؛ ۱999 ،دیگران و امیقی کستنبرگ

 طیو اکتشاف مح یصرف از بعد افق استفادهحال،  نیبا ا (.۲0۱۸

 ،یعمود یبدن یدهو لازم است سازمان ستین یکاف رامونیپ

 در. (۲0۱0 ر،یلاب)ظاهر شود  ،کنش ةریگام در زنج نیدومعنوان به

امتداد  نییبه بالا و پا یانیحول محور م بدن ،یدر ای یطرح عمود

 و رودیم نیینردبان بالا و پا ایدر  کیدر طول  ییگو ابد؛ییم

. شودیکوتاه م ۲نزول یبرا وبلند  ۱صعود یبرا بدن. کندیم حرکت

. در نشستن ابدییبدن حول مرکز ثقل خود سازمان م یدر بعد عمود

فشار  نییرا به پا شیپاها ای منگاهیفرد استخوان نش ستادنیو ا

 آوردیمرا بالا  خودو با امتداد دادنِ ستون فقرات، سر  دهدیم

(. ۲0۱۸، ۱999، دیگران؛ کستنبرگ امیقی و ۲0۱0 ر،یلاب وفرانک )

با  ،قصد در فرد است کیشکل دادن به  انگریب یعمود یحرکت بعد

انجام  خواهدیرا م یکار ای خواهدیرا م یزیمضمون که چ نیا

خود را در ی (. کودکان نوپا در سال دوم زندگ۲009 ر،یدهد )لابب

خود  ۳تیعامل یازهاین با را گرانیدو  دارندینگه م یعمودحالت 

 ۱9۸۷)لمب و واتسون،  کنندیو حس استقلال کسب م ۴روروبه

 بعد(. در ۱999، دیگران؛ کستنبرگ امیقی و ۱۳9۳ ساسه،انقل از 

 دهید یافقکه در بعد  ،طیبا مح ینسب یختگیآمفرد از درهم یعمود

 تیآن، وضع یبدن خود و مرزها ،«من»روشن از  ةبه تجرب شود،یم

 ایبالا بهرو یِعمود قطب. در رسدیم یهدفمند و تیقطع ،ییجدا

 صعود با فرد. است مطرح بودن من و بودن داشتن، وجود ،یصعود

 ازهایها، نآرزوها، اجتناب لات،یها، تماخواسته د،یعقا ها،دهیا یعمود

فرو رفتن  کهـ یقطبِ نزول عمود در. دکنیمرا بیان خود  قئو علا

و جدا کردن مرز  تیفرد از من بودن، فردـ شودیدر خود را شامل م

، در سرانجام (.۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک واهمه دارد  یگریخود با د
                                                                                                                                                                              

1. ascending 

2. descending 

3. agency 

 به و کندیم تیهدا جلو و عقب به را خودش بدنی، طرح سهم

بدن با  بعد نیا. در شودیم متراکم جهت دو نیا در حرکت منظور

 شود،یمشاهده م یکه در طرح عمود ،دور شدن از مرکز ثقل خود

. رودیجلو و عقب م کسانی یکه در بعد کندیم چرخ حرکتمانند 

 یبرا یآمادگ براساسخودش را بدن  تواندیم یبعد سهم درفرد 

از آن شکل دهد  6نشستنعقب ای یزیچ یبه سو ۵رفتنشیپ

 بعد(. ۲0۱۸، دیگران؛ کستنبرگ امیقی و ۲0۱0 ر،یلاب وفرانک )

 رابطه ای تیموقع از نشستنعقب با فرد. است ۷ینیبشیپ بعد یسهم

 و شودیم جدید تیموقع ای رابطه وارد رفتنشیپ با و کشدیم کنار

 و امیقی کستنبرگ ؛۲0۱0 ر،یلاب وفرانک ) کندیم مشارکت آن در

 دادن انجام یبرارا  فرد ییتوانا حرکت، از بعد نیا (.۱999 ،دیگران

 به افتنیدست و هابرنامه بردنشیپ و کردن عمل ها،کنش

او را نشان  «ییگراعمل» یکل طور به و گرفته که ییهامیتصم

 نشستنعقب و رفتنشیپ(. ۲009 ر،یلاب ؛۲009 ،یبرادل) ددهیم

 یابیارز و دنیکش پس ای دادن انجام و کردن آغاز شامل مکن استم

 جلوبه اقیاشت با خود، یهابرنامه و هادهیا شبردیپ رایب فرد. باشد

 ابراز و یمعرف امکان گرانید به تا کشدیم عقبسپس  و رودمی

 دنیرس یبرا ترس، ای اعتماد با مکن است،م او. بدهد را خودشان

 اجتناب ای مجدد یابیارز یبرا ای کند حرکت جلو به خود اهداف به

 (.۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک  بکشد عقب شکست ای ترس از

 ،یکه حرکت در ابعاد افق دارند ییهاچهیافراد بالقوه، ماه ةهم 

 چةخیاما براساس تار ،سازدیم سریها مآن یرا برا یو سهم یعمود

اند، کرده نیابعاد را تمر نیتا چه حد حرکت در ا کهنیو ا ۸شدنیبدن

 ژهیو یحرکت لاتیخود را با تما ها بدنوقت شتریدارند ب لیتما

 ت،یوا؛ ۲0۱۸، ۲0۱0لابیر، ؛ ۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک  دهندحرکت 

 یهاطرح نیادر ( ۲0۱۲) سکیاز نظر فا ،یبه طور کل(. ۲0۱6

شکل  گرانیبا د افتهیو تکامل دهیچیروابط پ جادیدر خلال ا ییفضا

را  دهیچیکه قادر است حرکات پ ی. فرددشویاستفاده مگیرد و می

دهد،  انجاممختلف  یهاکردن عناصر متفاوت از طرح بیبا ترک

 و (۱990 ،)گلدمن گرانیارتباط با د یدر برقرار یشتریب ییتوانا

 درواقع ،دارد (۱999 ،دیگران و امیقی)کستنبرگ  یاجتماع تعامل

 یریپذانعطاف ةدهندنشان هاطرح ةهم ازسیال  ةاستفاد ییتوانا

4. confrontation 

5. advancing 

6. retreating 

7. anticipation 

8. embodied history 

1. ascending 

2. descending 

3. agency 

4. confrontation 

5. advancing 

6. retreating 

7. anticipation 

8. embodied history 

 



 شهلا پزشک ،حسین اسکندری ،نجمه زیودار
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ـ گری)فن کندیم هم لیتسه را آن و است یاجتماع روابط در ندهیفزا

گرفتن در شکل زین( ۲009) ریاز نظر لاب(. ۲0۱۷ ،شال و لوتان

 ییهاتفکر و روش ةدیچیپ یهاسبک ةدهندنشان ییفضا یهاطرح

ارتباط برقرار  یچندبعد شکلبه  گرانیاست که در آن افراد با د

که  دهدینشان م( ۲00۵) گانیو بران کسونیفردر پژوهش. کنندیم

 ای گریفرد د کیبر  فقطدارند که  لیتما شتریافراد مضطرب ب

 عنوان مرجع، تمرکز کنند )جمع شدنکوچک به بسیار یهاگروه

 عواطف افراد و شودیم ایمن هاتیموقع کهیبرعکس، زمان ،(یافق

 اکتشاف در را خود توجه یشتریب احتمال هب کنند،یم تجربه را مثبت

 با تر است کهمحتمل و دهندیم گسترش دیجد یهامکان و هادهیا

 کستنبرگ نظر از(. یافق دادن)گسترش  کنند معاشرت شتریب افراد

 و دشوار طیشرا درطبیعی است که افراد  (۲0۱۸) دیگران و امیقی

( میمستق توجه کردنِ محدود و جمع)با  آشنا منابع بر زااضطراب

 یکه رفتارها افتیدر هم به شکل مشابه، (۱969) یبالب ند.کن تمرکز

 ناکه کودکان از مراقب شودیفعال م یزمان یدلبستگ یجووجست

جمع  ،شوندآویزان میها . آنشوندیم ماریب و یزخم یاجدا  هیاول

 خطر ای) گرددیبازم مراقب ، ولی وقتیکنندیم هیگر و شوندیم

 دایپ گسترش توجه د،شویمعوض  هارفتار نیا( شودیم برطرف

چهار  .ردیگیم قرار اکتشاف مورد ترگسترده یفضا دوباره و کندیم

ها پرداخته شد، که به آن ی،و سه بعد حرکت یحرکت تیفیک ةمجموع

او  یهاکنشهمة که در  دهدیم لیرا تشک فرد یجنبش یوخوخلق

 حرکت ةحوز پردازانهینظر (.۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک  مشهود است

و  بیبا هم ترک یحرکت لاتیو تما یادیحرکات بن عقیده دارند که

 یفردنیروابط ب میخود و تنظ میتنظ یبرا ییهابه روش لیتبد

 عناصر نیتریادیبن یةپا یمیتنظ یهاروش نی. اشودیم

در  ۱یانیب تعامل ةخزان عنوانبه و دگیریمقرار  را یروان یدهسازمان

 فرد یِحیترج یهاشیوه و دیابیروابط و در سراسر عمر ادامه مهمة 

 ،را او تیشخص همان یعنی رون،یب جهان با ارتباط یبرقرار یبرارا 

 فرد دارد یزندگ یهاجنبهدر کل  درازمدت یامدهایپ و سازدیم

 (.۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک 

روابط  در مورد هاهینظر نیرگذارتریاز تأث ۲یدلبستگ یةنظر 

؛ ۱9۷۸ ،در سراسر عمر است )اینسورث، بلهار، واترز و وال یانسان

                                                                                                                                                                              
1. expressive interactive repertoire 

2. attachment theory 

نظام نوعی نوزادان از بدو تولد به  هیظرن نیابراساس (. ۱969 ،یبالب

 کیآن نزد کارکردکه  ینظام ،مجهزند یستیو ز یدرون ۳یزشیانگ

و  ریخطر است )م ای دیدر زمان تهد ژهیوها به مراقب، بهکردن آن

 چهرهبه  یکینزد، ازیدر مواقع ن ،نظام نی(. ا۲00۵ ز،یلکونیپ

تا فرد  آوردیفراهم م منیا یگاهیپا کند،یم نیرا تضم ۴یدلبستگ

 اکتشاف به آن در و کند حرکت رونیجهان ب یبر آن به سو هیبا تک

از  نیبنابرا ،(۲0۱0هولمز،  یجرم؛ ۱96۳ ،)اینسورث بپردازد

مرتبط وجود دارد: نظام  یدو نظام رفتار یانداز دلبستگچشم

 و تیحما و یکینزد ی به دنبالکیکه  ی،و نظام اکتشاف یدلبستگ

از خلال آن  ادگرفتنیو  طیکاوش مح یوجودر جست یگرید

 رامون،یپ طیو مح یدلبستگ چهرهها با تعامل نیا ةجیاست. در نت

 ،سروف ؛۱969 ،یبالب) ردیگیم شکلی دلبستگ یجانیه وندیپ

 بادوام و نافذ ق،یعم هیاول روابط در گرفتهشکل یالگوها نیا(. ۱9۸۸

 (۲0۱۴ هولمز، یجرم) گذاردمی ریتأث فرد آتی روابطبر  و است

 آن است کهاز  یحاک یحوزه دلبستگ یهاپژوهش یهاافتهی

 تیفیو ک مراقب با کودک تعامل در گرفتهشکل یةاول یوندهایپ

 ایدر سلامت  یمحور تیو اهم نقش یدلبستگ یهاسبک

دارد )بلات،  یزندگ یهاسالهمة فرد در  تیشخص یشناسبیآس

 (.۲0۱0هولمز،  ی؛ جرم۲00۴

، تونیبل و است ،)اینسورث یدلبستگ پردازانهینظر دگاهیدطبق  

ـ مراقب یةاول ةرابط تیفی، ک(۲00۳؛ سروف، ۱969 ،ی؛ بالب۱9۷۴

 ،یرشد جسمان یةاست و پا آتیروابط  کل یبرا ییالگو کودک

 گرید یسو. از استکودک  یاجتماع و یشناخت ،یجانیه

 میتنظ ییو توانا دارد ماندگار ریتأث یدلبستگ در هیاول یهایآشفتگ

 را تنیدگی با مقابله و سالم روابط به دادن شکل ،یختگیبرانگ کردن

 توافق نوعی واقعدر ،(۱99۴؛ شور، ۲000)سابل،  دهدیم کاهش

 عنوانبه یدلبستگ یمنیا که دارد وجود موضوع نیا بارةدر یعموم

کند و با میعمل  یروان بیدر برابر آس ۵کنندهمحافظت عامل

 یدلبستگ گرید یسو. از استتر همراه سالم یتیشخص یاهمتغیر

 بیآس بالاتر سطوح با و شودیشناخته م 6خطر عامل زین منیناا

 نسریکولیم ؛۲00۱، یفوناگ ؛۲0۱۸ ،یو ترو تزیپرمرتبط است ) یروان

 ةحوز یهاپژوهش یهاافتهیعلاوه بر این،  (.۲0۱۵، وریشو 

3. motivational system 

4. attachment figure 

5. protective factor 

6. risk factor 

1. expressive interactive repertoire 

2. attachment theory 

3. motivational system 

4. attachment figure 

5. protective factor 

6. risk factor 

 



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا

 

D
ev

elo
p
m

en
ta

l P
sy

ch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists –

 V
o
l. 1

7
/ Issu

e 6
8
/ S

u
m

m
er 2

0
2
1
 

432 

 موحد کرنز، ،نگویپار؛ ۱99۸ ور،یش وبرنان، کلارک ) یدلبستگ

ن، سولومو و نیم ؛۲00۷ ور،یش و نسریکولیم ؛۲0۱۵ کوئن، و یابطح

( ۲00۳ ،یمگا و نیکانسندا از نقل به ؛۱9۸۷ ور،یش و هازن؛ ۱9۸6

متفاوت در  یدلبستگ یهاسبکتفاوت میان افراد با  از یحاک

 هاست.های برقراری ارتباط و نحوة ابراز و تنظیم هیجانروش

 یِ جسمان تیماه براساس ،(۱969ی )بالبی، دلبستگ هینظر 

 نوزاد روابط نینخست. استبندی شده صورت نوزاد یجانیه تحول

 (۱شدن آهنگهم) شدن کوکهم خلال از و یرکلامیغ تعامل با

 مراقب و نوزاد انیم ارتباط به بیان دیگر. شودیم آغاز ۲انعکاس و

 صورت صدا تن و بدن تیوضع ،یاچهره یهاجلوه قیطر از

( ۲0۱۸) دیگران و امیقی کستنبرگ (.۲00۷ پاپوسک،) ردیگیم

 و نوزاد و مراقب یةاول شدن کوکهم که عقیده دارند زین

 از استفاده با کهها حاصل روشی است آن ۳یذهننیب یهاتجربه

 نیا. کنندیم برقرار ارتباط گریکدی با ژهیو یحرکت یهاتیفیک

 ۴شدهساختههمبا و دهیآفرهم که یتعامل ةلحظبهلحظه یهاتجربه

 انیم سالم یوندیپ یریگشکل باعث ،است[ نوزاد و والد توسط]

 با( ۲0۱۴، ۲00۲) لاچمن و یبیب (.۲0۱۳ تورتورا،) شودیم هاآن

 ندداد نشان نوزادـ مادر ةشدضبط یهاتعامل ۵لیزتحلیر از استفاده

 چهرهبهچهره ارتباط برمبنای ماهه چهار نوزاد و مادر جفت چگونه

 یارتباط یالگوها ارتباط، یرکلامیغ و یبدن یهاجنبه قیطر از و

 در الگوها نیا طورچه و سازندیم هم با را یادهیچیپ و فیظر

 در منیناا ای منیا یدلبستگ یهاسبکگیری شکل به یسالگکی

 و لمس عاطفه، توجه، تیفیک هاپژوهش نیا در. انجامدیم نوزاد

 یابیارز نوزاد و مادر چهرهبهچهره ةرابط در ییفضا یریگجهت

 یادیز اطلاعات هااین پژوهش (.۲0۱0 ،دیگران و یبیب) دشویم

 درواقع ،کندیم فراهم هاآن یعاطف و یاجتماع یهاتجربه مورد در

 گرفته آغوش در کهیزمان از ،اشیبدن یةاول تجارب بطن در کودک

 و شودیم نگاه او به شود،یم لمس شود،یم گذاشته نیزمروی  و

 نیا و دهدیم شکل را یدلبستگ یهاوندیپ شود،یم یباز او با

 را او آتی یارتباط یهاتعامل اغلب ار،یناهش طور به ،وندهایپ

 است معتقد زین (۲0۱۷) ریلاب (.۲0۱۲ کلدول،) کندیم تیهدا

 را خود ةرابط کودک و مادر که یروش ةواسط به ،یدلبستگ وندیپ
                                                                                                                                                                              

1. attunement 

2. mirroring 

3. intersubjective 

 تحول کنند،یم حرکت گریکدی با که ییهاروش و دهندیم شکل

 سریم یکلام ارتباط کهآن از شیپ ه،یاول یدلبستگ روابط .ابدییم

 بدنبهبدن و چهرهبهچهرههای تعامل از یامجموعه شامل ،شود

 واکنش و یحس یهاتماس ،یحرکت یهاپاسخ ةرندیدربرگ که بوده

 لوتان، و شالـ گریفن) است نوزاد یرکلامیغ یهاعلامت به

 تحول یزمان منیا یدلبستگ ،(۲0۱۴کلک )درون نظر از(. ۲0۱۷

ی جانیه یکوکهم رندهیدربرگ کودک از والد مراقبتِ که ابدییم

 کودک نیب تعامل یجسمان سطوح نیترفیظر با یکوکهم. باشد

 و ازین شدنبرآورده احساس کودک به و شودیم آغاز مراقب و

 .دهدیم شدندهیفهم

 شر،یف؛ اگدن و ۲0۱۵؛ ۲0۱۲، ۲009 اگدن،) دیگرانو  اگدن 

 به(، ۲006، نیپ و نتونی، ماگدن؛ ۲000 ،نتونیم؛ اگدن و ۲0۱۵

و معتقدند  کنندیاشاره م یبدن یهاتیها و وضعاشاره یداستان بدن

 فرد یتحولتجارب  ةکنندمنعکس یداستان به طور ضمن نیاکه 

افراد در  یةاول تجارب اثر وردپا  به نظر این مؤلفاناست.  یکودک در

 ةژیو ابعاد و هاتیفیاز ک استفاده هاآنی مراحل تحول نینخست

 یروابط دلبستگ و شودیمنعکس م یزندگ آتی یهادر سال یحرکت

 یمعان بدن زبان واقعدر کند،را بازنمایی می ها آنمنِیناا و منیا

را منتقل و  یبا چهره دلبستگ هیاول یهاییایپو راثیو م یضمن

 حرکت، کی وقتی. (۲0۱۷ لوتان، وشال ـ گریفن) دکنیآشکار م

بارها  اشاره ایتنود  کی ،یبدن تیوضع کی حرکات، از یارهیزنج

و  شودیبه عادت م لیثبت و تبد 6یروند ة، در حافظشودتکرار 

فکر کردن  ها را به طور خودکار و بدونآن انجام دادن یچگونگ فرد

 ة. حافظ(۲0۱۵ شر،یو ف )اگدن آوردیم ادیبه  راها رد آندر مو

 ۷یبدن ةحافظ ینوع کند،یم عمل یضمن طور به که ی،روند

به ما  حافظه نیاست. ا یعادت یحرکت یهامهارت مخصوص

. میانجام کارها را بدان ةو نحو میاموزیها را بمهارت دهدیم امکان

در برابر محو شدن با گذشت زمان مقاوم  شدتبه یروند ةحافظ

 زیو ن آموخته یدشوارشده در آن بهثبت یهااست و مهارت

 اگدن(. ۲00۲و ساکز  ترنبال ،)سولمز شودیفراموش م یدشواربه

 حیتوض و کنندیاستفاده م ۸بدن خرد اصطلاح از (۲0۱۵) شریف و

ها، از و داستان ریها، تصاوواژه علاوه برگذشته را  اکه م دندهیم

4. cocreated/constructed 

5. microanalysis 

6. procedural memory 

7. bodily memory 

8. wisdom of the body 

1. attunement 

2. mirroring 

3. intersubjective 

4. cocreated/constructed 

5. microanalysis 

6. procedural memory 

7. bodily memory 

8. wisdom of the body 
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 ادیبه  یبدن تیمزمن، حرکت و وضع یتنود یهاعادت قیطر

 که کندیم حمل خودبا  گذشته از را یخاطرات ما . بدنمیآوریم

و سرکوب کرده باشد.  هیتجز فراموش، را هاآن است ممکن ما ذهن

 حواس، یِ رکلامیغ زبان قیطر از بلکه د،یگوینم سخن واژهبا بدن 

ها، اشارهسست شدن، حرکات،  ایسفت شدن  ،یبدن یهاتیوضع

خودمختار،  یختگیدر سطوح برانگ راتییتغ ،یاچهره یهاجلوه

 نیبنابرا د؛یگویسخن م یعلائم جسمان یضربان قلب، تنفس و حت

 به توانیم یبدن عادات و حرکات نیهم زبان با و بدن قیطر از

 .برد یپ گذشته یهاتعامل تیفیک و شدهیبدن خاطرات

 و بدن شدن فراموش هاسال برخلاف ر،یاخ یهادر سال 

 تمرکز و یشناختروان یهادرمان و هاهینظر در آن یهاکنش

 انیم در یرکلامیغ رفتار بهی، توجه روان و یذهن بعُد بر صرف

است  افتهی شیافزا متفاوت یهاحوزه به متعلق درمانگرانروان

شکل گرفته  قتیحق نیامر با درک ا نیا. (۲0۱0 ر،یلاب و)فرانک 

عمل  گریکدیو خلاف  اهمیت یکسان دارندو بدن  ذهنکه 

از  ییهاوجوه و جنبه تیو در نها گریکدیبلکه مکمل  ،کنندینم

 رییتغ ةجینت نگرش نای (.۲00۵ توتن،)واحدند  یکل و هست کی

 است که بر یاز مکاتب فکر یاریو بس یدرماندر روان یمیپارادا

آشکار  یندهایبر فرا یرکلامیغ ای یبدن یِضمن یندهایفرا ةغلب

و  ۱شدن یبدن ةشینگرش در اند رییتغ نی. اکندیم دیتأک یکلام

و  دارد )کستنبرگ امیقی شهیر ۲تنـ روان ایبدن ـ جدال ذهن

افکار،  ةرابط فیتوص شدن یآورد بدنرویاساس  (.۲0۱۸، دیگران

 طیشده در تعامل با محاحساس یبدن ةو تجرب یجانیه ةتجرب

 گریکدی مرتبط باو ذهن و بدن را  (۲006چ، ا)ک استاطراف 

آورد روی نیا برمبنای درواقع، ،(۲0۱۱، شمنیچ و فا)ک ددانیم

و  یاجتماع یها، الگوهااحساس ،۳سرشت ای وخوخلق شناخت،

اغلب از  شود،یم ییدر بدن بازنما یی کههااز تجربه یعیوس فیط

 انیب. به ددهیشکل م هابدن به آنو گیرد میبدن سرچشمه 

و  است یذهن یهاحالت ةکنندآن منعکس یهابدن و جلوه گرید

 (.۲0۱۸، دیگران)کستنبرگ امیقی و  گذاردیم ریها تأثبر آن

 مندنظام یآوردهاروی یگرلیتحلروان و یشناسروان در 

، استرن) دارد وجود یرکلامیغ رفتار و حرکترای بررسی ب یادیز

؛ ۲00۷ ک،ی؛ ترون۲00۵ ،یبیب؛ ۱9۷۸، زنیاکمن و فر؛ ۱99۵

                                                                                                                                                                              
1. embodiment 

حرکات و به  ةمشاهد یرا برا یجامع یهاروش و (۱960، لابان

 ی اورکلامیفرد از خلال رفتار غاز  ترقیدست آوردن درک عم

 ،یرکلامیغ هایپیامبر  هیبا تک ،دهدیفراهم آورده و به ما امکان م

)کستنبرگ امیقی و  میکن یابیافراد را ارز تیاحساسات و شخص

رفتار  ةمتخصصان حوزدر همین راستا، (. ۱999، دیگران

 در ییآوا و یاچهره یهاسرنخ ریتأث به گسترده طور به یرکلامیغ

 ی وانسان تعاملات بر لمس ریتأث مانند ،اندپرداخته یانسان روابط

)گوئررو،  یکلام تعاملات در یبدن یهاتیوضع و هااشاره نقش

و رابطه قلمرو  (۲0۱۳؛ نپ، هال و هورگان، ۲00۸، تویدوو  هچت

 ، برسونزری، آومیهـ )بار یدلبستگ یهابا رفتار یشخص یو فضا

اگرچه (. ۲00۴و گراسمن،  لهرر م،یهـ بار، تزی؛ ک۲00۲، یو ساگ

را در  یرکلامیو رفتار غ بدن مشارکت تیاهم هاپژوهش نیا

به طور  یاندک هایدر بررسی، اما دهدمینشان  یانسان یهاتعامل

تعاملات  ای یارتباط یرفتارها انیم ةرابط یبررس به یتجرب

با  ینظر حرکتنقطه کیبا  یبدنـ یحرکت یهایژگیو و یاجتماع

 نی. از نظر سوساندپرداختهکل  کیعنوان در نظر گرفتن بدن به

مشاهده  یدر رفتار دلبستگ یواضح یرفتار یهاشاخص، (۲0۱۷)

و استفاده از  قیحرکت دق لیرا با تحل هاآن توانیکه م شودیم

در حال تا کنون  نیابا  کرد، یحرکت بررس لیتحل یابزارها

 لیو براساس نظام جامع تحل ژهیبه طور و اندکی یهاپژوهش

 یهاو مؤلفه یحرکت یهایژگیمند ونظام یاحرکت، به گونه

 ةنیشیو در پ بررسی شده یدلبستگ یهاسبکدر  را آن یجزئ

در مورد  یکل ییهافیوصت به شتریبحوزه،  نیا یپژوهش

متفاوت  یدلبستگ یهاافراد با سبک یو حرکت یبدن یهایویژگ

که  ددهیم چنین نظر (۲0۱6) یدیکسمثلاً . است شده بسنده

 درصدد با حداقل اجتناب و خشم منیا یسبک دلبستگ یداراافراد 

 اگدن گزارشبه  نیهمچن .هستند گرانی[ به دی]جسمان یکینزد

 انیم منیا یدر کودکان با سبک دلبستگ ،(۲006) دیگران و

ـ یو حس یجانیه ،یسطوح شناخت ،یدرون یشناختروان یازهاین

 یفرد هماهنگ یجسمان یهاپردازش اطلاعات و هدف یحرکت

ها و انسجام حرکات بدن آن یامر به هماهنگ نیو هم وجود دارد

ها . بر اساس مشاهدات آنشودیممنجر  طیدر اکتشاف مح

و  یعاطف یقراریب ییبالا یدوسوگرا با فراوان ةکودکان دلبست

2. body-mind or psyche-soma 3. temperament 1. embodiment 2. body-mind or psyche-soma 3. temperament 

 



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا
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 شیدچار افزا ییجدا ینیبشیدر صورت پ و کنندیرا تجربه م یبدن

 دهندیم نشان یحرکات و شوندیم یاچهیماه تنود دادن دست از ای

 یخاص هدف به معطوف و ستهاآن یقراریب ةدهندنشان که

از  یممکن است ناش کودکان نیا یحرکات بدن نیهمچن ،ستین

 و ختنیرفتار آو هاها باشد. آنآن یبالا یختگیبرانگ یةتخل

 چهره از ییجدا به دیتهد زمان در را یعاطف و یبدن یقراریب

 ختنیآو و گرفتن دن،یرس یهاکنش و دهندمی نشان یدلبستگ

 با. افراد دهندیم حیترج کردن رها و زدن کنار یهاکنش به را

مانند  یریگفاصله یهابه کنش یاجتناب منیناا یدلبستگ سبک

 یهاکنش بیش از یاز تماس چشم زیپره ایحرکات کنار زدن 

دارند  لیتما یتماس چشم یمانند برقرار یکینزد یجووجست

نشان  هاچهیماه یسفت و تنود با هاآن(. ۲0۱۵ شر،ی)اگدن و ف

 یمانند رفتن به سو یحرکات بهرا  یکه حرکات دفاع دهندیم

 نیا به جز. (۲006، دیگران)اگدن و  دهندیم حیترج گرانید

از  های وجود دارد که در آناندک هایبررسی ،یکل یهافیتوص

 یالگوها در موجود یِحرکت یهامؤلفه بهی نظام حرکت کیخلال 

( ۲0۱۷شال و لوتان )ـ گریفن. شده باشدتوجه  یدلبستگ متفاوت

فراهم  یاطلاعات یحرکت تعاملات و تاحرک لیتحل از که معتقدند

در ها ارتباط دارد. آن یدلبستگ یهایریگکه با جهت شودیم

 یآورد دلبستگروی کی براساسرا  بدن حرکاتپژوهش خود 

 ۴۸ یحرکت هایتعامل پژوهش، نیدر ا کردند. یبررس

 حرکات )که در آن دو نفر یانهیآ یباز قیطر از دهکننشرکت

نشان  پژوهش نیا یهاافتهیشد.  یابی( ارزکنندیم دیتقل را گریکدی

 مرتبط گریکدی با یدلبستگ یهاشیگرا و بدنداد که تظاهرات 

 یساده با نمرات بالا یهااشاره از استفادهصورت که  نیبه ا است،

از  دهیچیاستفاده پ گر،ید ی. از سوبوداجتناب همبسته  ایاضطراب 

که کل بدن را در  یبدن یهاتیوضع ای) ییفضا ابعادحرکات در 

اجتناب همراه بود.  ایاضطراب  ترنیی( با نمرات پاردیگیبر م

گرفته  یبالاترکه در اجتناب نمرات  یکنندگانشرکت ن،یهمچن

 کینزد یِکیزیف مجاورت از یانهیآ یباز انجام نیبودند، در ح

 ناپذیرانعطاف یو سهم یدار عمودو حرکات جهت ندکردمیامتناع 

 یهاطرح از شتریب ةاستفاد نیا بر. علاوه گذاشتندیم شیرا به نما

 ترنیی( با نمرات پاتردهیچیاز حرکات پ استفاده) یسهم و یافق

 هابیترک نیاز ا شتریکه ب یکنندگانشرکت و بود همبسته اجتناب

 یترنیینمرات پا ،یدلبستگ اجتناب ةدر مؤلف کردندیاستفاده م

 یبالاتر یهاکه نمره یکنندگانشرکت گرید یگرفته بودند. از سو

گرفتن در اضطراب کسب کرده بودند، از حرکات شکل اسیدر مق

را ممکن  یکیکه نزد ی)جمع شدن و گسترده شدنِ افق یطرح افق

( شودیم یکیدار )که مانع نزدو از حرکات جهت بیشترد( سازیم

اضطراب  یافراد با نمرات بالا نیهمچن ،کردندیم استفاده ترکم

استفاده  ییفضا یهاطرح یهابیپژوهش، از ترک نیدر ا

 از یبیترک ةاستفاد توانیم سندگانینو نیا نظربه . کردندینم

دانست. بزرگسالان  شتریاز اکتشاف ب یارا نشانه یحرکت یهاطرح

با  سهیدر مقا و هستند گرتراکتشاف یجنبش یهااسیمق در منیا

 یهاطرح تردهیچیپ یهابی، از ترکیو اجتناب یاضطرابافراد 

 و دیگران شالـ گریفن یگرید پژوهش. کنندیاستفاده م یحرکت

در را  یدلبستگ ییو بازنما یانهیآ یباز انیم ی( همبستگ۲0۱۵)

کنندگان پژوهش شرکت نیادر بررسی کردند. بزرگسال  ۴۷ انیم

 طورشدند. به  می)منفصل( تقسو جیدور منیو ناا منیبه دو گروه ا

حرکات  انیم وندیاز وجود پ یحاکپژوهش  نیا یهاافتهی یکل

چنین نظر  سندگانیبود. نو یبزرگسال یدلبستگ یدونفره و الگوها

 یدلبستگ سبکبزرگسالان با  ةکنندزیمتما یاصل یژگیکه و دارند

 یباز نیها در حاست که آن یحرکات یدگیچیپ من،یو ناا منیا

 با سهیمقا در منیبزرگسالان ابررسی  نیا. در کنندیخلق م

 یدر باز یشتریب یکاوشگر و یدگیچیپ با منیناا بزرگسالان

مقابل  کنیمانع مشارکت باز کهنیبدون ا ،ها. آنکردندیمشارکت م

را  یرتریپذانعطاف یاکتشاف یشوند، رفتارها یانهیآ یخود در باز

 یبا دلبستگ سهیدر مقا منیا یدلبستگ واقعدر دادند،شان میبه ن

خطا  یسطوح بالا ،یبا سطوح متوسط هماهنگ جو،یدور ـمنیناا

 در منیکنندگان اشرکت علاوههمراه بود. به ترریپذانعطاف یِو باز

 و دادندنشان می را یترمتنوع و تردهیچیپ یهایباز پژوهش نیا

از الگوها بود.  یتروجود تنوع گسترده هاآن یباز ةبرجست یژگیو

 گریکدی باکردن  یباز نیدر ح منیا کنندگانشرکت گرید یاز سو

اکتشاف  یبرا یشتریب یآزاد یکدیگرو به  ماندندمیهماهنگ 

 ـیمنینااپژوهش  نیدر ا عوض. دردادندیم دیجد یقلمروها

 یکمتر برا یو فضا شتریب ریناپذانعطاف یبا راهبردها ییجویدور

همسو با این پژوهش، مرتبط بود.  یانهیآ یخطا و اکتشاف در باز

و  یبیچهره )ببهچهره یهاتعامل لیکه به تحل ییهاپژوهش
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حرکات دونفره و  انیم یوندیپ پردازند،یم( ۲0۱۴، لاچمن

 یِ همبستگ واقعدر ،است افتهی یدلبستگ یالگوها یبندطبقه

در  را نیشیپ هایپژوهش یهاافتهیپژوهش  نیا در شدهافتهی

؛ ۲00۷؛ فلدمن، ۲0۱0، دیگرانو  یبیکودک )بـ بافت تعامل والد

گسترش داده  بزرگسال یبه بافت تعامل (۲0۱۳، لیو است یبیب

د که دهیها نشان مپژوهش نیا یهاافتهی ،یطور کل بهاست. 

ای گونهبه یحرکت یهاشده در شاخصمشاهده یفرد یهاتفاوت

 حال نیابا  است، مرتبط یدلبستگ یهایریگمعنادار با جهت

از  یحرکت یهامؤلفه ةسیو مقا یبررسا موضوع ب یتاکنون پژوهش

 یهاسبک با کودکان انیحرکت جامع در م لیخلال نظام تحل

 با کودکان ستین روشن و اجرا نشده منیناا و منیا یدلبستگ

 یرکلامیغ و یحرکت یهارفتار متفاوت یدلبستگ یالگوها

ی اساس پرسش نیبنابرا. ریخ ای گذارندیم شینما به را یمتفاوت

در کودکان  یحرکت لاتیتما یالگو ایاست که آ نیپژوهش ا این

( یاجتناب و ی)اضطراب منیناا و منیا یدلبستگ یهابا سبک

 است؟ متفاوت

 روش

 آن ةجامع و یاسهیمقاـ یاز نوع عل یفیپژوهش توص نیا 

 تهران شهر ییابتدا مدارس و یدبستانشیپ لةسا 9 تا 6 کودکان

 یربردانمونه روش از استفاده با نمونه افراد .است ۱۳96 سال در

 اسیمق یاجرا از پس. شدند انتخاب جامعه انیم از دردسترس

 در( ۱۳9۱)رونقی، دلاور و مظاهری،  ۱انهیم یکودک یدلبستگ

 یهاکودک با سبک ۳۱ مراکز، نیحاضر در ا کودک ۳9 انیم

 ی انتخاب شدنداجتناب منیو ناا یاضطراب منیناا من،یا یدلبستگ

سال( و  9تا  6سن  ،یرانیا تیورود )مل یهاکه با ملاک

مانند  دیشد یشناختبیآس یهاخروج )وجود نشانه یهاملاک

وجود و  درخودماندگی ،کنشی و نارسایی توجهفزوناختلال 

 حرکات یابیارز ندیفرا که یاژهیو یجسمان یماریب ایمشکل 

 نبود ای وجود صی. تشخداشتند مطابقت( کند مختل را کودک

 ةپروند و نیوالد ای معلم گزارش قیطر از روانی بیآس یهانشانه

 نیکودک صورت گرفت. همچن یلیو تحص یشناختروان /یپزشک

، با اطلاعات یدلبستگ اسیها به مقآن یهاپاسخ که یکودکان

                                                                                                                                                                              
1. Middle Childhood Attachment Scale 

( هامعلم و نیوالد یعنی) یاطلاعات منابع ریشده از سایآورجمع

 ۳۱ انیاز م ،شدند. سپس حذفنداشت، از گروه نمونه  مطابقت

 عنوان نمونه به یبه صورت تصادف کودک ۲۴مانده، یکودک باق

که در هر طبقه از  یطوربه شدند؛ مشخص پژوهش نیا یینها

 ۸( یاجتناب منیو ناا یاضطراب منیناا من،ی)ا یدلبستگ یهاسبک

 .رندیقرار گ یکودک به طور مساو

؛ ۱۳9۳)اساسه،  ۲یحرکت لاتیتما یامشاهده ستیلچک 

 یابیارز پژوهش نیا در. (۱۳96زیودار، اسکندری و پزشک، 

 یامشاهده ستیلکودکان با استفاده از چک یحرکت لاتیتما

 حرکت لیتحل نظام بر یمبتن ساختهمحقق یحرکت یهاتیفیک

 ابعاد به مربوط بخش نیهمچن و (۲0۱0/۱۳9۴) ریلاب و فرانک

 لاتیتما و یادیبن حرکات یامشاهده ستیلچک از یحرکت

 یبررس منظور. به گرفت صورت (۱۳9۳) اساسه یحرکت

نوسان  ای یکنواختی. ۲ ،یرهاساز ایبستن . ۱) یحرکت یهاتیفیک

بودن(،  یجیتدر ای یناگهان .۴و  نییپا ایشدت بالا . ۳داشتن، 

حرکت  یةتوسط پژوهشگر، بر اساس نظر یامشاهده ستیلچک

 بخش یِگذارنمرهشد.  نیتدو ،حوزه نیو با نظارت فرد متخصص ا

 صورت نی؛ به اگرفتصورت  ۲و  ۱با اعداد  یحرکت یهاتیفیک

، ۲ ةنمر یرهاساز انیجربرای  و ۱ ةنمر بستن انیجر یبرا که

 ةنمر حرکات داشتنِ نوسان برای و ۱ ةنمر حرکات یِکنواختی یبرا

برای  و ۱ ةنمر ادیز فشار و شدت با رومندین حرکات یبرا، ۲

 یبرا سرانجام و ۲ ةنمر نییپا فشار و شدت با سبک حرکات

 برزمان و یجیتدر حرکاتبرای  و ۱ةنمر عیسر و یناگهان حرکات

 .شد گرفته نظر در ۲ ةنمر

 یحرکت لاتیو تما یادیحرکات بن یامشاهده ستیلچک 

 یحرکت لاتیتما و یادیحرکات بن یبا هدف بررس ،(۱۳9۳اساسه )

 ییتوانا که ،شده یطراح یدبستان و یدبستانشیپ کودکان در

 ای نوشتن و دست در مداد گرفتن مانند یحرکت دستورات از یرویپ

بر  ست،یلچک نیا نی. تدودارند را طناب دنیکش و کردن ینقاش

و  یادیحرکات بن ةنیو مقالات موجود در زم هاکتاب یمبنا

آن  ةسازند یو حرکت را به اجزا شدهتدوین  ،یحرکت لاتیتما

 بخش: است بخش دو شامل ستیلچک نیا کرده است. هیتجز

و بخش دوم مربوط به  یادیبن انةگشش حرکات به مربوط اول

2. Observational Checklist of Movement Inclinations 1. Middle Childhood Attachment Scale 2. Observational Checklist of Movement Inclinations 
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سه بعد  شامل) یبخش ابعاد حرکت یگذارنمره ةویش. یابعاد حرکت

 دو یدارا هاآنکه هر کدام از  یو سهم یعمود ،یافق

 نیا به شده، استفاده آن از پژوهش نیا در که( اندرمجموعهیز

 یبرا صفر، ةنمر :حرکت فقدان یبرا در هر بعد که است صورت

حرکت  یو برا ۲ ةحرکت متوسط: نمر ی، برا۱ ةنمر :کم حرکت

 ندیدر فرا لیتسه منظور. به شودیدر نظر گرفته م ۳ ة: نمرادیز

. است شده فیتعر لیستچکدر  بخش هر یهاماده ،یگذارنمره

 نامتخصص (۱۳9۳در پژوهش اساسه )را  ستیلچک نیا ییروا

 ستیلچک نیا( اعتبار) یدرون ی. همسانکرده اند دییحوزه تأ نیا

کرونباخ محاسبه  یآلفا بیاستفاده از ضر باپژوهش همان  رد زین

 را گانهمربوط به حرکات شش یهاکه سوال جاآن. از ه استشد

 هر یبرا ،کرده اند یمختلف داور ابیپژوهش چهار ارز نیدر ا

 یآلفا بیشش حرکت، ضر نیا از کی هر در ابانیارز از کی

 ریاز مقاد یحاک تیکه در نها همحاسبه شد کیکرونباخ به تفک

، (۱۳9۳ساسه )اپژوهش  در نی. همچنه استبودبالا و قابل قبول 

کاپا استفاده شده  بیاز ضر ،ابانیارز نیتوافق ب یبه منظور بررس

 یکاپا برا بیضر که اندازهُ دهدیم شانن یآمار لیتحل هجیو نت

 دهندهنشان که بوده 9۷/0تا  9۳/0برابر  ابانیارز نیتوافق ب یبررس

کرونباخ  یآلفا بیپژوهش ضراین در  .است ابانیارز زیاد توافق

 بیترتبه یو ابعاد حرکت یحرکت یهاتیفیک یشده برامحاسبه

 بود. ۷0/0و  ۷۲/0

. (۱۳9۱)رونقی و دیگران،  انهیم یکودک یدلبستگ اسیمق 

 و یابیاعتبار ابزار نوعی انهیم یکودک یدلبستگ اسیمق

ی و دیگران رونق که است کودک یدهخودگزارش شدهُیابیهنجار

 ینوع دلبستگ نییبر اساس روش تع اسیمق نی. ااند( ساخته۱۳9۱)

 یابعادو به صورت ( ۱99۱) هوروویتزو  ویبارتولوم ۱ییچهارتا

و طرد( و اجتناب )از  ییشده که در آن اضطراب )از جدا یطراح

کودک در  هایههستند. نمر یاصل ة( دو مؤلفیعاطف ةرابط جادیا

ـ  یودنمودار با دو محور عم کی یدو مؤلفه رو نیاز ا کیهر 

تا  0 ةاضطراب )نمر یعنیـ  یو افقـ  (6تا  0 ةاجتناب )نمر یعنی

او به  یکودک از نظر دلبستگ گاهیجا نیبنابرا ومشخص ـ ( 6

. بر شودیم نیینمودار تع نیا یرو یاو نه مقوله یصورت ابعاد

 .۱: رندیگیچهار منطقه قرار م نیاز ا یکیاساس کودکان در  نیا

                                                                                                                                                                              
1. Four-Category Model of 

)دو  دهیهراس. ۴منفصل و . ۳ ،یا اضطرابیدلمشغول . ۲ من،یا

پرسشنامه با  نی(. ااست یاجتناب یدو نوع از دلبستگ ریسبک اخ

 ۲۸شده و  یساله طراح ۱۲تا  6کودکان  یهدف سنجش دلبستگ

 ةدهندنشان کیو هر  شودیارائه م که به صورت جفت داردماده 

 کودکان هاماده نیا در که یمعن نیبه ا است، یرفتار یژگیو کی

 هاآن از و( ب و)الف  شوندیم مواجه کودک گروه دو رفتار با

 انتخاب دندار هاآن به شتریب شباهت که را یگروه شودیم خواسته

 ةجمل تطابق شدت شودیم خواسته کودک از سپس و کنند

 یازیامتسه یکرتیل اسیمق یرو خودش مورد در را شدهانتخاب

 من هیشب کم یلیمن است و خ هیشب بایمن است، تقر هیشب )کاملاً

که  شده میتنظ یاگونهجملات به اسیمق نیا در. کند نیمع( است

معرف « ب» ةمبنا و جمل منیا یمعرف رفتارها« الف» ةجمل

 استفاده با اسیمق نیا. جملات باشد یاجتناب ای یاضطراب یرفتارها

 یرفتار ةمشخص صفات ةدربار موجود یقاتیتحق یهاداده از

( اجتناب و)اضطراب  یدلبستگ یهامقوله از کی هر در کودکان

 یها پرسشانِیدرمیکی بیترک با اسیمق نی. ااست شده هیته

 کودکان کهنیا از یریجلوگ یبرا و شده هیته یو اجتناب یاضطراب

 ای «الف» یهانهیگز از یکی یتکرارصورت به و یتوجهیببا 

 ۲۷ و ۲۴، ۱۸، ۱۵، ۱۲، 9، 6، ۳ یهاسوال کنند، انتخاب را «ب»

 هاشماره نیا در یعنی آمده، برعکس صورت به اسیمق نیا در

 «ب» ةجمل و اجتناب ای اضطراب ةدهندنشان «الف» ةجمل

 اعتبار، (۱۳9۱دیگران ) و ی. رونقمبناست منیا رفتار ةدهندنشان

 نیب یهمبستگ بیضرا ةرا بر حسب محاسب اسیمق نیا ییبازآزما

 یچهار هفته برا ةدر دو نوبت با فاصل هایآزمودن یهانمره

گزارش  دارمعنا 00۱/0اضطراب و اجتناب در سطح  یهامؤلفه

است،  اسیمق بخشتیرضا ییایپا |ةنشان بیضرا نیکه ا ،اندکرده

 دو در اسیمق جملات یبرا یدرون یهمسان بیضر نیهمچن

 ةمؤلف یکرونباخ برا یآلفا اعتبار بیضر و شده محاسبه مؤلفه

 ةدهندگزارش شده که نشان 90/0اجتناب  یو برا ۸۲/0اضطراب 

 بیضر زیپژوهش ن نیا درخوب است.  اریبس یدرون یهمسان

 ۸0/0اجتناب  یو برا ۷9/0اضطراب  ةمؤلف یکرونباخ برا یآلفا

 .آمد دست به

از دانشکده، به صورت دردسترس به  نامهیپس از اخذ معرف 

Attachment 1. Four-Category Model of Attachment  
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و مدرسه در شهر تهران مراجعه و  یدبستانشیچند مهدکودک، پ

 ةسال 9تا  6کودکان  انه،یم یکودک یدلبستگ اسیبا استفاده از مق

را تا سوم دبستان(  یدبستانشیمراکز )از مقطع پ نیحاضر در ا

، بودندشده یابیارز اسیکه با مق انکودک نیا انی.از می شدندابیارز

 یدلبستگ یهاکودک با سبک ۲۴ یربردانمونه ندیاز خلال فرا

عنوان ( بهیاجتناب منیناا ۸و  یاضطراب منیناا ۸ من،یا ۸متفاوت )

گروه نمونه،  کودکان انتخاب ازگروه نمونه انتخاب شد. پس 

در  ییهابه هر کودک آموزش ساعتهکی ةجلس کیپژوهشگر در 

او را  یداد و سپس رفتار حرکت یانجام دستورات حرکت ةمورد نحو

 نیکرد. ا یبردارلمیو ف تیهدا رامشاهده و اعمال او  یدر اتاق باز

 یحرکت لاتیتما یبررس ندیفرا لیتسه منظور به یحرکت دستورات

 دنینوشتن، خواندن، کش دن،یکش یشده و شامل نقاش میتنظ

در اتاق و اشاره به  اءیکردن اش دایکردن با توپ، پ یطناب، باز

و  نیزم یرو دنیکش ا رفتن، راه رفتن، درازپوها، چهاردستآن

 نیانجام ا منظور بهبرخاستن و از پله و نردبان بالا رفتن بود. 

و  زیم طناب،و برگه،  یچون مدادرنگ یمختلف اءِیحرکات اش

مختلف در اتاق موجود بود.  زینردبان و توپ در سه سا ،یصندل

 نیپژوهش، والد یاجرا ندیاز آغاز فرا شیذکر است که پ شایان

 نیآن مطلع شدند؛ به ا یکودکان از موضوع پژوهش و روش اجرا

 یحاتیاز کودک توض یربرداریها در مورد تصوصورت که به آن

 محرمانه مورد درها به آن ن،ی. همچنب شدها جلآن تیداده و رضا

 داده نانیاطمکودکان  ةشدیلمبرداریف ریو محافظت از تصاو بودن

 یهااز کنش یبردارلمیف یاز کودک برا زیهر جلسه ن ی. در ابتداشد

 زیدر اتاق ن نیو در مورد وجود دورب شدیاو اجازه گرفته م

 جادیاو جلب و مانع از ا نانیتا اطم شدیداده م یحاتیتوض

 تینهادر او شود. در یندیناخوشا احساسهر گونه  ای یکنجکاو

 نظارت با پژوهشگر را کودک هر ةشدیبردارلمیف یرفتار حرکت

 ابعاد و هاتیفیک یامشاهده ستیلچک از استفاده با و گرید ابیارز

 کرد. یگذارنمره ،یحرکت

 و دویخ یهااز آزمون هاداده لیتحل یپژوهش برا نیدر ا 

 استفاده شد. چندمتغیری انسیوار لیتحل

 هاافتهی

 مورد افراد یفیتوص یهاشاخص یژگیو بخش، نیا در 

و ابعاد  یحرکت یهاتیفیک یعنی پژوهش یاهمتغیر در بررسی

کننده در پژوهش شرکت کودک ۲۴ انیم ازاست.  آمده یحرکت

 منیناا کودک ۸، ماه ۷ و سال ۷ یسن نیانگیبا م منیا کودک ۸)

 منیناا کودک ۸ماه و  ۳سال و  ۷ یسن نیانگیبا م یاضطراب

: یدرصد ی)فراوان پسر نفر ۱۷ ،سال( ۸ یسن نیانگیبا م یاجتناب

 .بودند (۲/۲9: یدرصد ی)فراوان دختر نفر ۷ و (۸/۷0

 یاضطراب من،ی)ا نمونه گروه کودکان یفراوان عیتوز، ۱ جدول در 

 .است هآمد آن یهامؤلفه و یحرکت یهاتیفیک در( یاجتناب و

 
 ۱ جدول

 یحرکت یهاتیفیک نظر از بررسی مورد یهاگروه کودکان یفراوان عیتوز

 چهارم یحرکت تیفیک سوم یحرکت تیفیک دوم یحرکت تیفیک اول یحرکت تیفیک 

 یجیتدر یناگهان سبک رومندین ینوسان یکنواختی یرهاساز بستن 

 ۵ ۳ ۵ ۳ ۱ ۷ ۸ 0 یفراوان منیا

 ۵0/6۲ ۵0/۳۷ ۵0/6۲ ۵0/۳۷ ۵0/۱۲ ۵0/۸۷ ۱00 0 درصد

 0 ۸ ۱ ۷ ۸ 0 ۲ 6 یفراوان یاضطراب

 0 ۱00 ۵0/۱۲ ۵0/۸۷ ۱00 0 ۲۵ ۷۵ درصد

 ۴ ۴ ۲ 6 ۴ ۴ ۲ 6 یفراوان یاجتناب

 ۵0 ۵0 ۲۵ ۷۵ ۵0 ۵0 ۲۵ ۷۵ درصد

 

 در انتظار مورد و شدهمشاهده یفراوان عیتوز ،۲ جدول در 

 سهیمقا در منیا ةدلبست کودکان انیم در بار کی ،یحرکت یهاتیفیک

 کودکان انیم در گرید بار و یاضطراب منیناا ةدلبست کودکان با

 .است هآمد ،یاجتناب منیناا ةدلبست کودکان با سهیمقا در منیا ةدلبست



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا
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 ۲ جدول

 یحرکت یهاتیفیک نظر از بررسی مورد منیا ةدلبست کودکان با سهیمقا در یاجتناب منیناا و یاضطراب منیناا دلبسته کودکان انتظار مورد یفراوان و شدهمشاهده یفراوان عیتوز

 چهارم یحرکت تیفیک سوم یحرکت تیفیک دوم یحرکت تیفیک اول یحرکت تیفیک یفراوان 

 یجیتدر یناگهان سبک رومندین ینوسان یکنواختی یرهاساز بستن  

 ۵ ۳ ۵ ۳ ۱ ۷ ۸ 0 شدهمشاهده منیا

 ۵0/۲ ۵0/۵ ۳ ۵ ۵0/۴ ۵0/۳ ۵ ۳ انتظار مورد

 0 ۸ ۱ ۷ ۸ 0 ۲ 6 شدهمشاهده یاضطراب

 ۵0/۲ ۵0/۵ ۳ ۵ ۵0/۴ ۵0/۳ ۵ ۳ انتظار مورد

 ۵ ۳ ۵ ۳ ۱ ۷ ۸ 0 شدهمشاهده منیا

 ۵0/۴ ۵0/۳ ۵0/۳ ۵0/۴ ۵0/۲ ۵0/۵ ۵ ۳ انتظار مورد 

 ۴ ۴ ۲ 6 ۴ ۴ ۲ 6 شدهمشاهده یاجتناب

 ۵0/۴ ۵0/۳ ۵0/۳ ۵0/۴ ۵0/۲ ۵0/۵ ۵ ۳ انتظار مورد 

 

 ةکودکان دلبست انیم تفاوت یدارمعنا یبررس یدر ادامه برا 

از ( ۲)جدول  یحرکت یهاتیفیدر ک یاضطراب منیو ناا منیا

 است. آمده ۳آن در جدول  جیکه نتا ،استفاده شد دویآزمون خ

 
 ۳ جدول

 یاضطراب منیکودکان دلبسته ناا انیم تفاوت یدارمعنا یبررس یبرا دویخ آزمون جینتا

 یحرکت یهاتیفیدر ک منیا ةو کودکان دلبست

 یدارمعنا سطح یآزاد ةدرج ارزش ریمتغ

 00۲/0 ۱ 600/9 (یرهاسازـ )بستن اول یحرکت تیفیک

 00۱/0 ۱ ۴۴۴/۱۲ (ینوسانـ ینواختکیدوم ) یحرکت تیفیک

 0۳۳/0 ۱ ۲6۷/۴ سبک(ـ رومندی)ن سوم یحرکت تیفیک

 00۷/0 ۱ ۲۷۳/۷ (یجیتدرـ یچهارم )ناگهان یحرکت تیفیک

 

مشاهده کرد که  توانی، م۳و  ۲ یهاجدول جینتا به توجه با 

 یحرکت تیفیاز نظر ک یگروه کودکان اضطراب با منیگروه کودکان ا

(. p، 600/9=۲χ=00۲/0) دارند دار( تفاوت معنایرهاساز ـاول )بستن

در حرکات خود  منیا ةدلبست کودکان که گفت توانیم اساس نیا بر

 ةدلبست گروه از ریشترا ب یرهاساز یحرکت تیفیبه طور معنادار ک

در  یاضطراب ةکه کودکان دلبست یدر حال ،دادند نشان یاضطراب

 شیبه نما شتریبستن را ب تیفیک منیا ةبا کودکان دلبست سهیمقا

 با منیکه گروه کودکان ا است از آن یحاک جینتا نیهمچن ،گذاشتند

ـ یواختنکیدوم ) یحرکت تیفیاز نظر ک یگروه کودکان اضطراب

اساس  نی(. بر اp، ۴۴۴/۱۲=۲χ=00۱/0) دارند دار( تفاوت معناینوسان

 کودکانبه طور معنادار در  کنواختی یحرکت تیفیک کهگفت  توانیم

 شتریب یاضطراب ایبا کودکان دوسوگرا  سهیدر مقا منیا ةدلبست

 ایدوسوگرا  یگکه کودکان با سبک دلبست یدر حال ،شودیمشاهده م

 تیفیک شتریدر حرکات خود ب منیبا کودکان ا سهیدر مقا یاضطراب

 در شدهگزارش یهاافتهی گرید یسو از. دهندمیرا نشان  ینوسان

 کودکان گروه با منیا کودکان گروه که دهدیم نشان ۳ و ۲ جدول

 دارمعنا تفاوتسبک(  ـرومندی)ن سوم یحرکت تیفیک نظر از یاضطراب

 کودکان گفت توانیم اساس نیا بر(. p، ۲6۷/۴=۲χ=0۳۳/0) دارند

 شتریبه طور معنادار ب یبا کودکان اضطراب سهیدر مقا منیا ةدلبست

 در. گذارندمی شینما به خود یهاکنش در را سبک یحرکت تیفیک

از  شتریب منیبا کودکان ا سهیدر مقا یکودکان اضطراب که یحال

سرانجام با توجه به  .کنندمی استفاده دیشد ای رومندین یحرکت تیفیک

گروه کودکان  با منیگروه کودکان ا گفت توانیم ۳و  ۲ یهاجدول

( تفاوت یجیتدرـ یچهارم )ناگهان یحرکت تیفیاز نظر ک یاضطراب

 کودکان اساس نیا بر و (p، ۲۷۳/۷=۲χ=00۷/0) دارند دارمعنا

به طور معنادار  یاضطراب ةبا کودکان دلبست سهیدر مقا منیا |ةدلبست

که کودکان  ی. در حالدهندمی نشان رتشیرا ب یجیتدر یحرکت تیفیک

 یناگهان یحرکت تیفیک شتریب منیبا کودکان ا سهیدوسوگرا در مقا

 .گذارندبه نمایش می خود یهارا در کنش

 ةدلبست کودکان انیم تفاوت یدارمعنا یبررس یبرا ادامه رد 

 دویخ آزمون از یحرکت یهاتیفیک در یاجتناب منیناا و منیا

 .است آمده ۴ جدول در آن جینتا که ،شد استفاده



 شهلا پزشک ،حسین اسکندری ،نجمه زیودار
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 ۴ جدول

و  یاجتناب منیناا ةکودکان دلبست انیم تتفاو یدارمعنا یبررس یبرا دویخ آزمون جینتا

 یحرکت یهاتیفیدر ک منیا ةکودکان دلبست

 یدارمعنا سطح یآزاد درجه ارزش ریمتغ

 00۲/0 ۱ 600/9 (یرهاسازـ )بستن اول یحرکت تیفیک

 ۱۱۷/0 ۱ 6۱۸/۲ (ینوسانـ ینواختکیدوم ) یحرکت تیفیک

 ۱۳۱/0 ۱ ۲۸6/۲ سبک(ـ رومندی)ن سوم یحرکت تیفیک

 6۱۴/0 ۱ ۲۵۴/0 (یجیتدرـ یچهارم )ناگهان یحرکت تیفیک

 

مشاهده کرد که گروه  توانیم ۴و  ۲ جدول جینتا به توجه با 

اول  یحرکت تیفیاز نظر ک فقط یگروه کودکان اجتناب با منیکودکان ا

 بر(. p، 600/9=۲χ=00۲/0) دارند دار( تفاوت معنایرهاسازـ )بستن

با کودکان  سهیدر مقا منیا ةدلبست کودکان گفت توانیم اساس نیا

 تیفیکدر حرکات خود  دارپژوهش به طور معنا نیا یِاجتناب ةدلبست

که کودکان  ی. در حالدهندمینشان  ترشیب را یرهاساز یحرکت

 بستن تیفیک از ریشتب منیا گروهبا کودکان  سهیدر مقا یاجتناب ةدلبست

گروه از نظر  دو نیکه ا دهدیم نشان جینتا نیهمچن. کننده میاستفاد

سبک و ـ رومندین ،ینوسانـ یکنواختی) یحرکت یهاتیفیک ریسا

 .ندارند یدارتفاوت معنا چی( هیجیتدرـ یناگهان

 یدر کودکان با دلبستگ یاستفاده از ابعاد حرکت زانیم ةسیمقا برای 

 انسیوار لیتحلاز آزمون  یاجتناب منیو ناا یاضطراب منیناا من،یا

 است. آمدهبعد  یهاآن در جدول جیکه نتا شداستفاده  یریچندمتغ
 

 ۵ جدول

 یاجتناب ،یاضطراب منیناا ةدر کودکان دلبست ینمرات ابعاد حرکت یفیتوص یهاشاخص

 منیا ةکودکان دلبست و

 استاندارد انحراف نیانگیم گروه ریمتغ

 ۵۱۷/0 ۳۷۵/۲ منیا یافق

 ۴6۲/0 ۷۵0/۲ یاضطراب

 ۴6۲/0 ۲۵0/۱ یاجتناب

 ۵۳۴/0 ۵00/۲ منیا یعمود

 ۵۳۴/0 ۵00/۱ یاضطراب

 ۵۱۷/0 6۲۵/۲ یاجتناب

 ۳۵۳/0 ۱۲۵/۲ منیا یسهم

 ۷۴۴/0 6۲۵/۱ یاضطراب

 6۴0/0 ۸۷۵/۱ یاجتناب

                                                                                                                                                                              
1. Pillai’s trace 

2. Wilks’ lambda 

در بعد حرکت  منیا ةکه کودکان دلبست بینیممی ۵در جدول  

 یکودکان اجتناب گرید یو از سو شتریب نیانگیم یو سهم یافق

 ادامه در. اندکرده کسب یرتشیب نیانگیم یعمود یدر بعد حرکت

 .آمده است یریچندمتغ انسیوار لیتحل آزمون جینتا

 
 6 جدول

 منیناا ةدر کودکان دلبست ینمرات ابعاد حرکت یریچندمتغ انسیوار لیتحلآزمون  جینتا

 منیابا کودکان دلبسته  یو اجتناب یاضطراب

 2ETA یآزاد ةدرج یخطا F Df ارزش 

 ۴9۷/0 ۴0 6 *6/۵۷۷ 99۳/0 ۱یپیلای اثر

 ۵۵0/0 ۳۸ 6 *۷/۷۴9 ۲0۲/0 ۲ویلکز یلامبدا

 ۵9۸/0 ۳6 6 *۸/9۳۱ 9۷۷/۲ ۳هتلینگ اثر

 ۷۲۳/0 ۲0 ۳ *۱۷/۳۷۴ 606/۲ ۴یرو شةری بزرگترین

*P < 0۱0/0  

 

 (F، 0۵/0<P=۲9۳/۱) ۵باکسبا توجه به معنادار بودن آزمون ام.  

 ةسیمقا یبرا لکزیو یلامبدا زمونآ ریگرفته شد از مقاد میتصم

 د،یآیبرم 6 جدول جینتا از که طورهمان. شود استفاده هاگروه

 سه نیب کهدهد نشان می لکزیو یلامبدا آزمون یمعنادار سطح

 تفاوت یحرکت ابعاد نمرات لحاظ از یطورکل به شدهبررسیگروه 

 نیب اثرات آزمون از حاصل جینتا ۷ جدول در. دارد وجود معنادار

 یاهمتغیر کیتفک به هاتفاوت شدن مشخص یبرا هایآزمودن

 .است آمده وابسته

 
 ۷ جدول

در کودکان دلبسته  یابعاد حرکت هایهنمر یبر رو هایآزمودن نیب اثرات آزمون

 نمیابا کودکان دلبسته  یو اجتناب یاضطراب منیناا

 SS Df MS F 2ETA وابسته ریمتغ

 66۷/0 *۲۱/000 ۸۷۵/۴ ۲ ۷۵0/9 یافق

 ۵09/0 *۱0/۸۷۲ 0۴۲/۳ ۲ 0۸۳/6 یعمود

 ۱۱6/0 ۱/۳۷۷ ۵00/0 ۲ ۱ یسهم

*P < 0۱0/0  

 

 نیکه ب شودمیمشاهده  ۷حاصل از جدول  جیبا توجه به نتا 

 دارتفاوت معنا یو عمود یاز نظر ابعاد افق شدهبررسیسه گروه 

3. Hotelling’s trace 

4. Roy’s largest root 

5. Box’s M 1. Pillai’s trace 

2. Wilks’ lambda 

3. Hotelling’s trace 

4. Roy’s largest root 

5. Box’s M 

 



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا
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 یبراوجود ندارد.  یدارتفاوت معنا یاز نظر بعد سهم و وجود دارد

 کردیماستفاده  ۱یتوک یبیتعق آزمون از هاتفاوت نیا جهت فهم

 است. آمده ۸آن در جدول  جیکه نتا
 

 ۸ جدول

 و یافق یحرکت ابعاد نمرات ریمتغ تفاوت یبررس منظور به یتوک یبیتعق آزمون

 منیا ةدلبست کودکان با یاجتناب و یاضطراب منیناا ةدلبست کودکان در یعمود

 I J (J-I) SE وابسته ریمتغ

 ۲۴0/0 0/۳۷۵- یاضطراب منیا یافق

 ۲۴0/0 *۱/۱۲۵ یاجتناب

 ۲۴0/0 *۱/۵00 یاجتناب یاضطراب

 ۲6۴/0 *۱/000 یاضطراب منیا یعمود

 ۲6۴/0 0/۱۲۵- یاجتناب

 ۲6۴/0 *۱/۱۲۵- یاجتناب یاضطراب

*P < 0۱0/0  

 

 نی، بیافق یحرکت بعد ریمتغ نظر از کهدهد نشان می ۸ جدول 

و گروه  یگروه اضطراب نیب نیو همچن یو گروه اجتناب منیگروه ا

 ةدلبستکه کودکان  یابه گونه ،وجود دارد دارتفاوت معنا یاجتناب

در  یاجتناب ةاز کودکان دلبست یرتشیب نیانگیم یاضطراب و منیا

 نیمشاهده شد که ب گرید یاند. از سوکسب کرده یافق یبعد حرکت

 یاز نظر استفاده از بعد افق دارتفاوت معنا یو اضطراب منیدو گروه ا

که از  است از آن یحاک ۸جدول  یهاافتهی نیوجود ندارد. همچن

و  یو گروه اضطراب منیگروه ا نی، بیعمود یبعد حرکت رینظر متغ

وجود  دارمعناتفاوت  یاجتنابو گروه  یگروه اضطراب نیب نیهمچن

 نیانگیم یو اجتناب منیا ةکه کودکان دلبست یابه گونه ،دارد

 یعمود یدر بعد حرکت یاضطراب ةرا از کودکان دلبست یرتشیب

و  منیدو گروه ا نیمشاهده شد که ب گرید یاند. از سوکسب کرده

 وجود ندارد. یاز نظر استفاده از بعد عمود دارتفاوت معنا یاجتناب

 بحث

شده که تفاوت مشاهده دهدنشان میپژوهش  یآمار یهاافتهی 

 ةو دلبست یاضطراب منیناا ةکودکان دلبست یحرکت یهاتیفیدر ک

متفاوت را به  یحرکت یهاتیفیکودکان ک نیو ا استمعنادار  منیا

 یحرکت یهاتیفیک یهامؤلفهری. در مورد زگذارندیم شینما

                                                                                                                                                                              
1. Tukey test 

ـ یسبک، ناگهانـ رومندین ،ینوسانـ کنواختی ،یرهاسازـ )بستن

 نیدر ا یاضطراب یکودکان با دلبستگ در گفت توانی( میجیتدر

و به  دیشد ای رومندیبودن، حرکات ن ینوسان بستن، تیفیپژوهش ک

 گر،ید ی. از سوی فراوانی بیشتری داشته استناگهانصورت 

رها، به  ایآزاد  تیفیبا ک یبالاتر یبا فراوان منیحرکات کودکان ا

 مشاهده شد. یجیفشار و تدرکم ایسبک  کنواخت،یطور 

 یهاتیفیک دادنِ حیترج ،کردیم اشاره شتریپ که طورهمان 

 فرد یجانیه ابراز ،یجانیه ةدامن عاطفه، میتنظ ةنحو ژه،یو یحرکت

 را فرد یوخوخلق و عواطف ای هاجانیه تیفیک یکل طور به و

بستن )در بند کردن( از نظر  یاچهیماه تنود. کندیم ییبازنما

 و اضطراب ترس، خشم، احساس ةکننداغلب منعکس یشناختروان

 ةدهندنشان اغلب( ساختن آزاد) یرهاساز انیجر برعکس و اطیاحت

 است آرامش و خاطر یآسودگ ،یمنیا شعف، ،یخشنود احساس

جا از آن گر،ید یسو از ؛(۲0۱۸؛ ۱999، دیگرانکستنبرگ امیقی و )

و دیگران،  گونیپار) یدلبستگ ةحوز یهاپژوهش یهاافتهکه ی

( ۲00۳ ،یمگا و نیکانسندا از نقل به ؛۱9۸۷ ور،یش و هازن ؛۲0۱۵

 یهاجانیه بالاتر سطوح با منیا یدلبستگ همراه بودن از یحاک

 منیناا یدلبستگ و یمنف یهاجانیه ترنییپا سطوح و مثبت

 سطوح و شتریب یمنف یهاجانیه باهمراه  دوسوگرا ای یاضطراب

تفاوت کیفیت حرکات  توانیماست،  مثبت یهاجانیه ترنییپا

 کودکان ،پژوهش ایندرکودکان ایمن و اضطرابی را تبیین کرد. 

 از رتشیب منیا کودکان و بستن تیفیک از تریشب یاضطراب ةدلبست

 که نکته نیا گرفتن نظر در با. کردند استفاده یرهاساز تیفیک

 یهاجانیه تیفیک ةکنندمنعکس یکل طور به یحرکت یهاتیفیک

 یو اضطراب منیگرفت کودکان ا جهینت توانیم است،فرد  کنونی

 یحرکت یهاتیفیک ،متفاوت یجانیه یهاتجربه لیاحتمالاً به دل

 .دهندنشان می خود یهاکنش در را یمتفاوت

 در و کنواختی کاملاً کنش از ییهابخش در حرکات تیفیک 

 یهاهیپا ی بازنمایی کنندهکنواختی. است دارنوسان گرید یهابخش

 رغمیعل تمرکز تداوم ثبات، تأمل، و صبر یبرا ازین مورد یجانیه

 ةدهندنشان کنواختی یتنود انیجر. است یپرتحواس و وقفه وجود

 نوعی یکل طور به و ثبات ،یخونسرد آرامش، ،یآسودگ ،یراحت

 ؛۲0۱۸ ،دیگران و امیقی کستنبرگ) است کنواختی یوخوخلق

1. Tukey test   
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ممکن است  انیجر نوسان ای تنود انیجر رییتغ (.۱9۷۵ کستنبرگ،

 مکرر حرکت یکل طور به و خوردن وتابچیپ و دنیکش شکل به

 ةدهندنشان است ممکن نوسان. ردیگ صورت عضو کی ابدن ی کل

 یحرکت نوسان. باشد گوناگون یهاجانیه ةتجرب و اضطراب یةتخل

 تیوضع کی در گرفتن قرار از شدن رها منظور به است ممکن

 کاوش و یراحت یوجوجست ای( بستن انیجر با بیترک در) ناراحت

کستنبرگ امیقی ) شود استفاده( آزاد انیجر با بیترک در) طیمح در

 پژوهش،این در (.۱9۷۵ کستبرگ، ؛۲0۱۸ ؛۱999، دیگرانو 

 بالا اریبس نوسان با خود یحرکت رفتار در یاضطراب منیناا کودکان

شاهد  رتشیب منیا کودکان یحرکت رفتار در که یحال در ،کردند عمل

از احساسِ  یبازتاب مکن استم افتهی نی. امیبود یکنواختی

 مورد انتظار در کودکان یِو راحت ی، ثبات، آسودگتیامن ةشدتجربه

 کودکانبالا در  یختگیبرانگ یةتخل گرید یو از سو منیا ةدلبست

 .باشد (۲006 ،دیگران و)اگدن  دوسوگرا

 ةکنندمنعکس یپرانرژ و رومندین بالا، فشار با د،یشد حرکات 

 بالا شدت نیهمچن ،(۲0۱6 ت،یوا) است ریپذکیتحر یوخوخلق

 بودن پرخاشگر ای یاحساسات نمود است ممکن یحرکت رفتار در

 در بالا شدت یکل طور به (.۲0۱0/۱۳9۴ ر،یلاب و)فرانک  باشد

 دیشد ةتجرب انگریب و رساندیم آن تینها به را احساس هر حرکات،

 ؛۱999 ،دیگران و امیقی کستنبرگ) هاستجانیه رومندین و

 سبک و میملا نییپا فشار و شدت با حرکات گرید یسو از ،(۲0۱۸

 رتکم ،دارند تیفیک نیا با یحرکات که یافراد و( ۲0۱6 ت،یوا) است

 محتاط، عوض در ،کنندیم تجربه را رومندین و دیشد یهاجانیه

 و امیقی کستنبرگ) هستند آرام یخووخلق یدارا و خوددار

 یاضطراب منیناا ةدلبست کودکان پژوهش نیا در(. ۱999 ،دیگران

 حرکات از بیشتر منیا کودکان و دیشد حرکات از شتریب یفراوان با

 (۱9۸6) سولومون و نیم نظر از. کردند استفاده فشارکم و سبک

 افراد توسط گرانید توجه جلب یبرا یجبران یهاراهبرد از استفاده

. شودیم منعکس هاآن ةافتیشدت یهاجانیه در یاضطراب ةدلبست

 به یاضطراب کودکان لیتما که افتیدر توانیم گفته نیا با سوهم

 از یانعکاس احتمالاً دیشد و رومندین حرکات از شتریب ةاستفاد

 .هاستآن یجانیه دیشد یهاتجربه

 ایمنقطع  یحس ةکنندمنعکس حرکات یِو آن یناگهان تیفیک 

 ،سیوی)د نشدچندپاره ،یریناپذینیبشیپ ت،یفوراز  دهیبردهیبر

 در یریرپذییتغ ،یگرتکانشو فوران،  انفجاراز  ی، حس(۱9۷۵

 و یقراریب و بودن یدمدم و ثباتی، بخلق و هاجانیه

، دیگران؛ کستنبرگ امیقی و ۱99۲و لومان،  نی)سوس یزنگبهگوش

و  هااسپاسمدر  توانیم نیبودن را همچن یناگهاناست. ( ۱999

 دهندهنشانمشاهده کرد که ممکن است  مانندکیحرکات ت

 ،بودن مستمر ای داریپا(. ۲006 ن،یرکلیب و نیسوساضطراب باشد )

 ،(یجیتدر حرکت آهنگ) شودیم قلمداد بودن کنُد اوقات یبرخ که

 یطولان ،(۱9۷۵ س،یوید) یریپذینیبشیپ انسجام، تداوم، حس

( ۲0۱6 ت،یوا) کندیم منتقل را بودن آهسته ای یریناپذانیپا شدن،

(. ۱99۲و لومان،  نیاست )سوس شتریو تحمل ب صبر ةکنندمنعکس و

 نیا زین شانیجانیهحرکات در تجربه  یِجیتدر تیفیافراد با ک

، دیگران و امیقی)کستنبرگ  دهندنشان می را بودن یجیتدر

در  یاضطراب یکودکان با دلبستگ ترشیپژوهش ب نی(. در ا۱999

که حرکات  ی. در حالاندنشان داده یناگهان تیفیخود ک یهاکنش

 و نسریکولیم. ه استبود یجیتدر تیفیواجد ک منیاکثر کودکان ا

ی تاکید اضطراب یدلبستگ در جانیه میتنظ نقص بر (۲00۷) وریش

 یرفتارها و یانفجار یهاخشم بروز به ممکن است که کندمی

 کنندیم انیب هاآن گر،ید یسو از. کنندیم دیتأک شود، ی منتکانش

 طرد یهانشانه به نسبت ژهیوبه یاضطراب یدلبستگ با افراد که

 دیگران و اگدن مشاهدات اساس بر ن،یهمچن. هستند زنگبهگوش

 یدوسوگرا، با فراوان منیناا یکودکان با سبک دلبستگ ،(۲006)

در صورت  کنند،یرا تجربه م یو بدن یعاطف یقراریب یادیز

 تنود یاز دست دادن ناگهان ای شیدچار افزا ییجدا ینیبشیپ

دهنده که نشان دهندینشان م یو حرکات شوندیم یاچهیماه

 نظر به. ستین یهاست و معطوف به هدف خاصآن یقراریب

 یحرکت تیفیک از کودکان نیا ترشیب استفاده توانیم که رسدیم

 و یزنگبهگوش ،یقراریب نیا هیسا در را پژوهش نیا در یناگهان

 .کرد نییتب تکانه کنترل در هاآن مشکلات نیهمچن

 ،یو اجتناب منیا ةکودکان دلبست یحرکت یهاتیفیک ةسیدر مقا 

 یهاشده در مؤلفهپژوهش نشان داد که تفاوت مشاهده یهاافتهی

 یاجتناب منیناا ةکودکان دلبست یحرکت یهاتیفیک یِرهاساز ـبستن

 یکودکان با دلبستگ و استمعنادار  منیا ةدلبست در کودکان و

. می کنندها متفاوت عمل مؤلفهاین در  منیو ا یاجتناب منیناا

 تیفیک از رتشیب یفراوان با یاجتناب یدلبستگ با کودکان واقعدر



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا
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 بالاتر یفراوان با منیا کودکان گرید یسواز  و کردند استفاده بستن

که در  یدر حال ،دادند انجام رها ای آزاد تیفیک با را خود حرکات

ـ یسبک و ناگهانـ رومندین ،ینوسانـ یکنواختی یِحرکت یهامؤلفه

 یاجتناب منیناا ةدلبستکودکان  انیبودن تفاوت معنادار م یجیتدر

 مشاهده نشد. منیا ةدلبست و

 شودیم و گرفتگیانقباض  دچار هاچهیدر تنود بستن ماه 

 ممکن استبستن  یحرکت تیفیک(. ۲0۱0/۱۳9۴ ر،یلاب و)فرانک 

خشم،  یمنف یهاجانیاخطار و ه ،یخوددار اط،یبا احساس احت

 ؛۱999، دیگرانکستنبرگ امیقی و ترس و اضطراب همراه باشد )

 انقباضبا  یکودکان اجتناب( ۲006) دیگراناگدن و ازنظر . (۲0۱۸

 بهرا  یکه حرکات دفاع دهندیخود نشان م یهاچهیماه یِسفت و

. بر دهندیم حیترج دنیرس و گرانید یچون رفتن به سو یحرکات

 تیفیک از ی را کودکان اجتنابشترِیب ةاستفاد توانیم اساس نیا

 یحرکت تیفیک شتریب)که  منیا کودکان با سهیمقا در بستن

 کرد. نیی( را تبدادند نشان خود یهاکنش در یرهاساز

پنجه ودست»را  یاجتناب ی(، سبک دلبستگ۲0۱۴ون در کلک ) 

 یدر دلبستگ نظر اوبه. نامدیم «۱اما احساس نکردن ،نرم کردن

درواقع حال،  نیبا ا ،دهدیفرد را آزار نم زیچچیه ظاهراً، یاجتناب

. درواقع ردیگیقرار نم یزیچ ریفرد تحت تأث گونه نیست کهاین

 یدلبستگ یالگو نیمزمن در افراد با ا ةافتیشیافزاضربان قلب 

دائم به سر  یختگیبرانگشیها در حالت بکه آن دهدیم اننش

 هاجانیه درمورد ییهاپژوهش اساس بر گرید یسو از ،برندیم

 از یاجتناب افراد، (۲00۷ ور،یش و نسریکولی)م یدلبستگ ةحوز در

 ةختیخودانگ انیب ای گرانید به خود یشخص احساسات یافشا

ی تدافع یاغلب ظاهر ی. افراد اجتنابکنندیم یبازدار شانیهاجانیه

کار را با مسدود  نیو ا رندیگیو آرامش به خود م یمنیاز ا و حاکی

ها را حل آن کهنیمعمول خود )بدون ا یهاجانیو سرکوب کردن ه

 یکیولوژیزیف یهاکه واکنش یدر حال .دهندیکنند( انجام م

 ییهاجانیه ریها درگکه آندهد نشان میافراد  نیادر  افتهیشدت

 کودکانجا که . از آنکنندیم یآن را نف یهاهستند، اما نشانه

 من،یبا کودکان ا سهیپژوهش در مقااین در بررسی مورد یاجتناب

ـ کنواختی) یحرکت یهاتیفیک گریتفاوت معنادار در استفاده از د

بودن( نشان ندادند،  یجیتدرـ یناگهانو  سبکـ رومندین ،ینوسان

                                                                                                                                                                              
1. dealing but not feeling 

 و احتمالایآرامش ظاهر ازناشیامر  نیگرفت که ا جهینت توانیم

سرکوب  ایخود و مسدود  یهاجانیاز بروز ه هاآن یاز بازدار یناش

 .استها کردن آن

پژوهش  یآمار جینتا ،یمربوط به ابعاد حرکت یهاداده ریدر تفس 

از  بررسی،مورد  یهاگروه انیشده منشان داد که تفاوت مشاهده

 نیمعنادار است. با ا ،یو عمود یاستفاده از ابعاد افق زانینظر م

در  دارپژوهش تفاوت معنا نیدر ا بررسیسه گروه مورد  انیحال، م

که  است از آن یحاک هاافتهیمشاهده نشد.  یاستفاده از بعد سهم

 نیب نیو همچن ینابو گروه اجت منیگروه ا نیب یافق یدر بعد حرکت

 یابه گونه ،وجود دارد دارتفاوت معنا یو گروه اجتناب یگروه اضطراب

از کودکان  یرتشیب نیانگیم یو اضطراب منیا ةکه کودکان دلبست

 گرید یاز سو ،اندکسب کرده یافق یدر بعد حرکت یاجتناب ةدلبست

و  منیدو گروه ا نیب یمشاهده شد که از نظر استفاده از بعد افق

 یدر بعد حرکت نیهمچن ،وجود ندارد دارتفاوت معنا یاضطراب

و  یگروه اضطراب نیو ب یو گروه اضطراب منیگروه ا نیب یعمود

 کودکان که یاگونه به ،دارد وجود دارتفاوت معنا یگروه اجتناب

 از یتریشب نیانگیم یعمود یحرکت بعد در یاجتناب و منیا ةدلبست

 مشاهده گرید یسو از. اندکرده کسب یاضطراب ةدلبست کودکان

 استفاده نظر از دارمعنا تفاوت یاجتناب و منیا گروه دو نیب که شد

 .ندارد وجود یعمود بعد از

 یحرکت ییابعاد فضا لیمشاهده و تحل قیاز طر یبه طور کل 

 کنندیارتباط برقرار م گرانیکه افراد با د ی پی برداوهیبه ش توانیم

 یبرا یساختار هاطرح در گرفتن شکل درواقع، (ی)روابط موضوع

 است ممکن یحرکت یالگوها مثلاً. سازدیم دهیچیپ یمعان و روابط

 حیترج را یگروه روابط ای کیبهکی روابط فرد که سازد آشکار

نقل از  ۱99۳ ماددن،؛ ۲0۱۸ ،دیگران و امیقی)کستنبرگ  دهدیم

 ندیفرا یافق حرکت در بعد(. ۱999، دیگرانکستنبرگ امیقی و 

 رامونیپ طیجو و اکتشاف محوو افراد، جست اءیبه سمت اش یگشودگ

 بعد یافق بعد. (۲0۱0/۱۳9۴و فرانک،  ری)لاب کندیم لیرا تسه

 انیجر سهولت. است یگرید و خود انیم یمرزها ةتجرب از کاستن

 طرح در حرکت. است ییفضا بعد نیا از استفاده جهینت ییگراحس و

 هاآن تداوم و متقابل روابط به دادن شکل در فرد ییتوانا با یافق

 فرد طرح نیا از استفاده ةجینت در (.۱96۵)لمب،  است مرتبط

1. dealing but not feeling   
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 سمت به بودن یوجهتک از او توجه و علاقه و شودمی ریپذانعطاف

 ،دیگران و امیقی)کستنبرگ  ابدییم گسترش شدن یوجهچند

 یاضطراب منیناا و منیا گروه دو هر کودکان پژوهشاین در(. ۱999

 تفاوت و کردند حرکت یافق بعد در یبرابر و بالا نسبتاً یفراوان با

 طرح از منیا کودکان نهیبه ةاستفاد .نشد مشاهده هاآن انیم معنادار

 است؛ روشن ،(اکتشاف یعنی) ییفضا بعد نیا کارکرد به توجه با ،یافق

 کنش و عملکرد( ۱969) یبالب و( ۱9۷۸) اینسورث نظر از که چرا

 یدلبستگ با اکتشاف .ستادهیتن هم در اکتشاف و یدلبستگ نظام

 یمستحکم گاهیپا یدلبستگ یِمنیا درواقع و شودیم یگریانجیم

 رامونیپ طیمح در کاوش به آن بر هیتک با تا نهدیم بنا کودک یبرا

 کودکان چرا کهنیا حیاما در توض ،(۲0۱0هولمز،  ی)جرم بپردازد خود

 توانیم کنند،یم استفاده یافق طرح از بالا یفراوان با زین یاضطراب

 گرانید از که ی هستندتوجه نگران دائما یاضطراب ةدلبست افراد گفت

 یراهبردها نیبنابرا ،ناخشنودند آن از و کنندیم افتیدر

 کنند نیتضم را یکینزد تا رندیگیم شیپ را یدلبستگ سازفعالشیب

 و گرانید به شدن کینزد یعنی) امر نیا(. ۱99۸ ،دیگران و برنان)

 شکل و یافق ییفضا بعد از استفاده مستلزم زین( هاآن توجه افتیدر

 با سوهم ،پژوهشاین  یهاافتهی گرید یسو از. است آن در گرفتن

 دهدمی نشان که بود( ۲0۱۷) لوتان وشال ـ گریفن پژوهش

 با د،انهگرفت اضطراب اسیمق در بالاتر یهانمره که یکنندگانشرکت

 را یکینزد)که  یافق طرح در گرفتن شکل حرکات بالاتر درصد

)با  دانهداد نشان یعمود طرح از استفاده بدون را( سازدیم ممکن

بررسی  بزرگسالان در یحرکت ابعاد پژوهشدرآن  که تفاوت نیا

 انیم تفاوت است، یضرور آن به توجه که یگرید ةنکت(. استشده

 معنا نیا به است؛ یافق بعد از استفاده در یاضطراب و منیا کودکان

 از ،یافق طرح از استفاده یبالا یفراوان بر علاوه ،منیا کودکان که

 در زین( یافق با بیدر ترک یو سهم ی)عمود ییفضا ابعاد گرید

این  یدوسوگرا کودکان که یحال در ،کنندیم استفاده خود حرکات

 بالا ةنمر( منفرد صورت)به  یافق طرح از استفاده در فقط پژوهش،

 کودکان تفاوت نبودن معنادار توانیم اساس نیا بر. اندکرده کسب

 کودکان. کرد نییتب یافق طرح از استفاده در ی رااضطراب و منیا

 یوجوجست» ازین به یافق بعد در گرفتنشکل با احتمالاً یاضطراب

 کودکان که یحال در ،ندیگویم پاسخ خود «تیمیصم و یکینزد

( ابعاد گرید با بیترک در نه)و  یعمود بعد از شتریب ةاستفاد با یاجتناب

 امتناع کینزد روابط یبرقرار از یگرید و خود انیم گذاشتن مرز با

 آرامش یبرا یمنبع را گرانیدندرت هب یاجتناب ةدلبست افراد. کنندیم

 وشال ـ گری)فن کنندیم اجتناب هاآن به شدن کینزد از و بینندیم

 یکنجکاو رامون،یپ طیمح با ارتباط در تریشب یافق بعد(. ۲0۱۷ لوتان،

 یاجتناب ةدلبست کودکان کمترِ ةاستفاد و دارد نقش آن در مشارکت و

 نیا از( دوسوگرا کودکان هم و منیا کودکان با سهیمقا در)هم 

 یجووجست و کاوش به هاآنعلاقگی میلی و بیدهنده بینشانبعد،

 .است تیمیصم ای یکینزد و رامونیپ طیمح

 یازهایرا با ن گرانید یگرفتن در بعد عمودفرد با شکل 

)لمب و  کندیرو و حس استقلال کسب مخود روبه تیعامل

فرد از  یدر بعد عمود .(۱۳9۳به نقل از اساسه، ؛ ۱9۸۷واتسون، 

به  شود،یم دهید یکه در بعد افق ،طیبا مح ینسب یختگیآمدرهم

 ،ییجدا تیآن، وضع یروشن از من، بدن خود و مرزها ةتجرب کی

درواقع  ،رسدیم یو هدفمند یقصدمند نان،یاطم ت،یوضوح، قطع

شکل دادن به قصد در فرد است  نشان دهندة یعمود یبعد حرکت

با  سهیدر مقا ،پژوهشاین در  منیکودکان ا(. ۲009 ر،ی)لاب

در بعد  رتشیب یوضوح و با فراوانبه ،یاضطراب ةکودکان دلبست

با در نظر  ،توانیرا م افتهی نیاند. احرکت کرده یعمود ییفضا

 پردازانهیکه نظر یاستفاده از بعد عمود یضمن یمعان گرفتن

و ...( و  یاستقلال، قصدمند ت،ی)مثل عامل اندکرده انیحرکت ب

 ور؛یو ش نسریکولی)م یپژوهشگران دلبستگ یهاافتهی نیهمچن

 ت،یعامل یبر همبستگ ی( مبن۲0۱۴، ۲0۱0هولمز،  ی؛ جرم۲00۷

کرد. البته توجه  نییتب ،یدلبستگ یِمنیبا ا یو هدفمند یخودمختار

بر اساس  من،یا ةاست که افراد دلبست ینکته ضرور نیبه ا

 ییابعاد فضا ة( قادرند از هم۲0۱۷شال و لوتان )ـ گریفن یهاافتهی

و  یبیخود به صورت ترک یها( در کنشی)نه فقط بعد عمود

که  کنندیم دیپژوهشگران تأک نیدرواقع ا ،استفاده کنند دهیچیپ

 ةندیفزا یمنیا با ییفضا یهاطرحدر استفاده از  یدگیچیپ

 بر علاوه منیا کودکان پژوهشاین  در. است همبسته یدلبستگ

 افتیدر ییبالا ةنمر آن در یاجتناب کودکان)که  یعمود بعد

 ییبالا نیانگیم زین یافق و یسهم ابعاد از استفاده در( اندکرده

 و هیتجز از حاصل یهاافتهی به توجه با نیبنابرا ،اندکرده کسب

 کودکان با سهیمقا در منیا کودکان یحرکت ابعاد نمرات لیتحل

 که کرد استنباط نیچن حاًیتلو توانیم یاجتناب و یاضطراب منیناا



 منیناا و منیا یدلبستگ یهاسبک با سال ۹ تا ۶ کودکان در یحرکت لاتیتما ةسیمقا
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 یحرکت رفتار در منیناا کودکان با سهیمقا در منیا کنندگانشرکت

 .اندداده نشان را یابعاد لیتما سه هر خود

 یختگیآمدرهم از فرد یعمود بعد، در گفتیمطور که همان 

 روشن یاتجربه به شود،یم دهید یافق بعد در که ،طیمح با ینسب

. اگرچه شکل رسدیم گرانید از ییجدا تیوضع و خود یمرزها از

کنش  ةریگام در زنج نیعنوان دومبه یگرفتن در بعد عمود

مفرط، بدون انعطاف و منفرد از آن  ةاستفاد ست،ی اضرور

وضوح در کودکان که بهـ ( یو سهم یبا ابعاد افق نشدنبی)ترک

 ـ است بیشتر منیبا کودکان ا سهیپژوهش در مقا نیا یاجتناب

کودکان در اجتناب  نیا یشناختروان ةاز تجرب یبازتابمکن است م

 نیهمچن یاافتهی نیباشد. چن کینزد یجانیروابط ه یاز برقرار

 ،یبر تظاهرات دفاع ی( مبن۲0۱۵) شریسو با گزارش اگدن و فهم

 یکیزیف مجاورت از امتناع و یریگکناره ،یریگفاصله یهاکنش

 یدلبستگ با افراد در گرانید از دور به و خود درون به یریگجهت و

 کودکان انیم تفاوت نبودن معنادار اساس نیا بر ،است یاجتناب

 در)بدون  یعمود طرح از استفاده در پژوهش نیا یِاجتناب و منیا

 روشن( هاآن بودن منفرد ای یبیترک و هاطرح گرید گرفتن نظر

 یهاطرح از یعمود طرح بر علاوه منیا کودکان که چرا شود؛یم

 .کنندیم استفاده زین یسهم و یافق

در استفاده از بعد  منیو ا یکودکان اضطراب ن،یعلاوه بر ا 

 نیتفاوت معنادار نشان ندادند. در ا ،مثل طرح افقی،زین یسهم

از بعد  یاضطراب منیو ناا منیپژوهش هر دو گروه کودکان ا

 نی. با در نظر گرفتن اکردندیخود استفاده م یهادر کنش یسهم

 رامونیپ طیرابطه با مح گرفتن در یمانند بعد افق زین یکه بعد سهم

( ۱999، دیگراندر آن نقش دارد )کستنبرگ امیقی و  یو کنجکاو

و  منیکودکان ا ینظام اکتشاف تیفعال باتوجه به نیو همچن

که به آن اشاره  ی،در اضطراب دلبستگ سازفعالشیب یراهبردها

 انیمعنادار نبودن تفاوت م رابطه منطقی بین توانی، مکردیم

مورد  یِو اضطراب منیدر کودکان ارا  یو سهم یاستفاده از بعد افق

علاوه ، پژوهشدر این  منیحال کودکان ا نی. با ابررسی پیدا کرد

در  زین یعمود ییاز بعد فضا ،یو سهم یافق یهابر طرح

تفاوت معنادار  گرید یاند. از سوخود استفاده کرده یهاکنش

پژوهش در استفاده از بعد این  یو اجتناب منیکودکان ا انیآشکار م

چه و آن یآمار جیبر اساس نتا ،حال نیمشاهده نشد. با ا یسهم

 استنباط کرد که کودکان نیچن توانیم یشد، به صورت ضمن انیب

از بعد  ،یو سهم یعمود یهاعلاوه بر طرح، پژوهش این منیا

 اند.خود استفاده کرده یهادر کنش زین یافق ییفضا

 ۳( و یحرکت تیفیگروه ک ۴) یحرکت تیفیک ۸ نیجا که ااز آن 

 کند،یم دایبا هم معنا پ بیو در ترک گریکدیدر کنار  یبعد حرکت

 ییوخوخلق ةبه منظوم یادیها تا حد زآن بیترک ریبا تفس توانیم

 یتیماه یحرکت یهامؤلفه نیاواقع در ،برد یافراد پ یتیشخص ای

پژوهش با هدف قابل مشاهده، قابل  ایندردارد و  ختهیآمدرهم

 کنش، یهارهیعناصر موجود در زنجکردن و قابل درک  یریگاندازه

ها آن یتا بتوان ارتباط احتمال شدهپژوهش  یبه صورت جدا و خط

 د.کر یبررس یمقدمات یدر پژوهش یدلبستگ ةبا سازرا 

 تیرضا لیداشت. به دل زین ییهاتیپژوهش محدود نیا 

 از یلمبرداریف ازها از مدارس و مهدکودک یبرخ نلامسئو نداشتن

 لیها به دلاز آن یکنار گذاشتن تعداد نیو همچن کودکان

 ةاز کودکان در پرسشنام یبرخ ةشدمطرحاطلاعات  یهماهنگنا

منابع  گریحاصل از د یهاو داده انهیم یکودک یدلبستگ اسیمق

والد ـ رفتار کودک ة( و مشاهدهامعلمو  هایمرب ن،ی)والد یاطلاعات

 جینتا میامر تعم نیا وگروه نمونه محدود شد  تعدادتوسط پژوهشگر، 

گروه نمونه شامل  گرید یاز سو کرد، مواجه ییهاتیمحدود با را

ها و مدارس شهر تهران حاضر در مهدکودک ةسال 9تا  6کودکان 

و  یسن یهاگروه ریبه سا را شپژوه نیا یهاافتهی میتعم که بود

. استفاده از روش ی کندمهمراه  ییهااطیبا احت گریکودکان اقوام د

 محدود را هاافتهی میتعم زیپژوهش ناین دسترس در رد یریگنمونه

 نیکه در ا ،انهیم یکودک یدلبستگ اسیمق نی. علاوه بر اکندیم

 یهاسبک صیبه منظور تشخ فقطپژوهش از آن استفاده شد، 

 نیتدو یاضطراب و اجتناب دلبستگ یهاو مؤلفه منیا یدلبستگ

 منیناا یسبک دلبستگ نمی توانآن  یهامادهبراساس شده و 

 ةگروه نمونه به کودکان دلبست نیبنابرا را شناسایی کرد و آشفته

 توانینم جهیمحدود شد و در نت یو اضطراب یاجتناب منیو ناا منیا

کودکان  یحرکتـ یبدن یهایژگیو درزمینةپژوهش  نیا یهاافتهی

 داد. میآشفته تعم یرا به کودکان با دلبستگ منیناا ةدلبست

 یهایژگیکودکان با و جامعةپژوهش در نیا شودیم شنهادیپ 

 نیاجرا شود. همچن زیو اقوام( ن نیسن ری)در سا گرید یشناختتیجمع

 یالگوها یمشابه با هدف بررس یانجام پژوهش رسدیبه نظر م
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سودمند  یـ رفتاریدر کودکان مبتلا به اختلالات عاطف یحرکت

 یاز جمله بافت ارتباط گر،ید یهاپژوهش در بافت نیباشد. تکرار ا

 که یادرمانگر، به گونهـ کودک ومعلم ـ کودک ،مراقبـ کودک

 از ،شود یبررس و مشاهده گریکدیها با نفره آندو یحرکت تبادل

 هیتوص نیاست. همچن بررسی نیا یپژوهش یشنهادهایپ گرید

 یریگشکل یبا هدف بررس یطول یهاپژوهش ندهیآ در شودیم

نظر نقطه نیبا ا یرکلامیدر خلال روابط غ یدلبستگ یالگوها

در تحول  لیدخ یاحتمال یالگوها و ردیصورت گ ،یحرکت

 یابزار نیتدو نیشود. همچن ییشناسا منیو ناا منیا یهایدلبستگ

 نیدر ا زین افتهیناسازمان ایآشفته  یدلبستگ سبک ییشناسا برای

کودکان  نیا یحرکت یتا بتوان الگوها شودیم شنهادیپ یگروه سن

 یابزارها گریداز  توانیمشابه م ی. در پژوهشکرد یبررس زیرا ن

فرافکن  یهاروش ژهیو)به یسنة محدود نیدر ا یسنجش دلبستگ

 نییجا که در تباز آن نی. علاوه بر اکرد( استفاده یسنجش دلبستگ

 یمنیو ناا یمنیدر ا یحرکت یهاتیفیحاصل از ک یهاافتهی

و  منیا ةکودکان دلبست یجانیو تجارب ه هاجانیاز ه یدلبستگ

 در شودیم شنهادیپ شد، استفاده یاحتمال یانجیم عنوانبه منیناا

 جانیه میتنظ یهاروش و جانیه یگریانجیم تیآ یهاپژوهش

 .شود بررسی یحرکت یالگوها و یدلبستگ یهاسبک نیب ةرابط در

آورد و ، استفاده از روییپژوهش دهایشنهایپ علاوه بر این 

کودک و  ةتوسط متخصصان و درمانگران حوز ینظر حرکتنقطه

کار  نیکودکان در ح یبدن یهاو ژست یحرکت یهاتوجه به مؤلفه

 متخصصان نیا کار یغنا به( درمان و یابیارز ندیفرا درها )با آن

. آوردیم فراهم درمان و صیتشخ در نینو نشیب و دیافزایم

 با محوریدلبستگ یحرکتـ یآموزش یهابرنامه نیتدو ن،یهمچن

 دهیدآموزش متخصصان توسط هامعلم و نیوالد به آموزش هدف

کودکان،  یحرکت لاتیها از تماآگاه شدن آن برای حوزه نیا در

 یرکلامیغ یارتباط یهاوهیاصلاح ش برایها و تلاش مشاهده آن

. علاوه است پژوهش نیا گرِید یکاربرد شنهادیپ گذشته در ناکارآمد

 و حرکت یةنظر ،یدلبستگ یةنظر میبر مفاه هیبا تک توانیم نیبر ا

 یهابرنامه نیتدو برای ،یمقدمات پژوهش نیا یهاافتهی نیهمچن

 ةژیو یهاتیکه به طور خاص محدود ی تلاش کردامداخله

و  یاضطراب منیکودکان ناا یحرکت یدر الگوها شدهییشناسا

 .برداشت گام ،دهدرا هدف قرار  یاجتناب

 تشکر و ریتقد

 رانیکودکان، مد یتمام سرکار خانم دکتر ژانت هاشمی آذر و از 

پژوهش ما را  نیکه در انجام ا و مدارس هایدبستانشیو معلمان پ

 .میکردند، سپاسگزار یاری
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