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Abstract  
he purpose of the present study was to examine the effectiveness of expressive art group therapy on interactional self-

efficacy of foster children. The research design was quasi-experimental (pretest-posttest control group). The sample 

consisted of 28 primary school parentless and mal-treated girls living in special centers for these children in the city of Mashhad 

using convenience sampling. The participants were assigned randomly into either experimental or control group. The participants 

completed the Children's Self-Efficacy for Peer Interaction Scale (Wheeler & Ladd, 1982) before intervention and one week after. 

The experimental group received expressive art group therapy for ten sessions (two 90 minutes sessions per week). The results of 

multivariate covariance analysis indicated that children of experimental group had better social self-efficacy in conflict situations 

and non-conflict situations than children of control group. The findings suggest that the expressive art group therapy may be 

contributed to the increase of self-efficacy in foster children. 

Keywords: expressive art group therapy, interactional self-efficacy, foster children 
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@#)A# 
�%�]�&������$"��%�'��."�9��."�!#���$J+"�@ �O�a����7�%�

5%����<Q���#����!�.!� X#��� � ��� ���������$��%���������T

5&"�b#������� %7�%�'6��7��� �P�.�#������ 1�#/A�� c $5� '�%���

�O�a�� X#0�*�P�� @ ��$9� �d����#����	��,� %�'��."�9� �.eS� ��.

�7�&S������,���������f��'��."�9�7�5��!��!�1����c $5"�����#5$

����H&Jb,�%���������H&"�@ �"�(���%�g���!�gQ�%��3a��@ �.A���

�$)"�-�$Q�� -�*,�5� h,� %� �����S� 7�5���)����� ��&��� ��� 7�

���!�.!� X��H+��P� '��."�9� ��� 7%� i���"�� ��� ��$��%� �H"� j �.!

�:��P�$��8���k ��>����#�O�HJ���������#��������],��7����

� ��� ��J"�< ��l,� ��� '��."�9&#/A�� ���%� 7���� 7�5��&"� ���,

$"����f���.9�#0�*�P��1���������],���!�.!�� �%���%��<Q����X�

������B��#B���BJ����B�O�HB�����#B�< �H!������.�0����'��."�9

98BS�'������B&+&��UB�7�#�� B�.�1�B!��B< �HB��/!����'��."�9&��

�B��!BH7�>�B�mh�B#� B�.�!B<>��B�n%�k�B"."�Q�o#X����!�.!

�#���� ���������$�� %���������� X$��O5� ���$J+"7��� �%��� %

� I5���� ��� ��"8#��$��!���� %&��Q.�� i���"�� ������ �d���� ��� �J"8�I

��:��P�%�'��."�9�����'$J0$"��WHJ����������O#��X�.)!	pFF�1Y

���������%��%�#"�*OP�7�5��&"�����P.,�X���I&�����!�.!�#�9�� 

�< �H!���������.�%���&�O2"����#(��'��."�9��5��������%����&���

$�8��!�.9�����P.,7�#/��:,
��(#�IJ������,�����%��Ud�O���9�� #�

�&%��47����� j �.!��!����"��� �d���� -H/�O���/9�$�� 7�5��7�

�%�����'6� 1>��/*P���&'���O��o��7�ih�9��%�@ h()�����7�5�

$�8��!�.9����T<,��7���&���#��������.,�[,�ih�9���.],�%��#p�X

L_�B5�%�E ��B�9��XM ��B�,�ih&B�$B#�C �����_��7N���O���X#�X

4�!�%��57�q.��%�r .�����!�'�� ����.�����'��G���W�X�����	�FN�s

�Xj ��	��
��s�b"%�!�XU#����%�H7�X
��
��s�s&�XH".<	�t�1Y�

9B�8��!�.B7$��:����B���%���7�B��/�����#��"�.,���.����������

�&:Q.���5.+����!�����u �9�7�57��(�7������ X7�5�%&"�b#�

"�O"�� ���b,� o /�2�� =.L�� ��� ��#�3l,� �],&� ���Q� �#���$5�

W�X��%$��
��
�1Y$�8��!�.9�XgQ�%��7X�� �M �OS��+�O#�G!�X���

/��Q� %&�#�4��\� ����$�8� ���!� ��� ���� �!������57��$"�#� X$S�

��J�7��$"������!#��.9������WH��. v�H��. �%
�X
��v�	p�	�Y�%

@ %�eQ��U&*(,�#��"�.,���.�����/(,�?&��M �OS���.9����Xo#��$�!

W�X�%���w�
��
�1Y����!��b"8���&:������$&�5��7��xGS�%��.9���(/*0

"8�J�$�8��!�.9�M �OS�7��H������������4#�"�.,�"�X$5�#������&��$

�� ���:�� �&$�8��!�.9� M �OS�� ��� �5��7�� %�#��$5�!� 1����� �����7�

$�8��!�.9�M �OS�7�:_&�$"�����M �OS�� Xo#��i�*0�����%�$"���

3l,�%�y.G"��".��5&%��������� �%��5��$�L#�3l,��],������"8��!&����Q��

#���5�B,�"� X$B��.�� $"�W%����t���P� %F� X
��	�	pFN� 1YS&LB���57�

$�8��!�.9� o /�2�7���� $�,��<0� �o ��Y�$�8��!�.97�D],&/#����

��:�7�$�*"�.,��������j ����7������.9����&�7D],�Ud�O��US�X&/#�
���� %&��#���.�� ��&���57�D],&/#X�EY�$�8��!�.97�5&"�b#����

��:�7��"�.,��������j ����#��*OP"�#*>��X&��:��-�b"��������&���5��%

@ ��J��7�5�"�*OP#���R*5� %&*>�� �&3l,� ��� ���&�����7���<z�

"�*OP#�������������+�%�{Y��j �����7��:������!�#/��:,�7$�8��!�.9

�&:������$&�������.9�7$�*"�.,����j �.!�@ �>�<,���%�#0�*�P��7�5�

#0�*�P������W� X�*�.!� %� C !.!� Xr �<"�5�
��	�� s�X�.����R�

	����.��s�* ��XC&�<�V�X����%�|&�X���O
��	1Y�

��!�.!���&"�#�&*0�$"�����!����+���������� $̀ �̀�7�5�

#D2 ��.9�? �� �$��!1�#!�.!��!�$"�.�"��.eS��3a����$��%�
���������IJ��#�$"���.9�������7�&"��#0�*�P���.9����� ���

M �OS�� X��%8�7$�8��!�#*"�$�!�%������lO�7$:��US���� ��� ��

� #�$"�#��� $ ��� �� ��� i�<"�� ��� ��� #��5$��&�� $"�.,W�Xj V.�

	��F1Y���>���#3l,����,$��%�&"�X&�#0�*�P�����*S����������

��.D,�j �.!��!#����,�$"�����.P%�7�+���*S�������$�!����7%

}]�� ���B�5�7�]�B"��B��#B�"����7��B� $W�V�� XU,�� 
��F�1Y

#�� ��!�.!� i���"�� c �A� X������������� ������$�� %� ������

;&�8��&:_%�"�;&�8��%$���&:_%��������#*��g������$"�.,

��(/��$ ��� �3a��7$�8��!�"�.9�M �OS�������!�.!�����j ����
�&��7�&"��������&*5��Hd�S��!�����7���W����%%~	��X
��	�

����U�"(����X-$��#�( .!�%#�X	p�	�1Y�����!�.!�XM �����#�

$�8��!�.9�M �OS���!7�"#*������X$�!#������ h ,7�����4��\

"�T &]�&%�M �,���\���&:��T ��� ����%��O��E��L_�#���. �1

X#��>�����5y&��%���%������.����.,�"���;<�#���'��.*5������. 

M �OS��$�!��*S������������+"&���������$ ������+"�'��.*5�%
1. deinstitutionalization 4. post-traumatic stress disorder 7. Pervin, L. A.  10. Wardrope, A. 
2. interactional self-efficiency 5. Schultz, D. P.  8. John, O.  
3. eating and developmental disorder 6. Schultz, S. E.  9. physical skills  
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�*S�������� �L���� �.P%� -$0� %���*�0�� ��� -�.,� %� �*X��&���� U

�*S������������$ ���>����M �,�%��#�$"��W�:�A�X��+"	p�	Y1��

�����������������)&��4�������%��7�5��? �����#�9�� .���%

'$&)!�4��\���� ��$7�+"�����#����7�5����7.�����&���X�+��

�4��$&��7���� ��'.& �7�+"����� $�$P�7�5�������9��� '���8�1

���������#(��"������5�X�&9��E��P�%�$�$P�7�57�+���!����

9� ��&�� ��� ������ �."� ���� ��� @ ��&&[,� ��b��� 7���� mh�3a��

#��'��G�����. �1���&����T<,���@ �7�+"������5��&3l,��H�������4
$�8��!�.97��&�����7*5��X&��#"�����'.& ������������H����4

�����)"�IJ��'�����#���$5�W�f����X�+��XC f&/&��%�7$�!�XC f&/&�

���!�B�� XC ��5	��
,�s&� X�.���� %�C �<	���\�s&� .<�.���� X��%

�X� �"��	�F�1Y�"������57�+�/!��.>���#���:����7����!���&�7�

���H��#,%�G������!����&�>����$"�.�����*�"8�k�J���&������.9��$�!

"��+"�%�Ud�O������,#�7�5��.9������!&���$W!&����%�C#�X	����1Y

"������5��A��0�%�c �$5��+7����$�,��<0�/2,&"�%���#�V���%��4

��OS�#�:,� ��� �JP�.�� ���� ��7�5�G>�0#X����&�� ��� U&JO,

�HP;&�8�7�5��$�%��@ �&�� %� H!�*,� X���X�.9�@ ���OS�����T /O,
� ��&�#0�b,���@ %�eQ�& �̀ %���"����8� 7�%8���� %� �<]A� X�"���

E.!�����(���%�@ ���OS���%�'$ ��8�E��b,����!��\��f(&;����

ih�9���.<J���JP����5�7��#G>�0W�X�.�
��p1Y����5"����+�7

�? ����.�0������H���$���.����"�.P."�X��!�.!�7������."�3�%��&�%�

�7����;��Q�����V�O��H��%��#5%�����%���7�����#:&�%�o &>

��%����!�����5��&"W�Xo �%
��p�1Y"������5�+7�5%��#��A��#����

�I5���#�� ���� ����.9�o >�.0�$�"�.��������� �,�����&'.��7�$P��$

�&���%�$��!�����>�*>��M �OS���8�k&��T ��%�������*�0��%����&��

�B��7�����B$"�%8�������1O/P���B��5B�7�+"����B7���%����%B'6�
'%���"����+B�7�"&B"%���@ �B#�����!BO���J"8����&�� ����2����

#���. X�"��8���#�0����%&��%$��i�S���OSM ��$J,��%�$��L9

�&� ��#��� �. W3� %� H,��5&� X?
��v� 1Y��%�� �����5�"�����+7�X

��5��A��07��"���J�,���,��3��$#����$"�%8��.P%����gX���(/�"&��7�

�B� ����&���!B� 7�J�B(,� %� @ ��B�&B9� ?BA�#� �$"B ��� ��B�$�

W�,���$"V	�X	�F	�	pF
1Y��

7%�����#(��"������5�7�5��%8�+�5��5�X77��&�+"�
���7�5��5��

mh9p���:�� ��� �!� ���7�� �."� $�\� ��� ���H*5� '��G������H��

��57����7�� ��������� 1� q�)������ ��'��$X��5��!7��%�&��

W	��F� Y���1��� ���� ���� '��$���"������5�+7����7���.P%� ��

�A������%8#��7�����b&5���&��5'$�����9���M .*/��%� ���5��%

�5�%��7���:P���X�� '��G����7��5� �.���� '.& � $�\� ��#���. �1

c h9����&��5���7����#N�� ��� X���� '.& "����7�+���3��k/9

IJ���J"� i.D]�� ��� �,#������ 1�� �����&��<�� �+"�#��� �����

_��&� ������ �!� ���� �#��2,� ��� '��G���� ��� $�"�.,&Uv��� %���+
�5��5�i�( �7�$". �������mh9�1���."�#"������5�7�5��&��+"�

��� $�,��<0�� ��"#�"����#
�*"� X�4�"����#t� X�.�&�#�"����#F�X

� ��+"�"����#��i�G�� %�"����#	��W�%�&� X�	��F� 1Yc $5����

��:�&��7�5���5� i.],� X�+"�&�� 7.5��		X�D2 &�� X%�"&H�

+"���&��2�M �OS����.�&�������!�.!�����>�k��5��H��7�

��(���7��.]��.9����� 1���Q��� ��� �+"������5� XgQ�%��7����<,��

��57�� ��gP�����.9� X&�+"�7���*"��	
�%��OG,� ��&� �#���$�!

W� X����%��
��N� 1Y������� X�+"�&�� #"������5� ��� '��G���� i.>��

#����<,������ $�"�.,������ %� '$&)2��-�(]���� XT &]��%��+�$(�� ��
� ��� #"%��� #�$"�� #�(�����&��:����� X7��5���b&5�5�7���.9

�%�$��!� ���Q�����<,���� ��OSM ��k&*0����7�,�%�#�$*5���%�:,

����$�����Wd.(���&$7�X
��p�1Y$��,�,��&%������;7��������%87�

"�����-�}"#��&���� ���7���}"� X�����.9���������D]��#���!

gP���� %��+"������5��8���X����"����8&�X� ��+"�Uz����5�$�\��

 ��"#�*"� X�: � Xi�G�� X�� 4���,� �&%� I� 111�� �!�S#��$��!

Wd.(���&$7� X
��v� 1Y� ��� X���������� %�� $�\� ���H*5� '��G���

,�������$������������5����'$ �$&!l�1��5���H����&�%��X�"����

����� ��"�1�R����� ��"�gQ�%�����������'��G�����.��������
�+��� ��5��5� 1��������� %� �O&"� ���!� ���J�,� ��� � ��"� �

"����� $������ � ��O��+� %�� ��� '��G���� ���+��� ��5���h��!

�������%�_W�%�&�X�
��v�1Y����H&"�U������'��G����U&�����b��

� X�:&<>� ��� #(��H"� M �OS�� ������%� 7��(���� ��� 4���8

c �L:"���8�7����X�"������5�� ]�����+�X��.>������(���%�=�L�

���� ������ ��.����� '���� ��!� ��� @ %�G��� �&��#��� �. W�%��"�P
1. Landgarten, H. B.  5. imagination 9. writing therapy 
2. expressive arts 6. painting therapy 10. pottery therapy 
3. creative arts 7. drama therapy 11. identity development 
4. traditional art expressive 8. music therapy 12. symbolic self-expression 
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1. ego resilience 3. social function   5. Kaleidoscope 
2. parental mentalization 4. narrative-cognitive 6. emotional regulation 
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1. warm up 2. scribbling 3. feedback 



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�
��


 
!"

!
��

��

��������

������.& �'�����X7�<&9#:&�����%���7�[A���O]�$&��X�&"�=�("��

��
!>>��

���� '$ � 1� �%��������7�5�A.,&G#����� %��� �O&+"�&� �'�*"�7�5�

G,B�@ %���%�B'%��C���/S������[���%�����������)"��.��8&��O��%��X�

�B��8�'%�B��B��4B���B��'�.B,�B�7������1�����B[&B5�B�#����.R*5

$�8��!�.97�:Q.�����#/��:,&��7�5�_��:,#�`�%&_��:,�#��c ��]"�

"����B���$��B��8�'%�B��*!�4B�������B��'%�B��)"��!��.��'�.��'$�5�

�+*5�"#��&���8�'%�������<O"�'�.��'%�����)�����4�1��

�%�@ ��&&[,���H&��7�����:��#������.}������#"������5��&3l,

�U&/],�� %�� �����!�.!�#/��:,�7$�8��!�.9���� �+"�&��#5%��

$ � '��G���� '�&[��$�\� C"����%.!� 1�_%�G�� �$������.��8� 7�5

&/],B!�UB���%.B��C"�B �#���B$�1�B��.��8�#����� �MBOX�

� $ � � 2)�C"����%� C��,��� #�+*5� �_%�G��B�.!%�C"����

�����'$ ����0�W�v���P�X�
�p�FY���!������8����#!�S��!

C��,���'$5�)�� C"����%.!� 7�5��7���� ��O��%� 7�5�&[��� '$ 

$"������ U��O�� �&[��� =.L�� 1�&�R*5�#��������%�!� �.��8

�������7���� ��O��%�7�5�&[��� �&�� #+�O<*5� ���� ��)"��/,���

�7�5�&[��� '$"�*&Q��� C"����%.!�C��,��� %� ���� #��!� U&/],

�������O(����O��%W�v���PX��F�t��x�1Y�����,���%�b��������

�7$�8��!�.9�#<&!�,� �&[���7���� H(/�%�7�$<�V��.��8�M ���

�#/��:,W�&:Q.�����#<&!�,�#_��:,�&`�%�#_��:,�7�5�Y���)"���

����W��	���P�XFt���W
p�X
YFY1��
�i%$P
��

���$"�����c ��]"��%��&+"�&��4&�����#/��:,�7$�8��!�.9�C��%��.��8��.��8�'%���? &(G,�����

��l� ��l� ��l� ��l�  ���:���:���:���:��������
_ �+_ �+_ �+_ �+����
& /.
& /.
& /.
& /. ��������A +A +A +A +����
& /.
& /.
& /.
& /. 

M SD��������M SD 
�" 
%@�)� .�
��&2��      

(�%N& �����5�
%@�)
*��
_ �
 /.��mno�p��q�om����pro�q��nrom��

��&:��s�o����nqo�����pro�s���ro���

(�%N& �����5�
%@��t�)
*��
_ �
 /.��mno�p���uoq����usor�����o���

��&:��rso�r��uuo�����m�o����n�o�n��
��

� #����� X���J"� ����.��� �.��8����� ? �� |&5� ��� ���� ��)"

&�����BM ��5B��� ��� �BG�� �B�_%����%� ���� ����+"� @ �.A� #L2,

�B*5� � �B�+B���%� #B"�BC�5��B� 7��5B%�� ����B&���BM ��7�5

!�.9B�8��B���7$�:Q.�B&B��5B7��:,B_��B#�W�v���P�X

���FY�

%�9B!�.B�&:Q.�����7$�8���7�5��#_��:,�&`W�v���P�X�
�p�F�Y

���� '$ ����0�� 1���7�����#���Q���(�& ����&"����� '.#��-�$!���

������?����&M ��7�5�$�8��!�.97�3l,�#/��:,&��.��8����'�.�������

�5�3�7��&"�.��8��#�$ �'��G����1��@ ��3���.��8&"�.��8��#����)"��5

�*"� ���'�7�5��� %�� �5� @ %�G,����&M ��7�5��&��.>� ��� '%��� %���

���� @ %�G��� �����:�� 1���8� �3�� '��$"��)#�$�8��!�.9� ��� �.���7�

:Q.�����#/��:,&���57�_��:,#�`�%&_��:,�#��; &,�,���WN
���=�X

��	���P� X�	�	t�F� Y� %WN
���=� X�	���P� XF��	
�FY�����

W�i%$Pp�1Y��������X�#��"������5�� %���G����.,#�5%��#��&�X�+"�

$�8��!�.97��H�����!�.!�������#/��:,�����'����41�
�i%$Pp��

��"�/],�Z&��%.!�U�[��$�\�C"�&�7�'�*"�7�5�$�8��!�.97�:Q.�����#/��:,&��7�5�_��:,#�`�%&_��:,�#��
�hS� �hS� �hS� �hS� �������� SS MS��������F��������

ssss
���

���:��
�5�
%@�(�%N& ����)� .�
��&2��sqopn��sqopn��n�o����r�mon��

�5�
%@��t�(�%N& ����)� .�
��&2��pmoqq��pmoqq��qno�s���rqon��

�	��P<� 

�H 	���

/!� �.>���#��#��"�.,� ��.��������� �%���7��:�����7$�8��!�.9

� %�� �/��������&:Q.��7�5������u �9W� X��%$��
��
� 1Y������ �%����

���9��7��/O/��<,���#�� U( #���&���� � �5��� %� '��."�9� �!� ��

�>��5$"��.2O��k7�)�"��.9��3a�#�� ���IJ�U( �7�&����8���

����!�.!���G$�!�W�X��.5
����1Y'��."�9�#���>����$"�.,�X�<Q����k�

�X�/�O�� US� @ ��J�� � �%��� X�P.,� X�<z�� U��:,� X�"V$*5� j ��

��:�&���57�:*P#.),� X�������k�%aO��� ��&������ ���4�"�����G

$�!�W� X�.�
��p� 1Y����S� ����#�����!�.!��!����#��%�������

������������$�&������ ���; / �̀� X'��."�9���$���U��7��@h()����



��

"������5�#)2��3�#�5%��#��&$�8��!�.9�����+"�7����!�.!�#/��:,; &�8�'$�������������#�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 40/ Sum

m
er 2014 

!>I 

5&"�b#���%�� %��9�� #�+�O<��� ��� T<,��#�%�]�� X&�%� ����� ����

$�8��!�"�.97��Z"�#��$"���Wb"�5.�#�X
��F1Y��

�B,� �B�� �P.B�� �B5%6B4�5B7��AB@ �.��B���B9� ��� �B�u .D

$�8��!�.97�����!�.!#��X������$��%��������(#��@h9�$����

�� ��� �3a��S� �&"������5� �L#�����W$��07� X	pFt� 1Y"������5#�

�&��+"��mh9� �X�"����#��� ��� �������8�����!����&��n���&��7�5�

 �����.9���������D]��&'.�7��$". �������mh9�W� X�.�
��p�1Y

����� �.}��� ��� �_�S�45%6�#�)2��3�#�"������5#�5%��#����

�H���$�8��!�.9� 47����� ������ -�b"�� #/��:,� 1������7�5�����

�� ���� ��)"�45%6�&$�8��!�.9���H7������V�O*5� ��� U��:,� ��

��9����!�.!7�"������5��/9�$���],��!#����������Q�����C��X$"�

%���H��� '���� 4��!� ���� �������� ����"� ��� �����9��� Z#����

45%6��7�5��&)&� ����L�� �#��$�!�W� XC!��� %� �%���
�	
�s

<P�#�X	p���:�A�s��X��+"	p�	�<�Q�s7�I �5�7���8�5�����%&#*��X��6"

	p���%�-$���s���+���X	p���1Y��������7�*5&��"����XZ������7�5�

������45%6���������7�5�����."�%�'%6�7�W	pF	�Y7$��0�%�W	pFt�Y

� ��)"� %� ���� .O*5#��"������5� $5��+7����� u �9� �.>� ��

���!�.!; &�8�'$���42��3�������,�1��

��"�� ��)"� �_�S� 45%6�� Z����/9�$���5�7�"������5�+7�

5%��#��B�� %�� �5� ��B���&B9� M �B�8��!�.B$7��� ��B:Q.&��7�5�

_��:,#�`�%&�_��:,#��.���3a��1�S���&��$�8��!��������j �����X7�

����.�0�����.9&b"�#��9�� #�U*0�����1���.*0����(/*0����@ ��}"

.]"� ��� ������ ��� $"��.2O�� ����� %7��H��� ; P.�� �!��M �OS��4

$�8��!�.97�� ��� ��"8� �Qh0� X�. � �J"8� ������&�7�@ ��J���57�

0�*�P�#��H��� ����4#��� V��� ��� ��"8� ��(/*0� KL�� %� $5�#������

W%���� X��P�%��
��	�	pFN1Y�$�8��!�.9�KL�7�:Q.����&���57�

"����#����"�*OP���h�#��@ ���}�"�����%������3a���� 2 �?

��'������8��(����.���������&���8&�.��$5�.9�H��3l,��"��&��#��������1���

.�7���42��3�� ������ �\�5� �+��� i�*�S�� X$ ��� �,&��)7���.P%

$�8��!�KL���!�����7�����$����4��H���%�%�����%��#���@h()����

��� &'.�7�5�� mh9�� %&$�!� '��G���� �+"�� 1��/2,� ��� HP� ���.���&��

5&"�b#�%���X���H7�5��8�%��.9��9�� �X��(���%�@ ���OS�#���<O"

�"�.,���#���57��.9�%���B&�,�gB�#�$ �"�E ��L_��%#����#���!�7�5�

>�<,��#�"� ���� ��� �V�O*5� ��#*�8�$� 1<,� ��&&� �������7�5��m.�

#��"������5��G����.,#��&��#��e����b��� ����+"��#"%��� X�*��7���

�H��� X@h()���4U��:,�7�5�5%��#��7�%H"��45�!��8�g<,���� %

�."� X@ �0h>�� i���"�� X$&��� ��b��� X#0�*�P��� X#��%���b�����.��

H*5�%�#5%���#+�O<*5�X@ � �:���O#��&3l,������:�7�����4��H��

$�8��!�.97��� �������1�������}"�������������������!�.!���%���

��B��������.9���-$0�%�#"������L����7���BQ���%�#B�h!�7�57����

7V����"�H9��@ �[���/*P�����!U()��7�5�"��+"����#������!����

#����!���!�.!���(,�X$��!&�*,�%�o���7�5�"������5#� ���&'.�7�5�

�&5%��� %� mh9� X�+"�#��S��� ��#��%��� ; P.����H7�5&��b��5��%

�#�$&�,�45�!#��� X�. ��b����L�����&����j �.!� %� �+"������5��

JO,&�U#���A���%�$�!#����7�������Q��7���T��%�&��V�O*5������)

#����8�� $�W� X�.�
��p�%�� s&� X�
��vY� 1��>� ��#��(����#��$"�#�

"%��#�� ���&��:����57����Q��� %7�� ��:,� ��� ��<,���7�5��.9X����

���� � �� %�� �%��&$�*"�.,� ��� ��)7�.9�� �b��� ��)#����. 

Wd.(���&$7�X
��pY1������%��%����&:������$&�5��7��xGS�%���(/*0

$�8��!�.9�M �OS�� �J"87��H��� ��� �����4#��$5��W%����X��P� %��


��	�	pFN� Y�"��� %&��� �b��U( � $���&�7�$�8��!�.97��#/��:,

�����,V��#��U&JO,������1����45%6������Z���"��������'��G����@ �%�_

%�7��5��%87�"������5�+7�7.�� �����%������ ���+"����� %������ 

�H��� �.}���)2��3��4#��/9�$��7�5�"����#�,l!&#��%� ����� $��$"�.,

'�J���������J"8�7%�����7�&����%8��#����!�4��H���H&"�%�; �����7�BB5

�5�+"�����$5��7����1��

������_�S�45%6�7��%$]������5#��"�����!����&�b��&�7�

*:,� %&��"� I���� Z��. � �P.,��8� ��� $� 1�� � %����."� ���45%6���

"&�*����8�)#���*,��!����#�j h��7�5�"%�����<�0�#���%&"%�#���8

"��.P.�&�%��O��������*:,&I���������U()������5#�������1�'��G���

���H������.9� ��H��H&"�#5���(#����%$]������+���7�5��45%6�

���� �_�S� 1�&� ��J�)#��45%6�� ��� �. �7�5�8�� ��� '$������ #(

ih�9��5�7�dHP� @ �.A� ��� ��!�.!� #�&���#��. � ��9����� �,�1

��&�R*5����O����.�����45%6�����������%"�.P."�#���'%��#����

45%6��7��`��%H���$5�.9������������#��5�1�

� ����)J����;$ 
�

�!� � ��!�.!� ����$S�%� ����� ��!� ��� X45%6�� ��� '$��!



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�
��


 
!"

!
��

��

��������

������.& �'�����X7�<&9#:&�����%���7�[A���O]�$&��X�&"�=�("��

��
!>"��

�< �HJ�� '����� '��."�9��O#�� �J %� ��� %� M $��� $J)������ '6

$����H!�������!��!� %����� %���+� ��� �"�9&��<���#��M ��� ��

5��*5#���(*5�%7���5"���$Q�%��(),�X��)#�#���. 1��

K��
#�

@���� L��M3� NO � L. ���� �P� N !I NQ�# ��"� �&3l,��45�!� ��� #"����

4"����"��+ �9���7�5������; �0����.�8�5y�'$"��B#��1�/b���%�����#��� 

X#�&��,�-./0�%�p
�W
Y�X	t��	vv�1 

��L7 ���3�N��L��R��P�N !I��NQ45%6��%����}"�X�&D2 �1��*P�,

-�1{�17��.P�%�~�1�.�$!�1���J,���6&�8��)"W����������3����)�"������,

�X#/A�
��	��1Y�

S �L� 5R�P�N !"�NQ����5��&3l,������!�.!����#"����'$"���.9�1����������"

#��� ��!��� $ ����%�� �� ��'$()"��� X#�&���� #��� �-./0��%� #�&��,

��%����5H���'�+)"���X#��� 1��

� � T���R�� ��#�� U ���0#� L��$ +� � �� �VW�� ��#2��P !IIQN�

�#������� �],� ��!�.!� � �%��� %� �<Q���� #DD2,� U*:���.���

� #�O�HJ�� �������.)!� 1���J,� ��#�O�HJ�� #�.*0� T��%�� U!� '����

�.)!1 

��LV�����N*�LV���� ���N�P�N !" NQ����}"��&D2 �7�5�17��*P�,�1

7$*]�$&�� 1���J,� ��4����%� �)"WX#/A�� ����� ��� �3�� ��)�"�� ����,�


��v1Y 

U 0
9�F �L��-�P� N !" NQ��DQ�#)2��3��#���������#5%���#"����

#��J�,� %� 7$&���"� 1� �0.*b��7������ '�+�!� �&�.�� @V���

���J,�X���������#"������51��

4� L. )��TP� N !I>NQ����(�%�� ��� mh9� #"������5� #)2��3�� #����

#���%��B�#"%���@h()�� ���#�9�� �7����7$�8��!�.9� %� '$ 1�����������"

��%�� �� �� $ ��� #��� ��!��%� #�&��,� -./0� '$()"��� X#�&���� #��� 

��%��#�)J��$&J �'�+)"���X#��� 1 

. �5
J��� ���S �L. ���*� N4N� �(�������� L�X�L��M�P� N !"�NQ���&3l,

���� h�<�� ��"�� 7���� �&�� ��<,��� @ ��J�� ��� #5%��� #"������5

$J+"�H!������7��O����H��#"�%��@ Vh�9������*&��#"�.,����%�7��

��H��#"�%��1#"�%��� �$J��i.A���/b��X	pWp�Y�X

��


1 

�� L7 
��')�DP� N !IG� NQ#�&���� #"������5� 1j � �*P�,� 1�� %� ��&* �5�1

'H*S.���1���J,���'6"����)"WX#/A�����������3����)�"������,�	�F	1Y�

Y�LX)A#NX�L� ;�� ��L� NC �L� ;� �+��P� N !" NQ��7�5��5��&3l,

@��J�� 4 ��H��� ��� #*Ob,��7�&����� ��� T<,��� 7��$��� j ����� 7�5

4 "������#_��������"�E �OS����.�81��'�+�!��&�.��@ V�����0.*b�

���J,�X���������#"������5�7�����1 

*L�/��N�. �� L�D� �P� N !>BQ� 1���� #/��:,� 7$�8��!�.9� ����)���

�V�O*5� 1~ ��*P�,� 1#G�� � 1���J,���.��8�@���)�"���������.�W�����,

X#/A�����������3����)�"�	�F
1Y 

Bandura, A. (2006). Adolescent development from 

agentic perspective. In Pajares and T. Urban (eds.) 

Self-efficacy beliefs of adolescent, 5, pp. 143-146. 

Greenwich: Information Age Publishing. 

Barber, T. X. (1984). Hypnosis, deep relaxation, and 

active relaxation: Data, theory and clinical appli-

cations. New York: Guilford Press. 

Bat, O. M. 2013). Clay sculpting of mother and 

child figures encourages mentalization. The Arts 

in Psychotherapy, 37 (4), 319-327. 

Berk, L. (1996). Infants, children and adolescents (2nd 

ed.). MA: Simon and Schuster. 

Boone, N� C. (2003)� Expressive arts therapy: Creative 

process in art and life. New York: Parkway Pub-

lishers. 

Brillantes-Evangelista, G. (2013). An evaluation of visual 

arts and poetry as therapeutic interventions with abused 

adolescents. The Arts in Psychotherapy, 40 (1), 71-84. 

Brown, E. D., & Sax, K. L. (2013). Arts enrichment and 

preschool emotions for low-income children at risk. 

Early Childhood Research Quarterly, 28 (2), 337-346 

Bullock, J.R. (1998). Loneliness in young children. Eric 

digests Journals. EDO-PS-98-1. 

Case, C. (1992). The handbook of art therapy. London: 

Routledge publications. 

Case, C. & Dalley, T. (1990).  Art therapy with children 

through development. London: Routledge. 



��

"������5�#)2��3�#�5%��#��&$�8��!�.9�����+"�7����!�.!�#/��:,; &�8�'$�������������#�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 40/ Sum

m
er 2014 

!I� 

Chin, R., Palombo, P., & Bannasch, G. (1980). Project 

reach out: Building social skills through art and video. 

The Arts in Psychotherapy, 25 (3), 281-284. 

Crowly, L. A. (2001). Using art therapy to address the 

physical, psychological and spiritual issues of terminal 

patients. Master thesis, Philadelphia: Hahne-mann 

University, College of nursing and health profession. 

Eaton, L. G., Doherty, M., Kimberly, L., Widrick, B. 

S., & Rebekah, M. (2007). A review of research and 

methods used to establish art therapy as an effective 

treatment method for traumatized children� The Arts in 

Psychotherapy, 34, 256-262. 

Edwards, D. (2004). Art therapy. London: SAGA Pub-

lications. 

Ehrenberg, M. F., Cox, D. N., & Koopman, R. F. 

(2001). The relationships between self-efficacy and 

depression in adolescents. Adolescence, 26, 361-374. 

Freilich, R., & Shechtman, Z. (2010)� The contribution 

of art therapy to the social, emotional, and academic 

adjustment of children with learning disabilities� The 

Arts in Psychotherapy, 37, 97-105.  

Gibbons, D. E. (1979). Applied hypnosis and hyper-

empiria. New York: Plenum Press. 

Goldner, L., & Scharf, M. (2012). Children’s family 

drawings and internalizing problems. The Arts in 

Psychotherapy, 39, 262-271. 

Hartz, L , & thick, L. (2005). Art therapy strategies to 

raise self-esteem in female juvenile offenders: A com-

parison of art psychotherapy and art as therapy 

approaches. Art Therapy: Journal of the American Art 

Therapy Association, 22(2), 70-80. 

Horn, A. (2009). Regaining homeostasis: Geshtalt 

therapeutic progress model for teachers suffering 

from career-related stress. Unpublished thesis for 

play therapy, South Africa. 

Jang, H., & Choi, S. (2013). Increasing ego-resilience 

using clay with low SES (Social Economic Status) 

adolescents in group art therapy. The Arts in 

Psychotherapy, 39, 245-250. 

Janga, M., & Kimb, Y. (2012). The effects of group 

sand play therapy on the social anxiety, loneliness 

and self-expression of migrant women in inter-

national marriages in South Korea �� The Arts in 

Psychotherapy, 39, 38-41. 

Knill, P., Barba, H. N., & Fuchs, M. N. (2004). 

Minstrels of soul: Intermodal expressive therapy. 

Ontario, Canada: EGS Press. 

Lipe, A., Ward, K. C., Watson, A� T., Manley, K., 

Keen, R., Kelly, J. , & Clemmer, J� (2012). The 

effects of an art intervention program in a community 

mental health setting: A collaborative approach. The 

Arts in Psychotherapy, 39, 25-30. 

Lunnshortel, L. (2008). The healthy solitary person. 

Massachusetts: Smith college school for social work. 

Malchiodi, C. A. (2003). Handbook of art therapy. New 

York: Guilford Press. 

Malchiodi, C. A. (2005). Expressive therapies. New 

York: Guilford Press. 

Mohanji, K. (2008). Finding roses amongst thorns: How 

institutionalized children negotiate pathway to well-

being while affected by HIV/AIDS. Unpublished PhD 

thesis. University of Pretoria, South Africa. 

Muris, P., Schmidt, H., Lambrichs, R., & Meesters, 

C. (2001). Protective and vulnerability factors of dep-

ression in normal adolescents. Behavior Research 

and Theory, 39, 555-556. 

Ormrod, J. E. (2006). Educational psychology: Deve-

loping learners (5th ed.). Upper Saddle River, NJ.: 



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�
��


 
!"

!
��

��

��������

������.& �'�����X7�<&9#:&�����%���7�[A���O]�$&��X�&"�=�("��

��
!I ��

Pearson/Merrill Prentice Hall. 

Puig, A., Min, S., & Goodwin, L. (2006). The efficacy 

of creative arts therapies to enhance emotional 

expression, spirituality, and psychological well-

being of newly diagnosed stage I and stage II breast 

cancer patients: A preliminary study. The Arts in 

Psychotherapy, 33, 218-228. 

Reynolds, F., & Lim, K. H� (2007). Contribution of 

visual art-making to the subjective well-being of 

women living with cancer: A qualitative study. The 

Arts in Psychotherapy, 34, 1-10. 

Richardson, E. D. (1999). Adventure based theory and 

self-efficacy theory: Tests of treatment model for late 

adolescents with depressive symptomatology	� PhD 

Dissertation of Virginia Polytechnic Institute and 

State University. 

Rubin, J� A. (1998). Art therapy: An introduction. 

London: Routledge Publications. 

Rubin, J. A. (2005). Artful therapy. London: Routledge 

Publications.  

Salzano, A. T., Lindemann, E., & Tronsky, L. N. 

(2013). The effectiveness of a collaborative art-making 

task on reducing stress in hospice caregivers. Art in 

Psychotherapy, 40 (1), 39-46. 

Silver, J� B� (2008). Art therapy workbook for children 

and adolescents with autism. Master thesis, Ursuline 

College Graduate Studies, United States of America. 

Springer, J. F., Phillips, J., Phillips, L., Cannady, L., 

& Kerst-Harris, E. (1992). CODA: A creative 

therapy program for children in families affected by 

abuse of alcohol or other drugs. Journal of Commu-

nity Psychology, OSAP Special Issue, 55-74. 

Tibbetts, T., & Stone, B. (1990). Short term art therapy 

with seriously emotionally disturbed adolescents. The 

Arts in Psychotherapy, 17, 139-146. 

Titus, J. E., & Sinacore, A. L. (2013). Art-making and 

well-being in healthy young adult women. Psycho-

therapy, 40, 29-36. 

Wheeler, V. A., & Ladd, G. W. (1982). Assessment of 

children’s self-efficacy for social interactions with 

peers. Developmental Psychology, 18 (6), 795. 

Wolf, L. (2003). What is art therapy? Journal of Canadian 

Art Therapy Association, 16 (2), 1-2. 

Zyl, J., Cronje, E., & Payze, C. (2006). Low self-esteem 

of psychotherapy patients: A qualitative inquiry. The 

Qualitative Report, 11(1), 182-208. 


