
���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

�
�

��
���

��
�
��


 
!
"
�

��

��
��

��
!� ��

T 

��������	
�
�	��received: 24 April 2014� �

 �������	
�
�	��accepted: 15 October 2014� �

��Contact information: besharat@ut.ac.ir 

��

� ����

#$����% &�' &(� ��)�* ������+ ,��#$�������* �-��./��)���* �������0 ��� �* ������#,����#�1����

� -2���' ,(,3��

��������	�
�����
����
�������������������
����������������


�����������������������������������������������������������
���
��

� ���

4 ��5 ��� 672�	/��

��������	
������
����������

����5 3���,����

����������� ��������
������������

Samira Keshavarz 
MA in Clinical Psychology 

Mohammad Ali Besharat, PhD 
University of Tehran 

����  

�68/9:���8� /�����������

���	
�������	
���������

Masoud Gholamali Lavasani, PhD 
University of Tehran 

��

;<,�2��

���������������������� �!��" # ��$%�&'�(�)������*���*������(�+��,-�&'���(.��/.��
 .���(� ��&*�0+#�.���$�1�����2����3������4���#��	�5���$�
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6YSQ-SF� 8)���*���F ���� G5���:�0+#�.���$�1�H ���-�/��&1�E���86WHOQOL� 8�%�#,*�0��,?�)�-.���G5��I:��$%�&'�H ���-�8�(.��6SCS�G

�8J ��77	K�:�(�+��,-�&'�H ���-��6SCS�G)&*���8�3L�-�*�80CMC��8�77N�:#���1�O�=P�����4)������*�#�����)�D��Q��3��/.���
 .���(� ����$�1�����2����3�����

������&?������C�-�0$C-�0M3LR= �0+#�.�4��$%�&')������*���*������(.���/.���� ��(� 0+#%
�0+#�.���$�1��*�0������#������B������S���(�+��,-�&'

)������*���*���/.����(� 0+#%� �
��*���0������#��8��B�0M�.��*�
 &+
����������0+#�.���$�1� �*�(���.�*%���(�#C3� 4�3����H �����*��� �!��(� 

0-������)�����LT�����+��U�3��)�&��/.���������0D��� � ��; �&<��*�(��#�� ���(���+��VW�������P�X�E��� G#�����0������-Y����0+#�.���$�1��*�/#CC1

��Z��3L-��[���$%�&'�)&\�0�� ��]3-��������*0-�; �&<�(�+��,-�&'���(.������+4��

�=���* 2,63�* ����)���/.����$%�&'�80+#�.���$�1�8(�+��,-�&'�8(.����

Abstract  
he purpose of the present study was to examine the mediating role of self-compassion and self-control in the relationship 

between early maladaptive schemas and quality of life. Three hundred and ninety one individuals (209 females, 182 males) 

from Shiraz city completed the Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF; Young & Brown 1999), the World Health 

Organization Quality Of Life-Brief (WHOQOL, 1996), the Self-Compassion Scale (SCS; Neff, 2003b), and the Self-Control Scale 

(SCS; Tangney, Baumeister�& Boone, 2004). The results indicated early maladaptive schemas had a significant negative correlation 

with quality of life. Self-compassion mediated the relationship between disconnection/rejection and impaired limits with quality of life. 

Self-control mediated the relationship between disconnection/rejection, impaired limits, and hypervigilance/inhibition with quality of 

life. The findings suggested that early maladaptive schemas had a determinant role in quality of life and this was partly through 

mediating role of self-compassion and self-control.  

Keywords: schema, self-compassion, self-control, quality of life 
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0+#�.���$�15�����C�-������*�0A1�E&,$-�^��)�&C>��*

0��L��� (� .���� )�S�-� �\� �*� �� ��&M\� ������ �1�/���X�*� )�%

0-�C�-.� ��� #���\� ��� �� �&%����������0+#�.�J A3T-�(� 

�*�U��0-� #CC16� 8)��M��� �� �S��3��1�77�� 4:� �!�� Q��3���� 

/����)�D��� #��-� ��0+#�.���$�1� �*� �#�3-�O-�&>_�$2)X�(� �

�VW�`0-���+`����`#�4�`=L?��-Y`�0��6?`L��`���E��3L2���8)&

��8E��3���*�77I:���*�a *����80bT%�6�8Z������ &1�775:�8

��`+!`0��(� T%`�b`��6����`1���80D�M�`�&+����`�8&�75�:�8

c'�%�0>�=3?��(� 60D�����)��M��� ��� 8�75�� :��-Y�� �

����0�6�8�S3�&%���O����8d 1��.�-�8^2&1�77I:���&=���.��0�� 

�K&Le-�O-�&>����0-#�&%4��3������.��(���O-�&>�f A�3-��1

��*/����01�&1�?��S��#C3L �������0+#�.���2���K��U���S����*

-����0+#�.���$�1_�$20-���VW��/#C�X����)X�(� �#����+�4�(��*

0-�8g�h-��.��)�&�@��X��(� �0����6�8E&L1X���)&3A3�2�8Oi1��

�755:0*� 8�j �&1��*�0,?&�6�8&�3-���j �1&R2�� 8O��8^�&��?

�75	:3��#*�8`(��R�b-���� `�1�(� `�01�&6-`�̂�k`�A`�8�

1�8)����� 8�=A�+� �� �Cl&1�757��� #,���1� 8; ��+&%� 8Z� � G

�8" ��=��757�:��^R��(� �(�+#2����68�*��*��775�:�)�&C>��*

�O-�&>�*�U�����(� /������*�E���01�&14��

���k�3��6�77��:�m��-����0+#�.���2���K��U��.���3�����,\

0-�/���� ��� ������ 0����� 0��U� � (� .���� �*� 03n�� �1� #C1

O'�#��01�&1�0-*��C#8���#������f�=>�; ���VW��*�(��?��#C �&'

�+�%�4��3���8g���-�1��0�#%�#������ .�4��&oC-�.��-�1��0�

#%�#���� .��E#>��.��(����&'�*K��U���%&'�#C����/����1�&10�

�����1�0-�@?&-�j �&1� �&%�����/#��3%�M���)#%������&-�

�A$[�)�&*�#C1� �*�U�� 01�&1� ��� ��� 4�3���8E����X�@� (�

����`0���n`��*�`0�%`)#����G�1`j �&��X�`@�#?(�����0����

=L?0���-0*�#C�����3��#*(� ���b-��R� (�1�&10�����*�U��

-0#C1� 4�3���8E&��K��U���%&'�#C�B����0������1����)X�

�3��&'� (�j �&1�)�#*� �p���#e-�30�" �B�*�-0��&%��1�

�����S��-0#��&���*�>&�0��*�U��*0,?&�0�������/#��3%�M���)#%�

a�&��#2�����#%�*� 4�3���8E��,\�.��#C��= (�j �&1��*�������

Z,-�+#�.0	�������0�.��(�*�T3��0N������1����%�/&� (�

(�+#2�����q&��r�R�����������S��^�j �&1��*��(��&=��-0�#*�4�

�f RB; ��2��-����D�����&P�&A1�8F ���6�77	�:�.���3�����,\����

� s >�*� K��U�OP%�(��+�)���� E��� �*� 0-&,$-/.��t�������� ��

0-�#�&%� 4�F ����g#-�fRB65��N� :)����/.���
 .���(� ���3�����

�>&=U-� 8��2��H �L��� 8; ��B�'� .��(��(� �)�U� � 80�#*��� � 

�'�C%)�����&e-��*��1�#C3L �� ����-�01�&1�)�����(� ���o�

0-���B�����A$[�8(��3��#*� 80+#%� �#C'�\4�)���/.�������� 

/#=>�)��M����*�r�R����(���n�*�/&e������3���8H �L���8�P$�����(�

0-�(.�*���D��(�C*��.�@A[����#CC1gY3'���-S-�(� ���&e-�(� 

-� ��� ��^�#C���(��=�*� �� 0+��L��� 8K������)���� (� ���� 0C�

� 03�bT%� ;YPD-6� 8Z���755G��80��-��� �� #n���� 802Y?

5	�5� G� ��j �� � 8�i������75�:�/#%��3L����#��� 4�8H ���������*

0-�����)�&��)����������VW���e��0+#�.���$�1���1�0C�*�/.����� 

0-����n����+�4Z,-��3P�� �-���.����@��X��o����1���������03'�C%

)����/.���
 .��� (� �ES���P-� �\� �*� �� ��&M\� ��2��� �3�������0�� 

0-��VW3-����0+#�.���$�1�*�u#�.��������*�a *����0�������� ��]3-

vk�=3��� �1� 0�� ��]3-�)���� ��*� ��*��� ��� #C��&3*�/.����(� 


 .������������� 0+#�.� ��$�1� �� ��2��� �3�������8#CC1� �$��� (�

�'���# �&'��%�������2WL-4��

��*(���3���]3-�� �0���1�-0#C��&���*�)�&C>�������*���

)���/.��� ���1�$���+#�.0����n�+�8#����*�#�A-�&>0��1�.���^�

&���e��VW����)���/.���#C3L ���.��&�(����M��*�1�$���

+#�.0����-_�$2� (�)X�0-���VW��#����+8����*0�#�&%4����*���

� �!�� (�#?�#����-.��C�)���/.��8� ��*�SC����\�6�75��:

)�D��#�����g�����)#%�)���/.��� (��=���M3���̀�\�����

�=����j �����/#%�#%�*����\��n��0��`��$%�&'.��(�32��0I�

����S�����-0# ��4J ��6�77	J 2��:��S�����#�3�-�)����/.���� 0��

�1��*��=����.����)��M���*���8#�������$%�&'�.��(����

�S�����-0#C �� 4��$%�&'.��(��*�)�&C>��P0�.��/.���� (�

)����0��C%�8�Rh-��=w3-���C%�&'0�A-W�0������>(�.��

; ��wn�����4�*�*�)����8�M�������E�MC ��,?�&-��*��LP%�� �

������c�8�&'��*��?(���P������x �S*�8)��1��,�X����2�'0�.��

��&+� �; ��wn�-0���#��8��*��?(����3�������.����&'��*�

��*�,-0����$BY-��*��&'���3���-0#CC1����*��?(��beC-�
1. quality of life 3. identification with significant others 5. schema 7. reflective self-knowledge 
2. parenting style 4. selective internalization 6. state self-compassion  
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�*�����3L�����&'�����LP%� ����3%���cn�&����3��108� �

�X,`��������-�`)��=�`-�0�)�L�� `��j �3D-�-0#C����68J ��

�77	J 2�� 8�77	K� 4:+�; �RA����31����6�77I� :�0���*� ��

� #C3���������U�3�������*� �&'�1������(��1����1�&10�.��

�=����� (�@n��-�����&'�*�8#C%�*�-0#C��&��.���&'��Rn��-�

#CC1����*��&'���$%�#�.���4���O*��-8���L10��1����y ��-�

�M%�'��(������3���E��#-�.��&�(�Rn��-�&'�)����3��+� ���n

�8#C%�*�*�� ��3��(�����+���3���&'�*��3D���+���#����4�F ����

)��M��� ��6�77	� :�0���-� ��� 0 ��+� �&'� 0-&,$-� g#-� ��

0-��.��(��+&A?�(��*��1��������� �,�X�0��������*��1�#CC1

0-� �,�X� �*� /��&��'� �1�0�� ��D�� .�� ����� �� ���3����#��*� 8#���X

� ����-��� ���.����#CA*� 0��3%��� �&'� ��PA=>� �� ��3��� /��*�

v�=3����#C%�*�#CC1�O=>�S���)X�f RB4��0���*^-���J ��0+

6�757�:��`D��S`����)��*���`-�a`�3���(���`+��`���`�a *����8�

���0+��&��'0+#�C����*��,?�&-� �����#2����1�0DC1���q&�� �

P%`�L�� � `%�� �`(��&�.� (� `D�� 0+#`0-� )���*� 8#C �

��$%�&'(.���0-�0$C-� �V������+� 4��$%�&'��M���*� 8(.��

03T���*��,?�&-����)��M������&'�.������0$B�>����=������ 

03��1����� 6� 8J �� ��O�����75	� 4:� �!�/����)�D�� � ��#��

��$%�&'(.�������� �-Y�� J A3T-� m&��� �*0��)&i= 

�A*��-�8������K���� ��#-X��1�6� 8; ��3�?��������8J ��77t:�8

1� 0$C-� �$B�>� � �6�8j &P�� � �� �2X� 8S-��X� 8���� 8(��2

�77�:� 8�0+#�.�.����������0>�=3?��#�&��6j ��1�8J ��^������

� 8���� ��77�� :
 &'� 80-�1��%� ��(��PUC1� 80C�*��(��X&�� �

6M�A�`����=�\`CLP`���-`,2̀�`� 80�777�:= 3LR`�����0M4�

0-�8����*�C*�����������0����g#-�)�&���$%�&'�(��(.������

)������*���*���/.���
 .���(� ��0+#�.���$�1�����2����3�����

���1�m��-���6�OP%54:��
��

��

��

� ���

OP%�54�����������0����g#-��$%�&'�(�)������*���*������(.��/.��
 .���(� �0+#�.���$�1�����2����3�������

� ��� F ���� g#-65��N:/.&�� 8)���� .�� (�/.����*� r&*�-� � 

����#e-�)��P�� �*�U�zn��� ��E.k�(� �)X� ����1��������C�*

�#,�3-�8)��1�(��P= �8)��M���{&����*�E��3���| &b'���������

#����� OPD-� ; #-#CA*� " �# �� �*� 0*��3��� ��� )�&*� 4������� ���

� ��,-�0����&�0M3T�M���*�0=�� �� #���#�� ��� �&'�(� ����� #C��&�(�

#�.�#C�*���'W���*�����&'�0�X�(� .����4�������/.&�����&M2���S��=3-

������&?���5:��L10��1�)�%�&'������k�*�.����)��M�-0#C���������

3���U�{&�����3-��; �.��<�'0���*(��&'�#CAl�n�6&M2�(�

{��e3��
x �S*DC-0:5G��:��L10��1�=�0#C��&����*(�3���*�0��*�

" �# ��8)�%��&'�� ����,-���-�1��0�����*�#n���10�O=e��#CC1�

6M2�`&(�'`,-�&`+��`�(
��wR`r��bT%`0���1��`0:�4��)���e-

}�������]������~����(�+��,-�&'�����,�X�)�������n��&oC-��*�� 

(�3����
 .��� 8� ���#��3��� ; ��nY'�� �� � (��*��; #-#CA*� " �# �

0-�J �����#CC16�8)�1���� �&1���755�4:�0M3T�M���*��*���]3-����

��3=1�0��U� 6S*������8)��M��5���:(�M%�'���8��3=1��a�e-���

���16�8&2�����E��k5��I:�8=3?��; ��,-`*�0>��3D��6�8" �#A�1���(�

�77	(#=e-� G�0��$%� 8(��b-�� 8; ��D*� ��(����� 8���5	�5:���

D-`�*�;YP`%��`bT`3=1�0`� �6D*`�A'� 8; ��`A`0���1���`���0

0A�-Y[�� 80����&25	�	:����� aR��-4��(�+��,-�&'� 8����*�C*

0-��1�����(�M�����]3-�-����#��&�`��g#`��`���0`�� �!���

���������)������*���*������(��/.��
 .���(� ������2����3�����

�#%�*��3%���0+#�.���$�16�OP%�4:��
��

��

�

��
OP%��4�����������0����g#-)������*���*������(�+��,-�&'�(�/.��
 .���(� �0+#�.���$�1�����2����3�������

1. entitlement/grandiosity  2. insufficient self-control/self-discipline  

��������
��� � ����� �!��� "#�
��� ���� 

��������
��� !�#���$��  "#�
��� ���� 
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 .�����3�����
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