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Abstract  
he present study aimed to examine the effectiveness of the mother-child attachment-based intervention in enhancing 

preschoolers’ attachment security. From all mothers and children ages between 4 and 6 years who referred to Atieh Clinic, 

28 mother-child dyads were selected based on their attachment Q-sort scores (Waters, 1987) and the inclusion and exclusion 

criteria. The participants were randomly assigned into either control or experimental group. The mothers received six sessions of 

group education, the children received 6 sessions of group play therapy, and next each mother-child dyad received 4 sessions of 

individual psychotherapy. At the end of the intervention, 12 mother-child dyads of the experimental group and 11 mother-child 

dyads of the control group were assessed using attachment Q-sort. The results of ANCOVA indicated that in addition to the general 

security, four subscales of the 1) exploration from a secure base, 2) smooth interaction with the caregiver, 3) indications of 

availability and responsiveness related expectations, and 4) distress and comforting were improved significantly in experimental 

group compared with the control group. The findings suggested that the attachment-based intervention may be effective in 

enhancing attachment security which have crucial developmental outcomes and can be applied to the clinical settings� 

Keywords: attachment-based intervention, mother-child dyad, attachment security, preschoolers 



�

+1��2�%�*�;<����./�0�%�������9:��]��?������@ �9����5�$>%�*�;<��%���!���9�35�,��;��%�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"�� 

(%+@% 
�L,�2̂(� �3*�;<��� �����%��<���%�I��EE�]������ K�;1,3��

�L,��� ������ 5�,� ��� !C� ��� ��� ���%�*�;<��� V��"�%�

_���>�`aL,����9A%��63b$��!�c%	�� (̂3����)0#�0-�����d��\�

�L,�<�����%�I����Ke9,����0�9(�f�*$6����9,� B%�������f�L, ��"

*,�3#?%��$<���� ����;%������������?'c� ���(3O �"�c���g�

� R��h(� ����� ������� ����� -.��h(� �L,� ��%Rh#� B�3� ��V��"�

�?,�� (̂� D3���� )0$$��$>%��L��:�� "� )0$$��',��� "� ������

����Q ,�# ��?���������9,���5%06��-�Y"%�������������9,IXY����K

��0A����3�����0,9�]�0'(����9,���!0#�i�4��B�9#�0�������f�L,�� �

(�j%�6������ B �9A��9A%�
�� k 9N1�I��� Rl��!���� �� K���

��m e��%��9#�-n����6 �����������f�L,�O �9P�����6�����������

��!������@ �9��"������0$>�06�o�<(�����%��0��� -<���%�I�����K

�� ��� �9�� 0��4�3H ����� !�?���� p�1���� "60%������ �>�;�

� &(�6 ����� @ �9� ���3$��� "�5���C� ��� !03�� B�3b3�"��

*�;<��� D<�%�4(� ����� ��� ��� @ �9�33�� �%0$�� -��\���

�����]���$���"�5���C��9:��@ �93��<l���\�������c(�"�@ �9���

����f�q���0���B�����!�9��9*1����" �8 �+������ J�� ����"E�

���� ��c$'�� -0'(��60 ���!��9(�f�0���0$>�06�R�������\�����

Rh#�����3� ��N1+��6 �� ������>����\�������@ �9������

�����]��',� ��� "�@ �9��2̂(�����3b$���%�0$>,�9(��� �����@ �9�

���Y�� �,�� ��� �\���3� ��� �c$�� F��/%� �9#I� BO ��+��g�	�-K

�,��3*�;<����c%�4(���������@ �9�33��O ��2��)0$$���,q9G%�(0�%�

04�� V ��"�� )�9��#� ��� ��� �0��"� ��� @ �9��$r>6� "� �3��

e�>�A��O �<��$�%�bG�e�"%������Y�"�%��3���I<���%�B��E	�����R�,

!�9��BQ h��"��9���BQ	��gK.��

D<�����*�;<��%�Rh#���sC����3� ���(q���RU�������"

6��P�$e�B����it9:(3,�c%������B �/�$#�B%+<$A�B%�]��;�q�� ��B

,�"�%�$��� "3>;A��%�/�3D<������������R�6 ��!9��,9�

���9'u�"��"���O "�b���i�h#����%��0��I�3�B!9�	��	-K��

�%�9:(�M9W��W�%*�;<��� ���L,2̂(�@ ��� ����%>'�3��

�%,�"��X3�C��"��� ����2Z�� �60$��������XY���� ����3�"��V ��"�

%�/�$#�O ���L�,��0$,���B!���9�����]�aL,��3��u�B �������%�9A

%,�c36�]��� ��� %�03$(� ��� �.�����  �6��<6��� "�  ������/�3���

�%�������-�L��:��R��e��>���%*�;<���!������)0$$�����R������

�������c$'��%�9:(��3;��������������Y�m e���"�%,�"��X3�C

����3N1#�!������%$>���,�R�������"�����\/�R��e�!�9$e���

5��?��� "�i&�/�� ��� & ���� i�>�U�� )0$6���v�\�� %,�"��  �6

�%��9#�I�B!��*��"� 03;�	��p�w@ ��9�;��B30 q�B�?$�]��"�x "�

��B9�	���-K��������6 �56"7�����RP�U��!�+,� �6%�6�$����0

�C3X�6 �*�;<��%��G� ����� O &h+�� �"��� d3��N1#%����

0���0%���,�+,�6 �2̂(�M ��\y�3���%�������I�06�BO ��+���%��"

����3,���3�B)���9h�g�g-K��

>6�� ��� �A9(3*�;<��� D<�� �%�0�� ����0%���O &h+�

��9��!��"�%Rh#�m e��� B��3� �0A�F9��0 ��*,������� ��6 �

$�<�%�*�;<��� D<�� ��%����� )0#� -y��3������ �$<�

�./�0����%*�;<���D<�����%$�<�� �6��%*�;<�����������

�!�9$e� ��� !��*��� %,"��� %$6j� %��>,���� X��Y� ��� �>��

�%$6j�%��>,���� "� ��>�e��R��Y�"�i9z;�� BH �������%P�1#�

��"�� ����!�9$e�����9/��i9:(�H ����f���U��R��Y�"�%$�#��

i9:(�V/����8 ��:,���,9��6�"�M 9;:��@ �9��%(C�������c$'�

��(&h+�� �"��� ��� "�>.Y��%��� �c$�� @ �9�� ��%�� �9#I�B���{

?$��������!"� "�| �<$,������� B!�"0,?	��E-K�<���%�I��EE� K5�,�

�\���� ��� ��� �*,������� ���� �3a6���� ��� �����5�,���� ��>���� �

������� ���� )�* �<+(�@ �9�3�� �%��� w0$��6�*%��� ��3���� ��>

8 �+���� ���!C�H ������ ��%�����5(���;U�� "� ��h��� "� ������

�� �����%�0$�� -a6������ ����,����� )�*%��RU� �9L$�� ��� ���

i& �/��!�����"�O &h+��6 �*�;<������o9���%��M 9W��W���

�*,���� �6 ���� A"�� B%����9,�/� "%��H ���� ��� "

"� ��6��"C �,����%�!�h���O "�b������������IBO ��+��g�	-K�

!�+,�} 1+��06�9#��%������<;,�%*�;<���!���������06�

8 �\4,�� �33~(����� ����� -)�"�� ��� k 9N/� ��� 06�9#������ �6

�O ��33~(� )���C� !������ ��� B���� �(����� %,���� i9:(�H ��"�

���� %����� -�O ��33~(� ��� �<Y���� )9:,� ��� V<(���  �6�33~(

| �?�� %���9,�/� ����� ��� o9�����3�"� ��� �(������ �h>�� �(

��3�$��9#�%(��33~(��3$W�����-��#�������e��%<�����$3���������

1. attachment theory 4. proximity seeking 7. exploration 10. protective 
2. negative emotion regulation 5. accessibility 8. adaptation 11. risk factor 
3. proximity 6. responsiveness 9. kinesthetic/tactile  



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
��

��
��������

;U3.e��,��B%�.e0>:�%�>�����y��BO ��+�%��6�B ����'�%!�;U���

��"�$��

� ��i0���6 ��h,"�� ����%*�;<���!������ ?���� ��;6� ��

%�� ���Y� �L,0�0c(� ��9�� �>�;�� O �9P� ��� ������(� ��3�

� �����*���%��0+1���9<'��V3:�� ��� ���@ �9��d�9�I�<$Y �B

�g���-K*�;<���!����������L,�0�0c(�"�!���0�C�"�%�h>���

�������$��"�0#���@ �9������<Y�����3b3������33~(�RP�U����

�%*�b#C� �"��� �2�� ���  ���9,� ��� �>��� %*�;<��� ���� �h>�

�%*�;<��� ��� R�0<(�XY���� ��� ���9,� �\���� ��� 0�0#� "� d3>e

53�� !��"�� ��� �>���,�� %,��;�������� �h>�� �3$r>6� w�9#

� )����� R3��� ��� �>���,� %*�;<��� !������ ��� %��9����� !0#

������  9*��� ��� H ������� ��+3�� !�<Y��� ��� ��� O "�b�����>

�>���!0#�9#�R��I@ ��9��B!��*���"�	���-K��

"�� "� ���� ��"C����� S �)��9,�/� !�����6 ����� & �<�

*�;<��� O &h+�%������ �9A"� -"� �,�"�� !������;1,� ��"C%�

#�9�C%	�I,�"�� � �9�C%� K�?��� ��� ?��>���0��"�5,���5����� �

$r>6�"��9/�����<Y����B@ �9��i9:(���9�3���������\������c�-

�����"��� �6�9*������)"&e�B�*,�������"C%g�G����B��� �9�C�d

$�<�%����.>e�O �e&G��!���%�����5�,�B0��"���%������� �" �

��.>e� )��b���� ��� ��� 0��"� Q ��� "� �b%��� ���� O �e&G�� ���� �

�%��0$�IB�����
����
����6�"�R,�9�����R�,��B�	��E�-K�8 06

�',%���� ����*,�����)"���� ��?��� �6���;U�53601����"��%�

0��"��,�+,� ��� ���6 ����� @ �9�� -x �9;$��p��"� !�9�� H �;U

%��,�9(�)����������XY����%601�����6 ����� " ��d3Y��������

�,�+,��"� �2Z�� )93#� ��� �6��3,� ���� ��� %601���� "� @ �9�� �6

%��� ��4(�X��$���0$�I��"����{��B!��*	��E�-K���/��%��������

�./�0���6$������ �9�C�B3�� ��(�4��"���sC�v9\���%��%������9#

�?���O ��'��5��6 �0��"� B)06�+�����������)0$$���6 �Y�3d��( �

�,�+,����0,9#��6 �R�������@ �9������(������%�0$$��-�%/�����

������*���56"7���B!�9��H �;U�� ��4(�f"���>;Y�����63����5

�,�+,����%601����%��,�9(�� (̂�!���9�� �63)����%4��"�0�����0,�

6�9*��%��3��4��!����a6����������� ����%��6�d�9+(�0$,���!��

�!����0�"�0,��91;������2Z�� �6�����%�9��!������%601����B

� 0$+1�� �9<'�� ��I?$������]�| �<$,����!"� "���� B!�"0,?	��J�-K

� �����I���
�,R�����R,�9��"����6�B��	��E� K��./�0�� ��

*,�/%�0��"�F"�������������]��@ �9�IDW9��"������"��!���9��(�K

i&�/�����& �<��*�;<��%0��"�B����� ���� �1+(3n,���}��6 �

e�>�A�%�n����"�@ �9�6�%���"��',C����9�"����c�*%���\������

���@ �9��!����f��C�"��!�+�#96��3�#9��@ �9��!�������3��

�� � �9�C%06�� -�� ���O ��'�� � "�� ���6 �����%����� �<Y���

�9:(�O ���L�,�����0��"�"�)����� �9�C�0��"%����$#C�X��$�%��9#

I�B��������
����6�"�R,�9�����R�,�� B�	��E-K�"� ��f"����"C

!�"���*,���� �i0�� ��� �<.s� 8 06� ��� @ �9�� "� 0��"�6 �

!"������ �b$�%�����!���9�����-%��%<����0�9���_���0��"��r,C
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� B�3>��0.�	��J� -K<���%���9��!��"�� ��� �r,C��#��� ����e�%�

����%�;�����06�3�9:(��%����c$'��'�$����c$'��,��%��%��"��9#

!"��� i0���� �.c��%��%��9#� -� H ������ B@ �9��O �3��c(

���XY��������9/�H ��"���B0���e�BO ��G�/�B��h������%��L,�S��0(

� BO ���L�,�!�c36��Rh#�!��*��� "� �9/���9�� ��� ��� �6������ "� �6

%�06�� -� ��� f�L,� ���!"��� i0���� �%���#��� ��� ��� B0$��,

���c(�X;��"�!������ �63%��� ��;����+0����-�H ������i0�

!"������ �Ba3L$(� ������ �*��� ��� %e�>�A�� "� %*�;<��� V��"�� B

53�� "� �3;b(�%��%$3�D>��@ �9�� ��� 9*������� w�9#�%��0$�

R��4(��6 ��0$��)��������0�0A�%e�>�A�I;�30 �#�"3�B�9	��E�-K

i��� ����6 �/�3+1��2�� ��9�� ��� 56"7�� ��� �Y&e� �%�

�./�0��*�;<���  �6%���� ��� B�9:��e9,%�y��� !9��C3���6 �

$�3���<���� �%��L,� ���*�;<��� �%��?��� B����� 5����� �����-

�./�0���H �������%*�;<������%$�<�� �6�����',C��3��9��!�?3�

����%*�;<���%$>����9<'��"��,������!�9��H �;U�[\��5��?��

%��%�������!���9�����,������!�9��H �;U�w0,9#3��+�2̂(��3�����

�./�0�� ����6 �$�<�%�*�;<��� ��%��%��3�%*�;<��� %$>��� "� ��

��>��2̂(��3�"�����e���3%,q9G�!����O 0�����i�U�����33~(��(

�%�0$��I?$������]�| �<$,����!"� "���� B!�"0,?	��J� -K+1��2�%�

�*,���� ��6 �*�;<��%�����9:��e9,%�y���!9��C3���6 �����%�

�L,��9/��.(��%��%���B�9#�<������%�������0��4��$>%�*�;<��%�

���!��"C�a6���������;��"�@ �9�������)�*��XY������������>

����-�����56"7��i���,��O �9P����"�>.Y���6�b�3a
�L, ����

4Y9�3���6 ����3$%�;�� ��� ���3�� ��!C� ��� !��*+6"7�� ��
1. Internal Working Model 3. modeling 5. Ainsworth, M.  
2. psychoeducational treatment 4. Carmen, S. 6. video feedback  
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1. mind-minded 3. Attachment Q-sort 5. Deane, K.  
2. mind-related words 4. neuropsychologic   
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1. exploration from a secure base 5. distress and comforting 
2. indications of availability and responsiveness related expectations 6. behavior toward visitor 
3. smooth interaction with caregiver 7. Ainsworth strange situation 
4. physical contact  



�

+1��2�%�*�;<����./�0�%�������9:��]��?������@ �9����5�$>%�*�;<��%���!���9�35�,��;��%�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"�� 

�i"0A���

�;.A��P&/�*�;<����./�0�� �6%�6"����9:�%�!�������

��������������������������� ��������� ��������� ��������� ��! �"#�! �"#�! �"#�! �"#� $�%�$�%�$�%�$�%��������&�'���&�'���&�'���&�'���� 
(
��������������	)�
��*��+�	�������,�-��. ���� �/� �
	0-"%-/� 
� 	���
������ 	#�1�%���	2
3����

���)� 
� ! �"#�� ����� ��� 4 5/� 67 ����� 8���,� 6�
	0�-���9/��� �/

����]��� ���:�:�� 7 ���������,� 6�-��
�;$�� <��=�� �/���� 
-�>�����

	?�-�
�;$�����6,:�/�@ :������:,��

+����	/����:
���/�A����:�8��:�/��B)�"C�6��:,DE�)����F

:�/���G� ��� ���:
�� 1��H� �/� ��:,-�I��� �;A� 6��&�"�� ��

B��+���#���
&��,��/�������/�7 ����
�������#��������

<
���("��#���
��������>�:�/� 6�-�#��

�#J����%*��
��

K���	%*� �&	L� M�N�O ��C��N����,� 6��
*��-�
&���� ��+/�� �/� ���������<�?�

�
�;$���AP��
��
�;$��Q ;��	/��,�	�/	���1 �	A��6���������
��1 ���

��9/��� 	/�����������B%����5�� 
�7 ���� �/�0�	��("���#����%�
����

7 ����
�������

������ 67 ���� �/�R;�	����%*���;A�-��#�9&��
&�����

�#��%#��� :�� ���=
��� 
� ������,�
&���� �"��	/��"�-	-��

�����R������%*���

<����#���������,�-�#�"+/��/��������������
�;$��<�?���AP��
�#�	����	/��#��#��
*���

S�;����Q ;��
��������������L�@ :��,�6T������/�������"�-	-?���
����U

#������	)	/�6�#���=0�@ :��,�
��;V���9/����0��=S� ��7 ����
�������

������-�#��;A�
������#���=0�67 ����
�������
��0��

=S� ��	>��
-8��#����	)	/��/�W�/	���/��;V���9/����8

7 ����
�������

<���L����
*������,�-���
*�� "+/� �/� ���������
�;$�� <�?�����,� 6�-��#��
*�� �/��

�
�;$��X*��
������ 
� 7 ��������#��#"3��G���� �/� Y ����-�8


*�N#��N6����,N�-N���� �/NZ &��#N����H�N��
*�N�� ��N��������/����

[O 	
���\G-	����C�6���3��G�6��-]��

�#��
*�� �;A���
�;$���*��
��� 
���� 
� 7 �������

#"3��G��Z &���O ����	/�������#����;A�
�����������
*�

7 ����T���
��

U��G��/���������T�����+/��I�>
������
&�������0��N�#�����N���
*����
�;$��<�?��������N�
�7 ����

B%��0�	��/����,�6��������T��-�/��/�����������,�6�,���+/��
���������T��-�

Q ;��I������/��������#�����+��������N�1�����@ :��,�67 ����#��"�-	-��

������9/���]7 �����

���� �;A��̂��� 6�#�:� ��%*�� 
� 1 ����C�� 6�#:�-��/	�-����
*�

�/	����;A�6U�����1��H��/�7 �����#��"�-�
�7 ����"

��\G���̂-0"�	��������/�����������"��_����-"��

U����>̀��"�/��
�;V�����>̀��
���	���H�&"�/������	/�(�&����a	9��4 C�;� 
��	/�������#��b��c=C���
&��,�
�1 �	�#������	/�(�S��

;V��1��������#���
&��,�	S�:��7 ����
����������"�-�d

�
=#��
	���������#�	>�������
�"��
-8�23��6�#��Z


� ���:-�	/� ���:
�� �e��:�/� 
� 7 ���� �/� ���/���6�����:,

H������ �/�W�;����c=C��/��-�. �� 	���������� 
��
	0

��-�. ��	��	>�����������&-1 ����

�i"0A	��

��P&/�;.A����b,�� �6 �"������F"��)7=@ �9���

��������������������������� ��������� ��������� ��������� ��! �"#�! �"#�! �"#�! �"#� $�%�$�%�$�%�$�%��������&�'���&�'���&�'���&�'���� 
(
���H�2
&�� _ �������Q ;��


���+�������f7 �����

��	/��
&���� _ ������N�#������N���
*���H�2
&����
� ����

F
��� �"#����B��+�� a�H�� 
� U��#�������]/� 67 �������

������:,��������
��_ ������:�/��/�������
�
�6�������7 ���

������
�-�B��+��1 �)�
�' +K�W�F���#�������
�7 �����

$�%������ ����� 	#� ' +K� W�F�� 	/� d;9��� ����� '

	>�� B%�� �/� T����� �/� B��+�� Q ;�-�1����� 8

�	/�(^������W�/	���
����Z 3������g��

<
�<���L�6<���6��	>��6a�H�-;V��
�8����:��"�>�������	/� 7 ���� 
� �������/� �	%�> ��:�� BF
��� ��

�	/�������/�Q >��	/�	�������^�	>��6	���������W�F��a�H�

�
	G"�:	*� Q ;�� ' +K���� 
�;V�� ^��
&��,� ��#����&h�

��Q >���/� 	������-S�	F��i �$����"#�! ��
���
-���/��"�

�Q >������������&�' +K�W�F�� ���"������7 �����/�B��+����

��' ��"��/�
	>��
�"#�����&:�/���&��-"���8g��

��/��������	��' j��23�������:�Z��
 ���U��	#

�:
���	/���
�<
�"���	���"�,:
��	>�-8#�0,�
��#��

7 ����
���&�1 �����
��

��

� R�� )�>,� ��� �./�0�� %+1��2�� %�����  ���Q-sort����

D(� Q ,����9�� R3.:(��  �3~��0#� )��b���� -53������ o�#

Q ,����"�  ������ R3.:(���\/�  �6� -� ���� !9�� !9��C� ��

53������%����0#�)��b����o�#�-!�>6��i"0A��������,9�
�

%��)06�+��R��)�>,�����./�0���9#Q-sort������)�9���2Z�

IEgJ
����2��)��0,�B ���
�P<� BEg�
��	�F-K��%����� ���



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
��

��
��������

;U3.e��,��B%�.e0>:�%�>�����y��BO ��+�%��6�B ����'�%!�;U���

��"�#��

� ��� �./�0��%+1��2�O ��>,����H �3�� �6Q-sort��R3.:(� ��

9�"0#� )��b����  �3~��0$W� Q ,����� -53�� ��� %h�o�#� �6

9�� Q ��(���  ������ R3.:(� ���"Q ,�������6� -�!9��C� S���,

53�� ����  ���Y��� ��� ���hU� Q ���� �#��� o�#I�p
�P>�B

�J�
��F� BJJ
	��M��Q ��� -K53�� ������ �*��� o�#

Q ,����"����\/� �6-��
�i"0Ag��

�3*,�3�����0,�����8 ��:,��"���$>%�*�;<��%�����35Q ��"�!9��C���C�)"������!9��C��5I�	�F"��K�)�9��)"���"I���F"�K��

O ��F�	-:O ��F�	-:O ��F�	-:O ��F�	-:���������
	0�
	0�
	0�
	0��������
T�GT�GT�GT�G�������:,���:,���:,���:,����������������k Gk Gk Gk G�������:,���:,���:,���:, 

M��������SD��������M��������SD��������

B�Q-Sort��
��:,-T��EElXE-��mnoXE����pEqXE��mqmXE��

���0��EmDXE-��moDXE����EmpXE-��monXE��

5��@ 
����G���.C����R-�����-8>��
��:,-T��EplXE��nlDXE����pqnXE��nqmXE��

���0��mEoXE��DnrXE����EooXE��DmEXE��

��3��G�
����/�O 	
�����:��7 ������?
���-�

Y )�	���
��:,-T��DnlXE-��nsqXE����mDEXE��DEqXE��

���0��mlrXE-��nplXE����nnmXE-��nrpXE��

��/����>#�B��+�Y )�	���
��:,-T��mlsXE-��DErXE����porXE��pDDXE��

���0��nDpXE-��DDDXE����npoXE-��DlpXE��

*�O �>��^-%���
��:,-T��mlsXE��qnqXE����DomXE��DsoXE��

���0 DnnXE��qDDXE����nsrXE��plEXE��

���0"��T���,�
�;�S���
��:,-T��nqoXE��qDpXE����qEnXE��DDpXE��

���0��nlqXE-��DnlXE����nqsXE-��DnqXE��

�"#�����/���
*��	0��
��:,-T��ElrXE-��DmrXE����nnDXE��poqXE��

���0��EpEXE-��DlrXE����ErqXE-��DDlXE��

��

��,�����!9��!9��C�S �����%������35i"0A����o�#
��)0�C

���� -���Y��� ��� �A9(� �� ��� "�� �635�} /�#� ��� Bi"�� o�#

�0<�q �"�~��0$W�} /�#�!�9$e���� ?h.3� �0#�)��b���� -��,��S

.:(39��R"���~��0$W�Q ,�3� ��hU���������$4��O "�b(��9A"�����

� �#��� )"��� "�I���
�P<� B�
J
���F� B�g�
���0<�q �

"�?h.�-K�������(�����./�0������$4���3\/�X%�����RP�U)�>,��6 �

�����3H ���6 Q-sort �2̂(3���� )�9�� ������ -��� �����%�

�69*�� �.:(����O "�b(3R�9�"���D(�Q ,��~��3� �0#�)��b����-��
i"0A
��

��,�����!9��!9��C�S �����%������ ���"�Q ,��6 �.:(�"��\/3��9��R�����Q ,� �����%��69*�� ������O "�b(����3H ���6 �Q-sort��
k ��-�����B��5�k ��-�����B��5�k ��-�����B��5�k ��-�����B��5� �������� ��$����:,��$����:,��$����:,��$����:,�������� O ��F�O ��F�O ��F�O ��F� 

	A���:�"��	A���:�"��	A���:�"��	A���:�"��
� ������+�������+�������+�������+��������� F MS ������+�������+�������+�������+� F 

oDsXE EEEqXE oDXmEn llXE �� EmXE EmqXo B���	>�Q-Sort 
plpXE EEnXE rnsXmp qpXE �� EpDXE rDsXp 5��@ 
����G���.C����R-�����-8>��

DqsXE EmmXE DnDXo qsXE �� EEEqXE EmEXmo ��3��G�
����/�O 	
�����:��7 ������?
���-�Y )�	���

qnDXE EEmXE pqEXmr llXn �� pllXE psDXE Y )�	���/����>#�B��+���

f EllXE ElqXD nEXE �� mErXE oqrXn *�O �>��^-%���

pmlXE EEqXE onDXmE lmXE �� mqpXE monXn ���0"��T���,�
�;�S���

f�� DqXE�� lnlXE�� ErXE�� �� pEmXE�� sDrXE�� �"#�����/���
*��	0��

������������2��)��0,�����0�� ����\�������������3~���"���3��B�3��?��"�!�?%�������./�0���2�3��!�%�����,9>,�acU����R��;��"�0$�-��

!�>6�� i"0A� ��� ��� �,9�
����� )0%�b�Z�� ��� �9#�6 �

:�� � "��3��� �9TU� ��� V��� )�*����� @ �9�� ��L�,�� B�>

9*1����"�!�9��H ������%���"�XY���������9>6�R��4(�BXY���

$(3�0%�5���C�"<.G%�����$4��O "�b( ��3���C�)"���"�����"�5

��)06�+��)�9�%��,�����A9(����"��9#�P9(�S3b%�)"���O ��>,�B

���C��?���5��5���������� -����,���!�+,�S�����$4�� �2��)0$6�



�

+1��2�%�*�;<����./�0�%�������9:��]��?������@ �9����5�$>%�*�;<��%���!���9�35�,��;��%�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"$E 

�?��� ����./�0����5�$>%�*�;<��%����C�)"����������5�-���

�� "�����3�� H �>(� H �3?�h%�)06�+�� ��� ������ "6� ���0$W�

����)�>,��;��6 �Q ������!9��C35!�+,�!9��C�?���)0$6���5

�� ��� )�>,��� �����3H ��� B���6��?��� �����C� ��:�� ��� 5 �

,�����$4�3�;-��

F 	 ��

����� � ��%��� 56"7����./�0�� i0�� ��� ���� �

*�;<��%�U��G� �9:�%��?��� ��� )0#�} /�#� 5��6 ���<Y���

��;U�R��#��,�����3H �����B������ �601����"%��"��������

$r>63.>e�v&P�� ����%��A�@ �9��"������R��4(����� �����)�*

���!�9$e������)�*��� ��(���@ �9��"� ����� �\���� ����>%��"�06�

�?�������c$����5�$>%�*�;<��%���@ �9����%��9#�-;�30 ��"

��� !��*I	��p� K4��*�;<��� �./�0�� 0,0�%����51��2�� �9:���0

� ��� ��� ����� @ ����� f9'b���� )�*��?��� �>�#� Q ��� "� 53�)9

601���%�,� ���X��$�3�6�� �"���� ���@ �9� �06��� �9�C�-

$r>63�U��%���������i0���./�0��0$��6 ���h,"�� �0��"������

~(33��� RY�0U� B060,� ���� �,�9�� ��� 0$��D>�� ����� ��� 0����c

�����)�*����$#� �9/� ��� ����>%������� "�0$�� ��'�� �� -9c$� �B

6�L�� �Y��P�"%�I�g�g�K,3*�;<������0,����!�+,�?%�����>

#36��C����!���9/�%��3��$6j%����������$4���<l���\����!������-

�U��3#�@ �9�����R��4(�f�*$6�!�������W�6���3�����9/���9/�

���6j����V <(���O ���<e3��B0$#���)����)��b������+3$���!�?3��

*�;<��%�����!����9,�D�*���%��3���+*�;��"�"%�������>�-��

$�]�����]G�����]U��%��]/�0��i0]�;<����.]*%��� �9:����

�b�Z�� 56"7���6 �.P�%��L,� H ���� ���*�;<��� �%��R��#

�?���6��C� 5%�i0�� ��� ������6 ���h,"�� ��B@ �9�� "� �9/

�� �/�$#��$�� ��/�$#%�6� "3,�c%��6����� �*�;<��%��"

��+���%��>,���� B@ �9�%���6 �$6j%��?��� "���53��,������5$

����)0#��������L,���-��

�?�������A9(� ���6��C�5%�>6�� ���!�����3�"� ������\�����

��B@ �9���$�� ��6����� �2̂(�"�@ �9�36��3!�c���9/���h���"��6

.�� �9G� ��� "%�i0���6 ���h,"�� �Rh#� ��� �9/��3� �

i0���6 ���h,"�� ��;.A�������@ �9��6"��� �6%��� �9�C

!������R��4(� B0#� f�c,���6 �:�� ��� !q�;>6� ��� )0,���3�V

���A� ����>����� !� ��*,���� �6"��%����� "� ���� ���!���9�

�?�����5�$>%�*�;<��%���c$���9/����������\�������@ �9��0#�-

��,���S�y����356"7����(̂���3��R��)�>,��������!�+,�"�����0

��$>%�*�;<��%����C� )"��� ������� ��� 5�� ��� �;�)�9�� )"��

�?�������$4�� 5 �Q �� ������� ��#��� !9��C� -56"7��6 �

*�;<���)�9U� ��� �04��%��?��� ���)���� !�+,�} /�#�5��6 �

� �,�������<Y���I��;U3!�9��)01���� "�!�9��H ������� B��K

�./�0���9:��*�;<��� �6%���"� �9:���$�� ��?�����5�$>%����

�����@ �9�I� B!��*���"����{	��E�"�� w�� B!��*��� "��	����w

�],�9]6� "� R]����]� B�	��E;�� w3]0 �*��� "]� B!��	��p�w

�39�9�0 ��B!��*���"�g�	�-K.P��8 06%��)�9U�O �4��\����

�./�0��*�;<��� �6%���� ��� ����� @ ��� �9:���� )�*��O "�b(� B�>

�6����� �*�;<��%���+����"%��',���"�601�����%������<l�

��� ���� )�9�� �6������ �I;�30 �#� "3� B�9	��E� -K�� �����

,� 56"7�3�� ��� 9;>6� ?�56"7�� �*��6 ��?��� ��� V <(����5

��$>%�*�;<��%����,������B!���9������6 �'��+�%��B0#�)��b���

�� ����� ��� � &(� ��� O "�b(� ���b�Z�� ��� �9�� ���6 �.P�%�

+1��2�%��./�0������./�0����;��X��Y����� .�1�� �6���O �9P

���� �W���h�"� ������ �����U%�� �6� � 4y� o��,� �"0�>������� D

�./�0���6�����'$(%���� ���� ��;�� ���9#� ���� �W���h� -�� �����

�?��� �9L$�� ��� �./�0��H �����5����� �63,�c%��./�0�� ��� B

6"��%�6��/�$#�!�����3!�c�Rh#�)9:,� B�6��3� �63!�c��6 �

N1#� ��� ��c$'��,� "� ��c$'�3#� "��3)9��6 �0�����X��$���

63!�c�� �60#�)����� �9�C� -$r>63�;.A������P�N �/�� �6%�

���� B@ �9�� "� ����� F"�� �6��60$ �e���%��� ��� ��������� �+

��c(3��9��!��"��O �%�" ���\���� ���!C�R/�0(�)9:,� "�����

.4�%������]��+(� @ �9��� "� [�b��"�9� �bG�e%��!�9$e� ��

���� O ��'� �6��/�$#3!�c��6 ��!�9$e� ��� "� @ �9�� "� ����

��?�� ���� �6���c$'���"��3!�c��>(�"�)����� �9�C��6��"�0#��

�',���������/9�C������� ���,��� ��� �6 ���,��"�� O �9P� ��� ���C

���"� ��A���0(�0<(�@ �9��"�������\���� ���O ��'�����S�0#�R�-

����$���?��� ��)�>,� ��� ��� ����$4�� 5��6 ���$>%�*�;<��%����

���C� )"����� 5%��,� !�9(3+1��2�� �c%�0��?��� ��� �./���5



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
��

��
��������

;U3.e��,��B%�.e0>:�%�>�����y��BO ��+�%��6�B ����'�%!�;U���

��"$!��

��;U3���� ����� !�9�� )01���� "� !�9�� H ������� B�,������ �

�D�Rh#� "� 9���3� �i0���6 �!"������ ����>��"� �9/� ��� �(

��<(�!���9�����!��*33������-��

.P�� 8 06� ��$�� ��%�+1��2�� B56"7�%����� �./�0�

�����3H ��6 �)06�+����?��� �*�;<��%�,3�����?%�0#�-��,��S

!�+,)0$6���?���)�>,� 5��b�Z�� ��� �6�6 �:�� � "��3���� V

����9TU���)�*�9*1����"�!�9��H ����������@ �9����L�,��B�>%��

$(� "�XY���� ��� ��9>6�R��4(� BXY���3�0%�"�5���C�<.G%��"� �9�

����$4��O "�b( ��3���C�)"���"�������� B0#�)06�+��)�9��"�5

�����3�� H �>(� H �3?�h%�!�+,� ����>(� "� �Y&e� )0$6���R

���Y��� ��� @ �9� �,0�� H �>(%�$r>6� "� ���� ����� ��3��

�����3)06�+�����������H ��e9>c���,�+,�������� ���c(���3�O �

.��Y� B�$#C�,�i�;��?�� ������ ���@ �9�3e�>�A���%�,� "�@ �9�3�?

�,�9(%�����!�9$e����XY�������)��b�������@ �9��O ��'��"��)�*

��,������>3�?��� ?�Q �� ��� �A9(�R��Y�5�"� B�������!9��C%�

���?��� �����C� ��:�� ��� 5 ��9<,� ����$4�� -�����3�� "��� H �

:�3��� �9TU� ��� V��� )�*��� !�+,� �>%�*�;<��� )���6� 06�%�

��XY�������@ �9��"��9TU����@ �9�B0#����> ��%�����0,�9(

:������ "��3�A��(�"���������V%���!�9��H �������!�h�����

"� ��� B�;6� ���� ����� "� �9#� �"� �0$�� -���� @ �9�� ��L�,�

�����]��H �]9*1����"�!�9�]%�Y���]H ��������X���� ��"

�� )��#�� XY���� !�9�� 9*1���%��� ��� B0$������ @ �9�� i�U� �

�,9��� ��� ������ ����� ��%�!�+,� ��� 0$������@ �9�� ��L�,�� )0$6�

���� XY���� !�9�� H ������� -�XY���� ��� ��9>6� R��4(

!�+,���c(� )0$6��R��#� ��� ���� ����� ��� o�<(��� ��� @ �9�� �

�$����� ��6�������� �>P34<(��(�������+�����f�*$6��,�>3�����

���9/�����"� �63�6��'$+ �������%��9#� -$(3�0%�5���C�"�<.G%�

,3�N1+�� ��� ?��6 �*�;<��� �����%��� !�+,� "� ���%�06�

��� ��W�� )���"�� x ��9U� �2�� ��� )���6� @ �9��,�+%����� �9#

�� �9/� XY���� �>�%���5���C� "�� ��� H �>(� ��� "� �"�%��3���

I� B!�"� "� ��(�"	��
� -K��,� ��;<��� !���9��� �>��� ��%��3�0,�

��*$6%�����,� H �;U�� ��%��0,����� "%��%��6������ 0$$� �

�<Y���%�0��"�>G��R��Y�����',C������W�B0$,?��Q �����!�+$3�"�!�$

>,�H ������%���0$����,�+,����6 �,��"��3�R��e����!�#�9/������

>�����%�H �;U��"��6 �b$�%�0��"������!�+$%�0$,���-�!���9�

��,�>]�� �%��C]<(��� 0,�9]��"� ��� ��� !�+G�]0��G� ��� ��/��� d%�

�6��<6�� ������ �'�3,����0,�����$3�6�� ����$��%���0,�#9�����

�~(� �3306�� �� -�� O ��<e� ���H �(����� �h>�� �*���M ��\y�� "

�0$6��!�+,��6������� �b$�%��������3*��53�?,����0,��D��(���

<Y���� ��� ��� �.P��3�� �9/� ��0�� B0$$�� ��c�(�(� �3��,� X�$>%�

*�;<��%�;�� ��3�� ������� O &h+�� �� �6� "3,�c%��!���9�

��V<(��%�� �9#I� B%��,9�	���� -K<���%�I����� B��EE� K�0��4�

i0������9���6 ���h,"�� �����@ �9��)���"��M ��c(�H �����

��Rh#��9/�XY�������o�<(��%��3�B�9/����@ �9��O ���L�,��"���

,�� "� XY���3� ��3C� ��� ��� !"���� Rh#� )0$%�06�� -��$>%��"

��,�$>%�*�;<�����%�,3>6����?3�4(��$<�������%��9#�-�������

�� ��� )0#� � &(�56"7��0A� M ��c(� ��c��"� ����� �\���� ��� 0

� ��� ��� @ �9��;.A�!�"��  �6��*,���� ����� "� @ �9�� "� ����

�60,��91;��D>� �v&P���>(� �*,����� )0$$������ "� )0#� �

��h(3*,�/� �%�� f"�0(�R��4(� B������6 ��?��� �<l���5��"� 0��

$r>63� )��C� ��� �!������ ��� ������$�� �,3*,�� B�6��3)?��"� �6

63c]!������"� �6]�6�� ���9��"��9/]�C�������5]� �9�6 �

6"��%��+(�!�������� B)0#�[��>,�����%���6 �$6j%�b$�%����

+��5��W3�9#� )0� -�,��3�� �c��)06�+�� ��� !������ B�./�0���

,�@ ��� "�@ �9�3�6�� ����$��%��)0#��(0$>,�9(� �',C��� "� 0,����

�,������?���XA9���'$(���;U�53��\��"�����h.��)0#��,�������

�>,����!C%���6 �b$�%�� ��������@ �9�,3:N(�?3����)0#�[�-

�>,���� 56��%���6 �b$�%�Rh#� ��$�� ��� @ �9�� ���3� �

i0��6 ���h,"�� �����"��9/�����>��?���RP�U����B!��*��5

��;U�"������!�9��H ������3$r>6�"��,�������3601�����%�

,� ��� �����X��$�3�6�� �<(� B)�9�� @ �9�33��~(�)0$$�33���� O ��

�����3H ��6 ��',��� "�)0#��j��� 0A9����$>%�*�;<��%����

���C� )"������� 5� -�� ��$�� ��30���6 ��L, ����56"7�� �

�� v&P�� !�h��� 0$,���$>%�*�;<��%�+1��2�� B!���9�� ��%�

�� ���� !�+,� �./�0���� ��� �./�0�� �%���� [\�� ��� !�9(3$%����

#"��!�9$e%���� ��3*+3� ������!���9��O &h+��!�����" �

*�;<��%���,����������>���-��

a'��(��"0:�� ���� ��f�c,�� 56"7�� ����.U��� !0+,



�

+1��2�%�*�;<����./�0�%�������9:��]��?������@ �9����5�$>%�*�;<��%���!���9�35�,��;��%�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"$G 

�3*3� ������3"0:��R�,�����%��9�� -��!�+,�O �4��\�%��06�

;�� ��3�� �~(� ��33#�,� O ��%��./�0�� ���6 �*�;<��%��9:�

�U������h>�%�Q �� ����!9��C��� �"��� �604�� "� �9+,�)03��0

0$$�� -��,� 0$W� �6�!�+,� S�*�;<��� �./�0�� �2��)0$6�%���� �9:�

�?����� 5�$>%�*�;<��%��� �4��\�� B���� !���9�� ��3*3� �

�3�� f"�0(�!�?��� !�+,� ��� O ��2���%�06�� -� H ���� ��������"� �6

�"0:����� �63�� ��'$+%56"7�� �9#�6 �(C%��RU���� ��

�3*3� �U��G%��9#���A��"�-$r>63U��G��%�������)��b����"���

�./�0����(�  �63<%������ "%�+1��2�%��)"��� ���6 �$�%�

�e9>c��� .�1���6 �e9$��%��*,������� ��6 �*�;<��%��9:�

�/�� ��3)�9U� ��� !�NN1��� ���6 ����3$%��� ���Y%�06�� -����

"�����56"7� ���,�!���9��56"7�����B0#���A���>��6 �(C%�

hb(� ��3*�;<��� � .�1�� O ��<G� D%���,�)"��� ��� �>��6 �

�� � .�1�%�+1��2�� !�9(%���� �./�0�� ��� .�1�� O ��<G� ��� ��

*�;<��%���,����� �>����� �;� -$r>63��� ��� )��b���� ����

�./�0����(�  �63<%�*�;<��%���9A9�� �./�0�� ��$�� ��� �9:�

�����./�0�� ��9,�� �;�*�;<���  �6%��� �h>�� ��� �9:�%��"� 0$�

�?���"��9A9��} Y�9,�����XA9�������5%��������,9��./�0���6�

�?��������5�$>%�*�;<��%���!���9����%��9#-��

��

H �
%��

I� J9 ��,  K� JLK�M!"#GKN�%*�;<��� ���L,� %,����� %,�<�� -����$.N�

!�"���B5�"��%��$#	I�K�B	E=�p-��

I�J9 ��,  �KLK�+��J���I�J�K%��0��2����2L�J�����=M�K!"#"KN�

�\��"�5�,� ��� O &h+�3��N1#%��� �\���� ��3�C� �3X�6 �

*�;<��%��,�+,� "�6 �M ��\y�� -� -!�"�� ���$.N ����$#%��9:(%��

!�"����!���$#�,��%�B��Ig�KB�	g�=		p-��

�2���%+;O �JK���P%�J;I�JKB �J8 %�+0�3�J� K6��2�+;I�J�K

M!"#GKN�+1��2�%���� �,����%�*�;<��%���;U� ��� �9:�3��

�>,���� "� �,�����%��6 �b$�%������ "� �9/� ��� @ �9�� -����$.N�

!�"����$#%��9:(%��!�"����!���$#�,��%B��IgEKB����=�
�-��

�'
Q;R �JM� K!"#E� KN+1��2�%�*�;<���� �9�C%�0��"��9:���56�������

���\y��!�*,�+,%���!���9�3,��;���5%-����!����������, �!�"����$#%�B

��(�f9.e�)0h+,��3�%�!�"��"���$#%'#�)�*+,���B3�+'��0%-��

�S
T;U�JK���P%�J;I�J�KL�KQ��V ���I�JM�K!"#"KN���(�� ��3b3��

*�;<��%�#3��(��� V�9(� ��9/� �6��C%��3$6j� �%�����-�����$.N�

!�"����$#%��9:(%��!�"����!���$#�,��%B��I
�KB�gp��=gp�-��

I�JR +@%M�K!"#GKN���$>%�*�;<��%�������O &h+��" ��!���9�����

� �(
�#��<Y���� �:(� ����3��������:(� !���9�� "� )����9/�%�

)��9,�/� -���!����$#���� ���,%�!�"�� 0#�����$#%�f9.e� )0h+,��� B

��(3�%�!�"��"���$#%'#�)�*+,���B3�+'�0%-��

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: attachment. 

New York: Basic Books. 

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent–child 

attachment and healthy human development. 

New York: Basic Books. 

Beckes, L., Coan, J. A�, & Morris, J. P. (2013). 

Implicit conditioning of faces via the social 

regulation of emotion: ERP evidence of early 

attentional biases for security conditioned faces. 

Psychophysiology, 50(8), 734-42.  

Bakermans-Kranenburg, M. J., & Van IJzendoorn, 

M. H. (2007).� Genetic vulnerability or differ�

rential susceptibility in child development?�The 

case of attachment.�Journal of Child Psychology 

and Psychiatry, 48, 1160–1173. 

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (2008).�Handbook of 

attachment: Theory, research and clinical 

applications. New York: Guilford. 

Cassidy, J., Woodhouse, S. S., Cooper, G., Hoffman, 

K., Powell, B., &� Rodenberg, M. (2005). 

Examination of the Precursors of Infant Attach��

ment Security: Implications for early intervention 

and intervention research. In L. J. Berlin, Ziv, L. 

Amaya-Jackson & M. T. Greenberg, Enhancing�

early attachment theory, research, intervention, 

and policy (pp.34-60). New York: Guilford Press. 

Cooper, G., Hoffman, K., Powell, B., & Marvin, R. 



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
��

��
��������

;U3.e��,��B%�.e0>:�%�>�����y��BO ��+�%��6�B ����'�%!�;U���

��"$"��

S. (2005). The Circle of Security Intervention: 

Differential Diagnosis and Differential Treatment. 

In L. J. Berlin, Y. Ziv, L. A. Jackson, M. T. 

Greenberg (Eds.), Enhancing Early Attachments 

Theory, Research, Intervention, and Policy (pp. 

127-151). New York: Guilford Press. 

Cornell, T., & Hamrin, V. (2008).Clinical inter��

ventions for children with attachment problems. 

Journal of child and adolescent psychiatric 

nursing: Official publication of the Association 

of Child and Adolescent Psychiatric Nurses, 

21(1), 35�47� 

Dozier, M., Lindhiem, O., & Ackerman, J. P. 

(2004). Attachment and Bio behavioral Catch-

up. In L. J. Berlin, Y. Ziv, L. Amaya-Jackson, & 

M. T. Greenberg (Eds.), Enhancing early attach-

ments: Theory, research,�intervention, and policy 

(pp. 178–194). New York: Guilford Press. 

Fitton, V. A. (2012). Attachment theory: history, 

research, and practice. Psychoanalytic Social 

Work, 19, 121-143. 

Fonagy, P. (2001). Attachment theory and psycho-

analysis. New York: Other Press. 

Goldsmith, D. F. (2007). Challenging Children’s 

Negative Internal Working Models: Utilizing 

Attachment-Based Treatment Strategies in a 

Therapeutic Preschool. In D. Oppenheim, & D. 

F. Goldsmith (Eds.), Attachment Theory in 

Clinical Work with Children (pp. 203–225). New 

York: Guilford Press. 

Greenberg, M. T. (2005). Enhancing Early 

Attachments: Synthesis and Recommendations 

for Research, Practice, and Policy. . In L. J. 

Berlin, Y. Ziv, L. A. Jackson, M. T. Greenberg 

(Eds.), Enhancing Early Attachments Theory, 

Research, Intervention, and Policy (pp. 127-

151). New York: Guilford Press. 

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M. J., & Van 

IJzendoorn, M. H. (2008). Promoting positive 

parenting: An attachment-based intervention. 

London: Taylor & Francis Group. 

Kobak, R., Cassidy, J., Lyons-Ruth, K., &Ziv, Y. 

(2006). Attachment, stress and psychopathology: 

A developmental pathways model. In D. 

Cicchetti� & D. Cohen (Eds.), Developmental 

psychopathology (2nd ed., Vol., pp. 333–369). 

Hoboken, NJ: Wiley. 

Koren-karie, N., Oppenheim, D., & Goldsmith, D. 

F. (2007). Keeping the Inner World of the Child 

in Mind. . In D. Oppenheim, & D. F. Goldsmith 

(Eds.), Attachment Theory in Clinical Work with 

Children (pp. 31–57). New York: Guilford Press. 

Marvin, R., Cooper, G., Hoffman, K., & Powell, B. 

(2002). The Circle of Security Project: Attachment-

based intervention with caregiver–preschool child 

dyads. Attachment and Human Development, 4, 

107-124. 

Toth, S. L., Rogosch, F. A., Manly, J. T., & Cicchetti, 

D. (2006). The efficacy of toddler–parent psycho-

therapy� to reorganize attachment in the young 

offspring of�mothers with major depressive disorder: 

A randomized�preventive trial. Journal of Consulting 

and Clinical�Psychology, 74, 1006-1016. 

Van IJzendoorn, M. H., Verijken, C. M. J. L., 

Bakermans-Keranenburg, M. J., & Riksen-

Walraven, J. M. (2004). Assessing attachment 

security with the attachment Q sort: Meta-analytic 

evidence for the validity of the observer AQS. 



�

+1��2�%�*�;<����./�0�%�������9:��]��?������@ �9����5�$>%�*�;<��%���!���9�35�,��;��%�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"$� 

Child Development, 75, 1188-1213. 

Waters, E. (1987). Attachment Q-set (version 3). 

Retrieved January 17,2011 from http://www.�

johnbowlby.�com. 

Waters, E., & Vaughn, B. (2014, in press).The 

attachment Q-set In Waters, E., Vaughn, B., & 

Waters, H. (Eds.), Measuring Attachment.�New 

York: Guilford press 

 


