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 چکیده

نفر از  265کنندگان پژوهش گریزی بود. شرکتجویی تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و تحصیلای خودنظمهدف این پژوهش بررسی نقش واسطه
ای انتخاب شدند و به مقیاس امید به تحصیل )خرمائی و برداری تصادفی خوشهپسر( مقطع متوسطه دوم بودند که با روش نمونه 95 ،دختر 170آموزان )دانش

( پاسخ 1395اردستانی، صالحگریزی )خرمائی و ( و پرسشنامه تحصیل1995، لاروچه و ویورت، وزس، بویجویی تحصیلی )بوفارد(، پرسشنامه خودنظم1396کمری، 
صورت مستقیم و هم یابی معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج نشان داد که امید به تحصیل، هم بههای پژوهش از مدلمنظور پاسخگویی به فرضیهدادند. به

های این پژوهش بیانگر اهمیت توجه به نقش امید به فتهگریزی اثر منفی دارد. در مجموع، یاجویی تحصیلی بر تحصیلمستقیم و از طریق خودنظمطور غیربه
 آموزان است.گریزی دانشجویی تحصیلی در کاهش تحصیلتحصیل و خودنظم

 گریزیجویی، مدرسهگریزی، خودنظمامید به تحصیل، تحصیل: یدیکل هایواژه

Abstract 

he present study aimed to investigate the mediating role of academic self-regulation in the relationship between academic 

hope and academic avoidance. A sample of 265 senior high school students (170 girls, 95 boys) were selected by the 

random cluster sampling method. The participants completed the Self- Regulation Questionnaire (Bouffard, Boisvert, Vezeau & 

Larouche, 1995), the Academic Hope Scale (Khormaei & Kamari, 2017) and the Academic Avoidance Questionnaire (Khormaei & 

Saleh Ardestani, 2017). The results of structural equation modeling indicated that academic hope had a negative direct effect on 

academic avoidance. The academic hope had a negative indirect effect on academic avoidance through academic self-regulation. The 

findings suggested the importance of academic hope and academic self-regulation in reducing academic avoidance. 

Keywords: academic hope, academic avoidance, self-regulation, truancy 
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 مقدمه

هرگونه غیبت عمدی، غیرمجاز و غیرقانونی  1گریزیمدرسه 

از مدرسه است که با غیبت همیشگی از مدرسه متفاوت است 

(. همچنین 2013رایت، پرون و عبدون، ـوان، رینارد، سالاس)

تواند بیانگر میها نیز حضور در مدرسه بدون شرکت در کلاس

گریزی را رفتار توان مدرسهطور کلی میگریزی باشد. بهمدرسه

 .(2009عدم حضور در مدرسه و کلاس تعریف کرد )انیماساهان، 

آموزان ممکن است خانه را به قصد ( این دانش1997از نظر گاب )

مدرسه ترک کنند اما به مدرسه نروند یا از مدرسه فرار کنند و 

گریزی های دلخواه خود بپردازند. مدرسهخارج از مدرسه به فعالیت

های آموزان کلاسنوعی رفتار انحرافی است که بیشتر در دانش

(. امتناع از رفتن 2015)گیس، بالتر و کو، شود بالاتر مشاهده می

به مدرسه و اجتناب از مدرسه از دیگر مفاهیم مشابه با 

طور کلی وجه مشترک این مفاهیم، عدم گریزی هستند. بهمدرسه

بسیاری  حال،آموزان در مدرسه است. با اینحضور فیزیکی دانش

ت صورصورت فیزیکی بلکه بهآموزان نه بهاز مواقع دانش

آموز کنند؛ یعنی دانششناختی، تحصیل و مدرسه را ترک میروان

در مدرسه حضور دارد، اما اگر فشارهای موقعیتی و الزامات 

کرد. خانوادگی و محیطی وجود نداشت اقدام به ترک تحصیل می

سازی مفهوم 2گریزیشناختی با عنوان تحصیلاین وضعیت روان

ریز از مدرسه، بیزاری شده است تا ضمن دربرداشتن مفهوم گ

(. با توجه به 1397اردستانی، را نیز دربرگیرد )صالح 3تحصیلی

گریزی متغیری جدید در قلمرو پژوهش است، اینکه تحصیل

 حال،های اندکی در ارتباط با آن صورت گرفته است. با اینبررسی

ها در رابطه با متغیرهای مشابه و نزدیک به آن مانند پژوهش

ی از زیگرنامطلوب مدرسه یامدهایدهنده پنشانی گریزمدرسه

جمله افزایش احتمال مصرف الکل و مواد مخدر، آینده شغلی 

سوءاستفاده جنسی و کاری  نامطلوب، گرایش جنسی ناایمن و

؛ 2003، الکساندر، انتویزل و دابر، 2014استرند و لاوریک، است )

، 2011، 2009؛ گاتفرید، 2005چاهال، ـبرادورست، پاتون و می

 (.2002؛ هالفرز و دیگران، 2014

                                                                                                                                                                              
1. truancy 

2. academic avoidance  

3. academic aversion  

4. academic hope  

بندی کلی، بیشتر پژوهشگران عوامل در یک تقسیم 

آموز )عوامل فردی(، خانواده، مدرسه و اجتماع چهارگانه دانش

اند گریزی مطرح کردهعنوان عوامل تأثیرگذار در مدرسهرا به

هارلند،  ؛ کیندر،1993روهرمن، ؛ 2014استرند و لاوریک، )

(. از میان این عوامل، با توجه به نقش 1995ویلکین و ویکفیلد، 

آموز در زندگی و مسیر تحصیلی خود، این پژوهش کلیدی دانش

جویی و خودنظم 4با در نظر گرفتن دو متغیر امید به تحصیل

و در قالب یک مدل ساختاری درصدد بررسی برخی  5تحصیلی

گریزی انگیزشی تحصیلـو شناختی از پیشایندهای فردی

 است. 

ساز در طور که مطرح شد، از عوامل زمینههمان 

آموز است. در این گریزی، عوامل مرتبط با خود دانشتحصیل

راستا، امید به تحصیل از جمله متغیرهای فردی است که به 

گریزی داشته باشد. رسد نقش اساسی در تحصیلنظر می

ترین عوامل مؤثر بر ( معتقد است که از مهم1994اسنایدر )

د. این ریشه دار 6انگیزش و پیشرفت تحصیلی، در نظریه امید

عنوان نگر و بهشناسی مثبتآورد رواننظریه بر اساس روی

های تربیتی و های انگیزشی جدید برای پژوهشیکی از مدل

عنوان فرایندی از تفکر امید بهآموزشی معرفی شده است. 

هدف  سوی ایندرباره یک هدف با انگیزش برای حرکت به

معرفی شده است.  (8مسیر) آنهای رسیدن به ، و راه(7عامل)

گذار نظریه امید و درمان مبتنی بنیان (2000) اسنایدربه اعتقاد 

تفکر : است ضروریبرای ایجاد امید وجود دو نوع تفکر  بر آن،

جزء شناختی  ،(مسیر)تفکر راهبردی  .10و تفکر عامل 9راهبردی

 است. دهنده ظرفیت و توان فرد برای خلق مسیرامید و نشان

زء انگیزشی امید است که فرد خود را برای جنیز تفکر عامل 

انگیزاند )الکساندر و آنوبیوزی، از این مسیرها برمی استفاده

پویا است  انگیزشیـشناختی نظامرو، امید یک ین(. از ا2007

نگر، شناسی مثبتهای مطرح در روانعنوان یکی از سازهبه که

تحصیل و  آثار مطلوب بسیاری در قلمروهای مختلف از جمله

گزینی، شناسایی دنبال هدفو به (2004)اسنایدر، آموزش دارد 

5. academic self-regulation 

6. hope theory 

7. agency  

8. pathway  

9. pathway thinking 

10. agent thinking 

1. truancy 

2. academic avoidance 

3. academic aversion 

4. academic hope 

5. academic self-regulation 

6. hope theory 

7. agency 

8. pathway 

9. pathway thinking 

10. agent thinking 
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و ایجاد مسیرهای رسیدن به اهداف و انگیزه لازم برای پیمودن 

ای به گونه (،1395این مسیرها است )یاوری، درتاج و اسدزاده، 

عنوان یکی از های اخیر سازه امید به تحصیل بهکه در سال

های این قلمرو پژوهشه است. مطرح شدخاص امید ابعاد 

های مختلف یافته امید در جنبهدهنده نقش سازشنشان

 تحصیل است. 

( در پژوهشی طولی به بررسی 2011رند، مارتین و شی ) 

با عملکرد تحصیلی و رضایت از  1بینیرابطه بین امید و خوش

زندگی جمعی از دانشجویان پرداختند. نتایج این پژوهش نشان 

کننده عملکرد بینیها، امید پیشد از کنترل نمرهداد که بع

تحصیلی بهتر و همچنین رضایت از زندگی دانشجویان بود. 

ها، رابطه مثبت امید با خودکارآمدی همسو با نتایج این پژوهش

(، موفقیت تحصیلی )ابراهیمی، 2015)فلدمن و کوبوتا، 

ای ادامه علاقه و انگیزه زیاد بر(، 1390صباغیان و ابوالقاسمی، 

(، درگیری تحصیلی 1393تحصیل )کیافر، کارشکی و هاشمی، 

؛ مارکوس، لوپز، فونتاین، 1395کرمی و چهری، )صادقی، ویس

(، مشغولیت تحصیلی )کمری، 2015کویمبرا و میشل، 

(، 1396الاسلامی، فولادچنگ، خرمائی، جوکار و شیخ

 ( و2016؛ ساتیسی، 2015بهزیستی کلی )پارکر و دیگران، 

ها نیز گزارش شده در سایر پژوهش( 2016آوری )ساتیسی، تاب

منیع، فتحی، شهودی و زندی است. افزون بر آن، میکائیلی

به تحلیل روابط بین امید، خودکارآمدی، در پژوهشی ( 1394)

یافتگی تحصیلی پرداختند. نتایج با سازش 2زاانگیزش و تنیدگی

این پژوهش نشان داد که هر یک از متغیرهای خودکارآمدی، 

تنهایی تأثیر معناداری گرهای تحصیلی بهامید و تنشانگیزش، 

یافتگی تحصیلی دارند. همچنین نتایج حاصل از بر سازش

گرهای تحلیل مسیر این پژوهش نشان داد که امید و تنش

توانند در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و میتحصیلی 

ای ایفا کنند. پژوهش یافتگی تحصیلی، نقش واسطهسازش

درصد  44( نیز نشان داد که امید کلی 2015فلدمن و کوبوتا )

از واریانس خودکارآمدی عمومی و امید به تحصیل نیز به همین 

کند. میزان از واریانس خودکارآمدی تحصیلی را تبیین می

( نیز نشان دادند که امید 2015کاون، بیروئتا، فاست و براون )

                                                                                                                                                                              
1. optimism  

، با نظم، عملکرد تحصیلی و 3عنوان توانمندی مرکزی انسانبه

پیشرفت ورزشی بیشتر و افسردگی و اضطراب کمتر همراه 

بیشتری پس یافتگی سازشاست. همچنین افراد با امید بیشتر، 

 زا دارند. از رویدادهای آسیب

رابطه مثبت  (2001چنگ و دسیمون )در پژوهش همچنین،  

تأیید شده است. همسو با این ای امید با راهبردهای مقابله

( نشان داد 2010سدنو، الیاس، کلی و چو )ها، پژوهش بررسی

عنوان عامل محافظتی بالقوه در ارتباط با سو بهکه امید از یک

اثر مثبت کند و از سوی دیگر دارای عمل می خشونت در مدرسه

محبوبی و سلیمی  زارع، بر خودپنداشت افراد است. نتایج پژوهش

یافته امید نشان داد که آموزش ( نیز در تأیید نقش سازش1394)

سازی و ای مؤثر موجب کاهش خودناتوانعنوان مداخلهامید به

 شود. کاری تحصیلی دانشجویان میاهمال

کلی دارای  طورامید به با توجه به ادبیات پژوهشی، 

ویژه در قلمرو تحصیل دارد. با یافته بهکارکردی سازش

ها در این زمینه عمدتاً به بررسی ارتباط امید حال، پژوهشاین

اند و رابطه امید به تحصیل با متغیر با متغیرهای مثبت پرداخته

عنوان یک رفتار مخرب، تاکنون مورد بررسی گریزی بهتحصیل

رو، در این پژوهش امید به تحصیل این قرار نگرفته است. از

گریزی در نظر گرفته عنوان یکی از پیشایندهای تحصیلبه

 شده است.

از  نیز جویی تحصیلیبر امید به تحصیل، خودنظم افزون 

ثر بر ؤعنوان پیشایند مدیگر متغیرهای فردی است که به

است که امید  مفروضو  گریزی در نظر گرفته شده استتحصیل

گریزی را جویی تحصیلی، تحصیلبه تحصیل از طریق خودنظم

 کند. بینی میپیش

جویی فرایندی ( خودنظم1986از نظر زیمرمن و پونز ) 

پویا و سازنده است که در آن، یادگیرندگان، با انتخاب اهدافی 

کنند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود را سعی میبرای خود 

متناسب با هدف مورد نظرشان کنترل کنند. در واقع، 

جویی تحصیلی فرایندی است که طی آن افراد خودنظم

ریزی و استفاده از فعالانه با انتخاب اهداف خود، برنامه

دهند تأثیر قرار میراهبردهای مختلف، یادگیری خود را تحت 

2. stressors  3. central human strength 1. optimism 2. stressors 3. central human strength 
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با توجه به اهمیت این سازه در یادگیری و  (.1020مگنو، )

نظران مختلف الگوهای متفاوتی از موفقیت تحصیلی، صاحب

( که از 1392اند )شریفی، شریفی و تنگستانی، آن ارائه داده

 ( است.1990گروت )جمله این الگوها، الگوی پنتریچ و دی

جویی را در قالب سه ( خودنظم1990گروت )پنتریچ و دی

معرفی  3و مدیریت منابع 2، فراشناختی1راهبرد شناختی

که افراد  بیانگر راهبردهایی استشناختی  راهبردکنند. می

های ذهنی ادگیری و فهم مطالب و یادآوری اندوختهیبرای 

اعمال  یبه معن یفراشناخت راهبرد .گیرندکار میخود به

اخت شن لاحراهبردهایی مانند نظارت، ارزیابی، هدایت و اص

نیز  شناخت است. راهبردهای مدیریتیسازی ینهبه با هدف

خود از  لاشفرد برای مؤثرتر کردن تبیانگر آن است که 

ورت، س، بویمدل بوفارد د.کنهای مهارگری استفاده میشیوه

های موجود در رابطه با ( از دیگر مدل1995) لاروچه و ویوز

های موجود، جویی است. این مدل با اقتباس از مدلخودنظم

سه مؤلفه شناختی، فراشناختی و انگیزشی را برای فرایند 

گیرد. مؤلفه شناختی جویی تحصیلی در نظر میخودنظم

ای از فرایندها یا اعمال مربوط به اکتساب، نگهداری مجموعه

برد اطلاعات است. مؤلفه فراشناخت شامل طرح و یا کار

خواندن و مؤلفه آموز در هنگام درسریزی دانشبرنامه

انگیزشی بیانگر میزان تلاش مورد نیاز برای اجرایی کردن 

 این راهبردها است. 

جویی در یادگیری نظران، خودنظمبه اعتقاد برخی از صاحب 

ن موفق و ناموفق آموزادانش های بینبخش مهمی از تفاوت

شریف، زاهدبابلان و خواه، رضاییکند )خالقرا تبیین می

دهنده اثر ها نشان(. در این زمینه نتایج پژوهش1394هاشمی، 

بقال، درویشجویی بر انگیزش درونی )محمدیمثبت خودنظم

(، انگیزش تحصیلی )نریمانی، 1392حاتمی، احدی و اسدزاده، 

(، عملکرد تحصیلی 1394اسمی، محمدامینی، زاهد و ابوالق

؛ پورمحمد و 1395تر )استادزاده، داوودی و زارع، مطلوب

مسئله  (، درگیری شناختی، انگیزشی و حل1394پور، اسماعیل

تحصیلی )کازان و آنیتی، یافتگی سازش(، 2009یدو، )آزیو

(، 1394نژاد و سعید، مندی از تحصیل )علی(، رضایت2010

                                                                                                                                                                              
1. cognitive strategy  

جهرمی، فرد و قربانپیشرفت تحصیلی )افشاری، شیرزادی

( 1391( و بهزیستی مدرسه )کاوسیان، کدیور و فرزاد، 1396

جویی بر های اندکی نیز به بررسی اثر خودنظماست. پژوهش

اند )رید، ترات و غیرانطباقی پرداختهو یافته ناسازشرفتارهای 

شمسایی، کارشکی و یزدی (. برای مثال، حاج2005شوارتز، 

گری ( در پژوهشی به بررسی نقش واسطه1393)

اجتماعی کلاس و ـجویی در ارتباط بین جو روانیخودنظم

آموزان دوره راهنمایی پرداختند. کلاسی دانشنایافتگی سازش

جویی با کاهش داد که خودنظم نتایج این پژوهش نشان

در سه بعد عاطفی، آموزشی و اجتماعی همراه نایافتگی سازش

( معتقد است که 2013است. افزون بر آن، هانسن )

کارگیری آموزان با امید به تحصیل بالا در زمینه بهدانش

راهبردهای مناسب برای دستیابی به اهداف خود توانمندترند. 

توان به نقش مثبت ها میپژوهش در مجموع، بر اساس این

جویی تحصیلی و امید به تحصیل در قلمرو تحصیل و خودنظم

  آموزش پی برد.

گریزی یکی از مسائل و طور که مطرح شد، تحصیلهمان 

مشکلات نظام آموزشی است که با پیامدهای نامطلوب فردی و 

توجهی به آن در که بی اجتماعی بسیاری همراه است، تا جایی

های اجتماعی یک جامعه منجر رفتن سرمایه هایت به هدرن

خواهد شد. در پاسخ به این ضرورت و با توجه به اینکه در 

های پیشین به نقش عوامل فردی در ارتباط با پژوهش

در این  پژوهشگرانگریزی توجه کمتری شده است، تحصیل

 اند که آیا امید بهگویی به این مسئلهپژوهش به دنبال پاسخ

گریزی اثر جویی تحصیلی بر تحصیلتحصیل از طریق خودنظم

 دارد؟ 

 های پژوهش عبارتند از:فرضیه 

صورت مستقیم و منفی بر امید به تحصیل به. 1 

 آموزان اثر دارد. گریزی دانشتحصیل

صورت مستقیم و مثبت بر امید به تحصیل به. 2 

 آموزان اثر دارد.جویی تحصیلی دانشخودنظم

جویی تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و خودنظم. 3 

 ای دارد. گریزی نقش واسطهتحصیل

2. metacognitive  3. references management 1. cognitive strategy 2. metacognitive 3. references management 
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 روش

 یرهایمتغ نیروابط باین پژوهش از نوع همبستگی بود و  

ی معادلات ساختار یابیبا استفاده از روش مدل یشنهادیمدل پ

عنوان متغیر تحلیل شد. در این مدل متغیر امید به تحصیل به

ای عنوان متغیر واسطهجویی تحصیلی بهزا، متغیر خودنظمبرون

زا در نظر گرفته شده عنوان متغیر درونگریزی بهو متغیر تحصیل

آموزان دوره متوسطه است. جامعه آماری این پژوهش تمام دانش

بلاغ از توابع شهرستان فسا در استان ششده و قره دوم منطقه

مشغول به تحصیل  1395- 96فارس بود که در سال تحصیلی 

نفر از  265کنندگان این پژوهش شامل بودند. شرکت

پسر( دوره متوسطه دوم بودند که  95 ،دختر 170آموزان )دانش

کلاین ای و بر اساس نظر برداری تصادفی خوشهبا روش نمونه

 هایهای ابزاربرابر تعداد مادهّ 5تا  5/2( طبق معیار 2005)

آموزان به این ترتیب انتخاب شدند. نحوه انتخاب دانش پژوهش

 صورت تصادفیکلاس به 9های موجود، از میان کلاس بود که

های منتخب، آموزان کلاسانتخاب شد و تمام دانش

 تیبا جلب رضا کنندگان پژوهش را تشکیل دادند.شرکت

طور که به ییهاپژوهش در کلاس یهاآموزان، پرسشنامهدانش

 اجرا شد. یصورت گروهانتخاب شدند، به یتصادف

آموزان پایه دهم، یازدهم و کنندگان پژوهش دانششرکت

سال و با  18تا  16دوازدهم مقطع متوسطه دوم با دامنه سنی 

ای بودند. بر 02/1و انحراف استاندارد  80/16میانگین سنی 

 :گیری متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شداندازه

و دیگران،  )بوفارد 1جویی تحصیلیپرسشنامه خودنظم 

مادّه دارد. در این  19نسخه اصلی این پرسشنامه  (.1995

( 1390ای که توسط قاسمی و فولادچنگ )پژوهش از نسخه

بر اساس این مادّه دارد، استفاده شده است.  17اعتباریابی شده و 

مادهّ به بعد  4، 2به بعد فراشناخت مادهّ 8نسخه پرسشنامه، 

اختصاص دارد. این پرسشنامه  4مادّه به بعد انگیزش 5و  3شناخت

( تا 5کاملاً موافقم ) از کرتیل یاپنج درجه اسیبر اساس مق

( 1995شود. بوفارد و دیگران )گذاری می( نمره1کاملاً مخالفم )

                                                                                                                                                                              
1. Academic Self-Regulation 

Questionnaire (SRQ-A) 

2. metacognition  

3. cognition  

این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای بعد ضرایب اعتبار 

و روایی  68/0و بعد انگیزش 78/0، بعد شناخت 72/0فراشناخت 

ای از ها در دامنهآن را با محاسبه همبستگی میان زیرمقیاس

  اند.گزارش کرده 42/0تا  40/0

( اعتبار این آزمون 1390در پژوهش قاسمی و فولادچنگ ) 

، 73/0برابر با  بیبه ترت زشیشناخت و انگ بعد فراشناخت، یبرا

روایی دست آمد. همچنین در پژوهش ذکر شده به 75/0و  73/0

در این ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شده است. 

 5بارتلتو ضریب کرویت 08/0برابر  KMOمقدار ضریب پژوهش 

دست آمده و نتایج وجود سه عامل به (>0001/0P) 2019برابر 

 را تأیید کرده است. 

منظور بررسی روایی، همبستگی هر مادّه در این پژوهش به 

ها محاسبه شد. نتایج نشان داد که ضرایب با نمره کل زیرمقیاس

های بعد شناختی با نمره کل این همبستگی بین هر یک از مادهّ

اشت. همچنین ضرایب قرار د 74/0تا  63/0ای از بعد در دامنه

های بعد انگیزشی و فراشناختی همبستگی بین هر یک از مادّه

 42/0و  70/0تا  58/0ای از با نمره کل خود به ترتیب در دامنه

بر قرار داشت که نشان از روایی پرسشنامه است. افزون  57/0تا 

 یبراآن، ضریب اعتبار این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 71/0، 67/0برابر با  بیبه ترت زشیبعد شناخت، فراشناخت و انگ

 دست آمد. به 60/00و 

(. این 1396)خرمائی و کمری،  6مقیاس امید به تحصیل 

ای، امید به تحصیل را در چهار بعد امید به کسب مادهّ 27مقیاس 

به سودمندی ، امید 8های زندگی، امید به کسب مهارت7هافرصت

بر اساس طیف لیکرت پنج  10و امید به کسب صلاحیت 9مدرسه

گیری اندازه (5( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )ای از درجه

طور به 27و  24، 21، 13، 11، 10، 9، 6های کند. مادهّمی

شود. گذاری میصورت مثبت نمرهها بهمعکوس و بقیه مادّه

زندگان با استفاده از تحلیل عاملی روایی این ابزار توسط سا

های اصلی بررسی شده است. نتایج اکتشافی به روش مؤلفه

 58است که این مقیاس های مادهّعامل در  4وجود  نشانگر

4. motivation  

5. Bartlett's test of sphericity  

6. Academic Hope Scale (AHS) 

7. hope to gain opportunity  

8. hope to gain life skills 

9. hope to usefulness of school 

10. hope to gain competency 

1. Academic Self-Regulation 

Questionnaire (SRQ-A) 

2. metacognition 

3. cognition 

4. motivation 

5. Bartlett's test of sphericity 

6. Academic Hope Scale (AHS) 

7. hope to gain opportunity 

8. hope to gain life skills 

9. hope to usefulness of school 

10. hope to gain competency 

 



 جویی تحصیلیای خودنظمنقش واسطه گریزی:رابطه امید به تحصیل و تحصیل
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کند. اعتبار این ابزار به میدرصد از واریانس کل نمونه را تبیین 

روش آلفای کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسب فرصت، 

های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، ید به کسب مهارتام

به  به تحصیل امید مقیاسامید به کسب صلاحیت و نمره کل 

گزارش شده  94/0و  76/0، 80/0، 90/0، 90/0 برابر با ترتیب

 است.

 یعامل لیاز تحل ،ییمنظور سنجش رواپژوهش نیز بهاین در  

کرونباخ استفاده  یاعتبار، از روش آلفا نییتع یو برا یاکتشاف

های اصلی، با به روش مؤلفه اکتشافی شد. نتایج تحلیل عاملی

. ملاک کردیید أچرخش واریماکس وجود چهار عامل را ت

 1استخراج عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 

بارتلت و ضریب کرویت 85/0برابر  KMOبود. مقدار ضریب 

که نشان از کفایت  ( بود>001/0P) 377/2374برابر 

ها داشت. ضریب آلفای ی و ماتریس همبستگی مادهّبردارنمونه

کرونباخ برای هر یک از ابعاد امید به کسب فرصت، امید به 

های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، امید به کسب مهارت

، 79/0 برابر با امید به ترتیب مقیاسکسب صلاحیت و نمره کل 

 دست آمد. به 87/0و  74/0، 80/0، 78/0

اردستانی، و صالحخرمائی ) 1گریزیمقیاس تحصیل 

از طریق مصاحبه با  مادهّ است و 20مقیاس شامل  این(. 1395

. شدها استخراج آموزان و تحلیل محتوای این مصاحبهدانش

نشان  آموزدانش 237در  ابزارین ا اکتشافی نتایج تحلیل عاملی

و  2بیزاری تحصیلی مؤلفهدارای دو  مقیاسداد که این 

هایی مانند: مادهّاست که بیزاری تحصیلی با  3گریزیمدرسه

مدرسه »و « کننده و تکراری شده استکلاس برایم خسته»

 شود. مؤلفهسنجیده می« برایم غیر قابل تحمل شده است

سال آینده مدرسه  احتمالاً»هایی مانند: مادهّ با گریزی نیزمدرسه

« آیمبا زور و فشار اطرافیان به مدرسه می»و « درا رها خواهم کر

 یزاریمؤلفه ب یکرونباخ برا یآلفا بیشود. ضرسنجیده می

. شدمحاسبه  83/0گریزی و اعتبار مؤلفه مدرسه 92/0ی لیتحص

خرمائی و دست آمد )به 93/0مقیاسهمچنین اعتبار کل 

 (.1395اردستانی، صالح

                                                                                                                                                                              
1. Academic Avoidance Scale 

2. academic aversion 

 یعامل لیاز تحل ،ییمنظور سنجش رواپژوهش بهاین در  

استفاده  کرونباخ یاعتبار، از روش آلفا نییتع یو برا یاکتشاف

های اصلی، با به روش مؤلفه اکتشافی شد. نتایج تحلیل عاملی

. ملاک استخراج کردیید أعامل را ت دوچرخش واریماکس وجود 

بود. مقدار  1عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 

بارتلت برابر و ضریب کرویت 92/0برابر  KMOضریب 

553/2977 (001/0P<بود که نشان از کفایت نمونه )و  برداری

ضریب آلفای کرونباخ برای  ها داشت.ماتریس همبستگی مادّه

گریزی و بیزاری تحصیلی به ترتیب برابر مدرسه هر یک از ابعاد

 مد. آ دستبه 92/0و برای نمره کل مقیاس  83/0 و 91/0با 

 هایافته

های پرت حذف شد و سپس پیش از آزمون مدل، ابتدا داده 

یابی معادلات ساختاری از جمله مفروضه مفروضات مدل

خطی چندگانه مورد بررسی بودن و نبود همبودن، خطینرمال

بودن با استفاده از شاخص کجی و قرار گرفت. مفروضه نرمال

. مقادیر کجی و کشیدگی متغیرهای مشاهده شده بررسی شد

بود  2کشیدگی مربوط به تمام متغیرهای مشاهده شده، کمتر از 

کدام از متغیرهای مشاهده شده با توزیع هیچ دهدیمکه نشان 

 توزیع نرمال تفاوت معنادار ندارد. 

 4بودن چندمتغیری نیز با استفاده از ضریب ماردیانرمال 

دست آمد و با توجه به به -91/0بررسی شد، مقدار این ضریب 

 96/1( از مقدار بحرانی -46/0اینکه نسبت بحرانی این شاخص )

هت بودن چندمتغیری تأیید شد. جکوچکتر بود، مفروضه نرمال

های بودن رابطه متغیرهای پژوهش، ماتریسبررسی خطی

نمودار پراکندگی متغیرها و همچنین نمودار پراکندگی 

بودن رابطه خطی دهندهنشانها بررسی شد که نتایج باقیمانده

بودن رابطه شده پژوهش و همچنین خطیمتغیرهای مشاهده

بین بینی شده و خطاهای پیشهای متغیر وابسته پیشبین نمره

بین نیز با خطی چندگانه متغیرهای پیشبر آن، همبود. افزون 

بررسی شد.  6و عامل تورم واریانس 5استفاده از شاخص تحمل

( بیشتر از 90/0دست آمده )تحمل بهنتایج نشان داد که ارزش 

3. truancy 

4. Mardia's coefficient  

5. tolerance  

6. variance inflation factor  

1. Academic Avoidance Scale 

2. academic aversion 

3. truancy 

4. Mardia's coefficient 

5. tolerance 

6. variance inflation factor 
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( کمتر از 11/1دست آمده )و مقدار عامل تورم واریانس به 10/0

  خطی چندگانه بین متغیرها است.دهنده نبود همبود که نشان 10

های مرتبط با آزمون مدل پژوهش، پیش از پرداختن به یافته 

های توصیفی )مانند میانگین و انحراف برخی از شاخص

اندارد( و نیز ماتریس همبستگی )مرتبه صفر( در متغیرهای است

 (. 1پژوهش محاسبه شد )جدول 

 
 1جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 متغیرها

        - 27/3 05/20 فراشناخت .1

       - 37/0** 58/3 13/17 شناختی .2

      - 50/0** 23/0** 18/2 19/10 انگیزشی .3

     - 25/0** 03/0** 21/0** 64/2 56/21 هاامید به کسب فرصت .4

    - 50/0** 24/0** 23/0** 07/0 35/4 18/31 امید به کسب مهارت زندگی. 5

   - 34/0** 39/0** 31/0* 60/0 82/0** 10/5 29/25 امید به سودمندی مدرسه. 6

  - 26/0* -45/0* 49/0** 01/0 15/0 10/0 61/2 28/16 امید به کسب صلاحیت. 7

 - -16/0* -33/0* -26/0* -32/0* -33/0* -64/0** -24/0** 84/4 91/13 تحصیلیبیزاری  .8

 54/0** -26/0* -48/0** -25/0* -38/0** -19/0* -25/0* -35/0* 97/4 96/15 گریزیمدرسه .9

*P < 05/0  **P < 01/0  

 

 

دهد همبستگی میان بیشتر نشان می 1نتایج جدول  

متغیرهای پژوهش معنادار است. از میان متغیرهایی که با 

گریزی همبستگی دارند، متغیر بیزاری تحصیلی مدرسه

(05/0P< ،54/0=r) جویی و بعد انگیزشی متغیر خودنظم

به ترتیب دارای بیشترین و  (05/0P< ،19/0- =r)تحصیلی 

کمترین میزان همبستگی با این متغیر هستند. همچنین، از میان 

متغیرهایی که با بیزاری تحصیلی همبستگی دارند، بعد شناختی 

و امید  (05/0P< ،46/0-=r)جویی تحصیلی، بیشترین خودنظم

به کسب صلاحیت، کمترین همبستگی را با این متغیر دارد 

(05/0P< ،16/0-=r) . 

جویی گری متغیر مکنون خودنظمواسطه برای بررسی نقش 

از روش گریزی تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و تحصیل

(. ابتدا کلیت 1)شکل  یابی معادلات ساختاری استفاده شدمدل

                                                                                                                                                                              
1. chi square  

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI)  

های برازش کلی بررسی شد. پس از مدل با استفاده از شاخص

اصلاح مدل از جمله محاسبه کوواریانس بین خطاهای متغیرهای 

حاصل  52/2شده، مقدار مجذور خی به درجه آزادی برابر مشاهده

(، 2005قبول است )کلاین،  بود قابل 3شد که چون کمتر از 

در  20با درجه آزادی  443/50 (2χ) 1همچنین مقدار مجذور خی

های برازش مدل از جمله معنادار بود. سایر شاخص 001/0سطح 

 3افتهیلیتعد یبرازندگ(، شاخص 95/0) 2یبرازندگشاخص 

ی برازندگ(، شاخص 93/0) 4یاسهیمقا یبرازندگ(، شاخص 89/0)

، 08/0 6(، ریشه دوم واریانس خطای تقریب93/0) 5افزایشی

 داستاندار( و شاخص 52/0) 7ی ایجازیاسهیمقا یبرازندگشاخص 

های مطرح شده توسط ( نیز مطابق با ملاک50/0) 8یشده برازندگ

( بیانگر برازش مطلوب 2006/1391) 11و گارینو 10، گامست9میرز

 دهنده مدل پژوهش است.نشان 1مدل بودند. شکل 

5. Incremental Fit Index (IFI)  

6. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)  

7. Parsimony Comparative Fit 

Index (PCFI) 

8. Parsimony Normed Fit Index 

(PNFI)  

9. Meyers, L. S. 

10. Gamst, G. 

11. Guarino, A. J. 

1. chi square 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 

5. Incremental Fit Index (IFI) 

6. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

7. Parsimony Comparative Fit Index 

(PCFI) 

8. Parsimony Normed Fit Index (PNFI)  

9. Meyers, L. S. 

10. Gamst, G. 

11. Guarino, A. J. 
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*P < 01/0  

 . مدل تجربی پژوهش1شکل 

 

 

گیری و های اندازههای رگرسیون مدلافزون بر آن، وزن 

رابطه ساختاری متغیرهای مکنون در مدل  ضرایب مربوط به

 گزارش شده است. 2تحلیل شد. نتایج این تحلیل در جدول 
 

 2جدول 

 گیری در مدل معادلات ساختاریضرایب رگرسیون مدل اندازه

 متغیر مکنون
 متغیرهای

 مشاهده شده
B β SE t P 

 امید به تحصیل

 009/0 - - 65/0 - کسب مهارت

 009/0 48/7 09/0 37/0 67/0 کسب فرصت

 006/0 87/5 15/0 50/0 88/0 سودمندی مدرسه

 007/0 78/6 08/0 64/0 58/0 کسب صلاحیت 

 جوییخودنظم

 تحصیلی

 005/0 - - 50/0 - فراشناخت

 007/0 77/5 31/0 38/0 80/1 شناخت

 005/0 54/5 14/0 59/0 78/0 انگیزش

 گریزیتحصیل
 003/0 - - 08/0 - تحصیلیبیزاری 

 009/0 82/6 11/0 64/0 81/0 مدرسه گریزی

 

دهد، نشان می 2گونه که نتایج مندرج در جدول همان 

گیری معنادار های رگرسیون مربوط به سه مدل اندازهوزن

ها برای بودن همه شاخصهستند. این امر بیانگر معرف

جویی متغیرهای مکنون است. از بین سه شاخص متغیر خودنظم

وزن بیشتری را در ( 01/0P<، 83/0=β)تحصیلی، بعد شناخت 

متغیر مکنون  شاخص نیتریقوتعریف این متغیر مکنون دارد. 

و  (P، 73/0=β>01/0) امید به تحصیل، امید به کسب فرصت

گریزی، بیزاری تحصیلی ترین شاخص متغیر تحصیلقوی

(01/0P<، 80/0=β) .است 

نتایج تحلیل مدل ساختاری شامل اثرات مستقیم،  

متغیرهای مکنون موجود در مدل در جدول غیرمستقیم و اثر کل 

  گزارش شده است. 3

 
 3جدول 

 بررسی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش

 اثر مستقیم مسیر
اثر 

 غیرمستقیم
 اثر کل

واریانس 

 شدهتبیین

     امید به تحصیل به:از 

 20/0 - - 45/0* جویی تحصیلیخودنظم

  -62/0* -21/0* -41/0* گریزیتحصیل

     جویی به:خودنظماز 

 57/0 - - -48/0* گریزیتحصیل

*P < 01/0  

20/0=2R 
 امید به تحصیل

 گریزیتحصیل

 مدرسه گریزی بیزاری تحصیلی سودمندی

36/0 59/0 

 انگیزش فراشناخت شناخت

75/0 47/0 57/0 

*41/0- 

*83/0 
*50/0 

31/0 65/0 75/0 

 شایستگی مهارت فرصت

59/0 

*84/0- 
 جوییخودنظم

57/0=2R 

*54/0 

*80/0 *64/0 *65/0 
*73/0 *50/0 *64/0 

*59/0 
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دهد، متغیر امید به تحصیل نشان می 3گونه که جدول همان 

 گریزیو تحصیل (01/0P< ،45/0=β)جویی تحصیلی بر خودنظم

(01/0P< ،41/0-=β) جویی اثر مستقیم و معنادار دارد. خودنظم

گریزی تحصیلی نیز دارای اثر مستقیم و معنادار بر تحصیل

(01/0P< ،48/-0=β)  .طور همچنین، امید به تحصیل بهاست

جویی تحصیلی بر غیرمستقیم و به واسطه خودنظم

منظور بررسی معناداری اثر گریزی اثر دارد. بهتحصیل

استفاده شد. معناداری اثر  1استرپتغیرمستقیم از روش بو

( >01/0P)گریزی غیرمستقیم امید به تحصیل بر تحصیل

جویی تحصیلی در گری متغیر خودنظمنقش واسطه دهندهنشان

 گریزی است.رابطه بین امید به تحصیل و تحصیل

 بحث

جویی ای خودنظمهدف این پژوهش بررسی نقش واسطه 

گریزی بود. تحصیل تحصیل وتحصیلی در رابطه بین امید به 

صورت مستقیم و ها نشان داد که امید به تحصیل هم بهیافته

جویی تحصیلی بر طور غیرمستقیم و از طریق خودنظمهم به

 گریزی اثر دارد.تحصیل

دهد، امید به گونه که مدل تجربی پژوهش نشان میهمان 

ثر گریزی است. اتحصیل دارای اثر مستقیم و منفی بر تحصیل

گریزی نیز همسو با نتایج منفی امید به تحصیل بر تحصیل

(، 2001چنگ و دسیمون )(، 2015ی پارکر و دیگران )هاپژوهش

(، سدنو و دیگران 2016(، ساتیسی )2011رند و دیگران )

( و 2015(، مارکوس و دیگران )2015(، فلدمن و کوبوتا )2010)

 هاپژوهش نیا( است. نتایج 1394منیع و دیگران )میکائیلی

طور یافته و مثبت متغیر امید است. هماننشانگر کارکرد سازش

های پیشین در رابطه با سازه امید نشان که نتایج پژوهش

یافته است که نه تنها به دهد، امید دارای کارکردی سازشمی

پیامدهای مثبت بسیاری چون موفقیت تحصیلی )ابراهیمی و 

( 1395ی )صادقی و دیگران، (، درگیری تحصیل1390دیگران، 

شود، منجر می( 2001چنگ و دسیمون، ای )و راهبردهای مقابله

بلکه همچون عاملی محافظتی از بروز رفتارها و پیامدهای 

؛ سدنو و 1394کند )زارع و دیگران، نامطلوب پیشگیری می

                                                                                                                                                                              
 

 جادیهدف از ا(. بنابراین 2015؛ کاون و دیگران، 2010دیگران، 

 یمنظور مشخص کردن اهدافآموزان بهدانشکمک به ، دیام

به  دنیرس یمتعدد برا یرهایمس جادیها، اآن یبندروشن، طبقه

آموزان است تا دانش ختنیبرانگ ت،یاهداف و در نها نیا

 ها رادر صورت مواجهه با موانع، آن و کنند یریگیاهدافشان را پ

 رندیها غلبه کرد، در نظر بگبه آن دیکه با هاییچالشان عنوبه

آموزانی که از امید به (. بنابراین، دانش1395)یاوری و دیگران، 

تحصیل بیشتری برخوردار هستند با در نظر داشتن اهداف متعدد 

ها، یابی به آنو طراحی مسیرهای مختلف و تلاش برای دست

شوند )صادقی و دیگران، فعالانه در امر تحصیل درگیر می

( و علاقه و انگیزه بیشتری برای ادامه تحصیل نشان 1395

(، در نتیجه کمتر درگیر 1393دهند )کیافر و دیگران، می

رفتارهای مخربی چون گریز از مدرسه و بیزاری تحصیلی 

عنوان یک توان امید به تحصیل را بهمی رو،شوند. از اینمی

ی بیشتر گافتیسازشنیروی انگیزشی قوی در نظر گرفت که به 

 شود. در این راستا، پژوهشافراد با تحصیل و مدرسه منجر می

 کاهش با سویک از امید که داد نشان( 2010)سدنو و دیگران 

 دیگر سوی از در مدرسه و ساز از جمله خشونتمشکل رفتارهای

 تأثیر مثبت بر خودپنداشت افراد در ارتباط است.  با

دهد، اثر پژوهش نشان میگونه که مدل بر آن، همانافزون  

جویی تحصیلی از دیگر مثبت و معنادار امید به تحصیل بر خودنظم

های پیشین های این پژوهش بود. این یافته با نتایج پژوهشیافته

در زمینه رابطه مثبت امید با عملکرد تحصیلی )رند و دیگران، 

(، موفقیت 2015(، درگیری تحصیلی )مارکوس و دیگران، 2011

( و رابطه منفی آن با 1390لی )ابراهیمی و دیگران، تحصی

( همسو 1394سازی )زارع و دیگران، کاری و خودناتواناهمال

جویی تحصیلی گونه که پیشتر اشاره شد خودنظماست. همان

فرایندی است که طی آن افراد فعالانه با انتخاب اهداف خود، 

گیری خود را ریزی و استفاده از راهبردهای مختلف، یادبرنامه

که (. بدیهی است زمانی2010مگنو، دهند )تأثیر قرار میتحت 

تری نسبت افراد نسبت به تحصیل امیدوار باشند و بازخورد مثبت

به ادامه تحصیل و آینده تحصیلی خود داشته باشند، تکالیف و 

کنند و با استفاده تر و با معناتر تلقی میموضوعات درسی را جدی

 1. Bootstrapping  
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مختلف شناختی، فراشناختی و انگیزشی سعی در  از راهبردهای

امید بهبود و بالا بردن وضعیت تحصیلی خود دارند. در واقع، 

است که مبتنی بر راهبردهای  یده رفتارهای هدفمندنبرانگیزان

افراد امیدوار از راهبردهای  اند، بدین معنا کهیافتهشانطباقی و ساز

و دستیابی به اهداف  بر مشکلات غلبه برای تحصیلی انطباقی

آموزان با ( نیز دانش2013از نظر هانسن )کنند. استفاده میخود 

کارگیری راهبردهای مناسب برای امید به تحصیل بالا در زمینه به

 دستیابی به اهداف خود توانمندتر هستند. 

جویی ای خودنظمنقش واسطه پژوهش، نیا یهاافتهی گریاز د 

گریزی بود. تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و تحصیل

، امید به تحصیل نشان داده شده است 1در شکل  طور کههمان

جویی گریزی، به واسطه خودنظمافزون بر اثر مستقیم بر تحصیل

کند؛ بینی میصورت منفی پیشگریزی را بهتحصیل تحصیلی نیز،

جویی تحصیلی ا که امید به تحصیل با افزایش خودنظمبدین معن

گریزی آموزان منجر به کاهش رفتار مخرب تحصیلدر دانش

جویی تحصیلی در کاهش یافته خودنظمشود. کارکارد سازشمی

ی در خصوص رابطه اریبسی هاپژوهشگریزی با نتایج تحصیل

و  جویی با عملکردها و فرایندهای مثبت روانیمثبت خودنظم

؛ 1394نژاد و سعید، ؛ علی2009تربیتی همخوان است )آزیویدو، 

؛ 1392بقال و دیگران، درویش؛ محمدی1391کاوسیان و دیگران، 

جویی (. در توجیه رابطه منفی خودنظم1394نریمانی و دیگران، 

( 1986و پونز ) گونه که زیمرمنگریزی همانتحصیلی با تحصیل

فرایندی پویا و سازنده است که طی جویی ، خودنظمکنندیممطرح 

کنند تا ، سعی میخود یبرا یبا انتخاب اهدافآن یادگیرندگان 

شناخت، رفتار و انگیزش خود را متناسب با هدف مورد نظرشان 

جویی آموزانی که از مهارت خودنظمکنترل کنند. بنابراین، دانش

ظارت بر ریزی و نتحصیلی برخوردارند با تعیین اهداف خود، برنامه

عملکرد خویش و همچنین استفاده از راهبردهای یادگیری، فعالانه 

 نیاشوند و به سبب برخورداری از در یادگیری درگیر می

تری خواهند ، پیشرفت تحصیلی و عملکرد مطلوبهایتوانمند

پور، ؛ پورمحمد و اسماعیل1395داشت )استادزاده و دیگران، 

د مطلوب با تأثیرگذاری بر (. از طرفی، موفقیت و عملکر1394

ها به تکالیف و مدرسه ساختن آنآموزان و دلگرم انگیزه دانش

منجر به کاهش احساس بیزاری و همچنین کاهش میل به گریز 

( 2010شود. در این راستا، کازان و آنیتی )و اجتناب از مدرسه می

آموزان شود تا دانشجویی تحصیلی سبب میمعتقدند که خودنظم

را با شرایط آموزش و یادگیری سازش دهند و در نتیجه سطوح خود 

یافتگی تحصیلی را نشان دهند. رید و دیگران بالاتری از سازش

( نیز با ارائه شواهد پژوهشی مختلفی به تأیید نقش 2005)

جویی در کاهش رفتارهای غیرانطباقی و های خودنظممداخله

شمسایی و دیگران جحا افزایش رفتارهای مثبت پرداختند. پژوهش

نایافتگی جویی با کاهش سازش( نیز نشان داد که خودنظم1393)

 در سه بعد عاطفی، آموزشی و اجتماعی همراه است.

در مجموع، نتایج این پژوهش بیانگر اهمیت و نقش متغیر  

جویی تحصیلی و کاهش امید به تحصیل در افزایش خودنظم

جویی یافته خودنظمزشگریزی است. با توجه به نقش ساتحصیل

تحصیلی و تأثیرپذیری آن از امید به تحصیل، ضروری است که 

آموزان، متخصصان تعلیم و تربیت با تقویت امیدواری در دانش

که در  ها را فراهم کنند. از آنجایافتگی بیشتر آنزمینه سازش

گریزی بررسی این پژوهش تنها نقش عوامل فردی بر تحصیل

های آتی متغیرهای شود در پژوهشاد میشده است، پیشنه

محیطی از جمله عوامل مرتبط با مدرسه و خانواده نیز در رابطه 

 نوع از پژوهش نیا نیهمچنگریزی بررسی شود. با تحصیل

 را احتیاط جانب باید هایافته علّی استنباط در و است همبستگی

آموزان پایه بر آن، این پژوهش روی دانش افزون .کرد رعایت

بلاغ انجام شده است، بنابراین متوسطه دوم منطقه شش قره

 رو است. های دیگر با محدودیت روبهتعمیم نتایج به گروه

 منابع

(. بررسی رابطه امید با 1390) .و ابوالقاسمی، م .، صباغیان، ز.ابراهیمی، ن

ریزی در آموزش پژوهش و برنامهموفقیت تحصیلی دانشجویان. 

 .1- 16، 2، عالی

جویی (. بررسی رابطه یادگیری خودنظم1395استادزاده، ز.، داوودی، ح. و زارع، ا. )

آموزان دختر دبیرستانی استان قم. و انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش

 .57- 66(، 2) 1، های نوین در علوم رفتاریپیشرفت

انداز زمان چشم(. 1396جهرمی، ر. )فرد، م. و قربانافشاری، م.، شیرزادی

جویی بلندمدت ای خودنظمنقش واسطه: آینده و پیشرفت تحصیلی

شناسی تحولی: روان. و ادراک سودمندی تکالیف تحصیلی

 .121- 134(، 54) 4شناسان ایرانی، روان
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جویی بر ی آموزش خودنظم(. اثربخش1394پور، خ. )ورمحمد، ژ. و اسماعیلپ

آموزش و آموزان دختر هنرستانی تبریز. پیشرفت تحصیلی دانش

 .93- 102 ،(31) 8، ارزشیابی

(. آزمون مدل نقش 1393) .ا. ا .و یزدی، س .، کارشکی، ح.شمسایی، محاج

جویی در رابطه بین جو روانی اجتماعی کلاس گرانه خودنظممیانجی

شناسی مجله روانآموزان دوره راهنمایی. و ناسازگاری کلاسی دانش

 .21- 37 (،3) 3، مدرسه

(. 1394) .ز. و هاشمی، س .، زاهدبابلان، ع.شریف، ع، رضایی.خواه، عخالق

ساو بر بررسی اثربخشی آموزش یادگیری مشارکتی از نوع جیگ

مجله آموزان ابتدایی. جویی و انگیزش تحصیلی دانشخودنظم

 .154- 182، (2) 7، مطالعات آموزش و یادگیری

گریزی بر بینی تحصیلپیش(. 1395خرمائی، ف. و صالح اردستانی، س. )

. سومین گیری اهدافجهتگری اساس رویکرد یادگیری با میانجی

 شناسی مدرسه، دانشگاه الزهرا )س(، تهران. همایش ملی روان

سنجی های روان(. ساخت و بررسی ویژگی1396) .کمری، س و .خرمائی، ف

 ،یدوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیر .مقیاس امید به تحصیل

5 ،37 -15. 

(. تأثیر آموزش شناختی ارتقا امید 1394) .ح و سلیمی، ط. ، محبوبی،.زارع، ح

سازی تحصیلی دانشجویان کاری و خودناتوانبر کاهش اهمال

 .93- 110، 32، فصلنامه آموزش و ارزشیابینور بوکان. دانشگاه پیام

بینی پیشرفت (. پیش1392شریفی، ح. پ.، شریفی، ن. و تنگستانی، ی. )

و خلاقیت دانشجویان جویی تحصیلی از روی خودکارآمدی، خودنظم

تحقیقات مدیریت . 90- 91دانشگاه رودهن در سال تحصیلی 

 .157- 178(، 4) 4، آموزشی

(. بررسی تأثیر آموزش 1395) .و چهری، پ .ع. کرمی، ح، ویس.صادقی، م

تعلیم و  توان ذهنی.آموزان دختر کمامید بر درگیری تحصیلی دانش

 . 30- 37 ،2، تربیت استثنایی

گریزی بر اساس حمایت والدین تبیین تحصیل(. 1397) .اردستانی، سصالح

ای ادراک از خود و اهداف و ادراک از محیط کلاس: نقش واسطه

. دانشگاه شیراز. دانشکده علوم تربیتی و دکتری رساله. پیشرفت

 شناسی تربیتی.شناسی، گروه روانروان

جویی با (. رابطه تعامل، یادگیری خودنظم1394) .و سعید، ن .نژاد، معلی

 ،4، فناروری آموزشرضایتمندی از تحصیل در مدارس هوشمند. 

320 -311. 

 والدین هدفی تاکیدات نقش بررسی (.1390) م. فولادچنگ، و ع. قاسمی،

 شناسیروان مطالعات آموزان.دانش یادگیری جوییخودنظم در

 .69- 86 (،11) 7 ،تربیتی

(. رابطه متغیرهای محیطی، 1391) . ا.و فرزاد، و .، کدیور، پ.کاوسیان، ج

شناختی، تحصیلی با بهزیستی مدرسه: نقش نیازهای روان

پژوهش در سلامت های تحصیلی. جویی انگیزشی و هیجانخودنظم

 .10- 25، (1) 6، شناختیروان

الاسلامی، ر. کمری، س.، فولادچنگ، م.، خرمائی، ف.، جوکار، ب. و شیخ

 ی:تبیین علیّ مشغولیت تحصیلی بر اساس شناخت اجتماع(. 1396)

شناسی روان. های مثبت تحصیلی و اجتماعیای هیجاننقش واسطه

 .269- 284(، 55) 4 ،شناسان ایرانیتحولی: روان

(. نقش باورهای امید و 1393) .و هاشمی، ف .، کارشکی، ح.س. کیافر، م

بینی انگیزش تحصیلی دانشجویان تحصیلات بینی در پیشخوش

مجله ایرانی آموزش سی و علوم پزشکی مشهد. وتکمیلی دانشگاه فرد

 .517- 526 ،(6) 14، در علوم پزشکی

(. 1392) .و اسدزاده، ح .، احدی، ح.ر. ، حاتمی، ح.بقال، ندرویشمحمدی

جویی )شناختی و بررسی تأثیر آموزش راهبردهای خودنظم

شناسی فصلنامه روانآموزان. فراشناختی( بر انگیزش تحصیلی دانش

 .49- 66، 27، تربیتی

. پژوهش چندمتغیری کاربردی(. 1391ج. )و گارینو،  .، گامست، گ.میرز، ل

تاریخ انتشار اثر اصلی، ) رشد. تهران: دیگرانآبادی و حسن. ترجمه ح

2006.) 

(. تحلیل 1394) .و زندی، خ .، شهودی، م.، فتحی، گ.منیع، فمیکائیلی

روابط بین امید، خودکارآمدی، انگیزش و تنشگرها با سازگاری 

های اندیشهتحصیلی در میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه ارومیه. 

 .57- 78، (1) 11، نوین تربیتی

(. مقایسه 1394) .و ابوالقاسمی، ع .، زاهد، ع.محمدامینی، ز، .نریمانی، م

مسئله بر جویی و حلاثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودنظم

، شناسی مدرسهمجله روانکار. آموزان اهمالانگیزش تحصیلی دانش

1 (4) ،155 -139. 

ید (. بررسی اثربخشی آموزش ام1395یاوری، ه.، درتاج، ف. و اسدزاده، ح. )

پژوهش در آموزان دوره دوم متوسطه. بر سرزندگی تحصیلی دانش

 .21- 33، 35، نظام آموزشی
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