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 چکیده

پژوهش  روشد. بوها از زندگی آن اننوجوانرضایت و عاطفه مثبت و منفی شناختی به مادران بر آوری روانپژوهش تعیین اثربخشی آموزش تاباین هدف 
 برداری در دسترسنمونهبا روش  هانوجوان دختر و مادران آن 50ماهه بود. تعداد 2 پیگیری وآزمون پس ،آزمونطرح پیشگروه آزمایشی و گواه و با  تجربیشبه

جلسه  7در  مادران گروه آزمایشی بهبه شیوه گروهی ( 2008استینهارت و دالبیر، ) شناختیآوری روانبرنامه تاباز دبیرستان دخترانه شهر تهران انتخاب شدند. 
 یتمقیاس رضا( و 1988، واتسون، کلارک و تلگن)مثبت و منفی  هعاطف فهرستبه  دو گروه در سه مرحلهنوجوانان  و شد دادهآموزش بار ای یکهفتهدوساعته 
نشان داد . نتایج گیری مکرر تحلیل شدها با استفاده از طرح تحلیل واریانس مختلط با اندازه. دادهپاسخ دادند( 1985، دینر، ایمونس، لارسن و گریفین)از زندگی 

ها از زندگی اثر دارد و این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار اطفه مثبت، عاطفه منفی و رضایت نوجوانان آنشناختی به مادران بر عآوری روانکه آموزش برنامه تاب
تفاسیر ، تضعیف تفاسیر شناختی خودتوانمندسازو  های مدیریت هیجانیمهارتبینانه، تقویت تفکر خوشاز طریق شناختی آوری روانآموزش تاب هبرناممانده است. 

 .شودها را سبب میآنمصونیت روانی ، فردی نوجوانان های بینمهارت هخزاندر بهبود و درنهایت، ساز خودناتوانشناختی 

 از زندگی، نوجوانان یتشناختی، رضاآوری روان، تابعاطفیبهزیستی : یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to examine the effectiveness of teaching psychological resilience on positive and negative affect and life 

satisfaction in adolescence. The research methodology was quasi-experimental with an experimental group and pretest-

posttest control group design and a 2 month follow-up stage. 50 adolescent girls and their mothers were selected via convenience 

sampling method. The girls were from a high school in Tehran. The psychological resilience training program (Steinhardt and Dolbier, 

2008) was taught to the mothers of the experimental group by group training in a weekly two-hour session for seven weeks, and the 

adolescents in 2 groups responded in 3 stages to the Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark & Tellegen, 1988) and 

the Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Data were analyzed by ANOVA with repeated measure. 

The results showed that the psychological resilience training program for mothers had an effect on positive and negative affect, and 

life satisfaction of their adolescents, and the effect has remained intact in the follow-up stage. The psychological resilience program 

can lead to mental immunity by enhancing positive thinking, emotional management skills, and self-empowering cognitive 

interpretations, and  decreasing self-destructive cognitive interpretations and eventually by improving interpersonal skills among 

adolescents. 

Keywords: affective well-being, psychological resilience, life satisfaction, adolescents 
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 مقدمه

متعاقب آن در  هجانبتغییرات همه هنوجوانی و تجرب هدور 

بینی تحولی در پیش مراحلترین از مهم، های مختلفعرصه

و  قبرتومبا شود )تلقی می نوجوانانشناختی وری روانکنش

شکوهی یکتا، ؛ 2012سندرز، ترنر و ترنر، ؛ 2010، دیگران

ناین، ؛ 2015مرادی ملایری، اکبری زردخانه و محمودی، علی

 هنوجوانی آغازگر دور ه(. ورود به وهل2011لیونگ و چانگ، 

بخشی به این بین فردی و تدام هایجدیدی در برقراری تعامل

خانوادگی است )ریزین، برون ـتجارب در بافت روابط درون

؛ 2018، شکری، پورشهریار، محبی؛ 2012استامشاک و دیشین، 

 ترین(. یکی از مهم2019کالی، ویموس، فینبرگ و فاسکو، مک

تغییرات  که ممکن است در دوره نوجوانی دچار هابافت این

؛ 2019جانگ، نوجوان است ) ـ، بافت تعامل والدشوداساسی 

؛ 2013لیرلی و هابر،  ؛2015شکری،  خدایی، زارع، علیپور و

با تأکید بر پسایندهای  های متعددپژوهش(. 2012کانگ و لیم، 

از  هخانوادگی و استفاددرون هایمواجهه با تعارض هچندگان

فردی در بافت  های ناکارآمد برای مدیریت مطالبات بینشیوه

به کمک  نوجوانانمهارتی  هتجهیز خزان نوجوان، ـوالد هایتعامل

با هدف کمک به تحقق مصونیت را  های آموزشی مختلفبرنامه

 کنندامری ضروری قلمداد میها روانی نوجوانان و والدین آن

؛ باستونیس، کالاگان، 2018باستاتس، پاستیلز و مارتلماس، )

 و جنسن، وانگ، گونزالس، دامکا؛ 2016بنرجی و میکائیل، 

؛ 2017فریوند و ولفندن، درای، باومن، کمپبل، ؛ 2014کاکس، 

ناصح، ؛ 2016شکوهی یکتا، اکبری زردخانه و جمالی، 

 (.2016نسب و شایری، حیدری

 ههای کارکردی سازپژوهشگران با تأکید بر ویژگی بسیاری از 

 همفهومی را از طریق توسع ی، توان تفسیری این قلمرو1آوریتاب

های مختلف و با هدف ای در گروهمداخله های آموزشی/تلاش

 اند )پنگطور تجربی آزمون کردهها بهسازی روانی آنتأمین ایمن

؛ 2013تس و نسا، رونی، حسن، کانی، رابر؛ 2014 و دیگران،

؛ 2015نژاد، آبادی و رحیمیشکری، گشتاسبی، شریفی، فتح
                                                                                                                                                                              

1. resilience 

2. thriving 

3. self-efficacy beliefs 

4. attributional patterns 

5. coping strategies  

؛ منصوری، 2017آبادی و شریفی، گشتاسبی، شکری، فتح

آوری بر تاب .(2014نژاد، شکری، پورشهریار، پوراعتماد و رحیمی

 همحیط پیرامون و تجرب هایخواستهبا  انطباقتوانایی فرد برای 

های دشوار و مخرب دلالت رویارویی با موقعیت هنگام 2بالندگی

تعامل فرد و محیط است  هآوری نتیج، تاببه عبارت دیگردارد. 

مانند  ،های فردیبرخورداری از برخی ویژگی ،و در این فرایند

و راهبردهای  4، الگوهای اسنادی3باورهای خودکارآمدی

هم تلقی انگیز مبرهای چالشبرای غلبه بر موقعیت ،5ایمقابله

 نیز کنندهفردی حمایت روابط بین ه، تجربافزون بر آنشود. می

پیرامون از اهمیت  هایخواستهآمیز با در فرایند انطباق موفقیت

؛ سلیگمن، رشید و پارکس، 2014داوود، ) استبرخوردار  بسیاری

کلری، کارنابیر، تاپا، وست و  ؛2010کالیر و کریستنسن، ؛ 2006

 (.2018ویسنتین، 

 1987) 8و تیزدل 7، سلیگمن6برامسونآآورد پیشنهادی روی 

بینی با تأکید بر خوش ه( دربار2009نقل از پیترسون و آستین، 

آوری تاب ههای تبیینی، منطق نظری زیربنایی برناممفهوم سبک

، مفهوم الگوی هابه اعتقاد آندهد. را تشکیل می 9پنسیلوانیا

 شده، بر تبیین ارجح فرد برایآموخته یمهارت همثاباسنادی به

دلالت دارد. طبق این چارچوب مفهومی، در  رویدادهاعلل وقوع 

منفی، گرایش فرد به استفاده از علل  رویدادهایمواجهه با 

و  10بینانهبیرونی، ناپایدار و خاص بیانگر سبک تبیینی خوش

ی تمایل فرد به استفاده از علل درونی، پایدار و فراگیر بیانگر الگو

آوری پنسیلوانیا طورکلی، برنامه تاببهاست.  11اسنادی بدبینانه

هایی مانند فردی بر آموزش مهارتبا داشتن مؤلفه شناختی درون

، 13یافتهای سازشو راهبردهای مقابله 12دگرسازماندهی شناختی

هایی فردی بر آموزش مهارت و مؤلفه حل مسئله اجتماعی بین

کند ری و حل مسئله تأکید میگیورزی، تصمیممانند جرأت

مرور شواهد تجربی مختلف (. 2008)گلیهام، برانواسر و فریرس، 

دهد که استفاده فراگیران از الگوهای اسنادی نشان می

، 15وسیعی از بدکارکردهای انگیزشی ه، با گستر14غیرانطباقی

ها رابطه دارد )پیترسون و آستین، هیجانی و جسمانی در آن

6. Abramson, L. Y. 

7. Seligman, M. E. P. 

8. Teasdale, J. 

9. Pennsylvania Resilience Program 

10. optimistic explanatory style 

11. pessimistic explanatory style 

12. cognitive restructuring 

13. adaptive coping strategies 

14. non-adaptive 

15. motivational deficits 

1. resilience 

2. thriving 

3. self-efficacy beliefs 

4. attributional patterns 

5. coping strategies 

6. Abramson, L. Y. 

7. Seligman, M. E. P. 

8. Teasdale, J. 

9. Pennsylvania Resilience Program 

10. optimistic explanatory style 

11. pessimistic explanatory style 

12. cognitive restructuring 

13. adaptive coping strategies 

14. non-adaptive 

15. motivational deficits 
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فردریکسون ؛ 2013؛ فردریکسون، 2011آیسن، پیونی و ؛ 2009

 (.2011هاروی و مارتینکو، ؛ 2008و کوهن، 

طور که پیشتر اشاره شد، تلاش والدین برای مدیریت همان 

تجارب متعارض در بافت تعامل با نوجوانان سبب شده است  هبهین

 هخزانقویت که پژوهشگران مختلف با اطلاع از اهمیت ت

شناختی های روانازپیش آسیبر کاهش بیشوالدین د 1هایمهارت

ه درصدد رخانوادگی، هموادرون هایمواجهه با تعارض ناشی از

ویژه به توانمندسازی والدین مبتنی برهایی توسعه و آزمون برنامه

 باشند تا بتوانند برای های آموزشی مختلفمادران از طریق این بسته

وری تحقق مصونیت روانی نوجوانان و افزایش سطح کنش

فوگارتی، وولهاوسی، جیالو، وود و خانوادگی ایفای نقش کنند )

نیل و ؛ 2019؛ مین، یون، مینس، ردینار و سینگر، 2019براون، 

 (.2009کریستنسن، 

( با هدف آزمون 2015پژوهش خدایی و دیگران ) 

پردازش  الگویتنی بر مب 2بازآموزی اسنادی هاثربخشی برنام

کرازیر، داج، فانتانی، لنسفورد باتیس و پیتی  اطلاعات اجتماعی

و  4بینی گرایشی، خوش3سبک حل تعارض ( انجام شد؛2008)

والدـ نوجوان در گروهی از مادران نشان داد که  هایتعارض

ای در افزایش میزان مداخله همدت و بلندمدت، برنامدر کوتاه

مثبت در مادران و در کاهش  هبینی و راهبرد حل مسئلخوش

حل  نایافتهسازششدت تعارض والدـ نوجوان و راهبردهای 

پژوهش  نتایجها مؤثر بود. های متعارض در آنموقعیت

 ه( با هدف آموزش برنام2015شکوهی یکتا و دیگران )

نوجوان نشان داد که  ـط والدهای والدگری بر بهبود روابشیوه

نوجوان  ـوالد هو رابط 5ای بر سبک والدگریمداخله هبرنام

 .استمؤثر 

 هیک ساز همثابآوری بهمند تابنظام تحلیلطورکلی، به 

جدید در قلمروهای  پژوهشی هیک پدید، شناختی چندبعدیروان

شکری و های تحصیلی )مانند موقعیت گوناگون پژوهشی

. است( 2015( و خانوادگی )خدایی و دیگران، 2019پورشهریار، 

نقش  هبا وجود کثرت منابع اطلاعاتی قابل اطمینان دربار

خانوادگی در درون هایتجارب متعارض تعامل هکنندتعیین
                                                                                                                                                                              

1. enforcement of skills repertoire 

2. attributional retraining program 

3. conflict solution style 

 ،در نوجوان 6آفرینبینی اشکال مختلف رفتارهای مشکلپیش

 و رحیمی، حسین ثابت) 8بزهکاری و 7مانند سوءمصرف مواد

 و دیگران، انیخانج(، اضطراب و افسردگی )2016، سهرابی

ای والدین با هدف تجهیز ، ضرورت تجهیز منابع مقابله(2016

کارآمد با تجارب  ههای مواجهها به استفاده از شیوهآن

ترین فردی در بافت تعامل با نوجوانان، از مهم زای بینتنیدگی

 یمند به قلمروعلاقه پژوهشگران برایهای پژوهشی اولویت

پژوهش به های این فرضیهبنابراین،  است؛شناسی خانواده روان

 :شرح زیر است

افزایش  بهمادران  شناختیآوری روانتاب هآموزش برنام 

 شود.منجر میوجوانان عاطفه مثبت و کاهش عاطفه منفی ن

به افزایش شناختی مادران آوری روانتاب هآموزش برنام 

 شود.می منجر وجوانانناز زندگی نوجوانان یت رضا

 روش

آزمون پس ـآزمونی با طرح پیشتجربشبهپژوهش از نوع این  

و همراه با پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش شامل  گواهبا گروه 

دبیرستان دخترانه شهید  ها ازوجوان دختر و مادران آنن 200

در سال تحصیلی  شهر تهرانوپرورش آموزش 4بهشتی در منطقه 

 نقل از 1986) 9پیشنهادی کوهنبود. بر اساس روش  98-1397

و اندازه اثر  α=05/0با پذیرش ( 2017سرمد، بازرگان و حجازی، 

برای هر یک از  کنندهشرکت 25، از طریق انتخاب 60/0برابر با 

سال )انحراف  85/37با میانگین سنی  گواهدو گروه 

سال  55/36میانگین سنی و آزمایش ( 33-41، 86/1استاندارد=

و توان آزمون آماری برابر با ( 35-42، 62/1)انحراف استاندارد=

واحد  50 برابر برداری در دسترسبا روش نمونه ، حجم نمونه88/0

مادر برای حضور  50، از بین در این پژوهش آزمایشی تعیین شد.

مادر  25مادر در گروه آزمایشی و  25آموزشی،  همستمر در برنام

های ملاک قرار گرفتند. گواهانتظار و در گروه  فهرستیگر در د

ورود به پژوهش، رضایت آگاهانه و توافق مادران برای همکاری 

در پژوهش و داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم مادران، و 

ملاک خروج از پژوهش حصول اطمینان از رخ دادن انتشار 

4. dispositional optimism 

5. parenting style 

6. problematic behaviors 

7. substance use 

8. delinquency 

9. Cohen, J. 

1. enforcement of skills repertoire 

2. attributional retraining program 

3. conflict solution style 
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5. parenting style 
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8. delinquency 

9. Cohen, J. 
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وسیله کننده بهه، تشخیص اختلال روانی در زنان مراجع1آزمایشی

پزشکی، و دو جلسه غیبت پزشک، استفاده از داروهای روانروان

 های برنامه آموزشی بود.در جلسه

واتسون، کلارک و ) 2فهرست عواطف مثبت و منفی 

منظور بررسی بعُد عاطفی بهزیستی به. در این ابزار (1988، تلگن

خلقی  هایرگهبر اساس فهرست عواطف مثبت و منفی از  فاعلی

 این ابزار دارای دو زیرمقیاس. ه استتایی استفاده شدبیست

( 18و  17، 16، 14، 12، 10، 9، 5، 3، 1های )مادهّعاطفه مثبت 

( است. 20و  19، 15، 13، 11، 8، 7، 6، 4، 2)منفی عاطفه و 

مختلفی را  هایها و احساسهیجان، های هر مقیاسمادهّ

ها را روی یک مادهّمام کنندگان تکند و شرکتتوصیف می

دهنده نشان 1عدد  که دهندای لیکرت پاسخ میدرجهمقیاس پنج

بیانگر تجربه بسیار زیاد هیجان  5عدم تجربه هیجان و عدد 

است. برای هر آزمودنی نمره کلی عاطفه مثبت از طریق جمع 

 های مثبتگر هیجانتوصیف هایرگهکننده در های شرکتنمره

، 7، سربلند6، مشتاق5، نیرومند4زده، هیجان3مندعلاقه)شامل 

و نمره کلی  (12و فعال 11، متوجه10، مصمم9ذوق، خوش8هوشیار

 هایرگهکننده در های شرکتعاطفه منفی از طریق جمع نمره

، 14، ناراحت13پریشان)شامل های منفی گر هیجانتوصیف

، 19شرمسار، 18پذیر، تحریک17، متخاصم16زده، وحشت15گناهکار

 شود.محاسبه می (22و ترسان 21، بیقرار20عصبی

( همسو با نتایج پژوهش واتسون 2009در پژوهش شکری ) 

فهرست ( که با هدف آزمون ساختار عاملی 1988و دیگران )

های تحلیل عاملی و با استفاده از روشعواطف مثبت و منفی 

ساختار دوعاملی ، اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی انجام شد

 و مثبت و منفی در دانشجویان ایرانی و سوئدی تأیید شدعاطفه 

فهرست عواطف مثبت و های نباخ مقیاسوضرایب آلفای کر

و در  77/0و  80/0ترتیب برابر به در دانشجویان ایرانی منفی
                                                                                                                                                                              

1. experimental diffusion 

2. Positive and Negative Affect 

Schedule (PANAS) 

3. interested 

4. excited 

5. strong 

6. enthusiastic 

7. proud 

8. alert 

9. inspired 

دست به 76/0و  76/0ترتیب برابر بین دانشجویان سوئدی به

ضرایب ( 1988کلارک و دیگران )در پژوهش همچنین آمد. 

ترتیب برابر بهمثبت و منفی  هعاطفهای مقیاس همسانی درونی

پژوهش، ضرایب آلفای این در  .گزارش شد 87/0و  88/0

ترتیب بهفهرست عواطف مثبت و منفی های نباخ مقیاسوکر

 دست آمد.به 78/0و  83/0برابر 

دینر، ایمونس، لارسن و ) 23مقیاس رضایت از زندگی 

گیری منظور اندازهبهای مادّهابزار پنج. این (1985، گریفین

. در ساخته شده است 24افراد فاعلییستی زبُعد شناختی به

کنندگان به هر مادّه روی طیف این مقیاس، شرکت

 (7) تا کاملاً موافق (1) ای لیکرت از کاملاً مخالفدرجههفت

 دهند.پاسخ می

از ساختار ( ضمن حمایت 1985دینر و دیگران ) 

ضریب همسانی درونی ، عاملی مقیاس رضایت از زندگیتک

در پژوهش همچنین  .اندگزارش کرده 87/0این مقیاس را برابر 

( که با 1985) دیگران( همسو با نتایج دینر و 2009شکری )

هدف آزمون ساختار عاملی مقیاس رضایت از زندگی تحصیلی و 

دی انجام های تحلیل عاملی اکتشافی و تأییبا استفاده از روش

در دانشجویان  مقیاس رضایت از زندگیعاملی ساختار تک، شد

دانشجویان  آن درنباخ وضریب آلفای کر وایرانی و سوئدی تأیید 

گزارش  85/0دانشجویان سوئدی برابر  درو  84/0ایرانی برابر 

مقیاس رضایت از زندگی با اعتبار پژوهش، ضریب این . در شد

 دست آمد.به 87/0 برابر روش همسانی درونی

)استینهارت و  25شناختیآوری روانبرنامه آموزش تاب 

شناختی با هدف آوری روان(. برنامه آموزش تاب2008دالبیر، 

ازپیش سرمایه ای یادگیرندگان و تقویت بیشتجهیز منابع مقابله

این فهرست محتوایی ها توسعه یافته است. آن 26شناختیروان

 .آمده است 1در جدول برنامه 

10. determined 

11. attentive 

12. active 

13. distressed 

14. upset 

15. guilty 

16. scared 

17. hostile 

18. irritable 

19. ashamed 

20. nervous 

21. jittery 

22. afraid 

23. Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

24. cognitive dimension of 

individuals subjective well-being 

25. Psychological Resilience Training Program 

26. psychological capital 

1. experimental diffusion 

2. Positive and Negative Affect 

Schedule (PANAS) 

3. interested 

4. excited 

5. strong 

6. enthusiastic 

7. proud 

8. alert 

9. inspired 

10. determined 

11. attentive 

12. active 

13. distressed 

14. upset 

15. guilty 

16. scared 

17. hostile 

18. irritable 

19. ashamed 

20. nervous 

21. jittery 

22. afraid 

23. Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

24. cognitive dimension of individuals 

subjective well-being 

25. Psychological Resilience Training 

Program 

26. psychological capital 
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 1جدول 

 (2008ها )برگرفته از استینهارت و دالبیر، شناختی به تفکیک اهداف و فعالیتآوری روانمحتوای برنامه آموزش تاب

 هافعالیت اهداف جلسه

آشنایی اعضا با یکدیگر و مدرس و تشریح برنامه آموزشی پنسیلوانیا  اول

 )آموزش روانی(

 آزمون، مرور مجمل زیربنای نظری برنامه بازآموزی اسنادیاجرای پیش

آموزش الگوی رابطه بین حالات هیجانی متعاقب رویارویی با رویدادهای  دوم

 منفی با نظام باورهای فرد بر اساس مدل پیشنهادی الیس

 کننده، پیامدهای مواجهه بایک اتفاق ناراحت ارائه چندین سناریوی دربردارنده

 این رویدادها و باورهای زیربنایی این پیامدها

تبیین رویدادها بر اساس الگوی  -بینی در برابر بدبینیخوش -تعریف مفهوم اسناد الگوی اسنادی افراد در مواجهه با رویدادهای ناخوشایند ارزیابی سوم

 -الیس

دهندگی به کمک سناریوهای الگوی الیس، دو عامل مجادله و انرژی بر اساس پندارانهها و باورهای فاجعهمجادله و مقابله با نگرش چهارم

کنندگان به کمک چهار اصل فن مجادله با افکار منفی مختلف آزمون شد. شرکت

. مطرح کردن تفسیرهای 2. گردآوری شواهد؛ 1را می آموزند که عبارتند از: 

 حمله.  . تدوین نقشه4پنداری؛ . اجتناب از فاجعه3جایگزین؛ 

 برقراری ارتباط پویا با کمک مدل دیسک آموزش های رفتاری افرادتشخیص سبک پنجم

. درنگ کردن 1آمیز و کارآمد مسائل پنج مرحله: برای دستیابی به حل موفقیت های حل مسئلهمهارت گانهآموزش مراحل پنج ششم

. انتخاب 4. تعیین اهداف؛ 3. از دیدگاه دیگران به امور نگریستن؛ 2و اندیشیدن؛ 

حل . آزمون اثربخشی راه5ای برای عمل پس از تعیین موارد مثبت و منفی؛ شیوه

 انتخابی.

. توصیف وقایع عینی؛ 1های زیر تأکید شد: ورزی بر گامجرأت در آموزش مهارت ورزی( و مذاکرههای اجتماعی ابراز وجود )جرأتآموزش مهارت هفتم

. بررسی تأثیر تغییر 4یر اختصاصی و مختصر؛ . خواستار تغی3. بیان احساسات؛ 2

سازی یک . مشخص1احساس. برای مذاکره نکات زیر تأکید شد:  بر نحوه

. توجه به 3آوردن خواست منطقی؛ . به زبان 2نیافتنی؛ خواست منطقی و دست

. تدوام مذاکره تا 5. تلاش برای رسیدن به توافق؛ 4های طرف مقابل؛ خواست

 فق.یابی به توادست

 آزمون.اجرای پس

 

 

نخست پژوهشگر با هدف کسب اطلاع از تمایل مدرسه به  

همکاری با وی، در نشستی با مدیریت، معاونین و مشاره مدرسه، 

مهارتی طور دقیق پیرامون ضرورت ارتقاء و تجهیز خزانه به

مختلف از جمله افزایش  والدین و تحلیل تبعات آن در قلمروهای

پس از اعلام وگو کرد. نوجوان گفت ـسطح کیفی تعاملات والد

سازی آموزشی غنی هآمادگی دبیرستان برای برگزاری دور

 ،هاو اطلاع رسانی به خانواده 1بین فردی ههای رابطمهارت

هفته و هر هفته  7کنندگان گروه آزمایش به مدت برای مشارکت

« شناختیروان آوریبرنامه آموزش تاب»ساعت  3تا  2بین 

                                                                                                                                                                              
1. enrichment of interpersonal 

صورت گروهی در سالن اجتماعات مدرسه ارائه شد. پس از به

ها در مرحله پیگیری، محتوای برنامه آموزشی گردآوری داده

نتظار جلسه به مادران گروه گواه که در فهرست ا 4منتخب در 

 قرار داشتند نیز ارائه شد.

های پژوهش از روش در این پژوهش، برای آزمون فرضیه 

 گیری مکرر استفاده شد.آماری تحلیل واریانس مختلط با اندازه

 هایافته

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد اندازه 2جدول  

relationship skills 1. enrichment of interpersonal relationship skills 

 



 از زندگی نوجوانانرضایت و  عاطفه مثبت و منفیشناختی بر روان آوریتابآموزش  اثربخشی

 

D
ev

elo
p
m

en
ta

l P
sy

ch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists –

 V
o
l. 1

7
/ Issu

e 67
/ S

p
rin

g
 2

0
2
1
 

296 

متغیرهای عاطفه مثبت و منفی، و رضایت از زندگی را در دو 

آزمون و آزمون، پسآزمایش و گواه در سه مرحله پیشگروه 

 دهد.پیگیری در نوجوانان نشان می

 

 2جدول 

 سه مرحلهدر گواه های آزمایش و متغیرها در گروه استانداردمیانگین و انحراف 

 M SD گروه مرحله متغیر

 60/6 12/34 آزمایش آزمونپیش مثبت هعاطف

 98/5 40/35 گواه

 49/6 20/38 آزمایش آزمونپس

 02/7 60/32 گواه

 43/6 40/36 آزمایش پیگیری

 06/5 56/31 گواه

 89/5 84/21 آزمایش آزمونپیش منفی هعاطف

 82/5 88/22 گواه

 85/4 88/17 آزمایش آزمونپس

 20/5 32/21 گواه

 97/4 48/18 آزمایش پیگیری

 65/5 44/24 گواه

 44/5 84/22 آزمایش آزمونپیش رضایت از زندگی

 10/6 16/22 گواه

 47/4 92/25 آزمایش آزمونپس

 08/5 36/22 گواه

 32/4 53/23 آزمایش پیگیری

 45/5 12/20 گواه

 

متوسط نمره عاطفه مثبت و رضایت از  2طبق نتایج جدول  

مرحله زندگی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه، از 

آزمون و پیگیری با افزایش و متوسط مراحل پس آزمون بهپیش

آزمون و آزمون به مراحل پسنمره عاطفه منفی از مرحله پیش

 پیگیری با کاهش همراه بوده است.

دهد نشان می 3در جدول  1نتایج آزمون شاپیروـ ویلک 

ها برای متغیرهای پژوهش در سه مفروضه توزیع طبیعی داده

 و پیگیری برقرار است. آزمونآزمون، پسمرحله پیش

                                                                                                                                                                              
1. Shapiro-Wilk 

2. Box’s Test 

 3جدول 

 ها در سه مرحلهآزمون شاپیروـ ویلک برای بررسی توزیع طبیعی داده

 معناداری مقدار آماره مرحله متغیر

 931/0 13/0 آزمونپیش مثبت هعاطف

 956/0 09/0 آزمونپس

 987/0 084/0 پیگیری

 953/0 12/0 آزمونپیش منفی هعاطف

 923/0 11/0 آزمونپس

 928/0 17/0 پیگیری

 931/0 13/0 آزمونپیش رضایت از زندگی

 951/0 12/0 آزمونپس

 950/0 11/0 پیگیری

 

 4جدول 

های آزمایش و های متغیرها در گروهنتایج آزمون لوین و آزمون موخلی برای نمره

 گواه

 دوخی موخلی 1df 2df F P مرحله آزمون

   376/0 734/0 48 1 عاطفه مثبت لوین

   332/0 821/0 48 1 عاطفه منفی

   413/0 683/0 48 1 رضایت

 647/0 986/0 123/0 675/1 13/16693 6 عاطفه مثبت باکس

 758/1 963/0 167/0 429/1 13/16693 6 عاطفه منفی

 329/2 952/0 114/0 710/1 13/16693 6 رضایت

 

 2باکسهای آزمون اممفروضهدهد نشان می 4نتایج جدول  

 3نیهای کواریانس و آزمون لوبرای تعیین همگنی ماتریس

. های خطا آزمون و تأیید شدبرای تعیین همگنی واریانس

نیز برای هریک از  4افزون بر آن، نتایج آزمون کرویت موخلی

متغیرهای عاطفه مثبت و منفی و رضایت از زندگی بر همگنی 

آزمودنی بر عدم معناداری آماری ها برای عامل درونواریانس

آزمودنی تأکید مقادیر ضرایب هبستگیِ زوج سطوح عامل درون

کند؛ بنابراین، برای استفاده از طرح مختلط ساده، تعیین می

با فرض برقراری مفروضه کرویت  Fه معناداری آماری آمار

 شود.موخلی آزمون می

3. Levene's Test 

4. Mauchly's Test of Sphericity 

1. Shapiro-Wilk 

2. Box’s Test 

3. Levene's Test 4. Mauchly's Test of Sphericity 
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 5جدول 

های متغیرها در دو گیری مکرر برای نمرهنتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه

 گروه

 مجذور اتا F df گروه متغیر

 131/0 2و  978/2 48 گروهی(آزمایش )مقایسه درون مثبت هعاطف

 - 2و  48 86/0 گروهی(گواه )مقایسه درون

 211/0 2و  177/4 96 گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین

 142/0 2و  121/3 48 گروهی(آزمایش )مقایسه درون منفی هعاطف

 - 2و  48 77/0 گروهی(گواه )مقایسه درون

 231/0 2و  112/5 96 گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین

 132/0 2و  889/2 48 گروهی(آزمایش )مقایسه درون رضایت از زندگی

 - 2و  48 67/0 گروهی(گواه )مقایسه درون

 225/0 2و  764/4 96 گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین

*P < 50/0  **P < 01/0  

 

دهد در گروه آزمایش، تفاوت نشان می 5نتایج جدول  

های آزمون و پیگیری نمرهآزمون، پسهای پیشمیانگین نمره

دار نیست. دار است، اما در گروه گواه معناعاطفه مثبت معنا

های دهد تفاوت میانگین نمرهگروهی نشان میمقایسه بین

دار است؛ بنابراین، های آزمایش و گواه معناعاطفه مثبت، در گروه

شناختی به مادران آوری روانتاب هآموزش برنامتوان گفت می

مؤثر است. همچنین،  هاآن وجوانانافزایش عاطفه مثبت نبر 

دهد که در گروه آزمایش، تفاوت میانگین نشان مینتایج 

های عاطفه آزمون و پیگیری نمرهآزمون، پسهای پیشنمره

دار نیست. مقایسه دار است، اما در گروه گواه معنامنفی معنا

های عاطفه مثبت، دهد تفاوت میانگین نمرهگروهی نشان میبین

توان دار است؛ بنابراین، میآزمایش و گواه معنا هایبین گروه

کاهش شناختی به مادران بر آوری روانتاب هآموزش برنامگفت 

نشان مؤثر است. در نهایت، نتایج  هاوجوانان آنعاطفه منفی ن

های دهد که در گروه آزمایش، تفاوت میانگین نمرهمی

زندگی های رضایت از آزمون و پیگیری نمرهآزمون، پسپیش

گروهی دار نیست. مقایسه بیندار است، اما در گروه گواه معنامعنا

های عاطفه مثبت، بین دهد تفاوت میانگین نمرهنشان می

توان گفت دار است؛ بنابراین، میهای آزمایش و گواه معناگروه

افزایش شناختی به مادران بر آوری روانتاب هآموزش برنام

 مؤثر است. هاآن وجوانانرضایت از زندگی ن

 6جدول 

 های متغیرهاهای جفتی میانگین نمرهفرونی برای مقایسهنتایج آزمون بن

 گیریزمان اندازه متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

MD SD MD SD 

 211/6 12/0 46/0 21/0 آزمونپس ـآزمونپیش مثبت هعاطف

 025/7 15/0 58/0 11/0 پیگیری ـآزمونپیش

 20/0 64/0 19/0 241/1 پیگیری ـآزمونپس

 324/6 44/0 41/0 31/0 آزمونپس ـآزمونپیش منفی هعاطف

 851/6 12/0 32/0 14/0 پیگیری ـآزمونپیش

 28/0 24/0 43/0 541/0 پیگیری ـآزمونپس

 316/5 52/0 57/0 29/0 آزمونپس ـآزمونپیش رضایت از زندگی

 687/5 12/0 68/0 22/0 پیگیری ـآزمونپیش

 28/0 89/0 31/0 732/0 پیگیری ـآزمونپس

*P < 50/0  **P < 01/0  

 

دهد در گروه آزمایش، تفاوت بین نشان می 6نتایج جدول  

آزمون و های عاطفه مثبت در مراحل پیشمیانگین نمره

آزمون و آزمون پیگیری معنادار و در مراحل آزمون، و پیشپس

یک آزمون و پیگیری غیرمعنادار بود، اما در گروه گواه، هیچپس

دار نبود. در گروه های جفتی، از لحاظ آماری معنااز مقایسه

های عاطفه منفی در مراحل آزمایش، تفاوت بین میانگین نمره

آزمون و آزمون پیگیری معنادار آزمون، و پیشآزمون و پسپیش

پیگیری غیرمعنادار بود، اما در آزمون و آزمون و در مراحل پس

دار نبود. در گروه های جفتی معنایک از مقایسهگروه گواه، هیچ

های رضایت از زندگی در آزمایش، تفاوت بین میانگین نمره

آزمون و آزمون پیگیری آزمون، و پیشآزمون و پسمراحل پیش

 آزمون و آزمون پیگیری غیرمعنادار بود،معنادار و در مراحل پس

های جفتی، از لحاظ آماری یک از مقایسهاما در گروه گواه، هیچ

 دار نبود.معنا

 بحث

آموزش  هپژوهش با هدف تعیین اثربخشی برناماین  

و  عاطفه مثبت و منفیشناختی به مادران بر آوری روانتاب

پژوهش  این نتایجها انجام شد. ز زندگی نوجوانان آنیت ارضا

(، خدایی و دیگران 2014های جنسن و دیگران )همسو با یافته

و دیگران  (، محبی2015(، شکوهی یکتا و دیگران )2015)
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آموزش  هکننداز نقش تعیین (2016ناصح و دیگران )، (2018)

وری خانواده، والدین با هدف کمک به افزایش سطح کیفی کنش

ها در آن 1یب ایمنیو بهبود ضر ،مهارتی افراد هتقویت خزان

 هایفردی در بافت تعامل زای بینتنیدگیبا تجارب  همواجه

پژوهش این کند. به بیان دیگر، نتایج خانوادگی حمایت میدرون

توانمندسازی  برایدهد که هر گونه تلاش نظامدار نشان می

ها شناختی آنروان هازپیش سرمایوالدین از طریق تجهیز بیش

رویارویی  هنگاماز راهبردهای مواجهه انطباقی استفاده  جهتدر 

بین فردی در بافت ارتباط با نوجوانان، در  هایبا مطالبات تعامل

 .تأثیر داردها شناختی آنافزایش سلامت روان

آوری آموزش تاب هبر اساس مدل نظری زیربنایی برنام 

تغییر در سطح  ترین بسترهای مفهومییکی از مهم ،شناختیروان

با تأکید بر نقش کلیدی اسنادهای علیّ  ،خانوادگیوری درونکنش

نشان  هاپژوهششود. مشخص می 2به ویژه اسنادهای ارتباطی

تغییر در الگوی پسایندهای  مبینترین علل دهد یکی از مهممی

 هایزا در بافت تعاملتنیدگیمتعاقب رویارویی با تجارب 

شود های علیّ مربوط میخانوادگی به عنصر مفهومی اسناددرون

 ه(. در این برنام2018؛ محبی و دیگران، 2015)خدایی و دیگران، 

بینانه و پرهیز از آموزشی تأکید بر استفاده از اسنادهای خوش

منتخب  هجوی اسنادهای بدبینانه، ظرفیت تفسیری مداخلوجست

، شکل ارجح اسناد های متعددیافتهنتایج  بنا برکند. را تصریح می

منفی در بافت  رویدادهایمواجهه با  ناشی ازعلیّ منتخب 

 بینی تجارب هیجانی افراد مؤثر استبین فردی در پیش هایتعامل

( 2008طبق دیدگاه استینهارت و دالبیر )(. 2018حبی و دیگران، )م

آموزشی پیشگیری  هبرنام اثرتبیین  برای( 2014و پنگ و دیگران )

از یت رضاا در افزایش تجارب هیجانی مثبت و سطح پنسیلوانی

بر نقش غیرقابل  توانمیو کاهش تجارب هیجانی منفی  ،زندگی

. به بیان دیگر، تأکید کرد 3هیجان جویینظمهای انکار سبک

در مقابل  4گری شناختی الگوهای تفاسیر خودتوانمندسازسلطه

انکارناپذیر استفاده ، و ضرورت 5سازگری تفاسیر خودناتواننمایش

های یافته و چالشی در برابر ارزیابیهای شناختی سازشاز ارزیابی

                                                                                                                                                                              
1. security degree 

2. relational attributions 

3. emotion regulation styles 

4. empowering interpretations 

ای شناختی غیرانطباقی و تهدیدکننده، از طریق تقویت منابع مقابله

زمینه  6زاتنیدگیهای فردی در مواجهه با موقعیتبرون ـدرون

 و کاهش (مانند امید) میزان پسایندهای هیجانی مثبت افزایش

فراهم  ( رامانند یاس و نامیدی) سطح تجارب هیجانی منفی

مواجهه  دهد که هنگامها نشان میپژوهش، افزون بر آنآورد. می

شکست، التزام به استفاده از تفاسیر خودتوانمندساز در برابر  تجربهبا 

منفی  هایساز از طریق بازداری هیجانتفاسیر خودناتوان

نقصان  کهتری، مانع ایجادمانند احساس شرم و  ،سازغیرفعال

 (.2011هاروی و مارتینکو، ) شوددر افراد میانگیزش 

شناختی آوری روانآموزش تاب هبرنام دیگر برای تأثیر تبیین 

 همنفی با نظری هایمثبت و کاهش هیجان هایدر افزایش هیجان

( 2008)فردریکسون و کوهن،  7مثبت هایبسط و ساخت هیجان

بسط و  ه( نظری2013. طبق دیدگاه فردریکسون )پذیر استنامکا

 هدر فرضی ؛است« ساخت»و « بسط» هساخت شامل دو فرضی

 ،پذیری شناختیمحصول انعطاف همثابمثبت به هایهیجان، بسط

گری در افکار و میل به عمل هاز طریق وسعت بخشیدن به گستر

و کاهش تجارب هیجانی منفی مؤثر واقع ت یافزایش سطح رضا

مثبت که محصول  های، هیجانهفرضیدر این شوند. می

گری تفاسیر خودتوانمندساز هستند، با فراخوانی الگوهایی از سلطه

و سطح بالا و  ،9، و یکپارچه8تفکر منعطف و فراگیر، خلاق

یت وری افراد و افزایش رضادر افزایش سطح کنش ،10روندهپیش

افزون بر (. 2011)پیونی و آیسن، دارد اهمیت زیادی  ی از آن،ناش

میل به  سواز یک در این فرضیه مثبت های، هیجانآن

گیری از بهره دردیگر  سویدهد و از را افزایش می 11یورکنش

با گشودگی بیشتر همراه  های رفتاریتری از انتخابوسیع هگستر

 (.2013شود )فردریکسون، می

 هیافتگی دامنوسعت بزرگساخت، دستاورد  هبر اساس فرضی 

 هایهیجان هپاسخی به تجرب همثابها و روابط بهافکار، فعالیت

ای گیری منابع مقابلهبسط، زمینه را برای شکل همثبت در فرضی

فراهم  ،آوریمانند افزایش خودکارآمدی و تاب ،دیرپا هشدفردی

یافتگی منابع ( ساخت2013آورد. طبق دیدگاه فردریکسون )می

5. disempowering interpretations 

6. stressful situations 

7. broaden-and build theory of 

positive emotions 

8. creative 

9. integrative 

10. forward-looking and high-level 

11. functioning 

1. security degree 

2. relational attributions 

3. emotion regulation styles 

4. empowering interpretations 

5. disempowering interpretations 

6. stressful situations 

7. broaden-and build theory of 

positive emotions 

8. creative 

9. integrative 

10. forward-looking and high-level 

11. functioning 
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مثبت فراروی، در  هایبینی سطح هیجانفردی از طریق پیش

نقش  آن، مثبت متعاقب هایای از هیجانایجاد مارپیچ بالارونده

 کند.ایفا می مهمی

. اول، این نیز همراه بود یهایمحدودیت این پژوهش با 

آموزان یک مدرسه آموزش فقط به گروهی از مادارن و دانش

به  پژوهشاین های بنابراین، ضرورت تعمیم یافته بود؛محدود 

های مختلفی از فراگیران گروه پژوهش درنیازمند  جوامع دیگر

شود با هدف تصریح نقش تفسیری . برای مثال، پیشنهاد میاست

 هافت آزمون اثرات برنامشناختی جنس در بعامل جمعیت

دو جنس انتخاب شوند. دوم، با از آموزشی منتخب، نوجوانان 

در تعطیلات تابستان، طول  به مادران دشوار توجه به دسترسی

ماه  2آموزشی منتخب به  همدت آزمون ماندگاری اثرات برنام

های مدرسه برای محدود شد. سوم، با توجه به محدودیت

آموزشی،  هآموزان در طول دورانشدسترسی پژوهشگران به د

و هر جلسه دو  هیک جلس ایهفته شد و بهتر کوتاه دوره آموزش

های آموزشی منظور مرور مهارتبهبنابراین،  تقلیل یافت؛ساعت 

طول دوره و شود توصیه میویژه در گروه نوجوانان، به شدهداده

نقش  شودمی، پیشنهاد افزون بر آن. افزایش یابد تعداد جلسات

آوری اثربخشی برنامه آموزش تاب درکننده متغیر جنس تعدیل

شود تا آموزان دختر و پسر آزمون سازی روانی دانشبرای ایمن

سازی که آیا توان تفسیری این برنامه برای مصون بتوان دریافت

های انگیزاننده، تابع متغیر آموزان در مواجهه با موقعیتدانش

 جنس است یا خیر.

 هآوری با برنامآموزش تاب همقایسه اثربخشی برنام 

، دیگران؛ منصوری و 2014، دیگرانپنگ و آوری پنسیلوانیا )تاب

، و دیگران )سلیگمن 1نگردرمانگری مثبتروان ه(، برنام2014

و  2آموزش راهبردهای مدیریت اضطراب ه(، برنام2006

بینی خوش(، 2010، و دیگران قبربهزیستی درمانی )تومبا 

، و دیگران )رونی 3های تفکر مثبتمهارت هاسترالیایی: برنام

؛ 2014)داوود،  4محورای مدرسههای مداخلهو برنامه (2013

؛ نیل و 2010کالیر و کریستنسن،  ؛2009 و دیگران، رونی

های و همچنین، آموزش این برنامه( 2009کریستنسن، 
                                                                                                                                                                              

1. positive psychotherapy 

2. anxiety-management strategies 

training program 

ارب هیجانی مثبت و منظور ارتقای تجای به مادران بهمداخله

ترین وجه کاربردی این ها، مهمرضایت از زندگی در نوجوانان آن

 شود.پژوهش تلقی می

 سپاسگزاری

مدیریت محترم دبیرستان دخترانه شهید بهشتی واقع در از  

و تمامی مادرانی که باورمندانه، صبورانه  شهر تهران 4منطقه 

تقدیر و های آموزشی شرکت کردند، و مسئولانه در جلسه

 .شودقدردانی می
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