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چكيده
آوا، كه ناشي از ضعف حافظة ديداريكاري در كاهش خطاهاي ديكته از نوع حروف همهدف اين پژوهش، مقايسة دو روش آموزشي تكليف ـ فرايند و حافظه

دبستان پسرانه چهاروزان آمنفر) از ميان دانش30كنندگان (آموزان پسر پاية سوم دبستان داده شد. شركتجلسه به دانش 10ها در است، بود. بدين منظور آموزش
كنترل تقسيم شدند.گروه  گروه آزمايش و  دوانتخاب و به طور تصادفي به  4هاي پيشين و اجراي مقياس هوشي وكسلر ها و بررسي ديكتهبا توجه به نظر معلم

) استفاده شد. در پايان جلسة چهارم1945، كاراد و بنتون هاي حافظة ديداري (كيمدر حين آموزش، به منظور بررسي ميزان اثر آموزش بر حافظة ديداري از آزمون
هاي پيگيري اجرا شد.هاي حافظة ديداري و پس از بيست روز آزمونهاي حافظه به منظور بررسي تغييرات و آخر كار آزمون نهايي و آزمونآزمون ديكته و آزمون

نتيجه كاهش خطاهاي كاري موجب بهبود حافظة ديداري و درهاي آموزشي تكليف ـ فرايند و حافظهگيري مكرر نشان داد كه روشنتايج تحليل واريانس با اندازه
ـها را در كنار ساير روشتوان اين روشمي ،. بنابرايناستكاري از روش تكليف ـ فرايند مؤثرتر و در عين حال روش حافظه مي شودنويسي ديكته هاي اصلاحي

ترميمي به كار گرفت.

كاريآموزش تكليف ـ فرايند، حافظة ديداري،آموزش حافظه ،نويسيخطاي ديكته ،نويسي: ناتواني در ديكتهاي كليديهواژه

Abstract 

he aim of this study was to compare task-process method with working memory method  in  reducing spelling errors of 
homophone letters caused by poor visual memory. Thirty male students in third grade of elementary school were trained 

10 sessions of task-process method and working memory method. The participants were selected from four elementary schools 
according to the teachers’ opinions, considering the previous dictations, and the administration of the Wechsler Intelligence Scale-
IV. The participants randomly assigned into two experimental groups and control group. In order to assess the effect of training on
visual memory, visual memory tests  (Kim Karad & Bento, 1945) were used during training sessions. To study the changes, dictation 
test and memory tests were administered at the end of the fourth session. At the end, the final test and visual memory tests were 
administered. After twenty days, follow-up tests were administered. The results of repeated measures ANOVA indicated that the 
instructional methods of task-process and working memory improved visual memory and reduced spelling errors. The working 
memory method was more effective than the task-process method. The findings suggest that these two methods can be used in addition 
to other remedial methods.  

Keywords: disability of writing dictation, spelling error, task-process instruction, visual memory, working memory instruction 
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  مقدمه
 شناختيروان فرايند چند يا يك در اختلال يادگيري ناتواني  
 نوشتار و گفتار زبان، از استفاده استدلال، و درك براي لازم
 كتاب در ناتواني اين). 2009 تولدو، بامينگر و اسچيف،( است

 پنجم ويرايش 1ي روانيهااختلال آماري و تشخيصي راهنماي
)5-(DSM نام با و 2تحولي عصبي هاياختلال زيرگروه در 

 انجمن( است شده بنديطبقه يادگيري اختصاصي اختلال
 در ادگيريي ناتواني شيوع ميزان). 2013 امريكا، پزشكيروان
انجمن ( است شده گزارش درصد 15 تا 5 جهان مختلف نقاط
) 1384( بهراد فراتحليلي بررسي). 2013پزشكي امريكا، روان
 ايران در ادگيريي ناتواني شيوع ميزان كه دهدمي نشان نيز
  . است درصد 81/8

. است نوشتن ناتواني ادگيريي ناتواني هايزيرگروه از يكي  
 كه است نوشتن در مهارت نداشتن نوشتاريي ناتواني اصل ةنشان
 طور به فرد آموزش زانيم و هوش ،يميتقو سن به توجه با

پزشكي انجمن روان(است  انتظار مورد سطح از ترنييمشهود پا
 كه است دليل اين به نوشتن مشكلات). 2013امريكا، 

 رمز به نوشتن هنگام را شنيداري اطلاعات بايد آموزاندانش
زماني دو فعاليت درك شنيداري و رمزگذاري كه هم دربياورند

 آموزاندانش نوشتن كيفيت دليل همين به كاري دشوار است و
 خطدست آوانويسي، فرايندهاي به مشكل اين .كنديمافت پيدا 

، كه از اين )2014 كاكر، و ريچي( است مربوط كردن هجي و
ترين مشكلات زبان نويسي) از عمدهميان هجي كردن (ديكته

  .شوديمشتاري در مدرسه محسوب نو
 هايناتواني كل از درصد 28 تا 27 كه دهدمي نشان آمارها  

 پسرها در). 2003 برگر،كرونن( است ديكته ناتواني يادگيري
انجمن ( دارند دخترها از بيشتري مشكلات كردن هجي و نوشتن
 دليل شيوع بالا اين است كه نوشتن ).2013پزشكي امريكا، روان
 هايمهارت بر تسلط به كه است چندوجهي فرايندي ديكته

 توليد آوردن، ياد به تشخيص، توانايي شامل دارد، نياز بسياري
 ).1983 گراهام،( كلمات و حروف صحيح توالي نوشتن و دوباره

 و توالي طريق از كلمات تشكيل به معني تر، ديكتهبه طور دقيق
                                                                                                                                                                              

1.  

 رمزگذاري فرايند ،)1989 مركر، و مركر( حروف دارمعني تنظيم
 ميلر، و اُكير هرون،( نوشتاري نمادهاي به گفتاري سخنان
 نوشتن شكل صورت به و كتبي صورت به توليد توانايي و) 1991
  .است) 1997/9013، 3لرنر( كلمات صحيح

 مشكلات موارد بيشتر در كه دهدنشان مي هاپژوهش نتايج  
 هوش پايين، دليل به نوشتاري زبان زمينة در آموزاندانش

 بيشتر بلكه نيست، محيطي عوامل يا و عصبي مغزي ضايعات
 هايمهارت از استفاده و فراگيري عدم يا نقص دليل به اوقات

ويليس و آدامز،  ،گتركولالوي، ( است فراشناختي و شناختي
شناسي منتسب به عوامل قابل رغم اين نوع سبب. به)2004

 كمبود فراشناختي، باي شناختي و هامهارتدستكاري، يعني 
 با مقايسه به علاوه، در هستيم. مواجه حيطه اين در مطالعات

 يهاپژوهش نوشتن ناتواني دربارة يادگيري هايناتواني ساير
 مطالعه حاضر بر اين اساس، هدف كلي. اندكي انجام شده است

هاي شناختي ترميمي مرتبط با مهارت-آموزشي روش دو مقايسة
 كاهش و ديداري حافظة بهبود در كردن زيربنايي نقص هجي

  .بود نويسيديكته خطاهاي
ي مهم در سوادآموزي، شامل امؤلفهديكته فرايندي تحولي و   

). از 2005؛ موتز، 2003(بيرز، درك روابط بين آوا و نويسه است 
 آن در كه است درسي يهاموضوع از يكي سويي نيز ديكته

 يا الگو يك بلكه فقط افتد،نمي فعاليت به واگرا تفكر و خلاقيت
 پذيرفته كلمه صحيح صورت عنوان به حروف گرفتن قرار ترتيب
 شود دشوار خيلي ديكته شودمي باعث به هر حال، آنچه. شودمي
 حرف تشابه و دارد متناقضي الگوي نوشتاري شكل كه است اين
 بنابراين. نيست نوشتاري شكل و گفتاري صداهاي بين حرفي به

 يادگيري هايناتواني دچار كه كساني براي حتي كلمات ديكتة
 از). 1997/1390لرنر، ( رسدنمي نظر به ايساده تكليف نيستند
 اريبسي هاييتوانا و هامهارتخرده به كتهيد و نوشتن كه آنجا
 روابط از كامل مهارت وي آگاه كلمه، خواندن ازجملهي اديز

 تجسم مطلوب،ي صوتي هاميتعم كلمات، ةيتجز وي آوانگار
 نياز دارد، يسينوآسان ياي حركت انعطاف كلمه، ظاهر شكل

 نيا از يك هر در نقص دليل به است ممكن كتهيد مشكلات

2.  3. 1111 1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 2. neurodevelopmental disorders 3. Lerner, J.
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). 2001/1393، 1تزيكويسل( باشد هاآن ازي بيترك يا هامهارتخرده
 نيا از يك هر در بيآس با متناسب دگاه،يد به اين توجه با

  .رديگيم شكل 2نويسيديكته خطاي نوع يك ها،مهارتخرده
 آواغيرهم و آواهم هايواژه يا ديداري حافظة نوع از خطاهايي  

 مثل( ديداري توالي حافظه ،)»حيله« جاي به »هيله« مثل(
 به »مسباك« مثل( شنيداري حساسيت ،)»مادر« جاي به »مارد«

 ،)»بندگان« جاي به »گانبنده« مانند( آموزشي ،)»مسواك« جاي
 انداختن جا( شنيداري حافظة ،)»شغال« جاي به »شعال«( دقت
 ؛ لارن1384 تبريزي،( نارسانويسي و يسينونهيقر و وارونه ،)كلمه

 عوامل بر اساس دارند. شناختيروان علل )2004 كاني، و
 اضافه، و حذف جمله از مواردي به توانمي هم يشناختزبان
 آوايي، همساني غيرآوايي، جانشين آوايي، جانشين جايي،جابه
 جنكينز، هال، ناي،( بازشناسي غيرقابل يهاواژه ناتمام، يهاواژه

 واژي، ساخت اطلاعات الخط،رسم ،)1975 منت، و استنبرن
 زندي،( معناشناختي اطلاعات واجي، اطلاعات نحوي، اطلاعات

 شناختي،واج مشكلات ،)1385 فر،نبي و سمايي زاده،نعمت
 و نويسيوارونه و) 2004 كاني، و لارن( نويسيدرست

 و زنگويل( حركتي اي نوشتاري توانايي و رمزگشايي، ي،سينونهيقر
 عملكرد نيچند با خطاها اين كه آنجا از. كرد اشاره) 1972 بلكمور،
 نظارت، ي،دهسازمان ،يكارحافظه ي،زيربرنامه از جملهي شناخت

ي هاييتوانا از نوشتن است، ارتباط در بلندمدت ةحافظ توجه و
، ير( شوديممحسوب  كودكان همةي برا دهيچيپي رييادگ

 و توجه كنترل ويژه،به). 2014 كاپوديسي، و ميراندولا، اسپوزيتو
 تكاليف از بسياري انجام در نياز مورد كليدي كنش دو حافظه
مارتينوسن، ( هستند ديكته با مرتبط هايفعاليت جمله از مدرسه

  ). 2005جانسون و تاناكو، ـ  هايدن، هوگ
 »لهيح«ي جا به »لهيه« جمله ازيي خطاها به طور ويژه، به  

 حافظة مشكلات ازي ناش كه شود،يم گفته آواهم حروفي خطاها
 بتواند كودك كه معناست نيا بهي داريد حافظه. استي داريد

 دچار آموزاندانش در. سديبنو را نظر مورد حرف درست شكل
 ريتصو ستين قادري خوببه كودك ،يداريد حافظة در اختلال
 صيتشخ تواندينم مثال، براي. اورديب خاطر به را نظر مورد حرف

                                                                                                                                                                              
1.  
2.  

، يزيتبر( ؟»ث« يا» س« بنويسد يا» ص« با را صابون بدهد
ي اكلمه وي متن صورت دو به كتهيد كهي پژوهش در). 1384
 كه بود نيا جينتا ازي يك) 1385 زندي، و ديگران،( شدي بررس

 يهااشكال نيپربسامدتر و نيترمهم آواهم حروف كاربرد
ي خطاها كل ازي مينها اشكال نيا است.ي سينوكتهيد
 وي سعداله پژوهشدر . شدرا شامل مي) 21/50ي (سينوكتهيد

 دري سينوكتهيدي خطاهاي بررس با موضوع) 1389( ديگران
 وي آموزش ديداري، حافظةي خطاها درصدي رانيا يهاتيجمع
شده اين يك تبيين پذيرفته .است شتر بودهيب خطاها ريسا از دقت

آوا دارد كه نويسة است كه خط فارسي تعداد زيادي حروف هم
آموزان ها مشابه است. به اين دليل دانشها متفاوت و آواي آنآن

نويسي از اين نوع دارند كه دبستاني تعداد زيادي خطاي ديكته
بر اين اساس  هاي خاص است.مستلزم توجه ويژه و آموزش

  كند.داري حافظه براي آموزش اهميت پيدا ميظرفيت دي
 آموزش ادگيريي ناتواني دچار آموزاندانش از بسياري  

 ادگيريي ناتواني با آموزاندانش كه حالي در بينند،نمي مناسب
 دارند نياز ارزيابي با متناسب فردي مداخلات و فشرده آموزش به
 نشان شواهد). 2014 زك، كوك و كراينجر،واگن، زومتا، وان(

 پيشرفت نقش مهمي در تحصيل اولية هايسال كه دهدمي
 تكاليف مراحل انجام اين در. دارد تكاملي روند و آموزشي
 توجه و زباني، اداركي، هايمهارت از استفاده نيازمند تحصيلي
 جياز سويي نيز، نتا). 2006برنينگر و ديگران، ( است حافظه
 مشكلات كاهش را بر زشآمو تأثير مثبت متعددي هاپژوهش
 و انيدهد (ملكنشان مي ادگيريي ناتواني دچار آموزاندانش
  ). 2002 گالن،وان و جريمين ؛1389 ،يآخوند
 وي آموزشي هاروش نهيزم در گوناگوني هاهينظر به توجه با  
، 4و كرك 3كالاگر( كرك ساموئل كودكان نيا درمان دري ميترم

 نديفرا-فيتكل و ند،يفرا ف،يتكلي آموزشي هاروش) 1989/1387
ي معرف كودكان نيا آموزشي برا راي شناختي رفتاري هاوهيش و

 ويي توانا« شامل آموزش ند،يفرا-فيتكل روش در. است كرده
 آموزش كودك به كهي معن نيا به است، گرييكد همراه به» وظيفه
 كتهيد نوشتن پژوهش نيا در كه( تكليف يك انجام در شوديم داده

3.  
4.  

1111 1. Selikowitz, M. 
2. spelling error 

3. Kalager, J. J. 
4. Kirk, S. 
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 اهداف انتخاب با روش نيا در. كندي ط راي اژهيو نديفرا) است
 مشخص ،يعملكردي هامهارتخرده به اهداف لتبدي ،يآموزش
براي  ،يآموزش يدهسازمان وي تحولي رييادگي هاييتوانا كردن
 توجه، مانندي (نديفراي ناتوان شود و اصلاحيم اقدام مشكل حل

 با زمانهمي) داريشن وي داريد كاادر و يداريشن و يداريد حافظة
 روش نيا در. رديپذيم صورتي ليتحصي هاياصلاح ناتوان

 و كلماتي برا رايي نايب حافظةيي ندهايفرا انتخاب با توانيم
 هاييروش جمله از شود، آموخته لازم است كه تربيت كرد يعبارات
 است فرنالد چندحسي روش كرد استفاده منظور اين توان بهمي كه

ي راهبردها از توانيم چنينهم). 1989/1387كالاگر و كرك، (
 گسترش و بسط ار،يياد تداعي، تكرار، و نيتمر جمله ازي رييادگ

  .كرد استفاده) 1387 ، كجباف، مولوي و اميري،يدرخان(
 ،يشناختي راهبردها آموزش طهيح در گريدي آموزش روش  

 عنوان به كاري حافظه. است )2002(بدلي،  يكار حافظه آموزش
 و ماركز، بداردچاكو، آدرمن، فيرسن، ( ايهسته اجرايي كاركرد
حالي  در است؛ اطلاعات يادآوري و يادسپاري به توانايي ،)2013

 شودمي انجام ديگر شناختي هايفعاليت زمانهم طور به كه
ي مركزيي اجرا ريمد عناصر حافظه كاري ).2003 برگر،كرونن(
 و ساختارها ،)2008 تولوانن و هولوپانن، ارو، اهونن، ن،يساولان(

 و) 2010برگ، نگيكل( رهيذخي برا استفاده موردي ندهايفرا
 كاپروس كس،يهندر واگس،( موقت طور به اطلاعاتي دستكار

 با كودكان كه است شده مشخص. هستند) 2014 ورهوون، و
 حافظةي هانهيزم همة دري كل طور به ژهيوي رييادگ مشكلات

 است ممكن نيا و) 2004گتركول،  و نگيكريپ( اندفيضعي كار
 و نيساولان( داشته باشد مدرسه ندةيآ دوران در مدتيطولان اثر

 از مقداري ضعيف كاري حافظة با افراد بنابراين). 2008 ديگران،
 ايجاد نوشتن در مشكلاتي اين و دهندمي دست از را اطلاعات

  ).2003 برگر،كرونن( كندمي
 آواها ليتبدي ذهني نگهدار كتهيد يك مسئلة مهم در نوشتن  
 صورتي درستبه نديفرا نيا اگر است. درست بيترت در هاسهينو به
 و بوسمن كوردورنر،( شود مختل است ممكني سينوكتهيد ردينگ

 كاري بهبود حافظة اگر كه است اين بر فرض). 2012 ورهون،
 خواهدآموزان دانش بلندمدتي براي و مهم پيامدهاي كند پيدا

 را بري كار حافظة آموزش ريتأث هاپژوهش كلي، طور به داشت.
) 1391، 1390 عابدي، و پورملك ،ييآقابابا( نوشتن مهارت بهبود

برنينگر،  و سوانسون ؛2011ن، يداهلي (رييادگي هايناتوان ريسا و
نشان ) 1389و ميرمهدي،  يمراد ؛ ؛2010برگ،نگيكل ؛1996
 كاري حافظة آموزش ريتأث بررسي هدف با پژوهشي نتايج. دهدمي
آموزان دانش كاري حافظة بهبود و خواندن مشكلات كاهش بر

 بازشناسي بهبود بر كاري حافظة تقويت كه داد نشان نارساخوان
 كاري حافظة بهبود چنينهم و متن درك توانايي افزايش كلمه،

 كاميابي،( است مؤثر نارساخوانآموزان دانش شنيداري و ديداري
  ).1393مشهدي،  تيموري و

 به تمركز باي ناتوان نياي شناسسبب به هاپژوهش شتريب  
 و دالوند مثال، براي( محدود بوده استي كار حافظة هايمؤلفه
 اندك هايپژوهش در). 1386 ديگران، و لوسلطان ؛1390، ياله
 و ديگران، ييآقابابا مثال، براي( كاري حافظة آموزش خصوص در

ي خطاها كاهش بر روش نيا دهندة تأثيرنشان جينتا) 1391
 كاهش در روش نيا بودن به مؤثر توجه با. استي سينوكتهيد

 طورنيهم وي سينوكتهيدي خطاها ازجمله وي رييادگي هايناتوان
 اخص طور به وي سينوكتهيدي ناتوان نةيزم در مطالعه كمبود
 شناخت بري سع پژوهش نيا در آوا،هم حروف مربوط به يخطاها

ي سينوكتهيدي خطاها كاهش بري كار حافظة آموزش روش ريتأث
ي كار حافظة از مطالعه نيا در. استي داريد حافظة ضعف ازي ناش
 كاهش منظور بهي آموزش روش قالب دري شناخت راهبرد عنوان به

 نيع در و استفاده شد آواهم حروف نوع ازي سينوكتهيدي خطاها
به عنوان مهارت شناختي  فرايند-تكليف روش با روش نيا حال

  .شد مقايسه نويسيديكته خطاهاي كاهش ديگر در

  روش
يك طرح آزمايشي دوعاملي  ي مطالعه حاضرپژوهش طرح  

به عنوان عامل  پيگيري) و آزمونزمان آزمون (مياني، پس با آميخته
شيوه مداخله (حافظه كاري ديداري، چندحسي و  آزمودني ودرون

كنندگان شركت .آزمودني بودبه عنوان عامل بين بدون مداخله)
 4آموزان دانش ميان از كه بودند ابتدايي سوم پاية پسر آموزاندانش
 انتخاب شهريار، 2 ناحية جزو همگي شهريار، شهر آموزشي مجتمع
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 اجتماعي تقريباً  ـ اقتصادي سطح نظر ازها آموزان آندانش شدند كه
و متوسط و متوسط به پايين بودند. از حيث فرهنگي نيز تقريباً  مشابه

 هر و پاية سوم كلاس 11 مدارس. بودند زبانفارسي اكثراً  مشابه و
 درآموزان دانش تعداد مجموع و داشتآموز دانش 38 تقريباً  كلاس

 از غير به همگي سوم كلاس هايمعلم. بود نفر 400 هاكلاس اين
 بودند، سال 20 بالاي تدريس ةسابق با هايمعلم از و زن نفر يك
  . داشت سال 10 از كمتر ةسابق مرد معلم فقط
 ةدربار اطلاعاتي معلمان به مدارس به اوليه مراجعة در ابتدا  

 با آموزاندانش تشخيصي هايويژگي و نويسيديكته ناتواني
 گفته هاآن به. شد داده ديداري حافظه ضعف نوع از ديكته ناتواني

 ه،ح؛ ت،ط؛ ق،غ؛« شامل آواهم حروف كه آموزانيدانش شد
 در برندمي كار به اشتباه كلمات در را» ث،س،ص ذ،ز،ض،ظ؛

 توجه با شد خواسته هاآن از و هستند ضعف دچار ديداري ةحافظ
 اين زنندمي حدس كه آموزاني را معرفي كننددانش ويژگي اين به

 را آموزدانش 10 تا 2 معلم هر درنهايت، باشند. داشته را مشكل
. شدند معرفي به پژوهشگر آموزدانش 60 و درمجموع كرد معرفي
را  شدهمعرفي آموزاندانش پيشين هايديكته پژوهشگر سپس

 بود ماهآبان مدارس به مراجعه زمان كهاين به توجه بررسي كرد. با
 مكرر خطاهاي كه نفر 40 و شد بررسي ديكته 5 متوسط طور به

 شدند. انتخاب داشتند ديداري حافظة ضعف نوع از نويسيديكته
 آموزشي خطاهاي ازجمله ديگري خطاهاي كه آموزانيدانش
 هايآزمون نهايي انتخاب براي سپس و شدند گذاشته كنار داشتند

 )حافظه هايآزمون و 4وكسلر كودكان  هوش مقياس( تشخيصي
 معيار طبق كه آموزاندانش از تعدادي شدند. انتخاب نفر 30 و اجرا

 در ميانگين از استاندارد انحراف يك هاپژوهش از حاصل
 .شدند خارج پژوهش از نبودند ترپايين اجراشده يهاآزمونخرده
 ميان از كه بود ابتدايي سوم پاية پسر آموزدانش 30نهايي  نمونة
. شدند انتخاب شهريار شهر آموزشي مجتمع 4 آموزاندانش
 منتسب تصادفي طور به كاربندي موقعيت سه بهكنندگان شركت
  .گرفت تعلق نفر 10 گروه هر به كه شدند
 ).2003( وكسلر كودكان نسخه چهارم هوش مقياس  
 درك ةمولف سه چهار، وكسلر هوش مقياس هايمولفه ميان از

 كلامي، استدلال هايآزمونخرده شامل) VCI( كلامي مطلب
 حافظه ها؛شباهت واژگان و مطلب، درك عمومي، اطلاعات

 و حرف-عدد توالي هايآزمونخرده شامل )WMI( كاري
 هايآزمونخرده شامل) PSI( پردازش سرعت و عددي؛ فراخناي
 هامولفه است كه اين ذكر شايان. شد اجرا رمزنويسي و نماديابي

 هاييپژوهش نتايج به توجه با و ديكته با ارتباطشان دليل به
 داده نشان انتخاب شدند كه )1391ربيعي،  و براي مثال، شريفي(

 بعضي در نويسيديكته ناتواني با آموزاندانش بود
 با استاندارد انحراف يك چهار وكسلر آزمون هايمقياسخرده

 سال در وكسلر كودكان هوش مقياس دارند. فاصله ميانگين
عابدي،  توسط ايران در و نظر تجديد وكسلر توسط 2003
  .شده است هنجاريابي )1386ربيعي ( و صادقي

 و پژوهشي اي). وسيله1964( بنتون ديداري حافظة آزمون  
 يهاييتوانا و ديداري حافظة ديداري، ادراك ارزيابي براي باليني
 هر و دارد وجود آزمون از) E و C، D( موازي فرم سه. است بنيادي
 هندسي شكل چند يا يك شامل كارت هر و كارت 10 شامل فرم
 اجرا ةويش 4 و است دقيقه 5 فرم هر اجراي براي لازم وقت. است
 فرم از پژوهش اين ماهيت به بنا. دارد حافظه و ادراك بررسي براي

C اجراي شيوة و A شروع از قبل باريك آزمون اين. استفاده شد 
 از پس آخر بار و آموزش پنجم جلسة پايان در هم باريك و آموزش
 آموزشي جلسة آخرين از روز 20 گذشت با و آموزشي جلسات اتمام
 ةحافظ بر آموزش تأثير بررسي منظور به ،كنندگانشركت روي

 بين همبستگي ةمحاسب با كه آزمون، اعتبار. شد اجرا ديداري،
 اعتبار. است درصد 90 تا 80 آمده، دست به همتا يهافرم
 است شده گزارش درصد 95 حدود آزمون اين گذاراننمره

  ). 1982/1371آناستازي، (
 يك شامل). 1945( كاراد كيم ديداري حافظة آزمون  

 وجود تصويري خانة آن هر در كه ي استاخانه16 مقوايي صفحة
ي اخانه 16 مقوايي صفحة يك و )آزمون اصلي صفحة( دارد
 تصاوير از يكي هاآن از يك هر روي كه مقوايي قطعة 16 و خالي

 آزمون همانند هم آزمون اين. آمده است آزمون اصلي صفحة
 پنجم جلسة از پس چنينهم و آموزش شروع از پيش بنتون

 20 گذشت با و آموزشي جلسات پايان در هم باريك و آموزش
 آموزش اثرگذاري بررسي منظور به آموزشي جلسة آخرين از روز
 اين اجراي شيوة. شد اجراكنندگان شركت ديداري حافظة بر

 مدت به اصلي مقوايي صفحة كه است صورت بدين آزمون
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 با بايد فرد سپس و شوديم داده نشانكننده شركت به دقيقه 1
 مقوايي صفحة روي را قطعه هر جاي دارد اختيار در كه قطعاتي

 آزمودني از سپس. بچيند ديده كه طورهمان و بياورد ياد به
 تصحيح اصلي صفحة با مقايسه در را خود كار شوديم خواسته

 فرد دوباره و شوديم تكرار دوم بار براي مرحله اين سپس. كند
 اصلي مرحلة كه( آخر مرحلة در. كند تصحيح را خود كار بايد
كننده شركت از) شوديم محاسبه آن از حاصل ةنمر و است

 خالي صفحة ببيند را اصلي صفحة اينكه بدون شوديم خواسته
 نمرة آخر مرحلة در آزماينده و بچيند قبل دفعات مانند را آزمون

 قابل حد در آزمون اين اعتبار ضريب. كنديم محاسبه را آزمودني
  ). 2004/1389، 1مارنات( است)  r= 81/0( قبول
 آزمون شاملها آزمون .ديكته ساختةمحقق هايآزمون  

 آزمون نبود دليل به. بود پيگيري آزمون و نهايي مياني، ديكتة
نويسنده دوم مقاله به عنوان  ديكته زمينة در استانداردشده

مقاله در سال  پژوهشگر تحت هدايت و راهنمايي نويسنده نخست
 ديكته، آزمون محتواي. شد ديكته آزمون ساخت به مجبور 1394

 ث،س،ص؛ ،ط؛ت« آواهم حروف داراي كلمات شامل جملاتي
 سوم بخوانيم كتاب كلمات بر تأكيد با ،»غ،ق ذ،ز،ض،ظ؛ ح،ه؛

 نظر زير كه از كتاب بود خارج پركاربرد لغات همراه به دبستان
 و با نامة كارشناسي ارشد (نويسندة اول مقاله)استاد راهنماي پايان

 شناسانروان و ابتدايي سوم پاية معلمان از نفر با چند مشورت
 روي اجراپيش عنوان به گرفت و صورت يادگيري ناتواني حوزة
 بالا و متوسط ضعيف، تحصيلي سطوح در سوم ةيپا آموزاندانش

 بر سپس و اجرا) نبودند پژوهش دركنندگان شركت از كه نفر 30(
 بودن طولاني دليل به( شد اصلاح آمدهدستبه اطلاعات اساس
 نهايي آزمون و) شد كمتر دشواري سطح و كوتاه آزمون اجرا، زمان
 نهايي آزمون از پاراگراف يك حد در مياني آزمون گرفت، شكل
 آزمون آموزشي، جلسة چهارم پايان در مياني ديكتة آزمون. بود

 از پس پيگيري آزمون و آموزشي جلسات پايان در ديكتة نهايي
. شد اجرا گروهي صورت به آزمونپس اجراي از روز 20 گذشت

 براي. دادند تشكيل را حاضر مطالعه آزمايشي موقعيت موارد اين
  .بود نياز كنپاك و مداد به جلسات اجراي

                                                                                                                                                                              
 

 و انفرادي طور به ايدقيقه30 جلسة 8 در آموزشي جلسات  
 پيش غربالگري، مرحلة 6 در آزمايش اجراي و هفته در روز دو
 نهايي هايآزمون و آموزش آزمون مياني، آموزش، آموزش، از

 بررسي معلمان، نظر با غربالگري، مرحلة در .شدبرگزار 
 عنوان به چهار وكسلر هوش مقياس اجراي و پيشين هايديكته
 و انتخابآموزان دانش از نفر 30 مجموع در تشخيصي، آزمون

 منتسب كنترل گروه يك و آزمايش گروه دو به تصادفي طور به
 آن، هدف و طرح پژهشگر جلسه دو در دوم مرحلة در. شدند
 انجام ةنحو و آموزش محتواي ،كنندگانشركت حضور از هدف
 حافظة يهاآزمون و مطرح آزمايشي گروه هر براي را هافيتكل

آموزان دانش براي همة انفرادي طور به را كاراد و بنتون ديداري
  .كرد اجرا
 تمرينات گروه هر به آموزشي، جلسة 4 شامل سوم، مرحلة در  

 چهارم مرحلة در. شدند داده دقيقه 30 در انفرادي طور به مرتبط
 مدت به كاراد و بنتون فرايندي هايآزمون و ديكته مياني آزمون

 ديداري ةحافظ بهبود در آموزش تأثير بررسي منظور به دقيقه 30
 كنندگانشركت براي همة فردي صورت به آموزاندانش
 جلسات پنجم مرحلة در. شد اجرا كنترل و آزمايشي هايگروه

 طي( ششم مرحلة در. ادامه يافت ديگر جلسة 4 تعداد به آموزشي
 براي همة گروهي صورت به ديكته نهايي آزمون) جلسه سه

 از پس. شد اجرا كنترل و آزمايشي هايگروه كنندگانشركت
 صورت به ديكته پيگيري هايآزمون پايان، از روز 20 گذشت
. شد اجرا فردي صورت به كاراد و بنتون هايآزمون و گروهي
  .كشيد طول جلسه 14 آموزشي جلسات و هاآزمون اجراي

  آموزشي مداخلة اجراي جلسات
  چندحسي ايمداخله پروتكل) الف
 توجه، تقويت هدف با تمريناتي انجام: دوم و اول جلسات  
 در متريسانتي 10 در 7 ابعاد به مقوايي كارت چند :مثال براي
 يك هاآن راست سمت در كه ميدهيم قرارآموز دانش اختيار
 شدهنوشته كلمات بين از بايدآموز دانش و است شده نوشته كلمه
  .بيابد را كلمه آن چپ سمت در

 1. Marnat, G. 
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 حافظة تقويت هدف با تمرينات انجام: چهارم و سوم جلسات  
متر سانتي 10 در 7 ابعاد به مقوايي كارت چندروي  :ديداري

 را واژه هر دارد. ديداري حافظة به نياز كه نويسيميي را ميهاواژه
 ميدهيم نشانآموز دانش به را كارت. ميسينويم كارت كي روي

 و كنيممي مخفي را كارت سپس كند، نگاه آن به كافي اندازة به تا
 ماسة روي انگشت از استفاده با را واژه آن املاي ميخواهيم او از

 بادي ماسة مقداري شكليمستطيل ظرف داخل( بنويسيد بادي
 مقابل را ظرف .ميكنيم پخش كاملاً ظرف روي را آن و ميزيريم

  ). باشد مسلط آن به راحتيبه كه دهيمطريقي قرار مي بهآموز دانش
 :چندحسي شيوة به ديكته آموزش: هشتم تا چهارم جلسات  
 در و ميسينويم ماژيك با A4 برگة روي ي رااكلمه مثال براي
آن را با صداي بلند  پژوهشگر بعد ميدهيم قرارآموز دانش اختيار
 پژوهشگر صداي به و كنديم نگاه كلمه بهآموز دانشخواند و مي

 حركت به كلمه روي را انگشتش حال عين در و دهديم گوش
 كه كنيمتفاوت اجرا مي اين با قبل را مراحل سپس .آورديمدر

را  قبل مرحلة 3 تمرين آخر در و شوديم نوشته هم هوا در كلمه
  .دهيمانجام مي سمباده كاغذ با

  كاري ديداري حافظه ايمداخله پروتكل) ب
 ساعت نيم كاري حافظه آموزشي روش جلسات از يك هر  
  .انجاميد طول به

 توجه تقويت براي تمريناتي انجام: دوم و اول جلسات  
 تهيه اسلايدهايي مثال طور منقسم. به و انتخابي مستمر،

 خالي برخي و نويسممي را حرفي دهاياسلا بعضي در .ميكنيم
 و ميكنيم مشخصآموز دانش براي را هدف مانند. حرفمي
 حروف بعد. ببر بالا را دستت ديدي را حرف وقتي مييگويم

  .ميرسانيم مورد 5 به و ميدهيم افزايش را هدف
 .ديداري حافظة تقويت تمرينات انجام: چهارم و سوم جلسات  
 كنيممي تهيه صفحة مقوايي يك و مكعب چند كه صورت بدين

 صفحه مختلف نقاط در تصادفي صورت به را هامكعب و
 حافظه به را هاآن خواهيممي آموزاندانش از سپس و گذاريممي

 خواهيممي آموزاندانش از و داريمبرمي را هامكعب بسپارند. بعد
 بازي يا بوديم داده قرار ما كه جايي قرار دهند در را هامكعب

  .كلمات و حروف دومينوي

 يادآوري حافظة تقويت هدف با تمرينات انجام :پنجم جلسة  
 دهيممي نشان كارتي آموزدانش هر به مثال براي .بازسازي و

 ديداري حافظة به نياز هانوشته شده كه يادآوري آن كلماتي كه
 خواهيممي و) ناصحيح ةكتيد با هم و صحيح ةكتيد با هم( دارد
 مجموعه يك آخر در. بشمارد را صحيح ديكتة با كلمات تعداد كه
 خواسته كودك از) كارتي پنج تا دو يهارهي(زنج هاكارت از

او  به كه ترتيبي به را كارت هر صحيح ديكتة با كلمات شودمي
 گفته كودك به هم شروع از قبل. كند يادآوري شده نشان داده

 خاطر به ترتيببه را كارت هر قرمز نقاط تعداد بايد شودمي
 بار سه از بعد و شودمي شروع كارت دو ازها . مجموعهبسپارد
 شودمي اضافه مجموعه به كارت يك مجموعه هر در كوشش

  .باشد داشته كارت پنج حداكثر مجموعه آخرين كه جايي تا
 و انجام مرور ذهني و تكرار تكنيك آموزش: ششم جلسة  

 در .كنندگانشركت ةحافظ تقويت هدف با مرتبط سادة تمرينات
 آموزشكنندگان شركت به ذهني مرور و تكرار تكنيك جلسه اين
 مهارت اين تا شد تمرين هاآن با مثال براي مورد چندين و داده
  .بسپارند خاطر به خوبيبه را

 آموزشي راهبردهاي بر مبتني تمرينات :هشتم و هفتم جلسات  
) هدف كلمات شامل(جملاتي  ابتدا مثال براي .مرور ذهني و تكرار

 فهمدمي آن از چه را هر شودمي خواسته او از و دادهآموز دانش به
 خواهديم را چه هر شوديم خواسته او از. كند بيان كنديم درك و

 داستاني علمي، مطلبي بعد. دانديم كه ييهاواژه و زبان با بگويد
 ميخواهيم او از و ميخوانيم آموزدانش براي كودكانه شعري يا

 نيازي. كند بيان ساده طور به خودش زبان با شنيده كه داستاني را
ي را اجهينت آخر سر و كند بيان كلمهكلمه صورت به را آن نيست

  .گرفت توانيم آن از بيان كند كه
 با دوعاملي واريانس تحليل از هافرضيه آزمون براي  
 آموزاندانش نمرات. استفاده شد روي عامل دوممكرر  يهااندازه

 و) پيگيري آزمون و پاياني مياني، آزمون( ديكته هايآزمون در
 عنوان به) بنتون و كاراد آزمون( ديداري حافظة هايآزمون

-تكليف روش( ترميمي-آموزشي هايروش و وابسته متغيرهاي
 عنوان به) كاري همراه با يك گروه كنترل حافظه روش و فرايند
 منظور به ديكته هايآزمون در .در نظر گرفته شد مستقل متغير
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 اي بدينويژه بنديتقسيم دقيق خطاها تحليل براي شرايط ايجاد
-مرتبط هاي مشترك شامل سه دستةغلط :انجام شد شرح

هاي نامرتبط مشترك و غلط-مرتبط ،مشترك-نامرتبط ،مشترك
-نامرتبط ،نامشترك-مرتبط نامشترك شامل سه دستة

  .نامشترك نامرتبط-مرتبط ،نامشترك
 نهايي آزمون از پاراگراف كي مياني آزمون كهاين دليل به  
 عني. يشد ميتقس نامشترك و مشترك هايغلط به هاغلط بود،
 پيگيري و نهايي آزمون و مياني آزمون بين كه ييهاغلط

 پيگيري و نهايي هايآزمون مختص كه هاييغلط و بود مشترك
 مرتبط مواردي هاغلط اين ميان از كه آنجا از حال، عين در و بود
 حروف نوع از ديداري هاي حافظةغلط( بود پژوهش هدف با

 مرتبط به هاغلط خطاها، ساير و دقت با مرتبط مواردي و) آواهم
 بر ديكته هايآزمون در هاگروه عملكرد. شد تقسيم نامرتبط و

 ابتدا در. شد تحليل آزمون هر به مربوط هاياندازه اساس
 و محاسبه مصحح 3 نمرات بين همبستگي ديكته هايآزمون
 در داشت، را همبستگي بالاترين كه مصححان، از يكي نمرات
 سپس و توصيفي هايآماره در ادامه، ابتدا. شد استفاده هاتحليل
 واريانس تحليل روش از استفاده با هاي آماري راتحليل نتايج

  . ايمآورده مكرر روي عامل دوم هاياندازه با دوعاملي

  هايافته
 دو طريق از ديداري شود كه حافظهمشاهده مي 1در جدول   

 نمرة سه و ارزيابي كاراد و بنتون ديداري حافظه آزمون
. شد وارد تحليل در پيگيري آزمون و فرايندي آزمون آزمون،پيش

) گروه( آزمودني بين اثر از آمدهدستبه نتايج كاراد، در آزمون
 كاراد آزمون نمرات در كنترل و مداخله گروه دو بين داد نشان

)32/2=2،27F، 11/0<P، وجود معنادار تفاوت ،)14/0= اتا مجذور 
 گروه، سه تفاوت از آمدهدستبه نتايج بررسي از پس ندارد.
 بين كه انجام شد دانت آزمون طريق از هاگروه هايمقابله

، P>60/0( كنترل گروه با فرايند-تكليف گروه ميانگين
07/1=SD ،56/0-=DM (بين اما. نداشت وجود معنادار تفاوت 

، P>04/0( كنترل گروه با كاري حافظه گروه ميانگين
07/1=SD ،23/2=DM (اثر نتايج. داشت وجود معنادار تفاوت 

) 77/0= اتا مجذور ،2،26F، 001/0<P=20/95( آزمودني درون
 پيگيري آزمون و پاياني مياني، آزمون ةانداز سه بين كه داد نشان

 متقابل اثر نتايج. است شده ايجاد معنادار تفاوت زمان طي در
 گروه سه بين زمان طي در كه بود اين از حاكي نيز زمان×گروه
 است آمده وجود به كاراد آزمون نمرات معنادار تفاوت

)91/16=4،54F، 001/0<P، است) 55/0= اتا مجذور .  
  

  1 جدول
  ديداري حافظة يهاآزمون استاندارد انحراف و ميانگين

  پيگيري   پاياني   مياني    
 M  SD  M SD  M  SD  گروه  حافظه آزمون

  
  كاراد

  74/2  00/9   51/2  10/7   06/2  60/3  فرايند ـ تكليف
  17/3  90/10   74/2  80/8   94/1  00/5  كاري حافظه

  29/2  20/6   65/2  20/6   83/2  60/5  كنترل
                  
  
  بنتون

  46/1  40/6   15/1  30/5   24/1  00/3  فرايند ـ تكليف
  34/1  60/6   07/1  60/5   31/1  20/3  كاري حافظه

  17/1  40/3   22/1  20/3   49/1  30/3  كنترل
  

 آزمودني بين اثر از آمدهدستبه آزمون بنتون نيز، نتايجدر   
 آزمون نمرات در كنترل و مداخله گروه دو بين داد كه نشان) گروه(

 معنادار تفاوت) 95/0= اتا مجذور ،2،27F، 001/0<P=33/9( بنتون
 گروه، سه تفاوت از آمدهدستبه نتايج بررسي از پس. دارد وجود

 بين كه انجام شد، دانت آزمون طريق ازها گروه يهامقابله
، P>002/0( كنترل گروه با فرايند-تكليف گروه ميانگين

46/0=SD ،60/1=DM (كنترل گروه با كاري حافظه گروه و 
)0001/0<P ،46/0=SD ،83/1=DM (وجود معنادار تفاوت 
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 كه نشان داد توكي چندگانة هايمقايسه از حاصل نتايج. داشت
 1 گروه در ديكته هايآزمون در نمرات ميانگين تفاوت

) كنترل گروه( 3 گروه نمرات با) فرايند-تكليف روش با ديدهآموزش(
 نمرات ميانگين تفاوت اين بر علاوه است و )P>005/0( معنادار
 معنادار نيز 3 گروه با) كاريحافظه روش به ديدهآموزش( 2 گروه

)001/0<P( ،اثر نتايج. نبود معنادار 2 و 1 گروه ميان تفاوت اما بود 
 نشان) 70/0= اتا مجذور ،2،26F، 001/0<P=33/64( آزمودنيدرون
 در پيگيري آزمون و پاياني، مياني، آزمون ةانداز سه بين كه داد
 متقابل اثر نتايج. است شده ايجاد معنادار تفاوت زمان طي
 گروه سه بين زمان طي در كه بود اين از حاكي نيز زمان×گروه
 است آمده وجود به بنتون آزمون نمرات در معناداري تفاوت

)31/15=4،54F، 001/0<P، است) 53/0= اتا مجذور.  
 اثر از آمدهدستبه . نتايجمشترك ديكته ـ ي مرتبطهاغلط  
 و مداخله گروه دو بين داد كه نشان) هاگروه تفاوت( آزمودنيبين

 ،2،26F، 001/0<P=26/15( مرتبط ـ مشترك هايغلط در كنترل
 نتايج بررسي از پس. دارد وجود معنادار تفاوت ،)53/0= اتا مجذور

 آزمون طريق از هاگروه يهامقابله گروه، سه تفاوت از آمدهدستبه
گروه  با فرايند-تكليف گروه ميانگين بين كه انجام شد، دانت
 حافظه گروه و) P ،76/0=SD ،80/2-=DM>001/0( كنترل
) P ،76/0=SD ،80/2-=DM>001/0( كنترل گروه با كاري
 چندگانة هايمقايسه از حاصل نتايج. داشت وجود معنادار تفاوت

 ديكته هايآزمون در نمرات ميانگين تفاوت كه نشان داد توكي
 3 گروه نمرات با) فرايند-تكليف روش با ديدهآموزش( 1 گروه در
 تفاوت اين بر علاوه است، )P>003/0( معنادار) كنترل گروه(

 با) كاري حافظه روش به ديدهآموزش( 2 گروه نمرات ميانگين
 2 و 1 گروه ميان تفاوت اما بود،) P>001/0( معنادار نيز 3 گروه

  .)2نبود (جدول  معنادار
 مجذور ،2،26F، 001/0<P=38/16( آزمودنيدرون اثرهاي نتايج  
 مطالعه مورد افراد عملكرد بين زمان طي در كه داد نشان) 37/0= اتا
 زمان اثر معناداري از پس. است شده ايجاد معنادار تفاوت ديكته در
 كه بود آن از حاكي آمدهدستبه نتايج مشترك-مرتبط يهاغلط در
 وجود معنادار تفاوت) پاياني( دوم و) مياني آزمون( اول اندازة بين

 دوم ةانداز بين. )50/0= اتا مجذور ،1،27F، 001/0<P=88/27(دارد 
 مجذور ،2،26F، 48/0<P=50/0(نداشت  وجود معنادار تفاوت سوم و
 به مداخله ةبرنام ريتأث به توجه با معناداري نبود اين كه) 18/0= اتا

 زمان×گروه متقابل اثر نتايج. است نظر مورد آموزش پايداري معناي
 در معنادار تفاوت گروه سه بين زمان طي در كه نشان داد نيز

 ،4،54F=98/24( است آمده وجود به مشترك-مرتبط يهاغلط
001/0<P (دوم و اول اندازه بين زمان×گروه تعاملي اثر. است 

 بين. )69/0= اتا مجذور ،2،26F، 001/0<P=11/31( بود معنادار
 ،2،26F=89/4(دارد  وجود معناداري تفاوت نيز سوم و دوم اندازه

01/0<P، 26/0= اتا مجذور.(   
  

  2 جدول
  هاي آزمونمشترك در طي زمان هايغلط انحراف استاندارد و ميانگين

  گروه  نوع غلط ديكته
  پيگيري   پاياني   مياني

M SD  M  SD M SD 

  مرتبط ـ مشترك
  32/2  65/4   62/2  55/4   18/3  65/7  فرايند ـ تكليف
  91/0  80/2   57/0  50/3   13/1  50/6  كاري حافظه

  00/1  70/9   80/1  60/8   11/2  95/6  كنترل

  نامرتبط ـ مشترك
  20/3  93/4   37/3  60/4   18/4  00/7  فرايند ـ تكليف
  80/1  70/2   84/2  10/3   23/3  40/3  كاري حافظه

  00/4  16/5   98/3  90/5   74/4  60/5  كنترل

مشترك (تركيب هر
  دو)

  51/4  85/7   75/5  15/9   67/6  65/14  فرايند ـ تكليف
  57/1  60/4   19/3  60/6   31/3  90/9  كاري حافظه

  86/2  70/13   41/4  50/14   47/6  55/12  كنترل
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 تحليل نتايج .نامرتبط ـ مشترك ديكته يهاغلط  
 نشان داد دوم عامل روي مكرر يريگاندازه با دوعاملي واريانس

 يهاغلط (اثر بين آزمودني) در كنترل و مداخله گروه دو بين
) 14/0= اتا مجذور ،2،26F، 12/0<P=29/2( نامرتبط ـ مشترك

 از آمدهدستبه نتايج بررسي از پس ندارد. وجود معنادار تفاوت
انجام  دانت آزمون طريق ازها گروه يهامقابله گروه، سه تفاوت
  كنترل گروه با تكليف ـ فرايند گروه ميانگين بين كه شد،

)85/0P< ،233/0-=DM ،23/1=SD (با كاري حافظه گروه و 
 تفاوت) P،40/2-=DM ،23/1=SD>06/0( كنترل گروه

  .)2نداشت (جدول  وجود معنادار
 مجذور ،>2،26F، 001/0P=43/8( آزمودنيدرون اثر نتايج  
 و پاياني مياني، آزمون ةانداز سه بين كه داد نشان) 23/0= اتا

 است. شده ايجاد معنادار تفاوت زمان طي در پيگيري آزمون
 نتايج نامرتبط ـ مشترك يهاغلط در زمان اثر معناداري از پس
 دوم و) مياني آزمون( اول اندازة بين كه نشان داد آمدهدستبه
 سوم و دوم ةانداز بين اما ندارد، وجود معنادار تفاوت) پاياني(

 نيز زمان×گروه متقابل اثر نتايج. داشت وجود معنادار تفاوت
 در معنادار تفاوت گروه سه بين زمان طي در كه نشان داد

 ،4،54F=24/1( نيامده وجود به نامرتبط ـ مشترك هايغلط

30/0<P، زمان×گروه تعاملي اثر. است) 08/0= اتا مجذور 
   .نبود معنادار

 تحليل نتايج .ديكته مشترك ي مرتبط ـ نامرتبطهاغلط  
 نشان داد دوم عامل روي مكرر يريگاندازه با دوعاملي واريانس

 (اثر بين آژمودني) در كنترل گروه و مداخله گروه دو بين
 ،2،26F، 005/0<P=41/6( مشترك مرتبط ـ نامرتبط يهاغلط

 نتايج بررسي از پس. دارد وجود معنادار تفاوت) 32/0= اتا مجذور
 طريق ازها گروه يهامقابله گروه، سه تفاوت از آمدهدستبه

 با فرايند-تكليف گروه ميانگين بين كه انجام شد، دانت آزمون
 تفاوت) P ،83/1=SD ،03/3-=DM>10/0( كنترل گروه

 كنترل گروه با كاري حافظه گروه ميانگين بين اما نبود، معنادار
)001/0<P ،83/1=SD ،55/6-=DM (وجود معنادار تفاوت 

 ،2،26F=02/15( آزمودنيدرون اثر نتايج. )2داشت (جدول 
001/0<P، ةانداز سه بين كه داد نشان) 35/0= اتا مجذور 

 معنادار تفاوت زمان طي در پيگيري آزمون و پاياني مياني، آزمون
 اين از حاكي نيز زمان×گروه متقابل اثر نتايج .است شده ايجاد
 يهاغلط در معنادار تفاوت گروه سه بين زمان طي در كه بود

 ،4،54F=06/8( است آمده وجود به مشترك نامرتبط-مرتبط
001/0<P، 37= اتا مجذور/.(  

  
  3 جدول

  هاي آزمونهاي نامشترك در طي زمانميانگين و انحراف استاندارد غلط

  گروه  نوع غلط ديكته
  پيگيري   پاياني

M  SD  M  SD  

  مرتبط ـ نامشترك
  86/2  25/9   12/3  45/10  فرايند ـ تكليف
  84/1  30/8   51/1  95/7  كاري حافظه

  59/2  87/17   51/4  30/17  كنترل

  نامرتبط ـ نامشترك
  54/2  40/4   00/2  30/5  فرايند تكليف ـ
  94/2  70/2   21/2  70/3  كاري حافظه

  55/3  20/4   75/7  10/11  كنترل

 نامشترك (تركيب هر دو)
  91/4  65/13   07/3  75/15  فرايند ـ تكليف
  90/3  00/11   29/3  65/11  كاري حافظه

  82/5  05/22   51/11  40/28  كنترل

  
 واريانس تحليل نتايج .مرتبط ـ نامشترك ديكته هايغلط  

 دو بين دوم نشان داد عامل روي مكرر گيرياندازه با دوعاملي
-مرتبط يهاغلط كنترل (اثر بين آزمودني) در و مداخله گروه

 تفاوت) 74/0= اتا مجذور ،2،27F، 001/0<P=28/39( نامشترك
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 سه تفاوت از آمدهدستبه نتايج بررسي از پس دارد. وجود معنادار
 بين كه انجام شد، دانت آزمون طريق ازها گروه يهامقابله گروه،

  ،P>001/0( كنترل گروه با تكليف ـ فرايند گروه ميانگين
72/7-=DM ،13/1=SD (كنترل گروه با كاري حافظه گروه و 

)001/0<P ،45/9-=DM ،13/1=SD (وجود معنادار تفاوت 
 دهدنشان مي توكي چندگانة هايمقايسه از حاصل نتايج. داشت

 1 گروه در ديكته هايآزمون در نمرات ميانگين تفاوت كه
 گروه( 3 گروه نمرات با) فرايند-تكليف روش با ديدهآموزش(

 ميانگين تفاوت اين بر علاوه ) است وP>001/0( معنادار) كنترل
 نيز 3 گروه با) كاريحافظه روش به ديده آموزش( 2 گروه نمرات
. نبود معنادار 2 و 1 گروه ميان تفاوت اما بود،) P>001/0( معنادار
 بين كه داد نشان) 1،27F، 84/0<P=27/0( آزمودنيدرون اثر نتايج
 معنادار ايجاد تفاوت زمان طي در پيگيري آزمون و پاياني ةانداز دو

 كه بود اين از حاكي نيز زمان×گروه متقابل اثر است. نتايج نشده
-مرتبط يهاغلط در معنادار تفاوت گروه سه بين زمان طي در

 مجذور ،2،27F، 33/0<P=13/1( است نيامده وجود به نامشترك
 معنادار دوم و اول اندازة بين زمان×گروه تعاملي اثر). 07/0= اتا

  .)3است (جدول  بوده پايدار نتايج كه معني بدين نبود،
 تحليل نتايج .نامرتبط ـ نامشترك ديكته هايغلط  

داد  نشان دوم عامل روي مكرر يريگاندازه با دوعاملي واريانس
 يهاغلط در كنترل (اثر بين آزمودني) و مداخله گروه دو بين كه

) 26/0= اتا مجذور ،1،27F، 01/0<P=78/4( نامشترك-نامرتبط
 از آمدهدستبه نتايج بررسي از پس دارد. وجود معنادار تفاوت
انجام  دانت آزمون طريق ازها گروه يهامقابله گروه، سه تفاوت
 كنترل گروه با فرايند-تكليف گروه ميانگين تفاوت كه شد،

)06/0<P ،80/2-=DM ،45/1=SD (و بود معنادار به نزديك 
، P>001/0( كنترل گروه با كاري حافظه گروه ميانگين بين
45/4-=D ،45/1=SD (جدول  وجود معنادار تفاوت) 3داشت(. 

 تفاوت كه نشان داد توكي چندگانة هايمقايسه از حاصل نتايج
 با ديدهآموزش( 1 گروه در ديكته هايآزمون در نمرات ميانگين
 معنادار) كنترل گروه( 3 گروه نمرات با) فرايند-تكليف روش

)15/0<P( .2 گروه نمرات ميانگين تفاوت نيست )ديدهآموزش 
 اما بود،) P>013/0( معنادار 3 گروه با) كاريحافظه روش به

 آزمودنيدرون اثر نتايج .نبود معنادار 2 و 1 گروه ميان تفاوت
)62/11=2،26F، 002/0<P، بين كه داد نشان) 30/0= اتا مجذور 

 معنادار تفاوت زمان طي در پيگيري آزمون و پاياني ةانداز دو
 اين از حاكي نيز زمان×گروه متقابل اثر نتايج .است شده ايجاد
 يهاغلط در معنادار تفاوت گروه سه بين زمان طي در كه بود

 ،2،26F، 01/0<P=31/5( است آمده وجود به نامشترك-نامرتبط
   ).28/0= اتا مجذور

 نتايج .نامشترك ديكته مرتبط ـ نامرتبط هايغلط  
دوم  عامل روي مكرر يريگاندازه با دوعاملي واريانس تحليل
 (اثر بين آزمودني) در كنترل و مداخله گروه دو بين داد كه نشان
 ،2،26F، 001/0<P=53/19( نامشترك نامرتبط-مرتبط يهاغلط

 نتايج بررسي از پس دارد. وجود معنادار تفاوت) 59/0= اتا مجذور
 طريق ازها گروه يهامقابله گروه، سه تفاوت از آمدهدستبه

 فرايند با-تكليف گروه ميانگين بين كه انجام شد، دانت آزمون
 گروه و) P ،32/2=SD ،52/10-=DM>001/0( كنترل گروه

  ،P ،32/2=SD>001/0( كنترل گروه با كاري حافظه
90/13-=DM (جدول  وجود معنادار تفاوت) نتايج .)3داشت 

 تفاوت كه نشان داد توكي چندگانة هايمقايسه از حاصل
 با ديدهآموزش( 1 گروه در ديكته هايآزمون در نمرات ميانگين
 معنادار) كنترل گروه( 3 گروه نمرات با) فرايند-تكليف روش

)001/0<P( .2 گروه نمرات ميانگين تفاوت اين بر علاوه است 
 معنادار نيز 3 گروه با) كاريحافظه روش به ديدهآموزش(
)001/0<P (،نتايج. نبود معنادار 2 و 1 گروه ميان تفاوت اما بود 

) 19/0= اتا مجذور ،1،27F، 01/0<P=37/6( آزمودنيدرون اثر
 زمان طي در پيگيري آزمون و پاياني اندازة دو بين كه داد نشان
 نيز زمان×گروه متقابل اثر نتايج. است شده ايجاد معنادار تفاوت

 در معنادار تفاوت گروه سه بين زمان طي در كه نشان داد
 است نيامده وجود به نامشترك نامرتبط-مرتبط يهاغلط

)02/2=2،26F، 15/0 <P، 13/0= اتا مجذور(.  

  بحث
 در تحولي ناتواني ترينشايع يقينبه نوشتن مشكلات  

 ازي ك). ي2009 هريس، و گراهام( است ارتباطي يهامهارت
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نيترعيشا كه است كتهيد يا كردني هج نوشتن يهامؤلفه
،1گورمن( دهددر اين بخش رخ ميي نوشتار زبان اختلال
وها مهارتخرده مستلزم كتهيد و نوشتن ).1999/1384
كامل مهارت وي آگاه كلمه، خواندن جمله از اريبس يهاييتوانا
در آسيب با متناسب كه است، حافظه و توجه آوانگاري روابط از
شكل نويسيديكته غلط نوعيها مهارتخرده اين از يك هر
توزيع بررسي در زمينة پيشين يهاپژوهش نتايج. رديگيم

خطاي بيشترين كه داد نشان نويسيديكته خطاهاي فراواني
هدف در اين رو، اين از. است ديداري حافظة به مربوط كودكان
و فرايند-تكليف ترميمي-آموزشي روش دو مقايسة پژوهش
حروف نوع از نويسيديكته خطاهاي كاهش در كاري حافظه

سوم پاية پسر آموزاندانش در ديداري حافظة بهبود و آواهم
.بود دبستان

تكليف تقليل و تحليل
روي آماري هايآزمون از آمدهدستبه هايداده اساس بر
گروه دو ميان پيگيري و پاياني مياني، ديكتة يهاآزمون نمرات
به را شواهدي بررسي يهاافتهي كنترل، گروه و فرايند-تكليف

اين كهاين بر مبني داد، نشان فرايند-تكليف آموزش اجراي نفع
سطح در. است مؤثر نويسيديكته خطاهاي دركاهش آموزش
در فرايند-تكليف گروهآموزان دانش استنباطي، و توصيفي
در بهتري عملكرد كنترل گروه آموزاندانش با مقايسه
)پيگيري آزمون و پاياني مياني، آزمون( ديكته هايآزمون
آزمون نامرتبط يهاقسمت در عملكرد بهبود اين اگرچه داشتند،
اين نظر مورد خطاي جز نويسيديكته خطاهاي شامل( ديكته

گفت توانيم يافته اين تبيين در. بود معنادار به نزديك) پژوهش
انجام در شودمي داده آموزش كودك به فرايند-تكليف روش در

فرايند) است ديكته نوشتن پژوهش اين در كه( تكليف يك
اهداف تبديل آموزشي، اهداف انتخاب با و كند طي را ايويژه
هايتوانايي كردن مشخص عملكردي، هايمهارتخرده به

دچار آموزاندانش به آموزشي، دهيسازمان و تحولي يادگيري
را خود خطاهاي تا شودمي كمك نويسيديكته زمينة در مشكل

3. Chalfant, J.

اين در( فرايندي ناتواني اصلاح روش اين در. دهند كاهش
صورت تحصيلي هايناتواني با زمانهم) ديداري حافظه پژوهش

روش كل طور به). 1989/1387 كالاگر و كرك،( پذيردمي
با هاآن سازيمتناسب و هاهدف تقليل طريق از فرايند-تكليف
آموزاني منجردانش نويسيديكته خطاهاي كاهش به محتوا

عملكرد درنتيجه و بوده مانع هاآن در حافظه ضعف كه شوديم
.بخشدمي بهبود را آموزاندانش
كندمي ايجاب فرايند-تكليف رويكرد اصول ديگر سوي از
،3چالفانت و2كرك( رعايت اصلاح و ميدرترم معيني مراتبسلسله
تمركز خاص مشكل يك بر فقط جلسه هر در و )1984/1377
نيز مشكل آن با مواجهه در پژوهش اين در آن بر علاوه و شود

ياهيپا يهايناتوان حل و شد گرفته نظر در خاص مراتبسلسه
اطلاعات رسيدن بازداري موجب ي كهاوهيش گرفت، قرار نظر مد

يهابرنامهدر  مثال براي. شوديآموز مدانش ذهن به غيرمرتبط
اشكلات با مواجهه هنگام عادي كودكان براي ولادتم درماني
شودداده مي مشكل اين براي حل كلي هاييتمرين نويسي،ديكته
اشكال صورت به مشكل اين فرايند-تكليف رويكرد در آنكه حال
معني آوا،هم حروف حروف، جايگاه الفبا، حروف شناسايي در

شودمي تفكيك ديداري اطلاعات بازيابي و سازيذخيره و كلمات
كارايي مشابه مدت در ترميمي برنامة تا آيدمي فراهم فرصتي و

.باشد داشته بيشتري
آموزاندانش اين در نويسيديكته خطاهاي كاهش زمينة در

چندحسي هايتكنيك از آن در كه فرايند،-تكليف روش با
با كلمات نوشتن يادگيري شامل تكاليف از برخي شد، استفاده
بتواند كندمي كمك آموزدانش به موارد اين بود. انگشت حركت
از اين راه و دارد نگه حافظه در حسي ردگيري كمك با را كلمه

تشخيص پژوهش اين در. را كاهش دهد نويسيديكته خطاهاي
نيز عملكردي اهداف تعيين و دارمشكل جزئي يهابخش دقيق

پژوهش با هاافتهي اين. بود فرايند-تكليف رويكرد مزاياي از
محمدي، و) 1383( و عريضي عابدي ،)1387( درخاني و ديگران
و يدرخان نتايج پژوهش. است همخوان) 1387( كرمي و بيرامي

-فيتكل و نديفراي هاروش ةسيمقا به كه در آن) 1387( ديگران

2. Kirk, S.1. Gorman, J.
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 نشان شده، پرداختهي سينوكتهيدي خطاها كاهش بر نديفرا
 نهيزم نيا در نديفرا روش از نديفرا-فيتكل روش كه دهدمي

-فيتكل و نديفرا روش) 1383( يضيعر و يعابد. است مؤثرتر
 و كردند اجراآموزان ي دانشاضير ناتواني بهبود براي را نديفرا
 كنترل و شيآزما يهاگروه نمرات نيب معنادار را تفاوت جينتا

  . نشان داد
 عنوان بهها آزمون از قسمتي ديكته يهاآزمون در درضمن  

 خطاهاي شامل خطاهايي( شد گرفته نظر در نامرتبط خطاهاي
 هاتحليل پايان در گفتيم، كه طورهمان و) دقتيبي از ناشي

 از و پاياني به مياني آزمون از خطاها اين ميزان كه شد مشخص
 نزديك آماري نظر از نتايج اين و يافته كاهش پيگيري به پاياني

 كهاين دليل به گفت توانيم يافته اين تببين در. بود معنادار به
 جمله از شناختي يهامهارت تقويت به حركتي-حسي مداخلات
 تازيكي، زاده،افروز، قاسم( شودمنجر مي توجه دامنة افزايش

 كريملو سازمند، ساداتي، ؛2008 اونز، ؛1393 دالوند، مهاجراني و
 ديگران، و هارتشون ؛2012 لاندي، و ولپرت ؛1388 ميرزايي، و

 توجه باعث آموزاندانش توجه دامنة افزايش با روش اين) 2001
 منجر آموزاندانش حافظة بهبود به نهايت در و دقت و افزايش

 كه همسوست،) 1386( هونجاني نتايج با نتيجه و اين شودمي
 توانايي بر دقت آموزش كه رسيد نتيجه اين به خود پژوهش در

  .استمؤثر  ادگيريي ناتواني به مبتلا آموزاندانش نويسيديكته
 حافظة تقويت الگوهاي تعميم نتايج براي ديگر تببين  

 با كرده سعي محقق. است مشابه هاييموقعيت به ديداري
 ديداري ةحافظ به مربوط كه بنتون، و كاراد آزمون دو از استفاده

 آيا كه ببرد پي نكته اين به است، فضايي-ديداري حافظه و
 با هاآن ةحافظ كه نويسي،ديكته ناتواني به مبتلا آموزاندانش
 به را يادگيري تواننديم شود،مي تقويت فرايند-تكليف روش
بنتون تعميم  و كاراد يهاآزمون جمله از مشابه يهاتيموقع
  است؟  ديداري حافظة كارگيريبه مستلزم كه دهند
 تكاليف در عملكرد بهبود به آموزشي يهاروش اگر  

 از ناشي آواهم حروف نويسيديكته هايغلط( نويسيديكته
 حافظة بهبود بايد منجر شده باشد،) ديداري حافظة ضعف

 عملكرد كه داد نشان پژوهش نتايج اين. بدهد رخ هم ديداري

 در كه ديداري، حافظه آزمون در فرايند-تكليف آزمايشي گروه
 گروه با شد، گيرياندازه بنتون و كاراد يهاآزمون چهارچوب

 آماري لحاظ از تفاوت اين دارد. تفاوت توصيفي سطح در كنترل
 ميانگين بنتون و كاراد آزمون دو هر در. بود معنادار به نزديك
 كنترل گروه از بالاتر فرايند-تكليف گروه درآموزان دانش نمرات

 در آموزش كه گرفت نتيجه طور اين توانيم كلي طور به. بود
 بهبود موجب فرايند -تكليف ترميمي-آموزشي روش قالب

  .شوديآموزان مدانش ديداري حافظة
 لرنر نظر به بنا گفت توانيم يافته اين تبيين در  

را  ديداري حافظه توانميفرايندهايي  انتخاب با) 1997/1390(
 موجب ديداري حافظة ضعف كه ي تربيت كردآموزاندانش در

 تحريكات چندحسي روش در. شوديم نويسيديكته مشكلات
 از تكاليفي شود،مي فضايي-ديداري حافظة بهبود موجب حسي
 سمباده روي و بدن پوست روي ميز، روي هوا، روي نوشتن جمله

 بهبود با دهد ومي افزايش را فضايي-ديداري حافظة ظرفيت
 يادآوري و بازشناسي در توانايي آموزاندانش ديداري حافظة

 اينكه مخصوصاً يابد،مي بهبود ديداري حس به رسيده اطلاعات
 به. دارد ديداري يهاداده يادآوري نياز به فرد كردنهجي در

-تكليف رويكرد گرفتن پيش در كه داد نشان نتايج كلي طور
 مطالعات نتايج با راستاهم نتايج اين. بود خواهد سودمند فرايند،
صانعي، كارشكي،  ،)1391( عبداللهي و منشبزرگ
 و مقدم، استكي، سعادت و) 1393( شكيبا و آباديچمنغنائي

 پيش در كه داد نشان نتايج كلي طور به. است) 1390( كوشكي
 تعريف مشكل، دقيق تحليل يعني فرايند،-تكليف رويكرد گرفتن
 حافظه( فرايندي يهايناتوان زمانهم درمان و عملكردي اهداف
  .بود خواهد سودمند ،)ديداري

  ديداري حافظة عملكرد ارتقاي
 مناسب بر مبني را شواهدي پژوهش از حاصل يهاافتهي  
 خطاهاي كاهش براي كاري حافظه روش به آموزش بودن
 گروه با مقايسه در ديداري حافظة ضعف از ناشي نويسيديكته
 يآموزاندانش نويسي درتعداد خطاهاي ديكته .داد نشان كنترل

 گروهآموزان دانش با مقايسه در ديدند آموزش روش اين با كه
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 كرده طي را خود درس كلاس عادي روال صرفاً  كه كنترل،
 ديكته هايآزمون در بهتري آنان عملكرد و كمتر بود بودند،
 يافته اين تببين در. بود ترپايين هاآن خطاهاي ميانگين و داشتند

 ديگران و چاكو نظر اساس بر كه كرد اشاره نكته اين به توانمي
 ظرفيت افزايش باعث كاري حافظه آموزش كلي طور به) 2013(

 ازجمله حافظه مهم عامل دو دادن قرار هدف طريق از حافظه
 و كلامي كاري حافظة اجزاي دستكاري و سازيذخيره

 اين در تأكيد مورد نويسيديكته يها. غلطشوديم غيركلامي
 نوع به توجه با كه بود آواهم حروف نوع از يهايغلط پژوهش

 بهبود بر است، ديداري حافظه ضعف از ناشي كه خطاها، اين
 كاري حافظه اجزاي دستكاري و وريكنش سازي،ذخيره فرايند

 بودن مناسب نتايج و شد تمركز فضايي-ديداري ةحافظ جمله از
 نويسيديكته خطاهاي كاهش براي شده راطراحي تمرينات
 مشاهدة. نشان داد پژوهش اين در كنندهشركت آموزاندانش
ي براي كار حافظه آموزش كه دهديم نشان آموزش اثرات
محدودكننده  عامل ت حافظهيظرف شود كهاستفاده ميي افراد
برگ، نگيكل( است آنان ةروزمر فعاليت وي ليتحص عملكردي برا

 براي كاري حافظه ظرفيت كهاين دليل به چنينهم ).2010
 آموزشي مطالب تكرار با است، محدود اطلاعات نگهداري

 منظور همين به داد؛ افزايش را اطلاعات نگهداري زمان توانيم
 اين در كاري حافظه روش آموزشي جلسات از جلسه چند

. يافت اختصاص ذهني مرور و تكرار تكنيك آموزش به پژوهش
 به است. همخوان) 1977( گلدمن و توركسن يافتة با نتايج اين
 يهابرنامه و توانبخشي يهاتيفعال بودناثربخش هاآن زعم

 و تكاليف منظم انجام و تمرين شيوة از استفاده مستلزم ترميمي
 تكرار و تمرين )1977/1377( فلاول. بود خواهد آن بر نظارت

 و سازيذخيره در كودكان عملكرد و موفقيت افزايش براي را
  .دانديم ضروري اطلاعات بازيابي

 و پذيرانعطاف كاري حافظه كه كندمي تأكيد يافته اين  
 حافظه است. مستقيم مداخلة طريق از بهبود قابل آن از ترمهم
 با اغلب آموزاندانش. است ادگيريي براي لازم نيازپيش كاري
 انجام را هاتيفعال از وسيعي طيف خود كاري حافظه بر تكيه

 نوشتن روند در كاري ةحافظ .)2015 ديگران، و پريبوما( دهنديم

 كلمات، بازيابي و حفظ براي لازم اجازة كه چرا است، مهم بسيار
 كودكان و دهديم را بلندمدت حافظه از دستوري قواعد و هادهيا
 ديكتة خاطرآوردنبه در است ممكن ضعيف كاري حافظة با

محتوايي چيزهايي مشكل داشته  اي كلي سازماندهي و كلمات
 علاوه ).2003 دان، و برگركرونن( بنويسند خواهندمي باشند كه

 فرايند طول در كه دهدمي را نظارت اجازه كاري حافظة اين بر
 كويين،؛ مك1996 برنينگر، و سوانسون( است اساسي نوشتن
 ،)1391(و ديگران  ييآقابابا نتايج با همسو يافته اين). 1996
 برگنگيكل ،)1996( برنينگر و سوانسون ،)2011(ن يداهل

و  يمراد ،)2002( متربرگ و فارسبرگ برگ،كلينگ ،)2010(
 برگكلينگ نتايج با همسو چنينهمو ) 1389( ميرمهدي

 كه داد نشان كلينبرگ توسط شدهانجام فراتحليل. است) 2010(
. داد افزايش آموزش با توانيم را كاري حافظه ظرفيت و توان
 آموزش) 1389( مرادي و ميرمهدي نتايج اساس بر طورهمين
 نوشتاري عملكرد بهبود بر سازماندهي روش و كاري حافظه
  .استمؤثر  يادگيري اختلال باآموزان دانش
 فرايند،-تكليف ترميمي-آموزشي روش همانند ضمن در  
 دقت كمبود از ناشي خطاهاي كاهش در هم كاري حافظه روش
 موفقيت اين فرايند-تكليف روش برخلاف اما بود، بخشنتيجه

 دامنة افزايش با روش اين بنابراين بود. معنادار آماري نظر از
 به درنهايت و دقت و افزايش توجه بهبود بهآموزان دانش توجه
 يافته اين تببين در .شودمي آموزان منجردانش حافظة بهبود

 نويسيديكته ناتواني باآموزان دانش توجه ةدامن كه گفت توانيم
 توجه دائماً و ندارند كنترل خود توجه دامنة بر هاآن. است محدود
 مشكل با اطلاعات پردازش در درنتيجه ،دهنديم دست از را خود

 و وانگ ؛2001 استرن، و ماركات لاكورد،( شوندمي مواجه
 كليدي عملكرد دو كاري حافظه و توجه كنترل). 2012 هونگ،
 و مياكو( است مدرسه وظايف از بسياري انجام در نياز مورد

 اساس بر روش اين آموزش جلسات كه آنجا از). 2000 ديگران،
 از يكي و شده طراحي بدلي كاري حافظه مدل يهامولفه
 به دقت در آن بر و است مركزي مجري آن اساسي يهامولفه
 تمركز و دقت بهبود براي ،شوديم تاكيد مهم عامل يك عنوان
 كامل طور در آن به كه آموزشي جلسه دو بر علاوهآموزان دانش
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 افزايش به هم ديگر جلسات طول در شد، پرداخته امر اين به
  .شد توجه ديداري حافظة بهبود كنار در دقت
 نوشتن است و نوشتن در مهم بسيار عاملي ديداري حافظة  

ي اعده مثال، براي. دارد متفاوت بسيار يهاييتوانا نياز به ديكته
 نوشتن براي. عاجزند كلمه ذهني شكل تجسم از كودكان از

 كرده ذخيره اشحافظه در را واژه آن هم بايد فرد واژه صحيح
 يهانشانه از استفاده بدون كامل، طور به را آن بتواند هم و باشد

 ضعيف ديكته در كه كساني. كند بازيابي اشحافظه از ديداري،
 خاطر به را هاواژه حروف ترتيب و حروف توانندنمي هستند
 و تحكيم به كمك براي ييهاتيفعال از يا تجسم يا بياورند
 لرنر،( استفاده كنندها واژه در نوشتن ديداري حافظة تقويت
 حافظة چنانچه) 2003( فدر و مجنمر نظر بنابر). 1997/1390
ها آن شود، تقويت ادگيريي ناتواني دچارآموزان دانش ديداري

 براي يعني كنند، نظارت خود نوشتن فرايند بر بود خواهند قادر
 معلم كمك باآموزان دانش اين كنند. تعيين هدف خود نوشتن

 دادن با دهند ومي تشخيص را خودشان نويسيديكته خطاهاي
 گيرندمي ياد را كلمه نوشتن فرايند معلم سوي از درست الگوي

 به را الگوها اين اينكهتر مهم و كننديم تمرين را آن سپس و
 امر اين ،)1374 چاي،فلاح( دهندمي تعميم هاموقعيت ساير

 براي مناسبي تبيين و كاري ةحافظ روش آموزشي روند مطابق
 حافظه( روش اين داد نشان كه پژوهش است ي اينهاافتهي تأييد
 حافظة بهبود براي فرايند-تكليف روش از ترمناسب) كاري

 نويسيديكته خطاهاي كاهش درنتيجه وآموزان دانش ديداري
 دادن و نويسيديكته خطاهاي اصلاح باآموزان دانش هاست وآن

 را كلمات نوشتن صحيح مهارت آن تمرين و درست الگوي
  ).2009 ؛ گراهام و هريس،2003 فدر و مجنمر،( كردند كسب
 مدل يهامؤلفه بر تكيه با كاري حافظه روش جلسات در  

 بر جلسات طول تمام در و طراحي تمرينات بدلي كاري حافظه
 افزايش بر تكيه با فقط توجه و دقت افزايش و حافظه بهبود

فضايي تأكيد -ديداري حافظة بهبود به كمك و حافظه ظرفيت
 شامل جلسات مثال براي است. بدلي مدل يهامولفه از كه شد

 به توجه و حروف و كلمه جايگاه خاطرسپاريبه نوع از تمريناتي
 بود،) مرداب و قورباغه تمرين در مثال براي( كلمات جايگاه تغيير

 و هاتيموقع و اشيا ي براياانباره مانند فضايي-ديداري صفحة
 دستكاري و ايجاد در را كليدي نقش چنينهم وهاست مكان

 يهامحرك نگهداري براي اوليه صورت به و دارد ذهني تصاوير
 پروتكل در كه آنجا از. است شده طراحي فضايي و الگوشده
 تميز و توجه تقويت كاري حافظه ترميمي-آموزشي روش

 ييهابخش جمله از كه ديداري مورد توجه قرار گرفته اطلاعات
 ديداري حافظة بهبود توضيح براي مناسب تبييني كه است
 حافظة آزمون در كاري حافظه آزمايشي گروهآموزان دانش

 كاري حافظه روش كه طورهمان. دهددست ميبه بنتون ديداري
 يهاآزمون در بود بخشنتيجه نويسيديكته خطاهاي بهبود در

 حافظه گروهآموزان دانش و داد دستبه را نتايج اين هم حافظه
 آزمون كه جديد موقعيت به را خود حافظه بهبود توانستند كاري
 مطالعات نتايج با راستاهم نتايج اين. دهند تعميم بود حافظه

 مرادي و يارياري چي،پاكت ،)1393( رستمي و شريفي ارجمندنيا،
  . است) 1391( حاتمي و كرمي عبدي، و) 1392(

 عملكرد ارتقاي برابر در تكليف تقليل و تحليل
  ديداري حافظة

 و ديكته هايآزمون( هاآزمون مختلف هايبخش نتايج  
 در كاري حافظه روش كل طور به كه داد نشان) ديداري حافظه
 نويسي ديكته خطاهاي كاهش در فرايند-تكليف روش با مقايسه

. تر استبخشنتيجهآموزان دانش ديداري حافظه بهبود و
 كاري حافظه گروهآموزان دانش نويسيديكته خطاهاي ميانگين
 ديكته يهاآزمون در فرايند-تكليف گروهآموزان دانش به نسبت
ي رييادگ مشكلات با كودكان كهاين دليل به شايد. بود ترپايين

 اندفيضعي كار حافظه يهانهيزم همة دري كل طور به ژهيو
 از مقداري افراد اين بنابراين )2004 و گتركول، نگيكريپ(

 نوشتن در مشكلاتي مسئله اين و دهنديم دست از را اطلاعات
 اگر كه است اين بر فرض ).2003 برگر،كورنن( كندمي ايجاد
 براي بلندمدتي و مهم نتايج كند پيدا بهبود كاري حافظه
 كلي طور به كرديم اشاره قبلاً كه طورهمان دارد.آموزان دانش

 ظرفيت افزايش باعث كه است آموزشي كاري، حافظه آموزش
 شامل حافظه مهم عامل دو دادن قرار هدف طريق از حافظه
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 و كلامي كاري حافظة اجزاي دستكاري و سازيذخيره
 اثرات مشاهدة). 2013 ديگران، و چاكو( شوديم غيركلامي

 يافرادي براي كار حافظه آموزش كه دهديم نشان آموزش
 عامل عنوانبه حافظه محدود تيظرف كه مفيد است
 كندروزمره عمل مي وي ليتحص عملكرد در محدودكننده

  ). 2010برگ،نگيكل(
 تمام كاري حافظه ترميمي-آموزشي روش در ،چنينهم  

 طور به و بدلي كاري حافظه مدل يهامولفه به توجه با تمرينات
 تمريناتي بر تمركز با و ديداري حافظة و دقت بهبود پاية بر كامل

 توجه، ،يداريد حافظه الگو، ابيغ در اطلاعاتي نگهدار جمله از
 وي داريد معكوس و جلو روبه يهانيتمر حافظه، عملكرد
 بر علاوه و شده طراحي ذهني مروز و تكرار تكنيك ،يبازشناس

 قرارآموزان دانش اختيار در نيز شناختي راهكارهاي تمرينات،
 است فرايند-تكليف روش از تربخشنتيجهاز اين رو  و دهديم

 ردگيري جمله از چندحسي، تمرينات پايه بر هاكيتكن آن در كه
 انجام و پژوهشگر صداي به دادن گوش چشمي، تعقيب حسي،

 كرد تببين طورنيا توانيم را نتيجه اين حركتي بود. يهاتيفعال
 خطاهاي كه پژوهش اين مدنظر خطاهاي به توجه با كه

 يكي كهاين به توجه با و بود آواهم حروف نوع از نويسيديكته
 اصلاح به مستقيم طور به) كاري حافظه( آموزشي يهاروش از

 طور به) فرايند-تكليف( ديگر روش و پرداخته امر اين
 در كاري حافظه روش دليل همين به ،)چندحسي( غيرمستقيم

 كه دليل اين به شايد و است بوده تربخشنتيجه زمينه اين
آموزان دانش بهبود براي است سالي چند چندحسي يهاكيتكن
 دارند آشنايي آن با معلمان اكثر ،شوديم استفاده ناتواني انواع با
 يهاكيتكن بنابراين ،كنديم استفاده خود يهاكلاس در از آن و

 آموزشي جلسات درمقابل و شده تكراري تاحدودي روش اين
 برنامه و كاغذي-مداد مواد از تركيبي كه كاري حافظه روش

 گروه اينآموزان دانش براي بود پاورپوينت قالب در كامپيوتري
  . داشت خاص جذابيت و تازگي

 روش در اينكه دليل به كه است اين مورد اين در ديگر تبيين  
 براي) ذهني مرور و تكرار جمله از( ييهاكيتكن كاري حافظه
 از توانندمي رو ازاين شد، آموختهآموزان دانش به حافظه بهبود

 كنند استفاده خود نويسيديكته تكاليف انجام براي هاكيتكن اين
 طور به .دهند تعميم نيز خود ديگر تكاليف به را هاآن درضمن و

 بر تأكيد طريق از ديداري حافظة بهبود بر تكيه خلاصه،
 عملكرد بهبود در بدلي كاري حافظه مدل هايمولفه
 هاآن خطاهاي كه تر استي مناسبآموزاندانش نويسيديكته
 حافظه روش با بنابراين. است ديداري حافظة ضعف از ناشي
 خطاهاي كاهش با ارتباط در بهتري نتايج توانمي كاري
  .آورد دستبه نويسيديكته

 ديكته ةشديابيهنجار و استانداردشده آزمون نبود به توجه با  
 اين در ديكته يادگيري ناتواني تشخيص زمينة در آزموني نبود و

 عملكرد بررسي براي ساختهمحقق يهاآزمون از پژوهش
 نويسيديكته ناتواني دچارآموزان دانش تشخيص و نويسيديكته

 وكسلر هوش مقياس و خطاها فراواني بررسي معلمان، نظرات به
 ترميمي-آموزشي يهاروش اجراي نتيجة در اگرچه شد، تكيه
ي ااستانداردشده آزمون كه صورتي در شد، ايجاد عملكرد بهبود
 به داشتي اشدهنييتعشيازپ گذارينمره كه داشتمي وجود
   شد.ميآموزان دانش عملكرد بهبود معرف تريدقيق طور
 ابتدايي سوم كلاسآموزان دانش پژوهش اين آماري جامعة  
 اطلاعات مختلف سني يهاگروه مقايسة رسديم نظر به و بودند

 فراهم نويسيديكته مشكلات رفع و اصلاح زمينة در مفيدي
 آتي يهاپژوهش در شوديم پيشنهاد رو اين از كند ومي

 از استفاده دارد احتمال. شود بررسي مختلف سني يهاگروه
 فرايند در مدتكوتاه مداخلة به توجه با فرايند-تكليف روش

 طور به مدتكوتاه پيگيري دورة در آن نتايج بررسي و يادگيري
 براي است بهتر بنابراين. باشد نيفتاده اتفاق مناسب و كامل

 از بودن مؤثر مورد در قضاوت و حاصل نتايج از اطمينان
 در نتايج بررسي و ترطولاني آموزش چندحسي يهاكيتكن

  .استفاده شود درازمدت
 خطاهاي كاهش در آموزشي روش دو در اين بررسي  

 مقايسه شده است. ديداري حافظه ضعف از ناشي ينويسديكته
 هم خطاها ساير برايها روش اين شوديم توصيه روازاين

 كه آنجا از. گيرد انجام مشابه هايبررسي و شود سازيمناسب
 خطاهاي كاهش به پژوهش اين ترميمي-آموزشي يهاروش
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 پيشنهاد است، شده نيز منجر توجه و دقت كمبود از ناشي
 به كمك برايها روش اين تمرينات و هاكيتكن شوديم

  .شود سازيمتناسب هم توجه و دقت مشكلات باآموزان دانش

  منابع
 ة تمرينبرنام اثربخشي). 1393( ر. رستمي، و ع. ع.، شريفي، ارجمندنيا،

 فضايي ديداري فعال حافظه عملكرد بر شناختي ايرايانه
  .6-24 ،3 ادگيري،ي هايناتواني. رياضي مشكلات باآموزان دانش

). 1393( م. دالوند، و م. ط.، مهاجراني، س.، تازيكي، زاده،غ.، قاسم افروز،
 آموزاندانش توجه ةدامن افزايش بر حركتي-حسي مداخلات اثربخشي

   .23-37 ،4 يادگيري، هايناتواني. يادگيري هايناتواني با
 آموزش اثربخشي .)1391( ا. عابدي، و م. پور،س.، ملك آقابابايي،

. املا ادگيريي يهايناتوان با تحصيلي عملكرد بر اجرايي كاركردهاي
  .63-72 ،14 شناختي، علوم هايتازه فصلنامه

 اجرايي يهاكنش مقايسه .)1390( ا. عابدي، و م. پور،س.، ملك آقابابايي،
 عصب آزمون در عملكرد: املا ادگيريي ناتواني بدون و با كودكان در
  .35-40 ،)4(3 باليني، شناسيروان مجله. نپسي شناختيروانـ 
تهران  دانشگاه: تهران. براهني م. ترجمه .آزمايي روان). 1371. (آ آناستازي،

 .)1982(تاريخ انتشار اثر اصلي، 
 عملكرد بر ذهني تصويرسازي ري). تأث1391( م. ح. عبداللهي، و ا. بزرگمنش،

  .3-15 ،1ي، شناسروان مجلهآموزان. دانش كلامي و بينايي حافظه
آموزان هاي يادگيري در دانشفراتحليل شيوع ناتواني .)1384( .بهراد، ب

   .417-436 ،5 حيطه كودكان استثنايي، پژوهش در .ابتدايي ايران
 يهايباز آموزش ريتأث. )1392( ع. مرادي، و ف. يارياري، ر.، چي، پاكت

 و تعليم. نارساخوانآموزات دانش بينايي حافظه عملكرد ي براانهيرا
  .30-38 ،6. استثنايي تربيت

  .فراروان: تهران .نويسيديكته ناتواني درمان). 1384( م. تبريزي،
 به مبتلا كودكان در كاري حافظه عملكرد). 1390( ط. الهي، و م. دالوند،

  .94-115 ،6 رفتاري، علوم فصلنامه. رياضي ادگيريي ناتواني
 ريتأث .)1387( ش. اميري، و ح. م. ب.، مولوي، كجباف، ز.، درخاني،

 عملكرد بر فرايند-تكليف آموزش و فرايند آموزش يهاروش
 حيطه در پژوهش فصلنامه دبستاني.آموزان دانش در املانويسي
  .91-102 ،9 استثنايي، كودكان

 و بررسي). 1385( ش. فر،نبي و م. ش.، سمايي، زاده،ب.، نعمت زندي،
 حيطه در پژوهش. دبستان دوم پايهآموزان دانش خطاهاي توصيف
  .639-660 ،)32( 6 استثنايي، كودكان

 ريتأث بررسي). 1388( م. كريملو، و ه. ميرزايي، ع. ح.، سازمند، آ.، ساداتي،

 به مبتلا پسرآموزان دانش توجه فرايند بر درشت حركتي يهاتيفعال
  .31-37 ،10 خشي،بتوان. داون نشاگان

 محمدي، ف.، ج.، كبي، بختياري، ز.، افتخاري، م.، سلماني، ع.، سعدالهي،
 نويسيديكتهي خطاها). 1389( ر. قرباني، و ح. رضايي، م.، ا.، مداح،
 علمي مجله. ايراني هايجمعيت در ابتدايي مدارسآموزان دانش

  .53-59 ،12 سمنان، پزشكي علوم دانشگاه
 و ح. م.، باقري، عبدالوهاب، م.، دوست،تهراني غ.، م.، عليايي، سلطانلو،

 از استفاده و فضايي كاري حافظه مقايسه). 1386(س.  زاده،فقيه
 كودكان با اسپاتيك دايپلژي مغزي فلج به مبتلا كودكان درراهكارها 
  .9-14 ،2 نوين، بخشيتوان. سال 12 تا 7 طبيعي

ترجمه ع.  نارساخواني و ساير مشكلات يادگيري.). 1384سليكوتيز، م. (
  ).2001فاضلي. تهران: يسطرون (تاريخ انتشار اثر اصلي، 

 هوشي آزمون ويرايش چهارمين كاربرد ).1391( م. ربيعي، و ط. شريفي،
 .رياضي و نوشتاري زبان اختلال تشخيص در كودكان وكسلر
  .59-75 ،2 ادگيري،ي يهايناتوان

 اثربخشي). 1393( ا. شكيبا، و ع. آباد،چمنغنائي ح.، كارشكي، ف.، صانعي،
 و ديداري حافظه بهبود در ويژه آموزش با همراه اسنادي بازآموزش

 .روستايي مناطق ديكته اختلال دارايآموزان دانش شنيداري حافظه
  .تربيتي شناسي روان ملي همايش دومين مقالات مجموعه

 يهاروش اثربخشي مقايسه و بررسي). 1383( ح. ر. عريضي، و ا. عابدي،
 دوره ادگيريي ناتواني به مبتلاآموزان دانش به رياضي آموزش
 منتشرنشده، پژوهشي طرح نهايي گزارش .اصفهان شهر ابتدايي
  .پرورش اصفهان، اصفهان و آموزش تحقيقات شوراي

 ديداري حافظه تقويت اثربخشي). 1391( ج. حاتمي، و م. كرمي، ا.، عبدي،
 دارايآموزان دانش املايي خطاهاي كاهش بر درماني بازي طريق به

  .89-105 ،4 بخشي، توان علوم در پژوهش. نوشتن اختلال
 بين در اختلال نوشتن و خواندن اختلال بررسي). 1374( ر. چاي، فلاح

 تربيت دانشگاه ارشد، نامه كارشناسيپايان .ابتدايي دانش آموزان
  .مدرس

. ترجمه ف. ماهر. تهران: رشد (تاريخ رشد شناختي). 1377فلاول، ج. اچ. (
  ) 1977انتشار اثر اصلي، 

 حافظه آموزش اثربخشي). 1393( ع. مشهدي، و س. تيموري، م.، كاميابي،
آموزان دانش كاري حافظه بهبود و خواندن مشكلات كاهش بر كاري

  .33-41 ،2 استثنائي، تربيت و تعليم مجله. نارساخوان
 .استثنايي كودكان پرورش و آموزش). 1387(ا.  س. ج. و كرك، ج. كالاگر،

رضوي (تاريخ انتشار اثر  قدس آستان: مشهد. جواديان م. ترجمه
  .)1989 اصلي،

 .تحصيلي و تحولي: يادگيري هااختلال). 1377( ج. چالفانت، و س. كرك،
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 سازمان: تهران رهبري.وثوقي م. و خانجاني ز. رونقي، س. ترجمه
  ).1984استثنايي (تاريخ انتشار اثر اصلي،  آموزش و پرورش

ها كلاس در يادگيري يهايناتوان و عاطفي هااختلال). 1384( ج. گورمن،
 تاريخ(استثنايي  كودكان پژوهشكده: تهران راغب. ح، ترجمه ابتدايي.
  ). 1999 اصلي، اثر انتشار

ها، تشخيص و راهبردهاي هاي ياگيري: نظريهناتواني). 1390لرنر، ژ. (
 انتشار تاريخ( ترجمه ع. دانش. تهران: دانشگاه شهيد بهشتي تدريس.

  ).1997 اصلي، اثر
 شريفي ح. پ. ترجمه .رواني آسيب و سنجش راهنماي). 1389(گ.  مارنات،
  ).2004اصلي،  اثر انتشار رشد (تاريخ: تهران ديگران. و
 اثربخشي ميزان بررسي). 1387( م. بيرامي، و ج. ف.، كرمي، محمدي،

. رياضي يادگيري ويژه ناتواني درمان در فرايندـ  تكليف رويكرد
  .107-129 ،10 تبريز، دانشگاه فصلنامه

 روش و كاري حافظه آموزش ري). تأث1389( ر. ميرمهدي، و ش. مرادي،
 بيان اختلال باآموزان دانش نوشتاري عملكرد بهبود بر سازماندهي
  .3-11 ،103 استثنايي، تربيت تربيت و تعليم مجله. نوشتاري

 آموزش ري). تأث1390( ش. كوشكي، و م. سعادت، م.، استكي، ك.، مقدم،
 و فضايي ديداري ادراك يهامهارت بهبود بر سفالگري و نقاشي
 استثنايي، كودكان. حساب مشكلات باآموزان دانش ديداري حافظه

2، 141-150.  
 درمان در ي آموزشاچندرسانه ري). تأث1389( آ. آخوندي، و ف. ملكيان، 

 تازه يهاشهياند. ادگيريي ةژيو اختلال باآموزان دانش املاي اختلال
  .145-162 ،6 تربيتي، علوم در
 نويسيديكته توانايي بر دقت آموزش ريتأث بررسي .)1386(ا.  هونجاني،

 نامهپايان .اصفهان در ادگيريي ناتواني به مبتلاآموزان دانش
 روان شناسي، و تربيتي علوم دانشكده شناسي، روان ارشد كارشناسي
  .اصفهان دانشگاه
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