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چکیده
ــا بهزیســتی روان  شــناختی  ــی ب ــن ســبک  های والدگــری و ســبک  های هویت ــن نقــش واســطه  ای خودتفســیری در رابطــۀ بی ــا هــدف تعیی ــن پژوهــش ب ای
انجــام شــد. جامعــۀ آمــاری مــادران شــاغل دارای فرزنــد 11 تــا 16 ســالۀ منطقــۀ 6 تهــران در ســال 1399 بــود. بــر مبنــای یــک طــرح همبســتگی 320 
نفــر بــه شــیوۀ نمونــه بــرداری در دســترس انتخــاب شــدند و بــه فــرم کوتــاه مقیــاس بهزیســتی روان  شــناختی )ریــف،1989(، ســیاهۀ ســبک  های والدگــری 
ــش  ــن پژوه ــای ای ــد. یافته  ه ــخ دادن ــینگلیس،1994( پاس ــیری )س ــاس خودتفس ــکی،1992( و مقی ــت )برزونس ــبک  های هوی ــیاهۀ س ــد،1973(، س )بامرین
ــا خودتفســیری و بهزیســتی روان شــناختی رابطــۀ معنــادار وجــود دارد. ســبک های والدگــری  نشــان داد بیــن ســبک  های والدگــری و ســبک های هویتــی ب
ــی  ــس خودتفســیری مســتقل و خودتفســیری وابســته و ســبک های والدگــری، ســبک های هویت ــب 12 و 20 درصــد از واریان ــی به  ترتی و ســبک های هویت
و خودتفســیری 32 درصــد از واریانــس بهزیســتی روان  شــناختی را تبییــن کردنــد. نتایــج تحلیــل مســیر نیــز نشــان داد خودتفســیری مســتقل و وابســته در 
ــن  ــر اســاس یافته  هــای ای ــادار دارد. ب ــر غیرمســتقیم معن ــادران اث ــا بهزیســتی روان شــناختی م ــی ب ــن ســبک  های والدگــری و ســبک های هویت رابطــۀ بی
ــا بهزیســتی روان  شــناختی نقــش  ــوان نتیجــه گرفــت کــه خودتفســیری در رابطــۀ بیــن بیــن ســبک  های والدگــری و ســبک  های هویتــی ب پژوهــش می  ت

واســطه ای دارد. 

واژه های کلیدی: بهزیستی روان  شناختی، خودتفسیری، سبک  های والدگری، سبک  های هویتی

Abstract

his study aimed to determine the mediating role of self-construal in the relationship between parenting styles and iden-
tity styles with psychological well-being. The statistical population was working mothers with children aged 11 to 16 
in Tehran's District 6 in 2020. Based on a correlation plan, 320 people were selected by convenience sampling method. 

They responded to the Psychological Well-Being Scale-Short Form (Reef, 1989), the Parenting Styles Inventory (Baumrind, 
1973), the Identity Styles Inventory (Berzonsy, 1992), and the Self-construal Scale (Singelis, 1994). The findings of this study 
showed that there is a significant relationship between parenting styles and identity styles with self-construal and psychological 
well-being. According to the results, parenting styles and identity styles explain 12% and 20% of the variance of independent 
and dependent self-construct, respectively. In addition, parenting styles, identity styles, and self-construct explain 32% of the 
variance in psychological well-being. The results of path analysis showed that independent and dependent self-construal in the 
relationship between parenting styles and identity styles with the psychological well-being of mothers had a significant indirect 
effect. Based on the research findings, it can be concluded that self-interpretation has a mediating role in the relationship between 
parenting styles and identity styles with psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, self -construal, parenting styles, identity styles
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1 - well-being
2 - parenting
3 - depression
4 - stress
5 - representations of their intimate relationships
6 - identity styles
7 - self -construal
8 - psychological well-being
9 - self-acceptance
10 - positive relation with others

11 - autonomy
12 - environmental mastery
13 - purpose in life
14 - personal grows
15 - parenting styles
16 - conflict
17 - authoritative parenting style
18 - authoritarian parenting style
19 - permissive parenting style

مقدمه
نقــش  مــادران  روانــی  بهزیســتی1  و  ســلامت 
تعیین کننــده اي در ســلامت عمومی خانــواده، همســر و فرزندان 
دارد. در واقــع هدایــت و رشــد کــودك در حــد زیــادی وابســته بــه 
مــادر اســت و در صورتــی کــه مادران از ســازش  یافتگی و ســلامت 
عمومــی مناســبی برخــوردار باشــند، می تــوان انتظــار داشــت کــه 
ــف  ــاي مختل ــري در حوزه ه ــرد بهت ــز عملک ــان نی همسران ش
شــغلی، روابــط بیــن فــردي و حتــی تحصیلــی داشــته باشــند 
)هوگینــز، تهــی، مورفــی و بگلــی، 2016(. بــا ایــن حــال، مــادران 
کــودکان دبســتانی ممکــن اســت مشــکلاتی در بــر عهده  گرفتن 
نقــش خــود به عنوان والد داشــته باشــند )لــی و میلگــروم، 2008(. 
والدگــری2 با افزایش نشــانه های افســردگی3 )اونســون و ســیمون، 
ــن  ــی، 2003( و هم  چنی ــی و میلک ــی4 )نوماگوچ 2005( و تنیدگ
ــی و  ــی، کوئ ــادی )لاو، م ــت و ش ــای مثب ــش هیجان  ه کاه
فینچــام، 2005؛ نوماگوچــی و میلکــی، 2003( ارتبــاط تنگاتنگــی 
دارد. به  عــلاوه، بهزیســتی مــادران می توانــد تحــت تأثیر کیفیت و 
بازنمایی هــای روابــط صمیمــی 5 آن  ها قرار بگیــرد، چرا کــه عوامل 
ــبک های  ــری، س ــبک های والدگ ــد س ــه مانن ــه رابط ــوط ب مرب
هویتــی6 و خودتفســیری7 بــه عنــوان پیش بین هــای بهزیســتی 

ــز، 1995(.  مــادران شــناخته شــده اند )ریــف و کی
ــه طــرز فزاینــده ای  امــروزه، بهزیســتی روان  شــناختی8 ب
مــورد توجــه متخصصــان روان شناســی و علــوم اجتماعــی قــرار 
گرفتــه و در فرهنگ  هــا و نمونه هــای مختلــف، پژوهــش هــای 
گســترده ای در مــورد ابعــاد، مؤلفه هــا و همبســته های آن انجــام 
شــده اســت )بــرای نمونــه: آبــوت، پولوبیدیــس، هاپــرت، کــو و 
ــازی،  ــی و حج ــان زاده، افضل ــانی، بره ــروداس، 2010؛ لواس ک
2011(. بهتریــن بازنمایــی و تعریــف از بهزیســتی روان  شــناختی 
توســط ریــف )1989( ارائــه شــده اســت. ریف )1989( بهزیســتی 
روان  شــناختی را ســلامت مثبت و چیــزی فراتر از فقــدان بیماری 
می دانــد. از نظــر وی بهزیســتی شــش مؤلفــه دارد کــه عبارتنــد 
از پذیــرش خــود9 یعنی قبــول جنبه های متفــاوت خود و داشــتن 

نــگاه مثبــت به خــود، زندگــی و گذشــتۀ خویــش، روابــط مثبت 
بــا دیگــران10، بدیــن معنــا کــه فــرد توانایــی دوســت داشــتن، 
روابــط گــرم و مــورد اعتمــاد بــا دیگــران و درك اهمیــت ایــن 
ارتبــاط را داشــته باشــد، خود  پیــروی11 یعنــی فعالیــت و عمــل 
بــر اســاس معیارهــای شــخصی و توانایــی ایســتادگی در برابــر 
فشــار اجتماعــی، تســلط بــر محیــط12 یعنــی توانایــی خلــق 
ــرد و  ــی ف ــرایط درون ــه ش ــه ب ــا توج ــط ب ــت در محی فرص
ــه در آن  ــودن13 ک ــد ب ــی، هدف من ــای بیرون ــار فعالیت ه مه
ــته  ــال و گذش ــی ح ــا در زندگ ــن معن ــدف و یافت ــتن ه داش
وجــود دارد و رشــد شــخصی14 یعنــی احســاس رشــد دائمی و 
تــلاش بــرای نشــان دادن قابلیت هــای وجــودی در انســان. 
تنیدگی  هــا و رویدادهــای نامطلــوب زندگــی می تواننــد 
بهزیســتی روان  شــناختی را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد و حتــی 
آن   را مختــل کننــد )سگرســتروم و میلــر، 2004(. بهزیســتی 
ــای  ــت و بازنمایی ه ــر کیفی ــت تأثی ــد تح ــادران می توان م
روابــط صمیمی شــان قــرار بگیــرد، چــرا کــه عوامــل مرتبــط 
بــا رابطــه بــه عنــوان پیش بینی کننده هــای بهزیســتی 
ــی  ــز، 1995( و یک ــف و کی ــده اند )ری ــناخته ش ــادران ش م
ــادران،  ــناختی م ــتی روان ش ــر بهزیس ــذار ب ــل تأثیرگ از عوام
ســبک های والدگــری15 و ارتبــاط والــد و فرزنــد اســت 

ــچ، 2015(. ــچ و ایلی ــچ، جووانووی )ماتجهوی
در اواخــر دورۀ کودکــی و اوایــل دورۀ نوجوانــی تعــارض16 
بیــن والدیــن و فرزنــد افزایــش و تعامل گــرم بیــن آن ها کاهش 
ــرادی  ــر، 2014؛ م ــر و وب ــز، کات ــکی، ایوان ــد )اسموکوس می یاب
فــرد، صیــدی و زینعلــی، 2020(. بامرینــد )1973( ســه ســبک 
والدگــری را مشــخص کــرده اســت کــه عبارتنــد از: مقتدرانــه17 
)مهارگــری و پاســخ دهی زیــاد( و مســتبدانه18 )مهارگــری زیــاد 
ــا  ــا پاســخ دهی کــم( و ســهل  گیرانه19 )مهارگــری کــم ام ام
ــتینبرگ،  ــا و اس ــس، کانای ــیلک، موری ــاد( )س پاســخ دهی زی
ــری،  ــبک های والدگ ــد از س ــازی بامرین 2003(. در مفهوم س
ارزش هــای والدیــن و اعتقادهــای آن هــا در مــورد نقــش خــود 
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1 - emotional intelligence
2 - successful identity
3 - informational style
4 - normative style

5 - diffuse/avoidant style
6 - independent self-construal
7 - dependent self-construal

ــد بــه تشــخیص الگوهــای عاطفــی، اعمــال و  به  عنــوان وال
ارزش هایــی کــه بــه صــورت طبیعــی رخ می دهنــد، کمــک 
می کنــد )دارلینــگ و اســتاینبرگ، 1993؛ وارمــا، چیســکول و 
پونپــول، 2018(. پژوهــش حمیــدی و انصاری )1395( نشــان 
داده اســت کــه ســبک والدگــری مقتدرانــه با بهزیســتی رابطۀ 
مثبــت معنــادار دارد. امــا دو ســبک مســتبدانه و ســهل گیرانه 
ــوش  ــناختی و ه ــتی روان  ش ــی بهزیس ــدۀ منف پیش بینی  کنن
هیجانی1 هســتند و اصغــری، تــاروردی  زاده و ســعادت )1393( 
نشــان داده  انــد ســبک والدگــری مســتبدانه و ســهل گیرانه بــا 

بهزیســتی روان شــناختی رابطــۀ منفــی دارنــد.
بــه عــلاوه، یکــی از رویدادهــای مهــم تحولــی انســان، 
ــت  ــکل  گیری هوی ــت و ش ــت اس ــکل گیری هوی ــد ش رون
ــرد رابطــۀ مســتقیم  ــا بهزیســتی روان  شــناختی ف ــق2 ب موف
ــک  ــۀ ی ــا ارائ دارد )اریکســون، 1994(. برزونســکی )1994( ب
ــی را  ــبک هویت ــوع س ــه ن ــناختی-اجتماعی، س ــدگاه ش دی
متمایــز کــرد: ســبک اطلاعاتــی3، ســبک هنجاری4 و ســبک 
ســردرگم/اجتنابی5 . ســبک هویــت اطلاعاتــی، متمایــل بــه 
ــور  ــه منظ ــئله ب ــرای مس ــه ب ــای چندگان ــن راه حل ه تعیی
جســت  و  جوی چنــد جایگزیــن، قبــل از متعهدشــدن بــه یکی 
از آن هــا اســت )برزونســکی، 2004(. ســبک هویــت هنجاری، 
متمایــل بــه همنــوا شــدن بــا انتظارهــای خانــواده و اجتماع و 
درجــۀ بالایــی از تعهــد بــه افــراد مهــم و متوســل شــدن بــه 
نظــر آن هــا اســت. ســبک هویــت ســردرگم/اجتنابی، متمایل 
بــه تعلــل و بــه تأخیــر انداختــن تصمیم گیری هــای شــخصی 
و اجتنــاب از پرداختــن بــه موضوع  هــای هویــت اســت 
)برزونســکی، 2003(. پژوهش  هــا رابطــۀ مثبــت بیــن ســبک 
ــری،  ــت، 2009؛ لای، 2005؛ طاه ــی )بیومن ــت اطلاعات هوی
یاریــاری، صرامــی و ادیب منــش، 1392؛ فاتحــی، یوســفی و 
ملکــی زاده، 1399( و ســبک هویــت هنجــاری )برزونســکی و 
ــری،  ــیاه پوش و اکب ــتمی، س ــژاد، رس کاك، 2005؛ رحیمی ن
1392؛ ولیــوراس و بوســما، 2005( با بهزیســتی روان  شــناختی 
ــا ابعــاد  و ارتبــاط منفــی ســبک هویــت ســردرگم/اجتنابی ب

ــد )لای، 2005(. ــکار کرده  ان ــتی را آش بهزیس
ــادران  ــت م ــبک های هوی ــری و س ــبک های والدگ س
ــاي  ــت و پژوهش ه ــا اس ــۀ فرهنگی آن  ه ــر زمین ــت تأثی تح

ــت  ــادي، قومی ــی و اقتص ــت اجتماع ــر وضعی ــدد تأثی متع
و بافــت فرهنگــی را بــر ســبک  های والدگــری )هیــل، 
مک لیــن،  و  )مک آدامــز  هویــت  ســبک های  و   )2006
2013؛ مک لیــن و دیگــران، 2018( نشــان داده انــد. بنابرایــن 
ــرد و  ــه ک ــادران توج ــردی م ــای ف ــه تفاوت ه ــت ب لازم اس
ــی، خودتفســیری  ــازه های فرهنگ ــن س ــی از ای ــالًا یک احتم
ــه  ــت ک ــن معناس ــر بدی ــن ام ــو، 2003(. ای ــت )بالوگلی اس
ــبک های  ــر س ــلاوه ب ــادران ع ــناختی م ــتی روان ش بهزیس
ــت  ــد تح ــا، مي توان ــی آن ه ــبک های هویت ــری و س والدگ
ــیری در  ــناختي خودتفس ــازۀ جامعه ش ــطه گری س ــر واس تأثی
ایــن رابطــه قــرار گیــرد. خودتفســیری مجموعــه ای از افــکار، 
احســاس  ها و اعمــال مربــوط بــه ارتبــاط فــرد بــا دیگــران و 
شــخص به  عنــوان فــردی متمایــز از دیگــران معرفــی شــده 
اســت. ایــن مفهــوم در دو بعُد مســتقل و وابســته تعریف شــده 
اســت کــه در خودتفســیری مســتقل6 ، فــرد خــود را به  صورت 
مســتقل، خودپیــرو و فردگــرا معرفــی می کنــد )مارکــوس و 
کیتایامــا، 1991(، در حالی  کــه خودتفســیری وابســته7 بــه فــرد 
ــد )کــروس، هاردیــن و  ــا دیگــران اشــاره می کن ــاط ب در ارتب
گرك-ســوین، 2011(. خودتفســیری به  عنــوان مجموعه ای از 
افــکار، احســاس  ها و اقدام  هــای مربــوط بــه رابطــۀ فــرد بــا 
دیگــران و خــود بــه عنــوان فــردی متمایــز از دیگــران اســت 
)ســینگلیس، 1994(. پژوهــش پیلارســکا )2014( این نکته را 
تأییــد کــرده اســت کــه یافته هــای نظریــۀ خودتفســیری بــه 
عنــوان ابــزاری بــرای تعییــن معیارهــای ســبک  های هویــت 
و بهزیســتی روان  شــناختی اســت. خودتفســیری یــک ویژگی 
ــبک  ــم در س ــودك اســت و نقشــی مه ــم در تحــول ک مه
والدگــری دارد )شــوودر و دیگــران 1998؛ کلر، والکــر و یاوس، 
2005؛ یامــان، مســمان، وان  ایچزنــدورن، بکرمن  کراننبــرگ و 
ــت  ــان داده اس ــز نش ــگ )2016( نی ــگ، 2010(. هربی لینتی
خود  تفســیری بــا ســبک های والدگــری رابطــۀ معنــادار 
ــه  ــا ســبک والدگــری مقتدران دارد؛ خودتفســیری مســتقل ب
همبســتگی مثبــت معنــادار دارد امــا رابطــۀ بین   خودتفســیری 
وابســته و ســبک والدگــری مســتبدانه قویاً تأیید نشــده اســت 
)ســرخابی، 2005(. هویــت هــر فــرد ممکــن اســت بــر مبنای 
مؤلفه هــای گوناگونــی باشــد کــه فــرد از طریق آن خــودش را 
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تعریــف می کنــد مثــل صلاحیت هــا1، ارزش هــا، تعهدهــا2 و 
نقش هــا و از ایــن طریــق، محتــوای هویــت شــکل می گیــرد 
)الــس، 2008، 2006؛ بریکــول، 2010(. افــراد با خودتفســیری 
مســتقل آگاهــی عمیقــی از توانایی  هــا و ویژگی  هــای خــود 
دارنــد )مارکــوس وکیتایامــا، 2010(. بنابرایــن، از آن  جایــی کــه 
ــر شناســایی ارزش هــا، اهــداف و  تشــکیل هویــت مشــتمل ب
ــیری  ــه خودتفس ــد ک ــر می رس ــت، به  نظ ــی اس ــد معین عقای
بــه عنــوان محیطــی بــرای جهــان اجتماعــی بــر روی اصــول 
انگیزشــی هویــت فــرد اثــر می گــذارد. تفســیر فــرد از خــودش 
ــوع  ــد ن ــا از درون وابســته می توان ــردی مســتقل ی ــوان ف به  عن

مشــخصی از تنش  هــای انگیزشــی را در شــکل  گیری هویــت 
ایجــاد کنــد )پیلارســکا، 2014(. در همیــن راســتا، دســتاوردهای 
پژوهشــی، حاکــی از خــلاء موجــود در پژوهش هــای انجام شــده 
ــی،  ــۀ رابطــۀ ســبک های والدگــری، ســبک های هویت در زمین
ــر  ــن ب خود  تفســیری و بهزیســتی روان  شــناختی اســت. بنابرای
ــین،  ــای پیش ــده و پژوهش ه ــی نظــری مطرح  ش ــاس مبان اس
ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســوال اســت کــه آیــا 
خودتفســیری در رابطــۀ بین ســبک های والدگری و ســبک های 
هویتــی با بهزیســتی روان  شــناختی نقــش واســطه ای دارد؟ مدل 

مفهومــی پژوهــش در شــکل 1 ارائــه شــده اســت.

1 - competences
2 - commitments
3 - 1Ryff Scales for Psychological Wellbeing-Short Form (RSPWB-SF)
4 - personality traits

5 - Affect Balance Scale
6 - Bradburn, N. M
7 - Neugarten, B. L
8 - Rosenberg, M

سبک های والدگری

بهزیستی روان شناختیخود تفسیری

سبک های هویتی

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش 

روش
ــتگی و  ــوع همبس ــی از ن ــش توصیف ــن پژوه روش ای
جامعــۀ آمــاری مــادران دارای فرزنــد 11 تــا 16 ســالۀ منطقــۀ 6 
ــرداری  ــا روش نمونه ب ــود. ب ــران در تابســتان 1399 ب ــهر ته ش
دردســترس، 320 نفــر از بیــن مــادران کــه حاضــر بــه همــکاری 
بودنــد، انتخــاب شــدکه پس از حــذف پرسشــنامه های مخدوش 
بــه 301 نفــر تقلیــل یافــت. دامنۀ ســنی مــادران گروه نمونــه 28 
تــا 62 ســال و میانگین ســن آن هــا 64/44 بــا انحراف اســتاندارد 
10/05 بــود. بــر اســاس نتایــج 190 نفــر )63/1 درصد( از مــادران 
خانــه  دار و 111 نفــر )36/9 درصــد( شــاغل، 167 نفــر از فرزنــدان 
مــادران گــروه نمونــه )55/5 درصــد( دختــر و 134 نفــر از فرزندان 
)44/5 درصــد( پســر بودنــد. در ایــن پژوهــش بــرای گــردآوری 

داده  هــا از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد: 
ــف -  ــاس بهزیســتی روان  شــناختی ری مقی
ــف  ــط ری ــزار توس ــن اب ــف، 1989(. ای ــاه3 )ری ــرم کوت ف
ــوم  ــز عل ــال 2002 در مرک ــی و در س ــال 1989 طراح در س
پزشــکی دانشــگاه ویسکانســین مــورد تجدیدنظر قــرار گرفته 
اســت. فــرم کوتــاه ایــن مقیــاس 18 مادّه داشــته و نوعــی ابزار 

خودگزارش  دهــی اســت کــه در طیــف 6 درجــه ای لیکــرت از 
کامــلًا موافــق تــا کامــلًا مخالــف پاســخ داده می شــود کــه 
ــر  ــر، نشــان  دهندۀ بهزیســتی روان شــناختی بالات نمــرۀ بالات
اســت )ریــف، 1989(. بــراي تعییــن روایــی ابــزار و ســنجش 
رابطــۀ آن بــا ابزارهایــی کــه رگه  هــای شــخصیتی4 را 
می  ســنجند و شــاخص بهزیســتی روان  شــناختی نیز هســتند، 
ماننــد مقیــاس تعــادل عاطفــی5 برادبــورن6 )1969(، رضایــت 
زندگــی نیوگارتــن7 )1961( و حرمــت خــود روزنبــرگ8 )1961( 
اســتفاده شــد. نتایــج همبســتگی مقیــاس ریــف با هر یــک از 
ابزارهــای فــوق به  ترتیــب 0/47، 0/58 و 0/46 به  دســت آمــد 
)ریــف، 1989(. مقادیــر ضرایــب آلفــاي کرونبــاخ در پژوهــش 
ریــف بــراي پذیــرش خــود 0/93، ارتبــاط مؤثــر بــا دیگــران 
0/91، خودپیــروی0/86، تســلط بــر محیــط 0/90، هدفمندی 
در زندگــی0/90 و رشــد شــخصی 0/87 گــزارش شــده اســت 
ــی  ــورگان )1970( در پژوهش ــی و م ــف، 1989(. کراجس )ری
بــا نمونــۀ دانشــجویی، همســانی درونــی ایــن مقیــاس را بــا 
ــای  ــب آلف ــنجید و ضری ــاخ س ــای کرونب ــری از آلف بهره گی
کرونبــاخ نمــرۀ کلــی را 0/90 گــزارش کــرد. ضریــب آلفــای 
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کرونبــاخ ایــن مقیــاس در ایــن پژوهــش 0/77 به  دســت آمــد.
ســیاهۀ ســبک های والدگــری1 )بامرینــد، 
1973(. ایــن ســیاهۀ 30 مــادّه  ای ســه ســبک ســهل گیرانه2 
ــادّه( را  ــه4 )10م ــادّه( و مقتدران ــتبدانه3 )10م ــادّه(، مس )10م
مي ســنجد. در مقابــل هــر عبــارت 5 گزینــه کامــلًا موافقــم، 
موافقــم، نــه موافــق و نــه مخالفــم، مخالفــم و کامــلًا مخالفم 
ــود.  ــذاري مي ش ــا 1 نمره گ ــب از 5 ت ــه به  ترتی ــرار دارد ک ق
بــوري )1991( ضرایــب آلفــای کرونبــاخ ســبک ســهل  گیرانه، 
ســبک مســتبدانه و ســبک مقتدرانــه را بــا اســتفاده از روش 
بازآزمایــي در مــادران به  ترتیــب 0/81، 0/86 و 0/78 گــزارش 
کردنــد. در ایــران اســفندیاري )1995( بــراي تعییــن اعتبــار از 
روش بازآزمایــي اســتفاده کــرده اســت کــه اعتبــار این ســیاهه 
را بــراي ســبک ســهل گیرانه 0/69، ســبک مســتبدانه 0/77 
ــرای  ــری  آذر )1395( ب ــزارش داده اســت. در پژوهــش جعف گ
تعییــن روایــی همزمــان، ضریــب همبســتگی بیــن میانگیــن 
ــی  ــب روای ــدار 0/81 و ضری ــادّه 30 مق ــا م ــادّه اول ب 29 م
محتوایــی کل مادّه هــای ســیاهۀ ســبک  های والدگــری 0/86 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــن پژوهــش ضرای ــد. در ای به  دســت آم
بــرای ســبک  های مقتدرانــه، ســهل  گیرانه و مســتبدانه 

به  ترتیــب 0/80، 0/72 و 0/64 به  دســت آمــد.
      ســیاهۀ ســبک های هویــت5 )برزونســکی، 
1992(. ایــن ابــزار بــرای نشــان  دادن جنبــۀ دیگــری از بحران 
هویــت یعنــی فرایندهــای شــناختی درگیــر، در مقابلــه و حــل 
ــت،  ــون بحــران هوی ــراد در مراحــل گوناگ ــان اف مســئله می
ــن ســیاهه تمــام آزمودنی  هــا در  طراحــی شــده اســت. در ای
یکی از ســه ســبک هویتــی اطلاعاتی، هنجاری و ســردرگمی 
یــا اجتنابــی قــرار می  گیرنــد )برزونســکی و ســالیوان، 1992(. 
ایــن ســیاهه یــک ابــزار خودگزارش  دهــی 40 مــادّه   ای اســت 
کــه متشــکل از چهــار زیرمقیــاس ســبک هویــت اطلاعاتی6، 
ســبک هویــت هنجــاری7 و ســبک هویــت ســردرگم/

اجتنابــی8  و تعهــد9 اســت امــا زیرمقیاس تعهد، ســبک هویتی 
محســوب نمی شــود. نمره گــذاری ســیاهۀ ســبک  های هویت 
برزونســکی براســاس یک مقیاس 5 درجه  ای اســت. برزونســکی 

)1992( ضرایــب آلفــای کرونباخ ســبک هویت اطلاعاتــی 0/62، 
ــت ســردرگم- ــت هنجــاری 0/66 و ســبک هوی ســبک هوی
اجتنابــی 0/73 و روایــی همزمــان این مقیــاس را از طریق ارزیابی 
ــا مقیــاس وضعیــت هویــت بنیــون و آدامــز  همبســتگی آن ب
)1986( 0/62 گــزارش کــرد.ه اســت. غضنفــری )1383( ضرایب 
آلفــای کرونبــاخ هر یــک از زیرمقیاس هــای تعهد 0/75، ســبک 
هویــت هنجاری 0/72، ســبک هویــت ســردرگم/اجتنابی 0/82، 
ســبک هویــت اطلاعاتــی 0/76، و مقیــاس کل 0/83 گــزارش 
کــرد. در ایــن پژوهــش ضرایــب آلفــای کرونبــاخ ســبک  های 
هویــت اطلاعاتی، هنجاری و ســردرگم/اجتنابی به  ترتیــب 0/73، 

ــد. ــت آم 0/70 و 0/69 به  دس
     مقیــاس خودتفســیری10 )ســینگلس، 1994(. 
در ایــن پژوهــش از مقیــاس 30 مــادّه   ای و مــدل 6 عاملــی 
ــاور و جیــدك، 2004(.  آن اســتفاده شــده اســت )هــاردی، پ
ــامل  ــتقل11 ش ــیری مس ــل خودتفس ــار عام ــوع چه مجم
ــادّه(،  ــی12 )6 م ــادّه(، فردگرای ــود )7م ــراز وج ــروی/ اب خودپی
ثبــات رفتــاری13 )2مــادّه(، تقــدم خــود14 )3 مــادّه( و دو عامــل 
ــروه15  ــای گ ــت ارزش  ه ــته، رعای ــاس وابس ــر زیرمقی دیگ
)10مــادّه( و وابســتگی بــه رابطــه 16)4 مــادّه( اســت. در ایــن 
ــه ای  ــرت 7درج ــف لیک ــاس طی ــر اس ــخ  ها ب ــاس پاس مقی
تدویــن شــده  اســت. الوندی فــر، کدیــور و عــرب زاده )1396( 
ســاختار عاملــی نســخۀ فارســی مقیــاس خودتفســیری را در 
جامعــۀ دانشــجویان ایــران بررســی کردنــد و ضرایــب اعتبــار 
آن را بــا اســتفادۀ از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای خودپیــروی/ 
ــاری 0/53،  ــات رفت ــی 0/61، ثب ــود 0/52، فردگرای ــراز وج اب
تقــدم خــود 0/64، رعایــت ارزش  هــای گــروه 0/71 و 
ــر و  ــد. الوندی ف ــت آوردن ــه 0/69به  دس ــه رابط ــتگی ب وابس
ــیری  ــاس خودتفس ــان مقی ــی همزم ــران )1396( روای دیگ
ســینگلس را 0/76 و ضریــب روایــی محتوایــی کل مادّه های 
آن را 0/83 گــزارش کردنــد. در ایــن پژوهــش ضرایــب آلفای 
کرونباخ خودتفســیری مســتقل 0/70 و خودتفســیری وابسته 
ــا  ــن پژوهــش ب ــا در ای ــل داده  ه ــد. تحلی 0/72 به  دســت آم

آزمــون همبســتگی و تحلیــل مســیر انجــام شــد. 
1 - Parenting Style Inventory (PSI)
2 - permissive
3 - authoritarian
4 - personality traits
5 - Identity Styles Inventory (ISI-G6)
6 - informational identity style
7 - normative identity style
8 - diffuse/avoidant identity style

9 - commitment
10 - Self- Construal Scale
11 - independent self-construal
12 - individualism
13 - behavioral stability
14 - self-precedence
15 - factor of compliance with the group’s values
16 - relationship dependence factor
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یافته  ها
بیــن متغیرهــا در جــدول1 گــزارش شــده اســت. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد و ضرایــب همبســتگی 

جدول 1  
میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بهزیستی روان شناختی، خودتفسیری، سبک های والدگری و سبک های هویتی

MSD12345678متغیرها
-182/1411/29. بهزیستی روان شناختی

-**262/117/960/45. خودتفسیری مستقل 

-**0/31**366/546/690/36. خودتفسیری وابسته

-*0/14-**0/25-**0/37-423/745/37. سبک سهل  گیرانه

-**0/010/39-*0/13-**0/29-521/285/45. سبک مستبدانه

-**0/39-**0/26-**0/27**0/37**644/175/080/44. سبک مقتدرانه

-**0/100/39-*0/12-**0/22**0/40**739/394/390/36. سبک  اطلاعاتی

-**0/34**0/080/21**0/23-**0/33**0/34**832/814/270/42. سبک  هنجاری

0/03-**0/16-*0/14-**0/030/110/20-0/05**0/21-927/265/56. سبک  سردرگم/اجتنابی
*
P<0/05 **

P<0/01
ــای  ــن متغیره ــدول 1، بی ــای ج ــای داده  ه ــر مبن ب
پژوهــش رابطــۀ معنــادار وجــود دارد. بنابرایــن آزمــون تحلیــل 
مســیر انجــام شــد و نتایــج حاصــل از اجــرای آزمــون تحلیــل 
ــرای تعییــن نقــش  مســیر روش بیشــینۀ درســت نمایــی1 ب

واســطه  ای خودتفســیری در رابطــۀ بیــن ســبک های والدگــری 
و ســبک های هویتــی بــا بهزیســتی روان شــناختی در شــکل 2 با 
ضرایــب اســتاندارد و معنــاداری ضرایــب هــر یــک از مســیرها 

بــه نمایــش در آمــده اســت.

شکل 2. نمودار مسیرهای برازش یافته با مدل استاندارد

1 - maximum likelihood
2 - Comparative Fit Index (CFI)
3 - Goodness of Fit Index (GFI)

4 -  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
5 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
6 - Non-Normed Fit Index (NNFI)

   شــاخص  های نســبت خــی دو بــه درجــۀ آزادی، 
شــاخص برازندگــی تطبیقــی2، شــاخص برازندگــی3، شــاخص 
برازندگــی تعدیل  یافتــه4، ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقریب5 و 
شــاخص برازندگــی غیــر تطبیقــی6 به ترتیــب برابــر بــا 2/647، 
0/968، 0/934، 0/078و 0/968 نشــان  دهندۀ آن اســت کــه مدل 

از بــرازش مناســبی برخوردار اســت. با اطمینان از برازش مناســب 
مــدل، ضرایــب اســتاندارد کل مســیر، اثر مســیرهای مســتقیم و 
غیرمســتقیم در مــدل مربــوط بــه رابطــۀ ســبک های والدگــری 
و ســبک های هویتــی بــا بهزیســتی روان شــناختی مــادران، بــا 

واســطۀ خودتفســیری در جــدول 2 آمــده اســت.
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جدول 2
ضرایب استاندارد کل، مستقیم و غیرمستقیم مدل

واریانس تبیین  شدهاثر غیرمستقیماثر مستقیماثر کلمسیرها
0/20بر خودتفسیری مستقل از

-0/140/14سبک سهل  گیرانه
-0/02-0/02-سبک مستبدانه
-0/220/22سبک مقتدرانه

-0/270/27سبک  اطلاعاتی
-0/190/19سبک  هنجاری

-0/150/15سبک  سردرگم/اجتنابی
0/12بر خودتفسیری وابسته از

-0/05-0/05-سبک سهل  گیرانه
-0/080/08سبک مستبدانه
-0/220/22سبک مقتدرانه

-0/060/06سبک  اطلاعاتی
-0/250/25سبک  هنجاری

-0/010/01سبک  سردرگم/اجتنابی
0/32بر بهزیستی روان شناختی از 
*0/04-0/14-0/18-سبک سهل  گیرانه

0/01-0/15-0/14-سبک مستبدانه
**0/250/160/09سبک مقتدرانه

*0/130/060/04سبک  اطلاعاتی
**0/340/260/08سبک  هنجاری

*0/150/03-0/12-سبک  سردرگم/اجتنابی
-0/220/22خودتفسیری مستقل
-0/160/16خودتفسیری وابسته

          براســاس مســیرهای آزمون شــده مشــاهده می  شــود 
ــتی  ــر بهزیس ــه ب ــری مقتدران ــبک والدگ ــتقیم س ــر مس اث
روان  شــناختی، خودتفســیری مستقل و خودتفســیری وابسته 
مثبــت معنــادار اســت. نتایــج جــدول 2 نشــان می  دهــد اثــر 
غیرمســقیم ســبک های والدگــری مقتدرانــه و ســهل  گیرانه 
با واســطه خودتفســیری بــر بهزیســتی روان  شــناختی معنادار 
اســت، امــا اثــر غیرمســقیم ســبک والدگــری مســتبدانه بــا 
واســطه خودتفســیری بــر بهزیســتی روان  شــناختی معنــادار 
نیســت. ایــن یافته  هــا نشــان داد اثر غیرمســقیم ســبک های 
هویــت اطلاعاتــی، هنجــاری و ســردرگم اجتنابــی بــا 
واســطۀ خودتفســیری بــر بهزیســتی روان  شــناختی معنــادار 
ــا  ــی ب ــبک های هویت ــری و س ــبک های والدگ ــت و س اس
ــتی  ــر بهزیس ــته ب ــتقل و وابس ــیری مس ــطۀ خودتفس واس
ــه  ــادار دارد ک ــتقیم معن ــر غیرمس ــادران اث ــناختی م روان ش

ــیری در  ــه "خودتفس ــر این  ک ــی ب ــش مبن ــۀ پژوه فرضی
ــی  ــبک های هویت ــری و س ــبک های والدگ ــن س ــۀ بی رابط
بــا بهزیســتی روان شــناختی نقــش واســطه ای دارد" را تأییــد 
ــیر  ــل مس ــون تحلی ــج آزم ــر آن نتای ــزون ب ــد. اف می  کن
بیانگــر آن اســت کــه ســبک های والدگــری و ســبک های 
هویتــی به  ترتیــب 12 و 20 درصــد از واریانــس خودتفســیری 
ــری،  مســتقل و خودتفســیری وابســته و ســبک های والدگ
ســبک های هویتــی و خودتفســیری نیــز 32 درصــد از 

ــد. ــن می کنن ــناختی را تبیی ــس بهزیســتی روان  ش واریان
بحث 

ــطه  ای  ــش واس ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
خودتفســیری در رابطــۀ بیــن ســبک های والدگــری و 
ســبک های هویتــی بــا بهزیســتی روان شــناختی انجــام شــد. 
ــه  نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه ســبک والدگــری مقتدران
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بــا بهزیســتی روان شــناختی مــادران رابطــۀ مثبــت معنــا دار و 
ســبک  های والدگــری مســتبدانه و ســهل  گیرانه بــا بهزیســتی 
روان شــناختی مــادران رابطــۀ منفــی معنــا دار دارد. هم  چنیــن 
ــا  داری مســیر  ــون معن ــت آزم ــتاندارد جه ــاي اس ــب بت ضری
مســتقیم ســبک های والدگــری بــه بهزیســتی روان شــناختی 
مــادران نشــان داد کــه ضرایــب مســیرهای مســتقیم ســبک 
والدگــری مقتدرانه و ســهل  گیرانه به بهزیســتی روان شــناختی 
ــود امــا ضریــب مســیر ســبک والدگــری  ــا  دار ب مــادران معن
مســتبدانه بــه بهزیســتی روان شــناختی مــادران معنــا دار نبود. 
ایــن یافتــه به طــور کلــی بــا نتایــج پژوهــش 
حمیــدی و انصــاری )1395( کــه نشــان دادنــد میــان ســبک 
والدگــری مقتدرانــه با بهزیســتي روان شــناختی و سرســختي 
روان  شــناختی1 رابطــۀ معنــادار وجــود دارد و ســبک والدگــری 
مقتدرانــه به  طور مثبتي بهزیســتي روان  شــناختی و سرســختی 
روان شــناختی را پیش بینــي مي کنــد، همســو اســت. عــلاوه 
بــر ایــن با نتایــج پژوهش هــای اصغــری و دیگــران )1393( و 
لواســانی و دیگــران )2011( کــه نشــان دادند ســبک والدگری 
مســتبدانه و ســهل گیرانه بــا بهزیســتی روان شــناختی رابطــۀ 
منفــی معنــادار و ســبک والدگــری مقتدرانــه بــا بهزیســتی 
روان شــناختی رابطــۀ مثبــت دارد، همســو اســت. در نهایــت 
ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای وارمــا و دیگــران 
)2018( مبنــی بــر اینکــه ســبک والدگــری مقتدرانــه 
ــی و  ــتر از زندگ ــت بیش ــالا، رضای ــود ب ــه خ ــاد ب ــا اعتم ب
ــگ  ــت دارد، هماهن ــۀ مثب ــناختی رابط ــتی روان  ش بهزیس
ــط  ــرش و رواب ــا پذی ــه ب ــری مقتدران ــبک والدگ ــت. س اس
ــتقلال  ــازش  یافته و اس ــری س ــای مهارگ ــک، روش ه نزدی
والدگــری  مناســب مشــخص می شــود. ســبک  دادن 
مســتبدانه از نظــر پذیــرش و روابــط نزدیــک پاییــن، از نظــر 
ــن  ــتقلال دادن پایی ــر اس ــالا و از نظ ــاری ب ــری اجب مهارگ
ــا ســبک والدگــری ســهل  گیرانه روشــی  اســت و والدیــن ب
پذیــرا را نشــان می دهنــد، متوقــع نیســتند و مهــار کمــی بــر 
ــا و دیگــران،  ــد )وارم ــدان خــود اعمــال می کنن ــار فرزن رفت
ــهل گیرانه  ــری س ــبک والدگ ــه س ــورد این  ک 2018(. در م
بــا بهزیســتی روان شــناختی رابطــه  نــدارد، می  تــوان گفــت 
کــه نکتــه قابــل توجــه در یافتــۀ   اخیــر آن اســت کــه بــراي 
ســنجش ســبک هاي والدگــری تنهــا از داده هــاي حاصــل از 
پرسشــنامه هاي تکمیل  شــده توســط مــادران اســتفاده شــده 

ــد براســاس ســوم  ــاس بامرین ــاي مقی ــن، گزاره ه و هم  چنی
ــم شــده و بیشــتر گرایش هــاي پاســخ  گو در  شــخص تنظی
ــن  ــنجد؛ بنابرای ــري را مي  س ــبک هاي والدگ ــوص س خص
ــاس،  ــاي مقی ــخگو، ویژگي ه ــد پاس ــیت وال ــالًا جنس احتم
ــۀ  ــراي نتیج ــي ب ــده  خوب ــندي، تبیین کنن ــل جامعه پس عام
ایــن بخــش از یافته هــاي پژوهــش باشــد. یافته  هــای ایــن 
پژوهــش نشــان داد ســبک هویــت هنجــاری بــا بهزیســتی 
ــبک  ــا س ــا دار ام ــت معن ــۀ مثب ــادران رابط ــناختی م روان ش
ــناختی  ــتی روان ش ــا بهزیس ــی ب ــردرگم/ اجتناب ــت س هوی
مــادران رابطــۀ منفــی معنــا دار دارد. ایــن یافته  هــا بــا نتایــج 
ــوما  ــوراس و بوس ــکی )2003( و ولی ــای برزونس پژوهش ه
)2005( کــه نشــان دادنــد ســبک های هویــت هنجــاری بــر 
ــامل  ــای آن، ش ــی مؤلفه ه ــناختی و برخ ــتی روان ش بهزیس
خودپیــروی، تســلط محیطــی، رشــد شــخصی، روابــط مثبت 
بــا دیگــران، هــدف در زندگــی و پذیــرش خــود اثــر مثبــت 
ــر بهزیســتی  ــادار و ســبک هویــت ســردرگم/اجتنابی ب معن
ــادار  ــر منفــی معن روان شــناختی و برخــی مؤلفه هــای آن اث
ــن  ــر ای ــکی و کاك )2005( ب ــت. برزونس ــو اس دارد، همس
باورنــد کــه افــراد دارای ســبک هویــت ســردرگم/ اجتنابــی 
ــت  ــبکۀ حمای ــظ ش ــتانه و حف ــط دوس ــاد رواب ــرای ایج ب
اجتماعــی بــا مشــکل مواجــه می  شــوند، روابــط ضعیفــی بــا 
همســالان خــود دارنــد و از نظــر صمیمیــت و گشــودگی در 
روابــط در ســطح پایینــی قــرار دارنــد. ایــن ویژگی  هــا کــه 
بــا ســبک هویــت ســردرگم/اجتنابی همــراه اســت ممکــن 
ــناختی  ــتی روان  ش ــی بهزیس ــای منف ــت از پیش بین ه اس
در افــراد بــا ســبک هویــت ســردرگم/ اجتنابــی باشــد. ایــن 
ســبک هویــت به  طــور مثبــت بــا اجتنــاب عاطفــی و ضعــف 
ــت  ــاط اس ــراب در ارتب ــار اضط ــر آث ــی در براب و بی تحرک

ــما، 2005(.  ــوراس و بوس )ولی
ــش  ــا داري نق ــي از معن ــج حاک ــر آن، نتای ــزون ب اف
بیــن ســبک های  ارتبــاط  در  واســطه  اي خودتفســیری 
والدگــری مقتدرانه و ســهل  گیرانه با بهزیســتی روان شــناختی 
ــا نتایــج پژوهــش  مــادران اســت. ایــن یافتــه در مجمــوع ب
ــا  ســرخابی )2005( کــه نشــان داد خودتفســیری مســتقل ب
ســبک والدگــری مقتدرانــه همبســتگی مثبــت معنــادار دارد 
ــری  ــیوۀ والدگ ــته و ش ــیری وابس ــن خودتفس ــۀ بی ــا رابط ام
مســتبدانه قویــاً تأیید نشــده اســت، همســو اســت. نتایــج این 

1 - psychological hardiness
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ــزان پیش بینی کنندگــی ســبک  پژوهــش نشــان داد کــه می
والدگــری مقتدرانــه بــر بهزیســتی روان شــناختی مــادران بــا 
وارد کــردن خودتفســیری مســتقل بــه عنــوان متغیــر واســطه 
ــبک  ــی س ــر منف ــت. تأثی ــش یاف ــیر افزای ــل مس در تحلی
والدگــری ســهل  گیرانه بــر بهزیســتی روان شــناختی مــادران 
ــطه در  ــر واس ــوان متغی ــیری به  عن ــردن خودتفس ــا وارد ک ب
تحلیــل مســیر کاهــش یافــت. ایــن امــر شــاخص مهمــی 
ــر  ــوان متغی ــه عن ــیری ب ــاختن خودتفس ــرح س ــرای مط ب
ــارت دیگــر خودتفســیری عــلاوه  ــه عب واســطه ای اســت. ب
بــر اینکــه به  صــورت مســتقیم بــر بهزیســتی مــادران تأثیــر 
دارد، به  عنــوان یــک متغیــر واســطه ای بیــن ســبک والدگــری 
و بهزیســتی روان شــناختی مــادران نیــز نقــش ایفــا می کننــد. 
والدیــن بــا ســبک والدگــری مقتدرانــه در مقایســۀ بــا دیگــر 
ــن  ــر هســتند. ای ــا محبت ت ــر و ب ــر، صمیمی ت ــن، گرم ت والدی
ــود  ــدان خ ــای فرزن ــتقلال و تصمیم  ه ــه اس ــم ب ــن ه والدی
احتــرام می گذارنــد و هــم قوانیــن و معیارهــای مناســب تعیین 
ــد و در مواضــع خــود قاطــع و محکــم هســتند و در  می کنن
ــای  ــا و مخالفت ه ــا، معیاره ــورد راهنمایی ه ــال در م عین  ح
خــود دلایــل منطقــی و قاطعانــه ارائــه می کننــد )دارلینــگ و 
اســتاینبرگ، 1993(. در همیــن راســتا مادران مســتقل به دلیل 
اینکــه خــود را جــدای از زمینــۀ اجتماعــی تعریــف می کننــد 
ــت هســتند،  ــه و ثاب ــاختار محــدود، یکپارچ ــک س و دارای ی
احتمــالًا در حــل مســایل اجتماعــی درون فــردی موفق ترنــد 
ــد تأثیــر منفــی ســبک والدگــری  کــه ایــن توانایــی می توان
مســتبدانه  را بــر بهزیســتی روان شــناختی  آن  هــا خنثــی کند یا 
تأثیــر مثبــت ســبک والدگــری مقتدرانــه را بر بهزیستی شــان 
ــته  ــتقل و وابس ــیری مس ــه خودتفس ــد. چراک ــش ده افزای
ــر  ــراد تأثی ــدی اف ــار و خودکارآم ــان، رفت ــناخت، هیج ــر ش ب

ــا، 2010(.  ــوس و کیتایام ــد )مارک می گذارن
ــج نشــان داد کــه مســیر غیرمســتقیم  ــت، نتای در نهای
ســبک هویــت هنجاری بــه بهزیســتی روان شــناختی از طریق 
ــیر  ــلاوه، مس ــه ع ــت. ب ــادار اس ــتقل معن ــیری مس خودتفس
غیرمســتقیم ســبک هویــت ســردرگم/اجتنابی بــه بهزیســتی 
روان شــناختی از طریــق خودتفســیری وابســته معنــا  دار اســت. 
بــه عبــارت دیگــر، ایــن نتایــج حاکــي از معنــا داري نقش هــای 
واســطه  اي خودتفســیری مســتقل در ارتباط بین ســبک هویت 
هنجــاری بــا بهزیســتی روان شــناختی مــادران و خودتفســیری 
ــردرگم/اجتنابی  ــت س ــبک هوی ــن س ــاط بی ــته در ارتب وابس

ــه در  ــن یافت ــت. ای ــادران اس ــناختی م ــتی روان ش ــا بهزیس ب
حمایــت از نتایــج پژوهــش پیلارســکا )2014( مبنــی بــر آن  که 
ــت و  ــبک  های هوی ــه س ــوط ب ــای مرب ــیری معیاره خودتفس
بهزیســتی روان  شــناختی را پیش بینــی می کنــد، اســت. نتایــج 
ــی  ــزان پیش بینی کنندگ ــه می ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
ســبک هویــت هنجــاری بــر بهزیســتی روان شــناختی مــادران 
بــا وارد کــردن خودتفســیری مســتقل به  عنــوان متغیر واســطه 
در تحلیــل مســیر افزایــش یافتــه اســت و تأثیــر منفــی ســبک 
هویت ســردرگم/اجتنابی بر بهزیســتی روان شــناختی مــادران با 
وارد کــردن خودتفســیری وابســته به  عنــوان متغیــر واســطه در 
تحلیــل مســیر از بیــن رفــت و مثبت شــد. ایــن امــر مهمترین 
شــاخص بــرای مطــرح ســاختن خودتفســیری به  عنــوان متغیر 
واســطه ای اســت. بــه عبــارت دیگــر، خودتفســیری مســتقل و 
وابســته عــلاوه بــر اینکــه به  صــورت مســتقیم بــر بهزیســتی 
ــر واســطه ای بیــن ایــن  ــوان متغی ــد، به  عن ــر دارن مــادران تأثی
ــش  ــز نق ــناختی نی ــتی روان ش ــت و بهزیس ــبک هوی دو س
دارنــد. برزونســکي و کاك )2005( معتقدنــد در ســبک هویــت 
هنجــاري جهــت شــکل  گیری یــک هویــت منســجم، تأییــد 
ــه و  ــا تجرب ــراد ب ــژه اي اســت و اف ــت وی دیگــران داراي اهمی
ــد.  ــي مي کنن ــود هم  نوای ــي خ ــم زندگ ــراد مه ــاي اف انتظاره
ــه ای  ایــن در حالــی اســت کــه خودتفســیری مســتقل به  گون
متفــاوت می توانــد همیــن تأثیــر را بــر بهزیســتی و ســلامت 
روان شــناختی داشــته باشــد چــرا که در خودتفســیری مســتقل، 
فــرد خــود را به  صــورت مســتقل، خودپیــرو و فردگــرا معرفــی 
ــا  ــراد ب ــل اف ــا، 1991(. در مقاب ــوس و کیتایام ــد )مارک می کن
ســبک ســردرگم/ اجتنابــي به دلیــل فقــدان هدف هــاي 
روشــن و مدیریــت مؤثــر در زندگــي، دســتاورد بــا ثباتــي ندارند 
کــه بــه آن افتخــار کننــد و در نتیجــه خودپنداشــت مغشــوش 
ــع،  ــت. به  تب ــمندي اس ــد ارزش ــه فاق ــد ک ــرورش مي دهن را پ
ایــن عوامــل موجــب مي شــود تــا شکســت مکــرر را تجربــه 
ــا ســبک  ــراد ب ــروز افســردگي اف ــۀ ب ــد و در نتیجــه زمین کنن
هویــت ســردرگم/ اجتنابــي فراهــم شــود. بــا توجــه بــه نتایــج 
ــته  ــیری وابس ــه خودتفس ــد ک ــر می رس ــش به  نظ ــن پژوه ای
ــا و  ــا هنجار ه ــه ب ــران و برانگیخت ــا دیگ ــاط ب ــق ارتب از طری
ــر  ــن تأثی ــد ای ــروه می توان ــرف گ ــده از ط ــف تحمیل  ش وظای
مخــرب ســبک هویــت ســردرگم/ اجتنابــي را بــر بهزیســتی 
ــراد  ــرای اف ــل ب ــد چــرا کــه درمقاب ــل کن روان شــناختی تعدی
بــا خودتفســیری وابســته، تأکیــد بــر حفــظ وابســتگی متقابــل 
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یــا ارتبــاط بــا دیگــران اســت )ســینگلس، 1994؛ مارکــوس و 
کیتایامــا، 1991(. 

ــد  ــادران دارای فرزن ــا م ــش تنه ــاری پژوه ــۀ آم جامع
11 تــا 16 ســالۀ منطقــۀ 6 شــهر تهــران در تابســتان ســال 
ــاي  ــه جمعیت ه ــج ب ــم نتای ــه در تعمی ــود. در نتیج 1399 ب
دیگــر بایســتي جانــب احتیــاط را رعایــت کــرد. بــه منظــور 
ــود  ــنهاد می ش ــج پیش ــري نتای ــزان تعمیم  پذی ــش می افزای
پژوهش هــاي مشــابهی نیــز در نمونه هــاي دیگــر و بــا 
ویژگی هــاي جمعیت شــناختی متفــاوت اجــرا شــود. بــا 
توجــه بــه نقــش واســطه  ای خودتفســیری مســتقل در رابطــۀ 
بیــن ســبک والدگــری مســتبدانه و بهزیســتی روان شــناختی 
مــادران پیشــنهاد می شــود کــه در مادرانــی کــه ســبک غالب 
والدگــری آنــان مســتبدانه اســت، خودتفســیری مســتقل آنان 
ــا مشــاوره و آمــوزش  ــا ب ــز مــورد پژوهــش قــرار گیــرد ت نی
ــان در جهــت تفســیر مســتقلانۀ مســائل، بهزیســتی  ــه آن ب
روان شــناختی آنــان نیــز افزایــش یابد چــه تأثیر منفی ســبک 
والدگــری مســتبدانه بــر بهزیســتی روان شــناختی مــادران بــا 
وارد کــردن خودتفســیری مســتقل به  عنــوان متغیــر واســطه 
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