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�5���D��E��6���#�9#��3F#G�� �4H�: �9#�<��= �9>������? @A0����I������������ ��� ���3 ��< �5�*������ %

������J+��C�$9K$�� +�����: �9#�����5�����

L+��� ���!���. 4�? �9M� ��� +�= �1�$�� N ������34+��5�*���./� O�8B���$� ���P7��6� L�9�� +�!7�&8��� ���!"�8��!�9�� %!$�9��D�L+���5�*�����)����D�5�*

6�&F��$��#��#� �! �9�D�5�*�%�F>�������������Q��Q��O�*�� ���6���9��D�%�R�� ��*��P����#�9#�= �9>�? ���S����"0����TP$++�����7���+�O	


�U�+�N �3��

���+��;���C: �9#�T�O��$�3����	U��9��%L���$��Q$����+�R3FV4�W���$��#��9���D����!#�(���A��5�*��./��O!7�&8������!"�8��!�9����A*����9XK*��A"������L+@S

�34+���K(�P������&$�94��8B��5�*��98<������Y"��O�*�A��: �9#�= �9>������5�*���;��������"E����+�Z�: �9#��&8K*����!A����9"S����O�5�*���= �9>�?@A0�

� �%!"3���������#�+�������� �./��$�!7�&8������!"�8��!�9��������<"4��9���= �9>�? @A0���98<���AF�5�����R��/�L��9$�>�+�: �9#�!$�+��+�![\�S���@��5��4��

�����694%��

�C���; ?@=1�; �����./�O= �9>������? @A0���34+��O!7�&8������!"�8��!�9��)3����#�9#�O�8B��5�*�: �9#��;����O!$��&���Z��������

Abstract 
his study investigated the effectiveness of attachment based storytelling on reducing children’s bedtime problems and 

enhancing child-mother relationship, and comparing this method with positive routines. The sample consisted of 30 

children ages between four and six years who complained about bedtime problem from Shiraz nursing homes using convenience 

sampling. The participants were randomly assigned into attachment based storytelling, positive routines, and control groups. The 

experimental groups received the training sessions. At the end of training sessions post-test was conducted. The participants’ 

mothers completed the Child Sleep Habit Questionnaire (Owens, Spirito, & McGuinn, 2000) and the Child-Parent Relationship 

Scale (Pinata,1992). The results of analysis of variance (repeated measures) indicated that while bedtime problems reduced in both 

the attachment based storytelling group and positive routines, it was in the attachment based storytelling group which the child-

mother relationship was enhanced significantly. The findings suggested that the clinical application of attachment based on 

storytelling not only reduced sleep problems but also improve mental and emotional health of the child and the family.  

Keywords: bedtime problems, attachment based storytelling, positive routines, preschool children, child-mother relationship 
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!0*+,��? �3�������= �9>������? @A0��������� ����3��+

] �^9\	�_�� ���P"�������[ D�+����4��������#�9#�RA0�����4

)3�� +� ��9$��!$��&���`�;����� L� �TO�9&4������HO^�"3��a�

�����%U��Z0���Z��RAZ��0$�5�*������R�� �!F#��9\����L�"*�

�J��>� O���#������ O!�@#���+���� �"$���= �9>������� ���b�"���

 Z�>�������Z����O= �91Z*��Z��Z��!Z6�5��ZFZ+��694�]�%%%����

T�F�$���9�����7���+O�	

H�%U�5����= �9>���������c9����Rd�&�

"����+ZL����#�!�*Z3&��5�Z�����5��Z���5��ZF��ZL�9��D��D�������O�$�

!���+�� ��K ����!��3"4� L�KS�_8"���$�94� %����]Fe�������+����

�Z����9Z�����*�Z!�>Z#�= �9Z>�: �9Z&(���9Z�+�!��$�����N �

3���$Z!��5��""#Z��TO�34����	

f�%U��Z���+PZ���#�9#�����O�D��

�5������ ? @A0�� = �9>� ?@A0�� �+��� �g�&K*� ��� �8&$

5�����!����0$���"*�T�O�KX����h�%U��

�"$���O: �9#�!�9V4�?@A0�����5��3&���!$+���5�*�3i��

�"$����O= �9>�j3V���"$���!$+�3��5�*�3i�����"#����9>�+�k F>

������?@A0�� O�$�8 �lm"���$+�� �96+�n�S�+������+�)"#�+

!��RA ����= �9>��"*��T? �A���+��O�9&$�6��hh�%U����5��3&�

L93 ��$�+�������������70*+,���5�+���$����5�*+������������+�

!K<��)�$�����n+��4�] �������+�5���3�������T^�9��R3����+�O

	


U.�����Z����+���ZW�4ZF>�������Z���Z�5��?@A0����9������*

>Z(�L���= �9ZR�*Z����5�Z"�&*�5��Z��T� O^�"3������+��$��+��a

� O^�9�&��#	

G� O�9&$�6� +� �$�4� a	
�
� %U? ��8S� ���O�7���

"8�Zm$�5�Z�5���Z8*����Z�*�������� ���!"�8��0��$����#����

!$�����$��: �9#��������= �9>����8/������������+��������Y3�$+��

����To ��+�P34�+��o 3��9#O�	

f�%U�34+���8B��5�*
�����!A�

���$����"�&*�= �9>�? @A0���98<��5����5�������2p��5�*�%����

���$���L�3Y$���#� ��+�� ��� ��� : �9#� ����� = �9>� = �91�>���9>

!�����������9>�$�5�*�������D����+�������+�����9��= �9>��������

!��!�����/�!<694��q�M�.�>��O�$�3����8��������+�5�3703��5����L

���] �+�= �9>�5���3��5�*���A��L� ���<"03�������T�+��F�$���9�

�O���7��	

H%U��

��������"#����+��S9KY��o ��]��/����L��9K*��*��8*������

� +�������� ���/� L��[���� ��9��5������5�*�����Y��� ��� �Y"�� +

L� ���#�9#�= �9>��3E'+����5����"E��? ��33i4��$��%^�(�������O�

�����5����: �9#�= �9>��"3�����������+����R��E4��3[3#�)�$

5+�� ��� �#�5������ ��+D��7$�� ��� ��K#D���� L� � ��>����� �%�

)*+,��!����0$��*���"*�c�84����5��9 �����: �9#�+������!["�

��3��9>� ����Z����eD� ��� RA0�� O] �^9\� ��� : �9#��� � ���3�

= �9>� ]��"���$� �3K#� +� �3[3#� O��$��� = �9>� ��� +� = �9>�Z��

�������;���T�O�9"3�	

h%U��

�� �3*��� O5�m$� L������ ��!7�&8��G���9"S� ����R��S� o �

��K�(�!����9$� = �9>� ?@A0�� ��� c�84��� ������ ��#�9#� +� �̀;�

���� L� %�= �9>��$�8 ���8/���� ����� � ��6� �"�����o ��R�� �

����� +� ��P"�� ��� _/�+� ���3E/9�� ��� !A��^�E��5�*��n�m$� L�""#

!�� = 9&V�� : �9#� !7�&8���� �9 T� OR3���� +� ^�9�	


%U�

�!��#��3"��� N �&(�� ��� ��3$� = 9F;�� = �9>� o �� 5���� ��#�9#

5����)*�#�5��30*����(�o �������$����<"4��$����������������+

rK;�Z ��Z��$96Z���Z������!Z>���Z��= �9Z4�5��ZE4�n+��Z��Z�R

���'����&3$� L�""#���<4� O]/���� ��� �$��+��)1�Ts30��� +�^��O�

	

fU�%�3��&(t��: �9#�����#�!F��E4�b9$�+��*��3$������������

!�����/���!��O�"#��3�u4�_8"���$�94�� ����\�>���"3K\������L�""#�%

�$����������k ��\�����<"4�: �9#�![\�S�5�*��3$�������L����$T���

lm$�9>�� �9�D�- �*�!*�U��AF�� Ok��\����!*�1���H��_/9����

: �9#�5�*��3$���O���K�S��N �&(����Y����+��������7���+��9>���

!�� RA ���3�� %!�� �3"��� N �&(�� �#� !#�9#��^�K�(�� ��� �"#

!��RKS�L�"&��9>�5��03����+��5����n�g�!����D�+��"#���� �+�

)��I�����3E/9������8Fe�+��*�!��]&#������9 ��5�*���"#T�+�5�9�

�"4�#�Z���O�3K��	

h%U��

���������+�: �9#�R��E4�3��E���)18���D�5�*= �9>����)3��

���� �Y"�� O!M�. �>�� ����� ��Y��� +� ��"3K\�� ^��84� k ��\� ��

��;������9�4� �<$D!���7��A�������9 T�O�9���	
�
�U�N �&(��+

���3$������= �9>����+�!���6�5����: �9#��#� ���5�\�>��3"��

����O�!��+������*�%��

*+,�Z)�*ZE�� 5�Z#� 5�+�Z�� �Zc�84��� !����� ���R��E4

!7�&8�������� �9V��Z���>�����= �9>��3[3#�+�: �9#��$� O�$����<"4

q���M��"�&*� 5���9$� L�+�� ��� �+�V��T� O� 	

���+� ^�9�� a

� OR3���	


U)�$� ���!#�$�� �694� �AF�� O��[�p���5������5�*
1. bedtime problems 3. positive routines 5. sensitivity  
2. night waking 4. attachment 6. responsiveness  



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�

�

���
�
��

�
�
��
��
�

��
��
�

��
�

����
��
��

�
 �

!�
��

��

��������

��9A ���&�� ���3��K<\��"���#�O5�*�m��!FS�KV��O�����

��
"#E��

�+��3��&(�)��P����"$���!7�&8��N �����������9�������O����

��"$���: �9#�5�*�����= �9>������? @A0���L�+������ ���Q�

T� OR7"��	

tU��$���%�!�� ���� = �9>� ����� L���*� _/�+� �������

��9>�]/������9��N ��������J��>�+��9v(�n�S���������: �9#

�9 � �6�9�� %3��� �3K*� ������ ���� = �91�>�� ��� ����� ���Y4� R

!�� �90$� ������� !������9 � !��3"4� +� !�(���$� w S��� �$�94�%

�3K*������: �9#��#����&������)3��L�+�����L,�+�����Fr&�����

!S�K�6��j 3V��o ������$�>�5�" D�96� ���x �P��^���$��o ����4

!����+���+����K#�5�7���K(����+�!��)��P��� O����+������� %����

O�����!�� �6�9��)��I� ��� ��� !7�&8��� n�m$��L�+������ ����� �"#

!"�O��F(����o �� ��� = �9>� ����� ���$��� �#�����!��$�� ���5�

!S�K�6��5�"8$�������O!���9$�+�5���9$����L�91���5�"8$�����L� 

!�� ^�KS�� �g�&��P�� ? ���S� j�94� �#�!�� R��84� O�9 ���9 

TO���7���+����+�	
��%U��

�. /��o ��!�9�!���#�����]��"����P����!S9$���$�94c�84���

����\�+��![\�S�+TO93��+�9��O+y�O9d�4	
�
�U����+�+�: �9#��3�

�"#���Y���%�. /��M���!�9������L,�+���������= �9>��3E/9��O

�$�K3KM�� ���5�: �9#�+������5����!��l*�����"#���#!����$�94

�^��84������"3K\��9 ��Y"��%�. /��)��P������!�9��+��3��&(

��9��N ���������+�![\�S�!A��P$�RA ���� ����9>��#�����

!�@#� c�84��� 5���/��� O: �9#� ��� !A�P3���� ��+��l<�� +����� �4

� : �9#� ��� ��9�� ��� ����� ? ��� �K*Tz �9&"��	O���fh�����R�$

�O5�8"/�
�
�U!����0$�����: �9#�5�������![\�S�)���D�O�*�

!�� ��i����!8���� �#� ��"X$D� +� ��+D
�T��f
��O!��"��� ��� R�$

O5��86�+�!/��M� O5�*�m��
�
� U�!$�+����@���������E�

�]/���� ��� n+���� +� �$�K3KM� ���Y4� o �� �Y3�$� ��� ��� : �9#

!���3Kv 4�!FM���"#� %�m"������ ��O��. /����9"S���������!�9�

�L�[$�+���8B��R��E4���Y��� ��P�������: �9#��D�k ��\�����#

�9��N ����� ��� ���5��9. 4� �����6�5���� O�����!*�1���� +��

!�� L���D� = �9>��3E/9�� ��� 5��30*�)*�#� +� �� ��9 � %���

���#�9#� �A"��� 5���� L��9$�>������ ����3"����3K*�� ��� �694

� �""#� ���Y4� ��� �"3<�� = �9>� �"$�9��TOs30��� +� ^���	

fU�O

'Z��5�+�Zm$��Z���Z!���Z#��Z$���Z>�b�9Z{ ��E�Z3��Z���5�*

��9XK*�: ��0��./���;���� ���!"e�!�3��E����9"S� ��� O!�9�

!7�&8�����9V���D�)�$�+���!�������9��= �9>���eD�R3<&4���

��3�� ���/� %�!01��2���33E4�- �*� ��� �'�(�)*+,�� +������ ��

�. /������!7�&8������!"�8��!�9��@A0��)*�#���������?

: �9#� �;���� �98<�� +� = �9>�Z�������34+�� ��� �&����� ����5�*

�8B��T�3�u4���A*���o ����9"S����L� U�� �n�Y$�%��

F ����

� n�K4�!����� ��9�� �E��6����#�9#��<I�� �4) ����I������

: �9#��<��= �9>�?@A0���$�9�����3 ��< �5�*�%�$9K$��5�����

�Z3 ��Z�������L9ZY$��N �Z �n�Z��%�Z��ZM��Z#�? �9Z��<������

: �9#��L��#�5��AK*�n@S���<$D���������#�!��*�O�$�9�

��J+�

+� ������= �9>������ ?@A0�� ��� �;���� ���!4���A � �#�: �9#

��E��;�� ��� �#� � ��A��� �+�+� 5�*��3E�� N ���� ��� +� �"� ��

�$� �= �1�$��O�"� �������'�(�%�R/��(�������$9K$�L+�����#�9#

o ������)3�������*�+���[*����] 	
����3��9>������������3/�

!����0$���+������ +� �$����!FM��!$��7$� ��9"S� ���b9'9����

!����K ������������%�!$�9��D�O���'���>�����Q���RA �����*

L+���������!���. 4��./��34+��O!7�&8������!"�8��!�9���5�*

L�9��+��8B���"��������/%��


' ��G9>�$,�93�4 ���98 ��1�2 ����T$++�Z|���OPZ���Z9��+

o ��9�3�O��	


U%�����"0���Gt�L}����5��= �9>�? ���S���#�9#�

o ��5�7����e���P���j�94��#����������� +����!��R3KA4��9 �%

�������"0�������#�9#�5���G�� �4�	���j�94���+�+$P�����7���+

T	


� UL� �!(��\��������#�^���e��D�- �*� +�_�� �����4

�= �9>�?@A0���� .$++�P�����7���+T	


�UL}�����*�RA �������

!�9<[��������0*N �3������+��L�� 5�"��$��#� ��U������+�����

= �9>������t�O	�Uu4�3>����= �9>�b+� H�O
U�? ���������= �9>f�OGU�

= �9>�= ��;'�h�Ot�U5���3���$�8 �5�*�OHU��3"�9�������T�8 �= �9>U�O

fU�= �9>�!&["4�^@�>��
��+hU�= �9>��$��+��!��9�D��.�����"0���

W"��~ 3\�]��/�����6���L�K$�? �A3��5��!��5������ O�9 L�K$��R#

?@A0��= �9>�L�K$�b9KY��5�*��n�K4���N �3���L�K$� +����*���

L�K$� b9KY�� ��� ? ��8S� N �3������ �*��L}�������� c9���� 5�*

1. availability 4. Child Sleep Habit Questionnaire 7. sleep duration 10. sleep disordered breathing 
2. Ainsworth, M. 5. sleep resistance 8. sleep anxiety 11. daytime sleepiness 
3. Bowlby, J. 6. sleep onset delay 9. parasomnia  
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