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 چکیده

کننده در نفر شرکت 395بود. در اصفهان  ظهورهدف این پژوهش تعیین روند تحول باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران از نوجوانی تا بزرگسالی درحال
ای و در دسترس انتخاب برداری خوشهنفر( با دو روش نمونه 9۴)ساله  ۲5تا  ۱۸نفر( و  9۶ساله ) ۱۶نفر(،  ۱۰۰ساله ) ۱۴نفر(،  ۱۰5ساله ) ۱۲چهار گروه سنی: 

، آزمون تعقیبی یتحلیل واریانس چندمتغیر آزمونبا  ها( پاسخ دادند. داده۲۰۰5شدند و به مقیاس باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران )ساتون و داگلاس، 
های زوجی یانس نشان داد اثر گروه بر باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران معنادار است. مقایسهنتایج آزمون تحلیل وار مستقل تحلیل شد. t توکی و آزمون

طور معناداری کمتر و نمره باورهای دنیای عادلانه برای خود ساله به۱۲ساله از گروه ۱۶نیز آشکار کرد نمره باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران در گروه 
های پژوهش تفاوت جنسیتی در باورهای ساله بیشتر است، اما نمره باورهای دنیای عادلانه برای دیگران تغییر معنادار نداشت. یافته۱۶از گروه  ۱۸ -۲5در گروه 

مشخص ساخت پژوهش  این هاییافته تر پسران در مقایسه با دختران بود. درمجموعو مبین باور قوی ساله نشان داد۱۲دنیای عادلانه برای دیگران را در گروه 
 یابد.مینه در طول دوره نوجوانی کاهش لااور به دنیای عادب

 ظهورتحول، باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران، نوجوانی، بزرگسالی درحال: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to investigate the development of just world beliefs for self and others from adolescence to emerging 

adulthood in Isfahan. The sample consisted of 395 participants in four age groups: 12 year-olds (n=105), 14 year-olds 

(n=100), 16 year-olds (n=96), and 18-25 year-olds (n=94), selected by cluster and convenience sampling method and answered to 

Self-Other Belief in a Just World scale (Sutton and Douglas, 2005). Data were analyzed by multivariate analysis of variance, Tukey 

post hoc test and independent t-test. The results of MANOVA showed that there were significant group effects on BJW scores. The 

pair-wise comparisons indicated that the scores of just world beliefs for self and others in the 16 year-olds group is significantly lower 

than the 12 year-olds and the scores of just world beliefs for self in the 18-25 year-olds were higher than 16 year-olds. But the scores 

of just world beliefs for others did not change significantly. The finding of this study showed gender differences in the scores of just 

world beliefs for others in the 12 year-olds in which boys were stronger than girls in this belief. In general, according to the results 

just world beliefs decrease during adolescence. 

Keywords: development, just-world beliefs for self and others, adolescence, emerging adulthood 
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 مقدمه

دنیای متمدن امروز را  یهاچالش رینتمهمشاید بتوان یکی از  

نابرابر ثروت، دسترسی به دانست؛ توزیع ظلم، نابرابری و تبعیض 

هاست عدالتیهای بهداشتی و تحصیلات ازجمله این بیمراقبت

ها عدالتیاین بی کهدرحالی (.۲۰۱۶ کمبل، و دالبرت پیتر، )دنات،

حیاتی است، در حوزه نیازهای  تأمین نیازهای ی جدی برایمانع

شناختی و بهزیستی روانی افراد جامعه نیز نقش مهمی ایفا روان

؛ کریا، کمبل و دالبرت، ۱9۸۰؛ دزوکا و دالبرت، ۱999کند )دالبرت، می

های مرتبط مفهوم عدالت و سازوکار در مورد، بحث رونیاز ا (.۲۰۰9

های پردازان حوزهنظریهآن همواره کانون توجه اندیشمندان و با 

شناسان به واکنش . توجه روانبوده استشناسان مختلف ازجمله روان

طور های آنان از شرایط موجود است. بهها و برداشتعدالتیبیافراد به 

 ایعده ها متفاوت است؛عدالتیبی به افراد نسبت واکنش معمول

نند خودشان عدالت را در عمل اجرا کسعی می و شوندمی خشمگین

عدالت را در ذهن خود برقرار  قربانیان ۱با تحقیر دیگر برخی کنند؛

 سیاسی و اقتصادی اجتماعی، نظم باوری را که نظام یا سازندمی

 (.۲۰۱۶ )دنات و دیگران، پذیرندمی کند توجیه را موجود

 نظریه چندین عدالتیبی های مختلف بهتبیین واکنش برای 

 باور فرضیه ،هاآن تأثیرگذارترین از است کهارائه شده  شناختیروان

 عادلانه دنیایی به این فرضیه مردم اساس براست.  ۲عادلانه دنیای به

 دستبه است آن شایسته را آنچه کس هر آن در دارند که اعتقاد

یک قرارداد شخصی است که فرد را به رفتاری  دهندهنشانآورد و می

 با کندمی . این باور به فرد کمک(۱9۸۰ لرنر،)کند عادلانه متعهد می

 مداوم از ترس مقابل در بیاید و کنار روزمره زندگی رویدادهای

 و توماس از نقل ۲۰۰7 ،3دالبرت)شود  محافظت احتمالی عدالتیبی

واقع باور به دنیایی عادلانه با نشان دادن نظم و در .(۲۰۱7 ناپلیتانو،

سازد تا بر محیط پیرامون خود تسلط یابد ثبات دنیا، فرد را قادر می

لانه ایجاد اعتماد (. کارکرد دیگر باورهای دنیای عاد۲۰۰۱)دالبرت، 

 رفتار آوردمی ارمغان به اعتماد را این فرد برای است، زیرا این باورها

 و ؛ زاکرمن۱99۴ بلاسکویچ، و توماکو) عادلانه است وی با دیگران

ها به ارتباط مثبت بین باورهای . برخی از پژوهش(۱977 گرباسی،

                                                                                                                                                                              
1. disdain 

2. just world hypothesis 

3. Dalbert, C. 

4. identity 

محل کار آینده  دنیای عادلانه و اعتماد بین فردی، اعتماد به عدالت در

؛ ۲۰۰۴؛ سالی، ۲۰۰۲اند )بگیو، و به مؤسسات اجتماعی اشاره داشته

 (.۲۰۰۴کرییا و والا، 

 در گذاریسرمایه تسهیل این اعتماد به عدالت در آینده باعث 

 ؛۲۰۰5 استوبر، و دالبرت)شود بلندمدت در نوجوانان می هایهدف

 و (۲۰۱۱ کی، و فیستزسیمنز لورین، ؛۲۰۰۴ دالبرت، و استوبر دیت،

که طوریدهد. بهفشارهای روانی دوران مدرسه را کاهش می

نوجوانان با احساس تهدید کمتر، چالش نیاز به پیشرفت بیشتری را 

کنند و درنتیجه با احساسات منفی کمتر نتایج بهتری تجربه می

 و ؛ توموکا۲۰۱3رادانت،  و کلواکنر دالبرت، پیتر،)آورند دست میبه

 .(۲۰۰5 استوبر، و دالبرت ؛۱99۴ بلاسکویچ،

 رویداهای منفی نامطلوب آثار باورهای دنیای عادلانه در کاهش 

 5خودپنداشت و ۴هویت و امکان حفظ (۲۰۱9 تیان،)دارد  نقش زندگی نیز

 دنیای به باور (.۲۰۱5 مادوکس، و ورتنبراچ فرانک،)کند می فراهم را

 و دنیا بودن منصفانه به اعتماد شخصی، قرارداد عادلانه با ایجاد تعهد به

 روانی افراد بهزیستی بر فرد زندگی رویداد تفسیر برای ارائه چارچوبی

کرییا و  ؛۲۰۰5 دالبرت، و اتو) غیرمستقیم دارد یا مستقیم مثبت تأثیر

. (۲۰۱3دیگران،  و وو ؛۲۰۱۶ دالبرت، و اتو ؛ نودلمن،۲۰۰7دالبرت، 

ه بررسی رابطه باورهای دنیای عادلانه با ادراک های جدید نیز بپژوهش

در مدرسه،  ۶واقعی و آرمانی در مورد توزیع ثروت در جامعه، رفتار قلدری

، افسردگی و اضطراب ۸، تبعیض جنسیتی درک شده7رفتار صادقانه

 گیدونات، ن؛ ۲۰۱9، بینریو و وینیآس ر،ییباراند )کودکان مهاجر پرداخته

کیم و پارک،  ؛۲۰۱9، نهاردیو را وشیونزل، دب ندلر،یش؛ ۲۰۱۸، و دالبرت

 (.۲۰۱۸، ، ژانگ و وانگیوی، وواهو؛ ۲۰۱۸

باورهای  ،های شخصیدر مواجهه با بحرانافراد  رسدبه نظر می 

کنند، با این حال شکل ثابت حفظ میتقریباً به خود را دنیای عادلانه

است. ی کم  تغییرات کیفی و مبین زندگی  مختلف هایبررسی دوره

ها ( و چرایی آن۲۰۰۱دیدگاه دالبرت ) بر اساس تغییراتچگونگی این 

 تبیین شده است.( ۲۰۱7توماس و ناپلیتانو )با توجه به دیدگاه 

 9کودکی با تحول شناختی و درک مفهوم علیت در اواخر دوره 

که به معنای مجازات خودکار اشتباه است  ۱۰اعتقاد به عدالت ذاتی

5. self-concept 

6. bullying behavior 

7. honest behavior 

8. perceived gender 

discrimination 

9. causality 

10. immanent Justice 

1. disdain 

2. just world hypothesis 

3. Dalbert, C. 

4. identity 

5. self-concept 

6. bullying behavior 

7. honest behavior 

8. perceived gender discrimination 

9. causality 

10. immanent Justice 
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یابد، اما چون سرنوشت تصادفی، ناعادلانه است باور به کاهش می

تر و تعارض چه محیط خانواده امنگیرد و هرشکل میدنیای عادلانه 

شود رویدادهای بین فردی در آن کمتر باشد، کودک بیشتر متقاعد می

در اواخر دوران (. درواقع ۲۰۰۱زندگی عموماً عادلانه است )دالبرت، 

از عدالت ذاتی  یتریافتهباورهای دنیای عادلانه در شکل رشد کودکی

دوره در (. ۲۰۰۶ و استوبر، ؛ دالبرت۲۰۱3و، شود )بارئیرایجاد می

نوجوان به این امکان دست  ۱یری تفکر انتزاعیگی با شکلنوجوان

اش اتفاق بیفتد فکر کند و از یابد به آنچه ممکن است در زندگیمی

زمان و مکان نزدیک به خود فراتر رود و به مسائلی فکر کند  محدوده

 آخرین دوره. در (۲۰۰9آبادی، لطف)که با درد و رنج همراه هستند 

 و ترین سطح تفکربالاترین و پیشرفته نوجوان به ،یروانتحول 

 علاوه بر اشیای محسوس، موارد فکار ویا و درساستدلال می

نقل از اسعدی،  ۲۰۰۸، ۲)گارنر شوداحتمالی و فرضی را نیز شامل می

در درک ( و همزمان مسیرهای تحول شناختی ۲۰۱۶امیری و مولوی، 

شود )دادستان و پورمحمدرضا تجریشی، مفاهیم اخلاقی نیز طی می

انصاف و  از یدارامعن چارچوبشروع به ساخت  ( و نوجوان۲۰۰۴

 (.۲۰۱۶)توماس و ماچرا،  کندیعدالت در جامعه م

ای مبتنی است گرانههای اصلاحتجسم نوجوان از جهان بر فعالیت 

ها باشد و به نوعی رستاخیز مجری آنند باید ککه نوجوان احساس می

با (. این در حالی است که ۱995شود )منصور و دادستان، معتقد می

ی دولتی هانظامهای اجتماعی و حقانیت ها از تعاملافزایش درک آن

یابند که مراجع قدرت نیز امکان خطا دارند و احکام و دستورات درمی

(. درواقع ۲۰۱۶وماس و ماچرا، )ت توانند اشتباه و ناعادلانه باشندمی

های ذهنی خود های معیوب اجتماعی جامعه را با آرماننوجوان نظام

خود را  باورهای دنیای عادلانه( و ۲۰۰9آبادی، لطف)دهد مطابقت می

شناختی  حولت(. به مدد ۲۰۱۶)توماس و ماچرا، کند دوباره ارزیابی می

 نوجوانیی عادلانه در ابتدای ها باور به دنیارو شدن با واقعیتو روبه

 (.۲۰۰۱؛ دالبرت، ۲۰۰۶، ۲۰۰5اوپنهایمر، یابد )می کاهش

 بزرگسالی و نوجوانی دوران تحولی وظایف تردید انجامبی 

شود عادلانه تسهیل میباورهای دنیای  عمیق به اعتقاد با ظهور،درحال

برای خود و دنیای عادلانه  باورهایبین در این دوره  .(۲۰۰۱)دالبرت، 

با من عادلانه رفتار » شود و باور به اینکهدیگران تمایز ایجاد می

                                                                                                                                                                              
1. abstract thinking 

2. Garner, B. K. 

عادلانه برخورد مردم با در دنیا »اعتقاد کلی که  از این، «شودمی

؛ ساتون، استوبر و ۱999شوند )دالبرت، از یکدیگر متمایز می« شودمی

؛ ۲۰۰7؛ ساتون و وینارد، ۲۰۰5؛ ساتون و داگلاس، ۲۰۱7کمبل، 

 ،رپریچ آستانینا و دونات،بوچاور،  ؛ نارتوا۱99۶لیپکوس، دالبرت و سیگلر، 

یابد، (. در این دوره باور به دنیای عادلانه برای دیگران کاهش می۲۰۱7

رو شدن عنوان منبعی برای روبهرای خود بهاما باور به دنیای عادلانه ب

های تحولی در خلال نوجوانی و پس از آن تا حدی حفظ با چالش

کنند این نکته را بپذیرند شود. به عبارت دیگر، نوجوانان سعی میمی

ها اجرا است، اما عدالت برای آناگرچه دنیا برای دیگران عادلانه نبوده 

دوره گذار از  ظهورحالبزرگسالی در دوره (.۲۰۰۱شد )دالبرت،  خواهد

های پایدار های دوران کودکی و نوجوانی و ورود به مسئولیتوابستگی

باورهای  دهدیمها نشان پژوهش(. ۲۰۰۰بزرگسالی است )آرنت، 

نوجوانی با شیب  دنیای عادلانه در این دوره در مقایسه با دوره

 (.۲۰۰۱؛ دالبرت، ۲۰۰۶، ۲۰۰5یابد )اوپنهایمر، ی کاهش میترمیملا

( ۲۰۰۰) 3( با حمایت از استدلال سابوتسکی۲۰۰5اوپنهایمر ) 

داند که با تحول می ۴باورهای دنیای عادلانه را نوعی باورهای اولیه

 عنوانبهدهد و بعدها شناختی به تدریج اهمیت خود را از دست می

 شود.ها استفاده میمکانیزم دفاعی از آن

اما با درنظرگرفتن است،  شمولجهاناگرچه سیر تحولی باورها  

های های شخصی عدالت و ویژگیمتغیرهای دیگر مانند تجربه

شود. هایی در سیر تحولی باورها مشاهده میشناختی، تفاوتجمعیت

( در ۲۰۱۶های پیشین، در پژوهش توماس و ماچرا )پژوهش برخلاف

جنسیتی و دوجنسیتی با نژادهای تکمورد نوجوانان کنیایی در مدارس 

معنادار باورهای دنیای عادلانه در تمام مدارس و  نزولی مختلف، روند

 و نوع مدرسه سیر تحول آن به بلکه خط مشاهده نشد، نژادها

ژیانگ، لیو، دینگ،  .کنندگان بستگی داشتهای بافتی شرکتویژگی

بسیار مهمی در  ( نیز دریافتند عدالت معلم نقش۲۰۱۸ژن، سان و فو )

گیری نظام باورهای دنیای عادلانه در نوجوانان دارد و لزوم توجه شکل

های بافتی نوجوانان ازجمله های شخصی عدالت و ویژگیبه تجربه

سازد. در این راستا، توماس و ناپلیتانو اجتماعی را برجسته می طبقه

ی، نظامی ( با بررسی باورهای دنیای عادلانه در سه مدرسه عاد۲۰۱7)

و ممتاز که فاصله طبقاتی زیاد داشتند نشان دادند در مدارس نظامی 

3. Subbotsky, E. 

4. primitive beliefs 

1. abstract thinking 

2. Garner, B. K. 

3. Subbotsky, E. 4. primitive beliefs 
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تنها در طول نوجوانی و ممتاز باورهای دنیای عادلانه برای خود، نه

شدت افزایش یافته است. در مقابل نتایج این کاهش نیافته بلکه به

پژوهش نشان داد در مدارس عادی این باورها در ابتدای نوجوانی 

شدت کاهش و در اواخر نوجوانی افزایش یافته است. امری که پیامد به

رسد این مؤلفان به این تجارب شخصی در مدرسه بود. به نظر می

 نتیجه رسیده بودند در نوجوانان مدارس عادی که خود را از طبقه

دانستند، هر دو نوع باورکاهش یافته، اما به دلیل محروم می

پیشرفت،  روانی و انگیزه روانی این باورها در سلامت روریکنش

تنها این باورها را حفظ کرده بلکه رغم تجربیات خود، نهنوجوانان به

ها را افزایش داده بودند. در نوجوانان مدارس نظامی و ممتاز با آن

تر از بسیاری از مردم ها عادلانهپذیرش این باور که زندگی برای آن

ها در طول نوجوانی ی دنیای عادلانه برای خود آناست، باورها

افزایش یافته و برای حفظ امنیت روانی، باورهای دنیای عادلانه برای 

ای ایمن از ها افزاییش نیافته بود و خود را در فاصلهدیگران در آن

 گرفتند.ناگوار دیگران در نظر میسرنوشت 

 عادلانه دنیای هایباور بر جنسیت تأثیر مورد ها درنتایج پژوهش 

 تفاوت هیچ( ۲۰۰5) داگلاس و برای مثال ساتون. است متناقض

 مشاهده انگلیسی دانشجویان عادلانه دنیای باورهای در جنسیتی

 فرانسوی دریافتند نمونه در( ۲۰۰3باستونیس ) و اما بگیو نکردند

 است، زنان از ترنیرومند در مردان دیگران برای عادلانه دنیای باورهای

 بین دو جنس تفاوتی خود برای عادلانه دنیای باورهای در مورد اما

 اوکانر، فراتحلیل ها و همسو با نتایجآن پژوهش اساس بر وجود ندارد.

 خودخودیبه ظاهراً جنسیت (۱99۶) اندرسون و لودمک موریسون،

 نیست. عادلانه دنیای باورهای برای کنندهتعیین عاملی

ها درباره باورهای دنیای عادلانه در بافت غربی اغلب پژوهش 

ها روشن نیست صورت گرفته و پیامدهای روانی آن در سایر فرهنگ

دنیای باور به  های مرتبط با(. در ایران پژوهش۲۰۱7)وو و کوهن، 

اند پرداختهعادلانه بیشتر به بررسی رابطه این باورها با متغیرهای دیگر 

؛ ۲۰۰۸پرور، ؛ سجادیان و گل۲۰۰۸پرور و کامکار، )اکبری، گل

پرور و ؛ گل۲۰۰۶پرور و جوادی، ؛ گل۲۰۰9پرور و اکبری، گل

پرور، عابدینی ؛ گل۲۰۰7پرور، کامکار و جوادی، ؛ گل۲۰۱۱جوادیان، 

( و تعدادی نیز تأثیر ۲۰۱۱پرور و واثقی، ؛ گل۲۰۱۴و شاهنگی، 

اند ر فرایندهای باورهای دنیای عادلانه بررسی کردهجنسیت را ب

                                                                                                                                                                              
1. Krejcie, R. V.  

پرور و ؛ گل۲۰۱۰پرور و جوادیان، ؛ گل۲۰۰9پرور و اکبری، )گل

( با ۲۰۰9پرور و اکبری )ها فقط گل(. در این پژوهش۲۰۰7عریضی، 

اند بزرگسالی نشان داده بررسی تحول باورهای دنیای عادلانه در دوره

های سنی بالاتر دنیا را در مقایسه با گروه ساله به ۴۱های سنی گروه

کنند؛ بنابراین با توجه به پیشینه پژوهشی تر ارزیابی میپایین عادلانه

؛ ۲۰۰3های مختلف )اعزازی، پذیری در فرهنگتفاوت جامعه و

 عادلانه دنیای سیر تحولی باورهای (، در این پژوهش۲۰۱3دسترنج، 

و تأثیر  ظهورحالدر بزرگسالی تا نوجوانی دوره از دیگران و خود برای

 جنسیت بر این باورها بررسی شده است.

 روش

 به توجه با و مقطعی هدف از نوع به این پژوهش با توجه 

این  آماری جامعه. بود ایمقایسه ـعل ی نوع از توصیفی روش،

 ۱39۶ سال در ساکن شهر اصفهان ساله۲5تا  ۱۲ افراد پژوهش

 شده گرفته نظر در سالگی۱۲ از نوجوانی، سنی مقطع بود. شروع

 برای پیشین هایپژوهش اساس بر(. ۲۰۱3 منصور،) است

 این نوجوانی، دوره در باورهای دنیای عادلانه تغییرات مشاهده

 شد تقسیم ساله۱۶ ساله،۱۴ ساله،۱۲ سنی، گروه سه به دوره

 و توماس ؛۲۰۱۶ ، ماچرا و توماس ؛۲۰۰۶، ۲۰۰5 اوپنهایمر،)

 هایپژوهش اساس نیز بر ظهوردرحال بزرگسالی(. ۲۰۱۶ ناپلیتانو،

 توجه با .را پوشش داد ساله۲5 تا ۱۸ سنی محدوده( ۲۰۰۰) آرنت

 بردارینمونه هایسن افراد نمونه، شیوه بودن متفاوت به

وپرورش اصفهان، ناحیه آموزش ۶از  .ای بودخوشه آموزاندانش

پسرانه  دخترانه و سه مدرسه سه مدرسه و از این ناحیه، ۲ ناحیه

ششم  طور تصادفی انتخاب شد. از هر دبستان دو کلاس پایهبه

هشتم  اول دو کلاس پایه ساله(، از هر دبیرستان دوره۱۲)

دهم  دوم، دو کلاس پایه ساله( و از هر دبیرستان دوره۱۴)

ان کلاس به ابزارهای آموزساله( انتخاب شد و تمام دانش۱۶)

ساله با روش در ۲5تا  ۱۸سنجش پاسخ دادند. گستره سنی 

اصفهان انتخاب شدند. حجم نمونه با توجه به  ۲دسترس از ناحیه 

( که ۲۰۱۰نیا، نقل از حافظ ۱97۰) ۲و مورگان ۱جدول کرجسی

 3۸۴ای با حجم هزار نفر نمونه ۱۰۰تر از های بزرگبرای جامعه

برداری کرده است، تعیین شد. با توجه به روش نمونهنفر را پیشنهاد 

2. Morgan, D. W. 1. Krejcie, R. V. 2. Morgan, D. W. 
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ها، حجم های آماری بین گروهای و امکان مقایسهای مرحلهخوشه

نفر لحاظ شد. میانگین و انحراف استاندارد سن  395نهایی نمونه 

 است.ارائه شده  ۱در جدول  گروهکنندگان با تفکیک شرکت

 
 ۱جدول 

 به تفکیک سن و جنس کنندگانشرکتمیانگین و انحراف استاندارد سن 

 های سنیگروه
 جنس

 M SD کل
 مرد زن

 55/۰ ۱۶/۱۲ ۱۰5 5۰ 55 ساله۱۲

 ۶۲/۰ ۲۰/۱۴ ۱۰۰ 5۱ ۴9 ساله۱۴

 53/۰ ۲3/۱۶ 9۶ ۴5 5۱ ساله۱۶

 ۶9/۲ ۶3/۲۰ 9۴ ۴۶ ۴۸ ساله۲5تا  ۱۸

 

 ۱دیگران و خود برای عادلانه دنیای باورهای مقیاس 

 ای با دوماد ه ۱۶(. این مقیاس ۲۰۰5)ساتون و داگلاس، 

باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران  ایماد ه ۸ زیرمقیاس

ساخته شد و روایی همزمان آن را با مقیاس باورهای دنیای 

( و ضریب ۱99۱) 5( و لایپکوس۱975، ۴و پیلاو 3)روبین ۲عادلانه

و آلفای کرونباخ هر دو  ۸۶/۰تا  3۴/۰همبستگی مثبت معنادار از 

در  گذاری این مقیاسگزارش کردند. نمره ۸۴/۰زیرمقیاس را 

( تا کاملاً موافقم ۱ای از کاملاً مخالفم )نمره درجه ۶ لیکرت طیف

هرچه نمره فرد در دو زیرمقیاس بالاتر باشد،  ( است که۶)نمره 

تر برآورد کرده است. در ایران برای خود و دیگران عادلانه دنیا را

( این مقیاس را ترجمه ۲۰۰۶نیز برای اولین بار گلپرور و عریضی )

و اجرا کردند و آلفای کرونباخ را برای باورهای دنیای عادلانه برای 

روایی همزمان و و همچنین  ۸/۰و  75/۰ترتیب خود و دیگران به

( ۲۰۰۶لوب گزارش کردند. گلپرور و جوادی )روایی سازه آن را مط

نیز آلفای کرونباخ باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران را 

( آلفای کرونباخ ۲۰۰7و گلپرور، کامکار و جوادی ) ۸۴/۰و  7۸/۰

کنند. در این پژوهش ضریب آلفای بیان می ۸5/۰و  79/۰را 

باورهای دنیای کرونباخ باورهای دنیای عادلانه برای خود و 

 دست آمد.به 7۸/۰ی دیگران هر دو عادلانه برا

های توصیفی، های پژوهش از شاخصبرای تحلیل داده 
                                                                                                                                                                              

1. Self-Other Belief in a Just 

World (BJW) 

2. Belief in a Just World (BJW) Scale 

های مستقل، تحلیل واریانس چندمتغیری و گروه tهای آزمون

 استفاده شد. ۶آزمون تعقیبی توکی

 هایافته

باورهای دنیای عادلانه  میانگین و انحراف استاندارد نمره 

 است. آمده ۲کنندگان در جدول برای خود و دیگران شرکت

 
 ۲جدول 

 میانگین و انحراف استاندارد باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران به تفکیک

 سن و جنس

 گروه سنی متغیر
M SD 

 مرد زن مرد زن

باورهای دنیای 

 عادلانه برای خود

 7۱/۰ ۸۶/۰ ۶۲/۴ 3۴/۴ ساله ۱۲

 ۸3/۰ ۸5/۰ 3۴/۴ ۲۸/۴ ساله ۱۴

 9۲/۰ ۰۴/۱ ۸5/3 ۸5/3 ساله ۱۶

 ۸۲/۰ 7۲/۰ ۱7/۴ ۱9/۴ ساله ۱۸-۲5

باورهای دنیای 

 عادلانه برای دیگران

 7/۰ 7۶/۰ ۲5/۴ 95/3 ساله ۱۲

 ۸3/۰ ۸۸/۰ 3۴/۴ ۰9/۴ ساله ۱۴

 ۸/۰ ۸۲/۰ ۴3/3 3/3 ساله ۱۶

 9/۰ ۸7/۰ 57/3 3۶/3 ساله ۱۸-۲5

 

باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران در  برای مقایسه 

های سنی مختلف آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری انجام گروه

همگنی  7ها، نتایج آزمون لوینفرضشد. در بررسی پیش

ها در جامعه را تأیید نکرد، اما با توجه به آنکه های گروهواریانس

نمونه مشکلی در تحلیل نتایج های نفر در گروه ۴۰حجم بیش از 

توزیع  ستونی بودن و نمودار فرض نرمالکند و پیشایجاد نمی

نتایج تحلیل واریانس  ( بررسی و تأیید شد.۲۰۱۶ مولوی،)ها نمره

 است.آمده  3چندمتغیری در جدول 
 

 3جدول 

 باورهای دنیای عادلانه های سنی بر نمرهگروه ریتأثنتایج تحلیل واریانس 

 توان آماری df MS  F 2η متغیر

 997/۰ ۰۶/۰ 39/9* ۸۴/۶ 3 باور دنیای عادلانه برای خود

 ۱ ۱۲/۰ ۱۸* ۰7/۱3 3 دنیای عادلانه برای دیگران باور

3. Rubin, Z. 

4. Peplau, L. A. 

5. Lipkus, I. M. 

6. Tukey post hoc test 

7. Levene, H. 

1. Self-Other Belief in a Just World (BJW) 

2. Belief in a Just World (BJW) Scale 

3. Rubin, Z. 

4. Peplau, L. A. 

5. Lipkus, I. M. 

6. Tukey post hoc test 

7. Levene, H. 
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های باورهای است، نمرهآمده  3طور که در جدول همان 

صورت دنیای عادلانه برای خود و دیگران در چهار گروه به

ها های زوجی گروهمقایسه ۴در جدول  .معناداری متفاوت است

 است. ارائه شده

 
 ۴جدول 

 ی باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگرانهانمرههای سنی بر های زوجی تأثیر گروهمقایسه

 معناداری )J(شده میانگین تعدیل )J(گروه  (Iشده )میانگین تعدیل )I(گروه  متغیر وابسته

باورهای دنیای 

 برای خود عادلانه

 ۰۰۱/۰ ۸5/3 ساله ۱۶ ۴7/۴ ساله ۱۲

 ۰۰۱/۰ ۸5/3 ساله ۱۶ 3۱/۴ ساله ۱۴

 ۰۴/۰ ۱۸/۴ ساله ۲5-۱۸ ۸5/3 ساله ۱۶

باورهای دنیای 

 برای دیگران عادلانه
 ۰9/۴ سال ۱۲

 ۰۰۱/۰ 3۶/3 ساله ۱۶

 ۰۰۱/۰ ۴۶/3 ساله ۱۸-۲5

 97/3 سال ۱۴
 ۰۰۱/۰ 3۶/3 ساله ۱۶

 ۰۰۱/۰ ۴۶/3 ساله ۱۸-۲5

 

 

 باورهای شود میانگین نمرهمشاهده می ۴طور که در جدول همان 

های ساله در مقایسه با گروه ۱۶در گروه  دنیای عادلانه برای خود

گروه  طور معناداری کمتر است و میانگین نمرهساله به ۱۴و  ۱۲سنی 

ساله بیشتر است. همچنین  ۱۶ساله در مقایسه با گروه  ۲5تا  ۱۸

های سنی برای دیگران در گروه عادلانه دنیای باورهای میانگین نمره

 ۱۲های سنی ی در مقایسه با گروهطور معنادارساله به ۲5تا  ۱۸و  ۱۶

است. سیر تحول باورهای دنیای عادلانه ساله کاهش یافته  ۱۴و 

 است. آورده شده ۱برای خود و دیگران در چهار گروه سنی در شکل 

 

 
 های سنیدر گروههای باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران . میانگین نمره۱شکل 

 

 

سیر نزولی باور به دنیای عادلانه برای خود و دیگران از  ۱در شکل  

شود و این در گروه وضوح مشاهده میساله به ۱۶ساله تا  ۱۲گروه سنی 

 گیرد.ظهور( حالت صعودی به خود میحالها )بزرگسالی درساله۲5تا  ۱۸

های برای بررسی تفاوت میانگین نمره مستقل tآزمون  

به باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران دختران و پسران 

 .آمده است 5تفکیک در چهار گروه سنی در جدول 

۳.۰

۳.۲

۳.۴

۳.۶

۳.۸

۴.۰

۴.۲

۴.۴

۴.۶

۴.۸

۵.۰

ساله۱۲ ساله۱۴ ساله۱۶ ساله۲5-۱۸

باورهای دنیای 

عادلانه برای خود

باورهای دنیای 

عادلانه برای 

دیگران
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 5جدول 

 تفکیلک گروهباورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران به  مستقل t نتایج آزمون

 متغیر هاگروه
 tنتایج آزمون  نتایج آزمون لوین

F معناداری t df معناداری 

 ۰7/۰ ۱۰3 77/۱ ۱۰/۰ ۶۲/۲ باور دنیای عادلانه برای خود ساله ۱۲

 ۰۴/۰ ۱۰3 ۰5/۲ 7۲/۰ ۱۲/۰ باور دنیای عادلانه برای دیگران

 73/۰ 9۸ 33/۰ 75/۰ ۰9/۰ باور دنیای عادلانه برای خود ساله ۱۴

 ۲3/۰ 9۸ -۲/۱ ۴5/۰ 5۶/۰ باور دنیای عادلانه برای دیگران

 9۸/۰ 9۴ ۰۱/۰ ۴۲/۰ ۶3/۰ باور دنیای عادلانه برای خود ساله ۱۶

 ۴3/۰ 9۴ 79/۰ ۸7/۰ ۰۲/۰ باور دنیای عادلانه برای دیگران

 9/۰ 9۲ -۱۱/۰ ۲5/۰ 3۲/۱ باور دنیای عادلانه برای خود ساله ۲5-۱۸

 ۲۶/۰ 9۲ ۱۲/۱ ۶9/۰ ۱5/۰ عادلانه برای دیگرانباور دنیای 

 

 

باورهای دنیای عادلانه  ، فقط در نمره5با توجه به نتایج جدول  

تفاوت معنادار  هاساله۱۲برای دیگران بین پسران و دختران گروه 

باور به دنیای عادلانه  (. میانگین نمره=۰5/۲tو  >۰۴/۰Pوجود دارد )

تفاوت سیر  ۲در شکل  برای دیگران در پسران بیش از دختران است.

 تحول باور به دنیای عادلانه برای خود و دیگران در دختران و پسران

 شود.مشاهده می های سنی مختلفگروه

 

 

 
 ی باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران به تفکیک جنسیتهانمره. میانگین ۲شکل 

 

 

 بحث

تر اشاره شد در حمایت از دیدگاه دالبرت طور که پیشهمان 

(، در اواخر کودکی با تحول شناختی و درک مفهوم علیت، ۲۰۰۱)

و اهمیت  شوداتی میباور به دنیای عادلانه جایگزین عدالت ذ

تحول باورهای دنیای عادلانه برجسته برای را نوجوانی دوره 

های این پژوهش های پیشین، یافتههمسو با پژوهش .سازدمی

نشان داد در نوجوانان ایرانی مانند نوجوانان آلمانی )دالبرت، 

 (، برزیلی )توماس و۲۰۰۶، ۲۰۰5(، هلندی )اوپنهایمر، ۲۰۰۱

( باورهای ۲۰۱7بوچاور و دیگران،  روسی )نارتوا( و ۲۰۱۶ماچرا، 

باورهای دنیای عادلانه برای  دنیای عادلانه در دو قالب سازه

۳.۰

۳.۲

۳.۴

۳.۶

۳.۸

۴.۰

۴.۲

۴.۴

۴.۶

۴.۸

۵.۰

ساله۱۲ ساله۱۴ ساله۱۶ ساله۱۸-۲5

باورهای دنیای 
عادلانه برای 
خود دختران

باورهای دنیای 
عادلانه برای 
خود پسران

باورهای دنیای 
عادلانه برای 

دیگران دختران

باورهای دنیای 
عادلانه برای 
دیگران پسران
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خود و باورهای دنیای عادلانه برای دیگران وجود دارد و در تمام 

های سنی باورهای دنیای عادلانه برای خود بیش از گروه

 دنیای عادلانه برای دیگران بود. باورهای

های این پژوهش حاکی از آن بود که از حدود تهیاف 

سالگی باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران کاهش ۱۲

یابد. کاهش باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران از می

یابد و در سالگی با شیب بیشتری ادامه می۱۶سالگی تا ۱۴

در اواخر رسد. این باورها که ترین حد خود میسالگی به پایین۱۶

عدالت در خانواده شکل  عملیات عینی در اثر تجربیات اولیه دوره

عملیات انتزاعی مورد تردید قرار  اند با ورود به مرحلهگرفته

نوجوان با توانایی تفکر انتزاعی به این  (.۲۰۰۱گیرد )دالبرت، می

های یابند احتمالات فرضی متفاوت از واقعیتامکان دست می

ذهن خود ترسیم کند و ممکن است در خانه، مدرسه  موجود را در

های چیز را مورد انتقاد قرار بدهند، حتی واقعیتو جامعه همه

های عملیات انتزاعی امکان درک قواعد جهان را نپذیرد. ویژگی

کند؛ نوجوان از و ساختارهای جامعه در در نوجوان میسر می

جامعه است و  های معیوب اجتماعی که باعث نابرابری درنظام

آبادی، لطف)شود مطلع می های ذهنی او مطابقت نداردبا آرمان

اخلاق  (. همچنین تفکر انتزاعی نوجوان را وارد مرحله۲۰۰9

فهمد که قوانین همیشگی و کند؛ نوجوان میمی ۱خودپیرو

کنند و احکام غیرقابل تغییر نیستند؛ مراجع قدرت نیز اشتباه می

( و ۲۰۱۶لانه نیستند )توماس و ماچرا، و دستورات همیشه عاد

به تبع کاهش باورهای دنیای عادلانه در ابتدای نوجوانی 

(، ۲۰۱7انتظار است. با توجه به دیدگاه توماس و ناپلیتانو )قابل

توان دانند میاجتماعی را در تحول باورها مؤثر می که طبقه

تجربیات اصفهان با توجه به  ۲ناحیه  ساله۱۲دریافت نوجوانان 

اجتماعی خود در جامعه، دنیای  شخصی در مدرسه و درک طبقه

دانند و باورهای دنیای عادلانه تر از دیگر افراد میخود را عادلانه

دیگران ها بیش از باورهای دنیای عادلانه برای برای خود آن

شود. با است و این فاصله بین دو باور در تمام سنین حفظ می

ها تفکر انتزاعی وقتی آن تی و ورود به دورهتوجه به تحول شناخ

ها در توزیع منابع، امکانات و رفتار غیرمنصفانه عدالتیبا بی

 ۱۶ها در طول دروه نوجوانی تا شوند هر دو باور آنرو میروبه

                                                                                                                                                                              
1. autonomous morality 

ساله در مقایسه با  ۱۶یابد و نوجوانان سالگی کاهش می

دیگران کمتر عادلانه ها دنیا را برای خود و ساله۱۴ها و ساله۱۲

های کنند. شاید بتوان گفت با کاهش باورها، همبستهارزیابی می

 های دورهها نیز کاهش یافته که نقش مهمی در بحرانآن

 کند.نوجوانی ایفا می

سالگی باورهای دنیای عادلانه برای خود درگروه ۱۶پس از  

آرنت است.  طور معناداری افزایش یافتهها بهساله ۲5تا  ۱۸

ظهور فرد حال( اعتقاد دارد در مرحله بزرگسالی در۲۰۰۰)

پیدا  هنجاری انتظارات و اجتماعی هاینقش از نسبی استقلال

سازد، نوجوانی را رها می و کودکی به دوران کند و وابستگیمی

ظهور حالدر پایدار و هنجار بزرگسالان هایمسئولیت هنوز اما

ابعاد  در حال کشف ظهور اغلبحالبزرگسالان در اند.نپذیرفته

های متفاوت هستند و بینیجهان و کار عشق، در زندگی مختلف

از بالا بنگرند و به آنچه  شخص یک عنوانبه خود توانند بهمی

هایی خواهند در زندگی خود انجام دهند و گامهستند، به آنچه می

ار های خود بردارند هشیخواهند در راه رسیدن به هدفکه می

 شناختی دورهپیامد تجهیزات روان. (۲۰۰9آبادی، شوند )لطفمی

است که فرد را از  ۲واگراییو میان افکار پذیرینوجوانی، انعطاف

نگر خارج و به رهاند و از هیئت مصلحی آرمانینگری میآرمانی

؛ منصور و ۲۰۰9آبادی، کند )لطفدهنده تبدیل میفردی تحقق

ها از این زمان که برای تحقق هدف(. در ۱995دادستان، 

جوید و این باورها باورهای دنیای عادلانه برای خود سود می

کند و در مقابله با عنوان یک مکانیزم دفاعی عمل میبه

بینی سودمند است. همچنین ها و حوادث غیرقابل پیشتنیدگی

منصفانه رفتار کردن کند با اعتماد به این باورها به فرد کمک می

در برابر فشار سرنوشت  گرفتن سهم عادلانه از زندگی و یگراند

ناعادلانه از خود محافظت کند. بنابراین، با توجه به کارکرد 

ظهور، حالبزرگسالی در در دوره حیاتی باورهای دنیای عادلانه

 یابد.در این افراد باورهای دنیای عادلانه برای خود افزایش می

سالگی تا  ۱۶باورهای دنیای عادلانه برای دیگران نیز از  

کند و مانع کاهش بیشتر آن سالگی تغییر معناداری نمی ۲5-۱۸

گذاری روی اهداف پیشرفت و سرمایه شود، زیرا انگیزهمی

ها عادلانه ای که امکانات، منابع و سرمایهبلندمدت را در جامعه

2. decentrism 1. autonomous morality 2. decentrism 
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 جامعه، در هاعدالتیبی دهد. درکاست، ارتقا می نشدهتقسیم 

 برای مثال، نوجوانانی ندارد؛ افراد همه برای مساوی پیامدهای

کنند و احتمالاً شانس می آموزشی دریافت پایین کیفیت که

ها، منابع و امکانات آوردن فرصت دستبرای به جامعه در کمتری

عادلانه برای دیگران نیز بر جامعه دارند، کاهش باورهای دنیای 

( پس فرد ۲۰۱7گذارد )توماس و ناپلیتانو، ها تأثیر منفی میآن

کوشد از کاهش این باور نیز ظهور میحالدر بزرگسالی در

جلوگیری کند، اما در مقایسه با اوایل نوجوانی که تحول شناختی 

 طور معنادار کمتر است.و اخلاقی فرد کامل نیست به

های باورهای پژوهش درباره تفاوت جنسیتی نمره نتایج این 

های سنی متفاوت نشان داد دنیای عادلانه برای خود در گروه

باورهای دنیای عادلانه برای خود و دیگران در پسران و دختران 

ساله تفاوتی نداشتند. این یافته ۲5تا  ۱۸و  ۱۶، ۱۴های گروه

بگیو و (، ۱99۶های اوکانر و دیگران )همسو با پژوهش

(، اوپنهایمر ۲۰۰5(، ساتون و داگلاس )۲۰۰3باستونیس )

( است که تفاوت دو ۲۰۰5(، دالبرت و استوبر )۲۰۰۶، ۲۰۰5)

جنس را در باورهای دنیای عادلانه گزارش نکردند. نتایج این 

ها نشان داد جنسیت فرد روی برداشت او از عادلانه پژوهش

ورهای دنیای عادلانه برای با گذارد، اما نمرهبودن دنیا اثر نمی

ساله در پسران و دختران متفاوت و میانگین ۱۲دیگران گروه 

باور به دنیای عادلانه برای دیگران پسران بیش از دختران  نمره

( نیز در پژوهش خود تفاوت جنسیتی ۲۰۱۶بود. توماس و ماچرا )

در نوجوانان کنیایی را گزارش کردند که شاید به دلیل نابرابری 

این پژوهش نیز  هایسیتی سنتی در جامعه کنیا باشد. یافتهجن

های ایرانی در تربیت تواند به دلیل تفاوتی باشد که خانوادهمی

 جنسیت پذیریشوند. جامعهفرزندان دختر و پسر خود قائل می

 محیط والدین که هاییو روش کودک ـوالد تعامل طریق از

یابد )دسترنج، می تحقق کنندمی دهیسازمان را کودکشان

 در جنسیتی تفاوت هایپایه گفت توانمی (؛ بنابراین۲۰۱3

 ناآگاهانه، یا آگاهانه ها،خانواده چراکه شودمی گذاشته خانواده

تفاوت  کنند.نمی تربیت شکلیک  به را خود پسر و دختر فرزندان

جوامع و  پذیری دختران و پسران تقریباً در همهدر جامعه

 هاینقش های گوناگون وجود دارد. ازجملهصورت بهها فرهنگ

 امور مند بهعلاقه مهربان، لطیف، باید اینکه دختر جنسیتی

 حدی تا و قوی پسر باید اما باشد، بامحبت و کودکان داری وخانه

اعزازی، )خانواده باشد  از بیرون زندگی به متمایل پرخاشگر، حتی

(. بنابراین شاید بتوان گفت به دلیل نقش مهم زن در ۲۰۰3

های تر از پسران برای ایفای نقشایرانی دختران سریع خانواده

که شوند. همچنین به دلیل این باور جنسیتی در آینده آماده می

( دختران زودتر ۲۰۰3دختر باید مهربان و دلسوز باشد )اعزازی، 

شوند و با ی و اجتماعی خانواده میدرگیر مشکلات اقتصاد

رو شدن با شوند و این روبهها در جامعه آشنا میعدالتیبی

ها دنیا را برای شود آنها در ابتدای نوجوانی باعث میواقعیت

 دیگران کمتر از پسران عادلانه ارزیابی کنند.

برای نوجوانان طبقات  اهمیت باورهای دنیای عادلانه 

 عدالت به آنان آن نظر حیاتی است که ادراک متوسط و پایین از

 بلندمدت در جامعه اهداف به تعهدشان و انگیزه جامعه، بر در

ای به عدالت آموزشی و که توجه ویژهگذارد و درصورتیتأثیر می

کاهش فاصله طبقاتی بشود باور به دنیای عادلانه در نوجوانان 

بیان تربیتی از سیر افزایش یابد. افزون بر آن، آگاهی والدین و مر

تحولی باورهای دنیای عادلانه و پیامدهای کاهش آن درک 

دهد و با برخوردی مناسب، درستی از شرایط نوجوانان ارائه می

 رساند.پیامدهای نامطلوب کاهش باورها را به حداقل می

آن  هایمحدودیتپژوهش باید در بافت این  هاییافته 

توان نوع مقطعی است و نمی پژوهش از آنکهتفسیر شود. نخست 

آید دست میکه از پژوهش طولی بهرا های تحولی دقیق تبیین

ای از شهر منطقهدر این پژوهش  آنکه از آن استنباط کرد. دوم

اصفهان انجام شد و در تعمیم نتایج آن باید احتیاط کرد. بنابراین 

لزوم بررسی طولی تحول باورهای دنیای عادلانه در تمام طول 

 ازپیشبیشبالا و پایین جامعه  در مورد طبقاتعمر و همچنین 
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