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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن بــرازش مــدل ســاختاری رابطــۀ هویــت و ســبک دلبســتگی بــا نگــرش بــه تصویــر بدنــی بــا واســطه گری مقایســۀ اجتماعــی 
و طــرح ایــن پژوهــش همبســتگی از نــوع مدل    یابــی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــۀ آمــاری دختــران نوجــوان مشــغول بــه تحصیــل در مقطــع متوســطۀ 
شــهر اصفهــان بــود کــه 567 نفــر از آنــان بــه شــیوۀ نمونه  بــرداری تصادفــی خوشــه ای انتخــاب و بــه پرسشــنامۀ روابــط چندبعــدی خــود- بــدن، انــدازۀ 
ــد، 1990( و پرسشــنامۀ مقایســۀ اجتماعــی  ــز و ری ــاس ســبک  های دلبســتگی )کولین ــز، 1986(، مقی ــون و آدام ــت من-نســخۀ دوم )بنی ــگاه هوی ــی پای عین
)چــان و پرندرگســت، 2007( پاســخ دادنــد. نتایــج معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه همــۀ شــاخص  های برازندگــی مــدل مناســب اســت. نتایــج نشــان داد 
ضرایــب مســیر مســتقیم پایــگاه هویــت و ســبک دلبســتگی بــه مقایســۀ اجتماعــی و پایــگاه هویــت، ســبک دلبســتگی و مقایســۀ اجتماعــی بــه نگــرش بــه 
تصویــر بدنــی معنــادار بــود و مقایســۀ اجتماعــی بیــن پایــگاه هویــت و ســبک دلبســتگی بــا نگــرش بــه تصویــر بدنــی نقــش واســطه  ای دارد. بــا توجــه بــه 
نتایــج ایــن پژوهــش به  نظــر می  رســد افــرادی کــه پایــگاه هویــت موفــق و ســبک دلبســتگی ایمــن دارنــد بــه دلیــل گرایــش کمتــر بــه مقایســۀ اجتماعــی، 

نگــرش بــه تصویــر بدنــی بهتــری را تجربــه می  کننــد.

واژه های کلیدی: تصویر بدنی، دلبستگی، مقایسۀ اجتماعی، هویت، نوجوانی

Abstract

his study aimed to determine the relationship between identity status and attachment styles with attitude toward 
body image in adolescent girls with the mediating role of social comparison. The research design was correlational 
study-structural equation modeling. The high school students in Isfahan in 2021 were the statistical population of this 

study, 567 of whom participated by cluster random sampling method. Data collection instruments included the Multidimensional 
Body–Self Relations Questionnaire (Cash, 1997), Extended Objective Measure of Ego Identity Status-2nd Version (Bennion & 
Adams, 1986), Revised Adult Attachment Scale (Collins & Read), and Social Comparison Scale (Chan & Prendergast, 2007). 
The data were analyzed by using structural equation modeling and the results showed that all of the model fitness indices were 
appropriate. The results also showed that the path coefficients of identity status and attachment style to social comparison and 
identity status, attachment style, and social comparison to attitude to body image were significant. Also, the social comparison 
had a mediation role in the relationship between identity status and attachment style with body image attitude. Based on the 
findings of this study, it seems that people who have a successful identity status and secure attachment style, experience a better 
attitude towards body image due to less tendency to social comparison.

Keywords: body image, attachment, social comparison, identity, adolescence
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1 - social adaptations
2 - body image
3 - negative mental evaluation
4 - perception of the body
5 - perceived support

6 - secure attachment
7 - identity formation
8 - self-concept
9 - Festinger’s theory of social comparison

مقدمه
توجــه بــه ویژگی  هــای ظاهــری به عنــوان راهــی برای 
دســتیابی بــه مطلوبیــت اجتماعــی در دوران نوجوانــی، با توجه 
بــه تغییــرات جســمانی و افزایــش مقایســه  های اجتماعــی و 
هم  چنیــن افزایــش ســازش  یافتگی  های اجتماعــی1، بیــش از 
هــر دورانــی اهمیــت می  یابــد )ســبزواری، قنبــری، نظربلنــد و 
 لــواف، 2019(. زنــان نســبت به مــردان در زمینــه تصویر بدنی2

دل مشــغولی بیشــتری دارنــد و در مقایســۀ بــا مــردان تصویــر 
رضایتمندانــۀ کمتــری بــه بــدن خــود دارنــد )میلــز و کامــب، 
2020(. نارضایتــی از تصویــر بدنــی یکــی از شــایع  ترین 
 اختلال  هــای عصــر حاضر اســت که بــا ارزیابی ذهنــی منفی3

 فــرد در مــورد ظاهــر فیزیکی خود تعریف می  شــود )گریفیتز و 
 دیگــران، 2018(. ظاهــر فیزیکی بخش مهمــی از ادراک بدن4

اســت، زیــرا اولیــن منبــع اطلاعاتــی در تعامل  هــای اجتماعی 
ــان  ــدم و آقامحمدی ــا، آرین  مق ــی، زمانی  نی ــت )پورفراهان اس
شــعرباف، 2018(. تغییــر در تصویــر بدنــی در خــلال تغییــرات 
تأثیــر  می  توانــد   غیرقابل  مشــاهده  یــا  قابل  مشــاهده 
زیــادی بــر شــخصیت فــرد داشــته باشــد )مومنــی، قربانــی 
از  نارضایتــی  شــیوع  ارزیابــی  حسن  دوســت، 2017(.  و 
ــان و 61  ــه 90 درصــد زن ــد ک ــی نشــان می  ده ــر بدن تصوی
ــی  ــود ناراض ــی خ ــر بدن ــه تصوی ــبت ب ــردان نس ــد م در ص
ــی از  ــت، 2020( و نارضایت ــو و آگس ــی، دانی ــتند )مارک هس
تصویــر بدنــی بــا احتمــال جراحــی زیبایــی در آینــده ارتبــاط 
ــا  دارد )ســارور، 2019(. به  عــلاوه ســبک دلبســتگی ایمــن ب
ادراک بهتــر از تصویــر بــدن ارتبــاط دارد )خورشــیدی و فتحی 
ــر  ــده در براب ــی محافظت  کنن ــوان عامل ــدم، 2018( و به  عن اق
ــکندری و  ــودار، اس ــد )زی ــل می  کن ــی عم ــیب  های روان آس
ــت ادراک  شــده5  پزشــک،2022(. دلبســتگی حاصــل از حمای

ــری  ــاد جهت  گی ــری در ایج ــش مؤث ــن نق ــوی والدی  از س
و  رســانه ای  تبلیغــات  مقابــل  در  مثبــت  مقایســه ای 
حســینقلی،  و  براتــی  )ســپاه  منصور،  دارد  همســالان 
باعــث  ضعیــف  حمایــت  ادراک  مقابــل  در   .)2015
ــا  ــۀ ب ــگام مقایس ــه هن ــراد ب ــی در اف ــور منف ــاد تص ایج
 همســالان می  شــود )میتــال، 2015(. دلبســتگی ایمــن6

ــی و  ــر بدن ــت از تصوی ــری در ایجــاد رضای ــز نقــش مؤث  نی
حتــی بهبــود افــراد ناراضــی از تصویــر بدنــی در بزرگســالی 
ــی یکــی  ــر بدن ــزن، 2019(. تصوی دارد )هالمکویســت و فرای
ــت  ــراد اس ــت در اف ــکل  دهندۀ هوی ــم ش ــای مه از جنبه  ه
ــرح  ــک ط ــت ی ــی، 2017(. هوی ــراج خرم ــن و س )زادحس
مــدرن اســت کــه در چارچــوب آن، افــراد توانایــی ایجــاد یک 
روایــت شــخصی را پیــدا مــی کننــد کــه در بســتر آن خــود را 
مســلط بــر زندگــی و آینــدۀ خــود می  پندارنــد )هاشــمیان فــر 
 و دیگــران، 2016(. دورۀ نوجوانــی دورۀ شــکل  گیری هویــت7

 اســت. در ایــن دوره، تغییــرات قابل  توجهــی در مفهــوم 
خــود شــکل می  گیــرد و نوجــوان بحــران هویــت را تجربــه 
ــت در  ــد شــکل  گیری هوی ــن بعُ ــه اولی ــد؛ از آن  جــا ک می  کن
انســان، درک بــدن و هویــت بدنــی اســت )بایننفلــد، 2006(، 
ضــرورت توجــه بــه آن دو چنــدان می  شــود. به  عــلاوه 
ــادی  ــد زی ــراد در ح ــی اف ــلامت روان ــی و س ــت زندگ کیفی
متأثــر از هویتــی اســت کــه در آنــان شــکل می  گیــرد 
)برومندیــان، محمــدی و رحیمــی، 2020(. آشــفتگی هویتــی 
ــارهای  ــل فش ــراد در مقاب ــردن اف ــیب پذیرک ــر آس ــلاوه ب ع
آرمان  هــای  باعــث درونی  ســازی  اجتماعــی،  فرهنگــی 
ــی  ــر بدن ــی از تصوی ــی و نارضایت ــه و مقایســۀ اجتماع جامع
 می  شــود )ورتنیــن و دیگــران، 2018(. افــراد بــا خودپنداشــت8

ــه  ــش ب ــت خوی ــف هوی ــایی و تعری ــرای شناس ــن ب پایی
دنبــال منابــع بیرونــی هســتند )ارشــدی و منصــوری نیــک، 
2020(. از ایــن رو احتمــال دارد بــه مقایســۀ اجتماعــی مرتبط 
بــا ظاهــر بپردازنــد )ورتنیــن و دی، 2015( و مقایســۀ 
اجتماعــی از جملــه متغیرهــای اصلــی در ایجــاد نارضایتــی 
از تصویــر بــدن اســت )تانیگوچــی و هابــرد و مانــوا،2020(. 
ــی را  ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــه انتظاره ــتانداردهایی ک اس
ــراد  ــه اف ــه ب ــر جامع ــورد نظ ــای م ــای مطلوب  ه ــر مبن ب
تحمیــل می  کنــد بــه همــراه مقایســه  های اجتماعــی نقــش 
مؤثــری در شــکل  گیری و تــداوم نگرانی  هــا در مــورد 
تصویــر بدنــی دارد )جومیــن، 2005؛ هاشــمی و محمدپنــاه، 
ــۀ مقایســۀ اجتماعــی فســتینگر9 ــر اســاس نظری  2019(. ب

 )1954( افــراد هنگامــی کــه بــرای درک درســتی بازخورد  ها 



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 75/ Spring 2023

رابطۀ پایگاه هویت و سبک دلبستگی با نگرش به تصویر بدنی ...

258

مائده هاشمیان، عبدالعزیز افلاک سیر، محمدعلی گودرزی، چنگیز رحیمی

   
14

02
ار 

به
 | 

75
ه 

مار
ش

 | 
هم

زد
نو

ل 
سا

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

259 1 - identity achieved
2 - Multidimensional Body–Self Relations Questionnaire (MBSRQ)
3 - appearance evaluation

4 - appearance orientation
5 - fitness evaluation
6 - fitness orientation

و اعمــال خویــش اســتانداردهای عینی در دســترس نداشــته 
ــران روی  ــا دیگ ــی ب ــۀ اجتماع ــام مقایس ــه انج ــند ب باش
می  آورنــد. پیش  بینــی می  شــود امنیــت حاصــل از دلبســتگی 
 بــه همــراه درک روشــن از خــود حاصــل از هویــت موفــق1

ــه مقایســۀ اجتماعــی،  ــراد ب ــش اف ــق کاهــش گرای از طری
منجــر بــه ارتقــاء نگــرش بــه تصویــر بدنــی شــود. فشــار 
فزاینــدۀ رســانه  ها و جامعــه موجــب افزایــش شــیوع 
نارضایتــی از تصویــر بدنــی و مشــغولیت افراطــی افــراد بــه 
ویژگی  هــای ظاهــری خــود شــده اســت )رادگــرز، کمپگنــا 
و اتــاولا، 2019( و تــلاش بــرای کاهــش حــس نارضایتــی 
ــی و  ــت زندگ ــش کیفی ــه افزای ــر ب ــی منج ــر بدن از تصوی
ــت و  ــه بهداش ــوط ب ــای مرب ــش هزینه  ه ــن کاه هم  چنی
ــز  ــی و دیگــران، 2018؛ گریفیت ــان می  شــود )پورفراهان درم

ــا سبب  شناســی و هم  چنیــن  و دیگــران، 2018(. متناســب ب
ــا و  ــن مســئله، درمان  ه ــا ای ــد ب بررســی متغیرهــای هماین
آموزش  هــای گوناگونــی پیشــنهاد شــده اســت کــه در ایــن 
ــردی  ــای ف ــه توانمندی  ه ــی ک ــر متغیرهای ــز ب ــن تمرک بی
و بیــن فــردی و اجتماعــی را همزمــان بــه چالــش بکشــد 
کمتــر دیــده می  شــود. نتایــج حاصــل از تــلاش در جهــت 
ارائــۀ مدلــی مؤثــر بــر اســاس مهم  تریــن عوامــل دخیــل در 
تصویــر بدنــی بــه عنــوان اولیــن خــود تجربه  شــده می  توانــد 
راهگشــای درمانگــران و پژوهشــگران در روشن  شــدن 
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــن، ب ــود. بنابرای ــات پژوهــش ش ادبی
متغیرهــای مذکــور در نگــرش بــه تصویــر بدنــی و ارتبــاط 
نظــری متغیرهــای پژوهــش، ایــن پژوهــش در صــدد اســت 
تــا مدلــی ســاختاری از تصویــر بدنــی ارائــه دهــد )شــکل 1(. 

شکل 1. مدل پیشنهادی پژوهش

نگرش به تصویر بدنیمقایسة اجتماعی

پایگاه هویت

سبک های دلبستگی

روش
نــوع همبســتگی و جامعــۀ  از  پژوهــش  طــرح 
آمــاري دختــران نوجــوان مشــغول بــه تحصیــل در ســال 
تحصیلــی 1400-1399 در شــهر اصفهــان بــود. 567 نفــر 
ــرداری  ــه روش نمونه  ب ــوزان مقطــع متوســطۀ ب از دانش  آم
ــق  ــان مناط ــدند؛ از می ــاب ش ــه ای انتخ ــی خوش تصادف
6گانــه آمــوزش و پــرورش اصفهــان، منطقــۀ 5 به  صــورت 
تصادفــی انتخــاب شــد و از میــان مــدارس منطقــه 5 تعــداد 
6 مدرســه و از هــر مدرســه 5 کلاس )در مجمــوع30 
کلاس( بــه تصــادف انتخــاب شــدند و بــه ابزارهــای 
ــنی  ــۀ س ــد. دامن ــخ دادن ــن پاس پژوهــش به  صــورت آنلای
ــن  ــا میانگی ــال ب ــا 17 س ــازۀ 13 ت ــرکت  کنندگان در ب ش
ــر وجــود  ــی ب ــه مبن ــود. حجــم نمون ــاه ب 15 ســال و 7 م

حداقــل 15 عضــو در نمونــۀ پژوهــش بــه ازاي هــر 
مســیر مســتقیم بــود )هومــن، 2012(. معیارهــای ورود بــه 
پژوهــش رضایــت آگاهانــه و نوجــوان بــودن و معیارهــای 
ــوز  ــکاری از ســوی دانش  آم ــدم هم ــروج از پژوهــش ع خ
بــود. ملاحظــات اخلاقــی در ایــن پژوهــش داشــتن اســم 
مســتعار و تعهــد بــه حفــظ اســرار شــرکت  کنندگان، 
پذیــرش مســئولیت توســط پژوهشــگر و کســب رضایــت 
ــرای  ــش ب ــن پژوه ــود. در ای ــرکت  کنندگان ب ــۀ ش آگاهان
ــد:  ــتفاده ش ــر اس ــای زی ــا از ابزاره ــری متغیره اندازه  گی

ــدن2  ــط چندبعــدی خــود- ب پرسشــنامة رواب
ــد  ــش بعُ ــادّه  ای، ش ــنامۀ 46 م ــن پرسش ــش، 1997(. ای )ک
روابــط بــدن ـ خــود شــامل ارزیابــی ظاهــری3 ، گرایــش بــه 
ظاهــر4، ارزیابــی تناســب انــدام5، گرایــش به تناســب انــدام6، 
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ــذاری  ــنجد. نمره  گ ــی2 را می  س ــت بدن ــی1و رضای وزن ذهن
ــه  ای از  ــی 5 درج ــف لیکرت ــورت طی ــنامه به  ص ــن پرسش ای
کامــلٌا مخالــف )نمــرۀ 1( تــا کامــلًا موافــق )نمــرۀ 5( اســت. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه نمره  گــذاری مادّه  هــای 32، 31، 29، 
28، 26، 23، 22، 21، 17، 15، 12، 11، 6 به  صــورت معکــوس 
اســت. نمــرۀ کلــی پرسشــنامه از 46 تــا230 در نوســان اســت. 
ارگریــدس و کالــی )2013( همســانی درونــی زیرمقیاس  هــای 
ــی آن را 0/75  ــار بازآزمای ــا 0/86 و اعتب پرسشــنامه را 0/76 ت
تــا 0/93 گــزارش کرده  انــد. در ایــران رقیبــی و میناخانــی 
)2012( ضرایــب آلفــای کرونبــاخ کل و زیرمقیاس  هــا را در 
دامنــۀ 0/66 تــا 0/84گــزارش کرده  انــد. در ایــن پژوهــش 
ــۀ  ــا در دامن ــاخ کل و زیرمقیاس  ه ــای کرونب ــب آلف ضرای

ــد.  ــت آم ــا 0/97 به  دس 0/77 ت
ــدازۀ عینــی پایــگاه هویــت مــن3 )بنیــون  ان
ــادّه  ــه 32 م ــادّه دارد ک ــزار 64 م ــن اب ــز، 1986(. ای و آدام
ــر آن  ــادّۀ دیگ ــک و 32 م ــد ایدئولوژی ــه بعُ ــوط ب آن مرب
ــاس  ــر اس ــخ  ها ب ــت. پاس ــردی اس ــد بین  ف ــه بعُ ــوط ب مرب
طیــف لیکــرت 6 گزینــه  اي از کامــلاً موافــق )نمــرۀ 1( تــا 
کامــلًا مخالــف )نمــرۀ 6( نمره  گــذاری می  شــود. ایــن 
ــوع هویــت شــامل هویــت موفــق، معــوق4،  ــزار چهــار ن اب
تحمیل  شــده5 و ســردرگم6 را می  ســنجد و نــوع هویــت هــر 
فــرد بــر اســاس پایگاهــی در آن بالاتریــن نمــره را کســب 
ــران )1989(،  ــز و دیگ ــود. آدام ــخص می  ش ــد، مش می  کن
اعتبــار و روایــی ایــن ابــزار را در حــد قابــل قبولــی گــزارش 
ــی  ــور)2021( روای ــلگی و صدق  پ ــش س ــد. در پژوه کرده  ان
پایگاه  هــا از 0/59 و0/81 به  دســت آمــد. ضریــب بازآزمایــی 
محاسبه  شــده از ســوی گراتــه وانــت و آدامــز )1984( چهــار 
پایــگاه از 0/59 تــا 0/82گــزارش شــده اســت در حالــی کــه 
ــا 0/81 به  دســت  ــب از 0/60 ت ــن ضرای ــی ای ــروه ایران در گ
ــوش )2009(  ــش دلخم ــری، 2005(. در پژوه ــد )غضنف آم
همســانی درونــی ایــن مقیــاس از طریــق آلفــای کرونبــاخ 
نشــان داد کــه همســانی درونــی هــر چهــار پایــگا هویــت 
ــی  ــت کاف ــده( از دق ــده و پراکن ــوق، تحمیل  ش ــق، مع )موف
برخــودار اســت )ضریــب آلفــای کرونبــاخ از 0/76 تــا 0/85( 

و تحلیــل محتــوا و ســاختار مقیــاس هویــت مــن نیــز چهــار 
پایــگاه هویــت را شناســایی کــرد )دلخمــوش، 2009(. در ایــن 
پژوهــش ضرایــب آلفــای کرونبــاخ زیرمقیاس  هــا و نمــرۀ کل 

ــد.  ــت آم ــا 0/97 به  دس از 0/90 ت
ــز و  ــتگی7 )کولین ــبک های دلبس ــاس س مقی
ریــد، 1996(. ایــن مقیــاس کــه توســط کولینــز و ریــد در 
ســال 1990 ســاخته شــد و در ســال 1996 مــورد بازبینــی 
قــرار گرفــت، 18 مــادّه و ســه زیرمقیــاس دارد: وابســتگي8، 
نزدیکــي9 و اضطــراب10. هــر یــک از زیـــر مقیـــاس هـــا 
6 عبـــارت دارد و هــر عبــارت براســاس یــک پیوســتار 5 
ــاي  ــر مبن ــا ب ــود. آزمودني  ه ــذاری می  ش ــه ای نمره  گ درج
نتایــج به  دســت آمــده، در یکــي از ســه گــروه داراي ســبک 
ــد.  دلبســتگي ایمــن، اضطرابــي و اجتنابــي جــاي مي  گیرن
کولینــز و ریــد )1990( اعتبــار زیرمقیاس  هــای ایــن مقیاس 
را بــا محاســبۀ آلفــای کرونبــاخ و بــا روش بازآزمایــی پــس 
از دو مــاه، بیــن 0/69 تــا 0/75 گــزارش کرده  انــد. در ایــران 
ــار ایــن مقیــاس را در  نیــز پاکدامــن )2002( ضریــب اعتب
نوجوانــان را 0/97گــزارش کــرد و مطلوبیــت روایــی آن را 
تأییــد کــرد. در ایــن پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ کل 

ــد.  ــت آم ــا0/90 به  دس ــا 0/73ت و زیرمقیاس  ه
و  اجتماعی11)چــان  مقایســة  پرسشــنامة 
پرندرگســت، 2007(. ایــن پرسشــنامه میــزان مقایســۀ 
ــۀ  ــانه  ها و مقایس ــا رس ــۀ ب ــد مقایس ــی را در دو بعُ اجتماع
بــا دوســتان در یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از مخالفــم 
)نمرۀ1( تــا موافقــم )نمــرۀ 5( می  ســنجد. همبســتگی 
بیــن 3مــادّه در پژوهــش چــان و پرندرگســت )2007( 0/62 
و روایــی و اعتبــار آن نیــز در حــد مطلوبــی گــزارش شــده 
اســت. در پژوهــش قربانی  فــر )2018( ضریــب آلفــای 
ــالای  ــنامه ب ــن پرسش ــرای ای ــده ب ــبه ش ــاخ محاس کرونب
0/7 بــرآورد شــده اســت. در ایــن پژوهــش همبســتگی بیــن 
مادّه  هــای پرسشــنامه 0/49 و ضریــب آلفــای کرونبــاخ کل 

ــد. ــت آم ــنامه 0/88 به  دس پرسش
ــا از روش  ــن متغیره ــط بی ــی رواب ــور بررس ــه منظ ب

ــد.  ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س مع
1 - subjective weight
2 - body satisfaction
3 - Extended Objective Measure of Ego Identity Status-2nd 
Version
4 - moratorium
5 - foreclosure

6 - diffusion
7 - Revised Adult Attachment Scale (RAAS)
8 - dependance
9 - closeness
10 - anxiety
11 - Social Comparison Questionnaire
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یافته ها 
ــتاندارد  ــن و انحــراف اس ــاری میانگی ــاخص  های آم ش

متغیرهــای پژوهــش بــه تفکیــک زیرمقیاس  هــای آن  هــا در 
جــدول 1 ارائــه شــده اســت.

جدول1
میانگین، انحراف اســتاندارد متغیرهای پژوهش

MSDمؤلفه  هامتغیر

20/504/72ایمندلبستگی
17/604/74اجتنابی

17/745/84اضطرابی
47/0011/59سردرگمهویت

45/4713/22تحمیل  شده
44/2511/49معوق
55/2611/59موفق

2/381/17مقایسۀ با  رسانه  هامقایسۀ اجتماعی
4/691/94مقایسۀ با  دوستان

27/155/48ارزیابی ظاهریظاهر بدن
50/179/38گرایش به  ظاهر
11/902/67ارزیابی تناسب 

49/0510/56گرایش به  تناسب 
6/151/64وزن ذهنی

35/307/61رضایت بدنی

ــر  ــود ه ــدول 1 مشــاهده می  ش ــه در ج ــور ک همان  ط
چهــار متغیــر از توزیــع متقــارن و نرمالــی برخــوردار هســتند. 
از آنجایی  کــه مجــذور خــی تحــت  تأثیــر حجــم نمونه 

اســت و ســطح معنــاداری آن بــه تنهایــی مــلاک معتبــری 
بــرای ارزیابــی بــرازش مــدل نیســت، بــرای بررســی بــرازش 

مــدل از ســایر شــاخص  ها اســتفاده شــد )جــدول 2(.

جدول 2
شاخص های برازش کلی مدل

مقداردامنة موردقبولشاخص برازش
78/854-مجذور خی 
60-درجۀ آزادی

1/314بین 1 تا 5خی دو به درجۀ آزادی
0/052بیشتر از 0/05سطح معناداری 

0/024کمتر از 0/08ریشۀ دوم واریانس خطای تقریب 
0/990بیشتر از 0/90شاخص برازندگی هنجارشده 

0/982بیشتر از 0/90شاخص برازندگی نسبی 
0/997بیشتر از 0/90برازندگی تطبیقی 

0/996بیشتر از 0/90شاخص تاکر – لویر

0/997بیشتر از 0/90برازندگی افزایشی 
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چنان  چــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود، شــاخص های 
برازندگــی افزایشــی، برازندگی هنجارشــده، برازندگی تطبیقی 
ــک هســتند و  ــا ی ــر ت ــۀ صف و برازندگــی نســبی دارای دامن
هرچــه انــدازۀ آن هــا بــه یــک نزدیک تــر شــود بــر برازندگــی 
مطلوب تــر الگــو دلالــت دارنــد. هم  چنیــن زمانــی کــه ریشــۀ 

ــطح  ــر از 0/08، س ــب کوچک ت ــای تقری ــس خط دوم واریان
معنــاداری بزرگ تــر از 0/05 و خــی دو بــه درجــۀ آزادی نیــز 
ــدل  ــوب م ــرازش مطل ــر ب ــت ب ــد، دلال ــر از 5 باش کوچک ت
ــدل  ــون م ــاختاری، آزم ــادلات س ــی مع ــج مدل  یاب دارد. نتای

مفهومــی پژوهــش در شــکل2 قابــل مشــاهده اســت. 

شکل2. مدل آزمون  شدۀ رابطۀ سبک  های دلبستگی و پایگاه هویت با نگرش به تصویر بدنی با نقش واسطه ای مقایسۀ اجتماعی در حالت تخمین استاندارد 

در ادامــه معنــاداری ضرایــب مســیر مســتقیم و 
غیرمســتقیم مفــروض در مــدل مفهومــی پژوهــش از طریــق 
محاســبۀ ضرایــب مســیر و مقادیــر t متناظــر بــا هــر مســیر 
بررســی شــده اســت. همان  طــور کــه در جــدول 3 ملاحظــه 

ــل  ــطوح تحلی ــام س ــه در تم ــه این  ک ــه ب ــا توج ــود، ب می  ش
ــاداری  ــطوح معن ــر و س ــدار 1/96 بزرگت ــای t از مق آماره  ه
به  دســت آمــده از مقــدار 0/05کوچکتــر اســت، ضرایب مســیر 

ــود. ــد می  ش ــور تأیی مذک

جدول 3  
برآورد ضرایب اثر مستقیم  

                                       

ــروض در  ــب مســیر غیرمســتقیم مف ــاداری ضرای معن
مــدل مفهومــی پژوهــش از طریــق محاســبۀ ضرایــب مســیر 

و مقادیــر t متناظــر بــا هــر مســیر نیــز در جــدول 4 بررســی 
شــده اســت.

βtمسیر

9/673-0/53-دلبستگی بر مقایسۀ اجتماعی
0/337/729دلبستگی بر نگرش به تصویر بدنی

3/304-0/14-پایگاه هویت بر مقایسۀ اجتماعی
0/359/817پایگاه هویت بر نگرش به تصویر بدنی

4/170-0/17-مقایسۀ اجتماعی بر نگرش به  تصویر بدنی
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جدول 4
برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم با نقش واسطه ای مقایسۀ اجتماعی

βمسیر
دامنة اطمینان %95

P

کران بالا کران پایین

0/0910/0450/1290/014دلبستگی بر نگرش به تصویر بدنی 

0/0240/0070/0500/006پایگاه هویت بر نگرش به تصویر بدنی 

بــا توجه بــه یافته  هــای جــدول4 ضرایب اثر غیرمســتقیم 
دلبســتگی و پایــگاه هویــت بر نگرش بــه تصویر بدنــی با نقش 
واســطه ای مقایســۀ اجتماعــی تأیید می  شــود. معنــاداری ضرایب 

اثــر مؤلفه  هــای متغیــر مســتقل بــر وابســته در مــدل مفهومــی 
پژوهــش از طریــق محاســبۀ ضرایــب مســیر و مقادیــر t متناظر 

بــا هــر مســیر نیــز در جــدول 5 آمده اســت.

جدول5
بــرآورد ضرایب اثر مؤلفه  های متغیرهای مســتقل بر وابســته 

βمسیر
Pدامنة اطمینان %95

کران بالاکران پایین

4/6040/013-7/622-0/37-دلبستگی ایمن بر مقایسۀ اجتماعی
0/500/3000/5340/013دلبستگی اجتنابی بر مقایسۀ اجتماعی

0/410/3160/5440/014دلبستگی اضطرابی بر مقایسۀ اجتماعی
0/237/33213/6280/025دلبستگی ایمن بر نگرش به  تصویر بدنی

0/4600/026-0/926-0/31-دلبستگی اجتنابی بر نگرش به  تصویر بدنی
0/4750/023-0/956-0/26-دلبستگی اضطرابی بر نگرش به  تصویر بدنی

0/130/0080/050/010هویت سردرگم بر مقایسۀ اجتماعی
0/120/0080/0520/010هویت تحمیل  شده بر مقایسۀ اجتماعی

0/130/0080/0490/009هویت معوق بر مقایسۀ اجتماعی
0/4090/011-2/420-0/12-هویت موفق بر مقایسۀ اجتماعی

0/1650/004-0/267-0/34-هویت سردرگم بر نگرش به  تصویر بدنی
0/1690/005-0/267-0/29-هویت تحمیل  شده بر نگرش به  تصویر بدنی

0/1590/005-0/251-0/33-هویت معوق بر نگرش به  تصویر بدنی
0/308/20612/9280/005هویت موفق بر نگرش به  تصویر بدنی

0/1120/014-0/357-0/14-مقایسه با رسانه ها بر نگرش به  تصویر بدنی
0/9130/018-3/043-0/16-مقایسه با دوستان بر نگرش به  تصویر بدنی

ــود،  ــه می  ش ــدول 5 ملاحظ ــه در ج ــور ک همان  ط
ــاره  ــل آم ــام ســطوح تحلی ــه در تم ــه این  ک ــه ب ــا توج ب
t از 1/96 بزرگتــر اســت، ضرایــب مســیر مذکــور تأییــد 

می  شــود.

بحث
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه پایــگاه هویــت، ســبک 
دلبســتگی و مقایســۀ اجتماعــی بــا نگــرش بــه تصویــر بدنی 
ــا  ــتگی ب ــبک دلبس ــت و س ــگاه هوی ــت و پای ــته اس همبس
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واســطه  گری مقایســۀ اجتماعــی بــا نگــرش بــه تصویــر بدنــی 
ارتبــاط دارنــد. در تبییــن ایــن یافتــه کــه همســو بــا پژوهــش 
ــا  ورتنیــن و دیگــران )2018( اســت می  تــوان گفــت مطابــق ب
نظریــۀ مقایســۀ اجتماعــی فســتینگر )1954( افــراد در ذهن خود 
آرمان هایــی دارنــد، تمایــل بــه ارزیابــی از خــود دارنــد و خــود را 
بــا افــراد دیگــر مقایســه می  کننــد. زنــان مخاطــب رســانه  هایی 
قــرار می  گیرنــد کــه برداشــتی دور از واقعیــت از ظاهــری مطلوب 
بــه آن  هــا می  دهــد. وقتــی زنــان بــه شــکل مســتمر خــود را بــا 
مدل  هــای آرمانــی مقایســه می  کننــد، ظاهــر خــود را نامطلــوب 
می  پندارنــد و احســاس نارضایتــی را تجربــه می  کننــد، چــرا کــه 
رســانه هــا بــا معرفــی روش  هــای دســتیابی بــه ایــن آرمان هــا 
آن را ســهل الوصول و قابــل مقایســه و رقابــت جلــوه می  دهنــد 

)موســوی و دیگــران، 2017(. 
هم  چنیــن نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد هویــت بــا 
واســطه  گری مقایســۀ اجتماعــی تصویــر بدنــی را پیش  بینــی 
ــی  ــوان گفــت نوجوانان ــه می  ت ــن یافت ــد. در تبییــن ای می  کن
ــا  ــد ب ــد اکتشــاف هویــت ضعیــف عمــل می  کنن کــه در بعُ
عــدم بررســی ارزش  هــا، باورهــا و نقش  هــای اجتماعــی، بــه 
ــند و  ــان نمی  رس ــود در جه ــه خ ــدگاه روشــنی نســبت ب دی
بــرای فــرار از آشــفتگی ناشــی از ایــن بی  معنایی، با آشــفتگی 
ــوان  ــه آن  چــه دیگــران به  عن ــا ب ــرو می  شــوند ی هویــت روب
ارزش بــاور دارنــد متعهــد می  شــوند. در واقــع توجــه بــه بــدن 
ــت  ــکل  گیری هوی ــت. ش ــت اس ــرای هوی ــت  وجویی ب جس
موفــق منجــر بــه پیدایش مســیر شــخصی در افراد می  شــود؛ 
مســیری کــه در آن اطلاعــات لازم را دارنــد و نســبت بــه آن 
ــیب  پذیرکردن  ــر آس ــلاوه ب ــت ع ــفتگی هوی ــد. آش متعهدن
ــث  ــی، باع ــی اجتماع ــارهای فرهنگ ــل فش ــراد در مقاب اف
درونی  ســازی آرمان  هــای جامعــه، مقایســۀ اجتماعــی و 
ــران،  ــن و دیگ ــود )ورتنی ــی می  ش ــر بدن ــی از تصوی نارضایت
2018( و از ســوی دیگــر فشــار خانــواده، همســالان و 
جامعــه در ایجــاد نارضایتــی از تصویــر بدنــی و درونی  کــردن 
اســتانداردهای جامعــه نقــش دارد و باعــث مقایســۀ اجتماعی 
در افــراد می  شــود و وقتــی ابــزار عینــی بــرای ارزیابــی افــراد 
در اختیــار نباشــد ایــن مقایســۀ اجتماعی شــدت می  گیــرد و از 
آنجایــی کــه گرایــش نوجوانان بــه  تأثیرپذیری در این ســنین 
از هــر برهــۀ دیگــری بیشــتر اســت تبدیــل بــه چهــرۀ اصلی 

ــود.  ــی حاضــر می  ش ــی انســان  ها در عصــر اجتماع زندگ
افــزون بــر ایــن، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد ســبک 

ــه  ــرش ب ــی نگ ــۀ اجتماع ــطه  گری مقایس ــا واس ــتگی ب دلبس
ــه  ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــی می  کن ــی را پیش  بین ــر بدن تصوی
می  تــوان گفــت زمانــی کــودک احســاس بی  کفایتــی می  کنــد 
کــه پیامــی مبنــی بــر کارکــرد بــد یــا دوست  داشــتنی نبــودن 
ــۀ  ــه تجرب ــد. دریافــت چنیــن پیام  هایــی منجــر ب دریافــت کن
اضطــراب می  شــود کــه یکــی از راه  هــای اجتنــاب از ایــن نگرانی 
و برونی  ســازی آن، تمرکــز بــر تصویــر بدنــی اســت. به  عبــارت 
دیگــر، رفتارهــای مربوط بــه ظاهــر و خوردن و منحرف  ســاختن 
ــرای  ــی ب ــوان راه ــود به  عن ــای موج ــود از نگرانی  ه ــه خ توج
تســلط بــر دنیــای پیرامون، متجلی می  شــود )کاســیدی و شــاور، 
2008(. بنابرایــن، امــکان منحرف  ســاختن توجــه از نگرانی  هــای 
مرتبــط بــا دلبســتگی بــه هــدف بیرونــی و قابل  دســتیابی تغییر 
بــدن فراهــم می  شــود و از آنجایــی کــه هیــچ وضعیتــی از جمله 
کیفیــت مراقــب اولیــه یا تجــارب فقدان و سوء  اســتفاده تحــول را 
متوقــف نمی  کنــد، مســیرهای تحولی به عنــوان نظــام یکپارچه 
ــدا  ــتری پی ــت بیش ــارب، اهمی ــا تج ــازش  یافتگی ب ــرای س ب
ــول  ــن تح ــد ای ــوان پیام ــیب  های وارده را به  عن ــد و آس می  کن
در نظــر می    گیــرد )کاســیدی و شــاور، 2008(. بنابرایــن تمرکــز 
فــرد بــر تصویــر بدنــی کــه تحت تأثیــر مقایســۀ خود بــا دیگــران، 
می  توانــد بــه عنــوان مســیری تحولــی بــرای ســازش  یافتگی بــا 
تجــارب قلمــداد شــود و به  عنــوان پیامــد تحولــی آن معرفی شــود. 
در معــرض مقایســه قــرار  دادن خــود بــا توجــه بــه فاصلــۀ زیــادی 
کــه اســتانداردهای معرفی شــده رســانه  ها بــا آنچه متوســط جامعه 
هســتند، باعث ایجاد احســاس نارضایتــی از خــود و نگرش منفی به 
تصویــر بــدن می  شــود. ســالانه ســرمایه  های زیــادی در صنعت مد 
و زیبایــی بــه جریان می  افتنــد. بنابراین رســیدن به حالت اســتغنای 
ناشــی از پذیــرش بی  قید و شــرط خــود، افــراد را از این مســابقۀ نوین 
کــه با تبلیــغ   بی  وقفــه فرهنــگ و جامعــه قوت  گرفتــه، دور می  کند 
و بــا آزاد  کــردن انرژی  هــای روانــی در ایــن مســیر، به افــراد در جهت 

رشــد و ارتقــای نگــرش بــه تصویــر بدنــی کمــک می  کنــد.
اســتفادۀ از ابــزار خودگزارش  دهــی و عدم  کنتــرل متغیرهایی 
چــون وضعیت اجتماعــی- اقتصــادی و جنــس از محدودیت  های 
ایــن پژوهــش بودنــد که ممکن اســت تعمیم یافته  هــای پژوهش 
را بــا محدودیــت مواجه ســازد. پیشــنهاد می  شــود به  منظــور ارتقاء 
نگــرش بــه تصویر بدنــی، متغیرهــای ســبک دلبســتگی، پایگاه 
هویت و مقایســۀ اجتماعی از ســوی مــدارس، آموزشــگاه  ها، مراکز 
مشــاوره مــورد توجــه قرار گیــرد. هم  چنیــن والدین و معلمــان خود 
بــه عنــوان الگویــی کــه متأثــر از پیام  هــای زیبایــی نیســت عمل 
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کــرده و بــا تقویــت توجــه بــه ابعــاد غیرظاهــری در افــراد، نگرش 
بــه تصویــر بدنــی را  ارتقــا دهنــد و بــا گســترش همــکاری میان 
مراکــز مشــاوره و کلینیک  هــای زیبایــی نیــز  از گســترش بی  رویۀ 

مداخــلات تهاجمــی در عرصــۀ زیبایی جلوگیری شــود.
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