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Abstract 

his research examined the relationship between the 

indicators of socioeconomic status (income, edu- 

cation, and occupation) and mental and physical health. 

���� ����	
	����� from Zanjan, Iran who worked as uni- 

versity presidents, professors, teachers, administrators, far- 

mers and a few other employees were administered the Me- 

���
� ���
��� ���������� ���	�� �������� ������� the Physical 

���
��� ���
�
	��� � ���!"���� #��$��� ��!� �� demo- graphic 

information questionnaire. Data were analyzed using multi- 

variate analyses and chi square tests. Results showed a 

significant interaction effect of occupation and income on 

the psychological distress subscale of mental health. The 

relations between the level of education and two subscales 

of mental health (psychological well-being and distress) 

were significant, but between the level of education and 

physical health was not significant. Women as compared 

to men, showed lower levels of psycho- logical well-being 

and higher levels of psychological distress. But no gender 

differences were found in physical health. By confirming 

the relationship between mental health and socioeconomic 

status, the present research can be helpful in devising 

preventive policies and programs for promoting public 

health. 

 

Key����words: socioeconomic status, physical health, mental 

health, psychological health, psychological well-being, 

psychological distress. 

 

�

Contact information : e-mail : bazzazian_s@yahoo.com 

 



�

�����������������������
����������� ��!���"#���������$����

�
���

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -�

�

%��
&����'

���
�
&�(
�
�	�
)
�#
�
�
*
� 

�%��'��	���+%�,%  #%���
	��
���"	
�����'� 

.� /��

�����_ I���
��
�&%�������&B���
��� !@��)0/�)�%�

�(
�� ;3K#���>	:�
�,?
��.�>	����
���)�%�`�
 1��)�C

���(	0�%�a��	@�������U���� %��
�	%������
��)��(�&�)%���
�


(
������ �
��b	"�c?)�7�>	��[��
� ��#�&� ;�_	+� (�

�8)*	+���(����(�	E���&%������J !@��_ 67��V?(	7��

� ��
��� �� !@�� 
(� ����� &B�� �D�
�&B�3�
 /� �
� )SY���

��	0:1����
�(�8���
��/	0�1
;� 


�!%� >	��	�#� ��	!1� �2WHO�L�7)B� �
� 3R���8

����d�===9��������7	�+�,R��&%�&1 7�	%��	0:1���

��
�(8�c?)�7�$�DO�
(����������DB��e�
�5(	X/������

� 3�	B� ��:?U!%� �f	+� 8��
�(� 8��	0:10�1
�� ��
� �/	�

YG)b��� �(	0�%� J�/��:��� c�*� ;� (�g 0E���3�
 /

��� (�������h%���0:1Z����	���
�(Z���)i�� (���(	�G(

���&�G)C� #������	%�&M%	R��(��jV#��?	�
 7��?	%�5�K��

��(��C����)���,f	O�� E�:1�&%����3?	07�8��(��g D7

U����C����(��(
)��&1 7��( ���������()%��)�C;(�)���

	7>	���)�%��C����&kV?(���E?(�7��	R7(
���D�������

��	0:1�����
���
�(���(�	�B�_�
�l�R�
�>	��2�(
U����

,�.�_	�� 9� 	7���(��	�B��?�1��	!%�R�
���� %����Db

���
2�G
(	�Z D� 8�==�9� ;� 	�
� &B� &�K��$?
� >	�%R7(
Z��	

�a�:�%�>)��(�������^'����	�.�8�K#U.�3�
 /��/	0�1


���	���
� �� %� �� ��
3�
 /� $?
� 3�	�7� 3b	+� 	?� �8�

���3K����?	0��;��Mb
�,f	O����)�
�8$?
)%	D%>
�(��8>	�	D#

�������_ �+��
)%�5	/�I
�$?
��
���	@��
��
� 
O�


�>���	R7(
��;�

��	!���-.���	#�8&�#NC�_	�����_�"�(���)�:C���


������� 	%� ]X7)���	��)0M�� (��)Sm�� 3�
 /�)%��� >��

$�Dk0��� %��C������@�B��	R7(
��
� 
O����a?
����)�
 

U������()%�&%3�
 /�,R�����)G���/	0�1
�%)������

��	0:1�����
�(�����BY7� (	�:%��� #� ;P?	����	!���-.�

��
�� >	��� &�#NC� &��� ���&B� ��
h%� �
�� ��8��)G� 3�
 /�

	%� ������ ��f	�G� �D�	�� �?	�(	�G(��	0:1���?)@76�8�

��l M'��>���D�������	%�\�	��J	E�
�?	����	!��K#U.�

�� �Xn�� o	X7(
� &�
)�
��.�� 	%�� �?	�(	�G(�D�	��)���

(	
������C��D7��(
���@D��&'%
(�2��)C	1�8 �7	���8p K�	�

�==�q8U�
�����FF�q8> :�	�M?����===q)�M%�� 8�FF��q

��> ��? ?���8��	��==�;9�

r%� �
� 	�
� �/	0�1
� 3�
 /� �����(��5	R�R67� )nB
� (��8

��34#�5���67&��>
 D/�&%���0/�j"	#�s������ �

��	���
Z��0�1
Z�/	�t8�uM/� &'%
(� &B��	�)�4��� 	%� �

��(
��cM�V�8�T)'����
�;�	!�C-?��8���(���D�	���/	0�1
�

	!�R�� 8�)X�(� 8�C�
 �	"� ]?
)#� 834#� 85���67���

	!7(������ ;;;3�K�7� �
U1
��� ��	���
� ���� �� ��D���

��/	0�1
�:��D� ;
���J	E�
�&B��(	B�Q	�
)%��
)G���D��

������G	?(��(	B�>��J	E�
��
)%�&B�����(��(
�R���DDB�8

)
?��5(	X/�&%�	?���fUD��&B��M�
 /���	!�����	���
��	G(

��� $���7� 
(��DB8&RXI����� ��D%��� #� ;��
� >
)
���-.

�� ��	���
� ���� �� �	!�"	#� v?)I���fUD�� �/	0�1



(��
)G
�)%��� �.�w?���(����%	?�(
�(	��DDB;��������fUD�

����	���
��W	%��/	0�1
�	?���$�?	.��	%��
)G
���(��	!���� �

1
 ���)�4��Z��� &�KM0/� )%� YR�0/� &B� �� #Z� �)����)G�

)�SY7�	!����/	0�1
����(
NC��2�8>� �O	B����MB	�� .8��==��;9

o	X7(
���()%�������$�%������� ���	!�"	#���	���


��(���/	0�1
�����	!���01��8�(��
(��� 0/�&E����$?


����	���
����� ��&B�&�#
�)%�������	%�W	%��/	0�1


)�!%���W I�)0/���)7����
�]X7)�2���f
���8U�	�M?��==��q

��l B
�� 8��0�
�FFF� 8�O
�	B� �� >	��	�
)%	�� q�==H�;9

���>	���	!���-.��	%���
�(��(	0�%�g ���>
U���&B��D��

(	X�/
�� �/	0�1
	.?�5���67�^'�� ���G	B	�� ���(�� 8$�

	.?��
�o	X7(
�(��$��;)�"Y7�&%�_	0�+
��$�"
��
��)
�	�(�

����	���
����� �� �1
��>
(	0�%� (��	.��/	0�1
?�&%�$�

��
�)���%�cM�V��3?W��� e�	!���5	/�I
� 8&K����:V�

)�0B� �(	0�%� �( �� (���
� &B� ��
� ��
)G
� �
������ �

���	���
Z7W	%��/	0�1
��)���%�5���67���)��(
�( ")%��

�(
)�)%�w#U.�w?�	%�5�����W I�&'%
(�8J�����0���DDB�

� �� �)"W	%&�b 7� J	E�
� >��%��Pf	���w#U.���	�(���	�

)��47�
(������D��2�8�M?)C�==<�;9��	DX��)%�8�MB�( I�&%

cM�V�� �	!���-.����� �@C� >
 7��0�R�:�� &'%
(� &B

� �/	0�1
� �� ��	���
� ���� �� $�%�(�� �)G� ����� �



  
  
  
  

  
  

 
�
���
���
�
�	
�
�

���

�
��
�
�
�
�

�
�
�	
�

�
	

����
��

�
��

����
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
� �� ��

�
����

�%����"&��%�
�'��()�%��*��	���� 

�

��F

 

�%�-����
����
��������������-��� �%�������,%�.% 

#%���	����%�/%  $%�0���	
�
���alth Checklist (PHC) 

�(
�� � 1�� ���Db� `�
 1� ;�]"� \�#� )
?�� 5(	X/� &%

��/	0�1
�����	���
����� ��]"�\�#�	%���
 ������

��
� ;�\�#�$?
���>	����(��3�	/�w?� �
�,�%�&B����

�,R�� )�
� $?
�(
�� ;��� >	��� ��
 #��)S
� &k��� &B� �D��

����� �����	���
�)%�
(��/	0�1
����3?��7��������DB

���*�	%� �
)G
� 3�	�7� &E���� (�� &B� ��
� ����	!���� �

���,�.�cM�V���/	0�1
� ����	���
��?�� ;��	R�/
� �� (�	%

��DDB� $���7� 8�)G�)7��&%� �/	0�1
� ����	���
����� �� �


��
� � "� �� "� ;)%� �)G� )C
��&%� &B� �#	%� (�	%� $?


���	���
����� ��(�	%�$?
� �(
��vM�7��)7W	%��/	0�1
� �

�)S
�?	0+���DDB���
�#
����
 "��
������)%�;�5(	X/�&%

���)
?���>
 7�)KM0/�&B��@C��)�RG�`�
 1�(��)�RG��
)G


)�!%�� ��
� �D07�)S� `�
 1� (�� 	!��� �)KM0/� �
2�8U�
��

�==�;9�

�o %)�� ��#� J	E�
�5	�f	'�� )nB
� &B�$?
� &%� &1 7� 	%

����
����Db��	�( �B� &%�� ��#� J	E�
��	!���-.(��

>
)?
��*����()%�&%���M4#���)C�w?�(���������x	"

�"
�).Z&��)�:C���()%�����
��
��&B�&%�)nB
!��)CZ��M4#��	

����,# .����	���
����� ���	!�"	#�$�%�&'%
(�Z��

��/	0�1
� �DB�$���7� 
(�(�� 8��
� &�G)C�5( b�5(��� &%

$?
,��-.��#� ,# B������ �� �	!�"	#� &'%
(� 	7�

����	���
��/	0�1
2����67���34#�8���(�59�%Z�	�����

��	0:1���������
�(��D1��	!7�	@7�����()%Z�(���:

?
Z� $� 	��)0M� #� &�:1)%��;(�� $?
)%	D%���,��-.� $?


��	!��).(
)��> ���� �( ��)?���D�G)C�� e�� 9� 	?��&��$�%

�j"	#����	���
����� ���/	0�1
�2�5���67�8���(�

34#� �� 9	%��	�%
��
�(��������(
�� � 1�� &'%
(y��� 9?��	

j"	#� &��$�%�����	���
����� ���/	0�1
	%�������

��	0:1� &'%
(��(
�� � 1�y��� 9� 	?�� $�%� )?���	!�	�R�

�
�(�������2��C��	�(������:?U!%>
�(���"	D#9��(����

�5�	@7�LD1�(
��� 1�y�H�9�	?�������$�%��	0:1��(����

LD1�(
��� 1��5�	@7�y�

�

0�
�

)*	+�,��-.��
��@�b 7�5	R�R67�g �2���
�?�(�L.�9

��
� ;�&��	1,��-.�
���� 	�A(�&�MB�$���	���	!�	
��
��

���f	/�z� ���UB
)�$���	�����	�A(�8��5
(
�
����	!�	��	�

��f���cM�V��>
)�%�� 8	!�	
��
�� �0M/� 5Y��� �	{/
� 8

�� >
�D�(	B� 8��f��� �	!�	��)�%��C(	B)�>
�(�	�B� �� >


��Y� 3�>	E��� >	��
�#� 3�K�7�;	#�,��-.� &� 0��3��

�<=)@��8�
��4#� ���� �� )��M��=)@��2��<�� �)�� )@��

�<>��)@�9� %���
���	@��
�	%�&B�&� 0��z�(���)�C��G�	�7

&RXI��
�� >	��� $�%� �
����� >
�)�Y�3|	��� ������ 3�

��D��&D�
��(��( BN��=�	7�<=����#�l	V��
�_	�;�J�W�

(��>	���_	4�#
� J�/�3�f��&%� &B���
� )B}�&%���	!�0�

��� 8��	?(�� 3B��?)?���� &� 0�� aE+� �
��7� &%� ���	��

���$?
� 8�(�	�B�>	��� �
��7� >� %��G	B	���&� 0�� �
� ��)C

���#��N+�,��-.��;�

�
� ,��-.� $?
� (��`01� �!1� )?�� �	!�	�R����(��

��
���#���	@��
�	��e�ssss��
�(������&�	D��).��
�(������&�	D��).��
�(������&�	D��).��
�(������&�	D��).�tttt (MHI)�

2�?��)?�� ���� 8�F��� 85(	�%� �
�3R�����<� 9�> ����w?

�H��mf
� ��:?U!%� ���*�� ��� �� ��
� �>
�(�� ��"	D#�

>
�(��C��	�(��
(���"	D#�(���Q	�R�<�&1(����
�5)K�f��


�� 	7�<�����ED�� ;�(�� &B� Q	�R�� $?
� ��(	G� J)G� (�

&� 0���
��
��~	X��)B��	@f��8�#�
)1
���
)?
�(�(	%	��$�1��

��	���\�7)7� &%� 	!��� �
)%� 	!�	�R�� )?�� �
� w?� )�� �	��

��d=� ���Fd=���%� 8	�)� #� �)0���
)��d=���F�d=�&%�

)
�	�%�&B�����������
�Q	�R���W	%����(����	:0�; 

�)0��$�%��
�:X0��\?
)*��	%��% ����(��	!��� �����	�

��� &Mb	G��\�7)7� &%� �? E��
�� &� 0�� w?� �
)%� &�@�

��d=���r>
�(���:?U!%��
)%������"	D#��<d=���r��
)%�

>
�(��C��	�(������"	D#�Mb	G�	%��
)%�&�@��w?�&&� 0���
�

� \�7)7� &%� (�(	%	�� $�1��� �
��d=� ��r���:?U!%� �
)%�

>
�(�� ����"	D#��d=���r>
�(��C��	�(���
)%���8��"	D#

�	%��?	?	.�&�	����Q	�R��l "��?	�����
2��85(	�%���F;9�

ssss� ����� ��)!G� ����� ��)!G� ����� ��)!G� ����� ��)!G��	0:1��	0:1��	0:1��	0:1Htttt�(PHC)2��8$��(� %

�==H� 9z(
UC� � "� J)G�w?�B���
� �(
��	��
������
� &



�

�����������������������
����������� ��!���"#���������$����

�
�H=

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -�

�

%��
&����'

���
�
&�(
�
�	�
)
�#
�
�
*
�

��
���#�3�K�7��0:��&��;�������	0:1�\�B)7�	%�

������� &%� 	!��� ���� �	!V�	.�Q	�
)%� �)0�� &���?��;

����
�	!?(	0�%��
����)!G�3�	#�_�
��0:���
��	!��� ���

���&��
 "���
�w?�)��&%���%
�5( b�(��&B�� #��?	!?(	0�%

���/�>��3%	R��8��
��������)!G�(��&B��DDB��(
NC�

C
���)?	���0:��(���#	X����)!G�(���)G��(	0�%�)��(
 �

� #� ���� ;� aB�3B� �)0�� �
� �)G��	!V�	.� �
��7����� � #�

��	%��)i�� (�� �0:�� $?
� (�� �)G� �)0�� >
 D/� &%� ���	�

�G)CZ���&�� #�;.�8J����0:��(�Z��&%��)G���	m�_
s�&%

�	0#�&�
��(� ���M4#��	!��f	�G� 	%��(	0�%� (�RO� 	0#�)i�

���3"
�7�By�Dt�&D�
��(��<&1(�����M�"��
��
��M�"�	7��	?�

&1(�� aB������D%�� #� ;�&��
 "� �)G� �
� J ���0:�� (�

���������� #��	0:1�&D�
��(���MB�5( b�&%�
(�� "�

<&1(���
��
���&1(��c��*��M�"�	7�l "�(	�:%����D%�DB�;

h.� (	�G(�w?�>
 D/�&%�U��� (	
����)���$�Dk0��)'"�)

(�����\f	���m�_
(
)����()%��( ������)�C��es�(	
���	?�

����)���y��DBt� ��s�5( b�(����
� J�
��� 	?���)��

y�DD@7� 	?t��RM7� �@D�� �)0��w?� &fUD�� &%� �Xn�� ��	.�

���� #;�

`01� 	%��?	!�� (���(�� �)G� �)0�� 8�)0�� (	!O�$?
�>�)B

�������	0:1���jV����� #�;�)7W	%��	!#�(
�����

��� >	��� 
(� )�!%��D��� ;
(�� ������ ( I� &%���)!G� $?�

&��	1��� �K#U.� ��	D#������� &%� o %)�� �	!���-.

��� (	B� &%��� 0/�>�� (	X�/
� �� ��(�2��d=���1� 9�( I�&%

� ��
� ��#� ��?Y7� �%	S2� 8> � f ��� $��	�D%�==<�q

�8$��(� %�==H�;9�

(�����01� 5	/�I
� J)G���01� 5	/�I
� J)G���01� 5	/�I
� J)G���01� 5	/�I
� J)G������"	D#��"	D#��"	D#��"	D#���)G� 5	�V���

��� 834#� 85���67�>
U��� 8LD1� 8$��3�	#����(��>
U

�� �( �m(
)�� _
��G)C� ;����� �� j"	#� &�� T '�

���
Z���	Z0�1
�Z�
���� %�5(	X/��/	��e�	%�34#���^'�

)C(	B>
8��(�	�B>
�D�(	B� 8>
� 8>
)�%��� �#(
� >
)?��� 8�

(� �� 5
(
�
� $���	��A�� 	��$���	�������7	�
!�	
��
���8	

� 	%� 5���67��� aM�?�)?�� ^'���8aM�?��� aM�?�� � G��

�	:�f��L�	:�f� � G� 8L��� 8�)�B�����(��	%�<�^'��e�

� )?�<d�� 8_	?(�> �M���<d�� 	7�_	?(�> �M���<d��> �M���

_	?(�8<d��	7�_	?(�> �M���H�8_	?(�> �M���H�_	?(�> �M���

� 	7�� 8_	?(�> �M�����W	%� &%�_	?(�> �M���2�)B}� &%� J�W

����(��]� ��� &%� &1 7� 	%� ���(�� &D�
��l	V��
� &B���


��&R'D���(��
��� %�,��-.�T)I�&[
(
�>	��;9�


)1
�z�(
)1
�z�(
)1
�z�(
)1
�z�(�� � %���)G�5( b� &%���,��-.�>
(	K0�

(	B�36�� &%� &�1
)�� 	%� J�W��	!�
D�	0�� J	E�
� �
�L.�

�
)G
����G)���&[
(
�8&�	�&�	D��).��
(� 	���(���B	.� (��&B

�D�#
��(
)��&�:%��
��3? 67�����(��DO��
�L.�8��Q	�
)%

	.� 	%� ��#� J	E�
� �
D�	0������D������ 3? 67� �
)%� 8	�

&�	D��).�5� /����&�1
)��	�����)B�;�&�	�)6���
)%�>��	�

��	.� �
� ��V#� 5	/�I
���D���� %� ��#� &��
 "� 	���	7

&�	D��).��&%�&�:%�(���B	.�(��
(���#�3�0K7��	��>
(	K0�

�D���3? 67�,��-.;�

��
�� �(	��� 3�M67��
)%��L�	?(
�� 3�M67�z�(� �
� 	�

���)�4��� �DO�(�NE��> �����#� ��	@��
��	B� ;�&1 7� 	%

�:�� &� C� &%� &�f	'�� �( �� �M4#��	!��)C� &KD?
� &%R�3

&� 0���� ���#� �(
�)%�)�4��� >
 D/� &%� U��� ���(�� >
U���

3?��7��� ��DDB�G(� (	B� &%;�$?
)%	D%8 �&'%
(� ��()%� �
)%

������	%� 	!����	0:1���
�(�����
�L�	?(
��3�M67�_��

�DO���)�4����	@��
�#�� ;�5���67�&'%
(���()%��
)%

(�NE��z�(�U���&�:%
���	�)�4���	%����	B���!1���()%

�3�M67� z�(� &�:%
�� �	�)�4��� (�� LD1� ��� �	!7�	@7

��)�4����DO�L�	?(
��#�&�G)C�(	B�&%;�

�

.%�����+�

��
)6�
���$�
�	����	!�"	#�(
��	��
��	�)�4������:?U!%

>
�(�>
�(��C��	�(�� 8��"	D#����"	D#������ ���	0:1�

�_��1�(��LD1�w�K@7�&%���
���#�LK�D���;�$�
�	��

)0����	��)��>
h%�(��>
�(���:?U!%��������"	D#������

��	0:1�
�)7W	%��)0��$�
�	����>	����	����h%�(������C��	�(�

>
�(�	.���"	D#?$��)7�)0��$�
�	����
���	�	���>��
�;�

(��� �	��
(�	!��).� &%� ��	.�� _�
��J���8,��-.�

��������h%����	%�34#������(��&'%
(���(
���!1>
�(�Z�

����"	D#2>
�(���:?U!%���C��	�(�� ����"	D#>
�(�����"	D#�9

���������	0:1�3�M67�z�(��
���)�4����DO�L�	?(
�

� �#� ��	@��
2� �	!f��1�� ���� ;9� J	C� $��:V��3�M67� (�

?(
�Z�DO�L�	��)�4��8�(
�	D���> �����&�V���F �OZDZ��
�



  
  
  
  

  
  

 
�
���
���
�
�	
�
�

���

�
��
�
�
�
�

�
�
�	
�

�
	

����
��

�
��

����
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
� �� ��

�
����

�%����"&��%�
�'��()�%��*��	���� 

�

�H�

��� #��-��1��2�����3!4��!�'
� ��%	����
��%5�����,�+�!6%������
��7 ���
'�8�%9�
���:�;	����%9�
�����5#��

<
#�=!(>?�.�@��<<<<A�B�nC�
�

����������������
�(���:?U!%
�(���:?U!%
�(���:?U!%
�(���:?U!%����>>>>������"	D#��"	D#��"	D#��"	D#���������C��	�(��C��	�(��C��	�(��C��	�(�����>
�(>
�(>
�(>
�(������"	D#��"	D#��"	D#��"	D#������������������������������	0:1��	0:1��	0:1��	0:1����
������������������������������������

�$�
�	����<��d<H������dH�������d�F�
�)��)��)��)�����

���
)6�
�(
��	��
��H�=d���HH�=d����<���d��
������������

�$�
�	�������d<���=<==d<H������d�F�
>�>�>�>�����

���
)6�
�(
��	��
��H��d����=��d��������d��

�

��
� �)�4��� ;�)�4���,��-.� $?
� (�� &KD?
� &%� &1 7� 	%

���
�������� T '���
(
�� 34#2)C(	B>
8��(�	�B>
�8

�D�(	B>
� 8>
)�%��
� 8� ��7		
��
��8��� �#(
� >
)?���

5
(
�
�$���	��8(�A�� 	��!�	
��
��$���	��	� 9�&�V����


�&�f	'���( ��_����(
�	D�����()%��
)%�UKM?���
�X�W

��#���	@��
2�_��1�;9�

�

��� #D�-��E��%�,�!6%�� 
)�F��G�,
�'�
"��,�����(����,� H�I�����J�
�

��������z�(
z�(
z�(
z�(
��������F��������1(�1(�1(�1(��&�&�&�&��
����
����
����
�����������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

34#34#34#34#������H�d=��F��d�������=��d=�

���(����(����(����(��������<d=�����d�������=H<d=�

(��Z�34#(��Z�34#(��Z�34#(��Z�34#�������������������<d=��<�Hd�������=��d=�

�

�_��1�(��&K�	DO������	������&�V���� #F���
�X�W

�UKM?����(����34#�)�4������)���
)%��	!����M�	�7�)S
��

� (
�	D��� �(	��� �	6f� �
2=H<d=� ��F� 8�=��d=� ��F���

=��d=���F� 9��
� ;��1�_��L�	?(
��3�M67�P?	�����DO

� �)�4��2���:?U!%� )%� 34#� �� ���(�� �	�)�4��� )�SY7

>
�(���"	D#>
�(��C��	�(��8���"	D#����������	0:1�9

���>	���
(����;�

_��1�vXI����34#��Mb
�5
)S
���)%����(��w?����

�( BN���	�)�4����
�8�M�	�7�5
)S
�$�%��
����D�:���(
�	D��

��M�	�7� )S
� 	!D7��34#�>
�(��C��	�(�� )%� ���(����"	D#�

(
�	D����
�2�<�<d�� ��F� ��=��d=�<�P9;��M�	�7� )S
�

��34#�>
�(��C��	�(��)%����(�����"	D#2�(
� 0��9�>	���8

�Z��&B� ���)0��$�
�	������	�>
�(��C��	�(����D#Z��"	�

����(���
(
��>
)C(	B��
�)�0B<d���)7W	%�_	?(�> �M����

)0�� $�
�	����	��� ���(�� �
(
�� >
)�%��<d�� 	7�<d��

���#(
�>
)?�����_	?(�> �M�����$���	�����	
��
����7	�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�
�'�����-���7 ���
'���� �J
'���K6������"?��L�

���
��%9�
�����
�

����(��	%<d��	7�H�	.�8_	?(�> �M��?$��)0���
�)7���	�)?	���

��
��M4#��	!��)C�;��M4#���)C�&��(��$�Dk0�B�8�(�	�

?	.�(��8)C(	B����D�(	B$���>
U���8���(���+�$?)7��C��	�(�

>
�(����
�W	%���"	D#�����,�	B����(��,?
UG
�	%���%	?

 

���������������(����������������(����������������(����������������(� 
���W	%���_	?(�> �M��  H�	7�_	?(�> �M���  <d��	7�H��

_	?(�> �M�� 
<d��	7�<d��

_	?(�> �M�� 

�)?�<d��_	?(�> �M��  

�== 

F= 

�= 

�= 

�= 

<= 

H= 

�= 

�= 

34#  � 

�D�(	B 

)�%� 

�(�	�B�     

�)C(	B 

;;;;��#(
�>
)?�� 

 



�

�����������������������
����������� ��!���"#���������$����

�
�H�

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -�

�

%��
&����'

���
�
&�(
�
�	�
)
�#
�
�
*
�

�����(���D�(	B���)C����	X?)R7��(�	�B�����Xn7��� #�;�(�


����(��,?
UG
� 	%�>
)�%���M4#���)C��<d�� 	7�H�> �M���

� ,?
UG
� _	?()0�� $�
�	�����	�C��	�(��>
�(� �����"	D#

��Z� ���	������(��,?
UG
� 	%� ���(� $?
� &B� � #��,�	B

����%	?� ;�$�Dk0����$���	��� 8�#(
�>
)?����M4#���)C�(�

�
�Z>
�	)0�� ,?
UG
� 8���(�� ,?
UG
� 	%� �	
��
�����Z�	�

��C��	�(�>
�(�����"	D#���E��,�	B���aB�(	�:%�\�#�	%

������	���>��� #;�
�

��� #M�-��K!�2?�E��%��,�!6%�� 
)�<���
���-���
��%5��������K6���� �J
'�,�+�!6%���!LN?��8�%9�
��

���
��7 ���
'��:�;	����%9�
�����5#�
�

����������(�NE��g 0E�(�NE��g 0E�(�NE��g 0E�(�NE��g 0E�	�	�	�	���������1(�1(�1(�1(�&&&&��
�����
�����
�����
�����������(�NE��$�
�	��(�NE��$�
�	��(�NE��$�
�	��(�NE��$�
�	������				��������F���������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

�>
�(���:?U!%���"	D#���H�d��H��H��<�<dH�����<d=��<<=d=�

�>
�(��C��	�(���"	D#����=�d���<��H�����dH������<d���=��d=� 34#34#34#34#����

���	0:1����������dH���H��<H=d�=��=H=d���=F�d=�

����������������

�>
�(���:?U!%���"	D#�����d�����H��F<�d����<�Fd=�����d=�

�>
�(��C��	�(����"	D#��==Fd�<����H��==�d�����=<Fd���=F=d=� ���(����(����(����(�����

���	0:1�������FF�d�F��H��FFFdH��F��d=��H��d=�

����������������

�>
�(���:?U!%���"	D#���=�d�H=��F�����d����HH<d�����<d=�

�>
�(��C��	�(����"	D#�����dH�=F��F���H�dH����<�<d���=��d=� ���(��Z�34#���(��Z�34#���(��Z�34#���(��Z�34#����

���	0:1��������=�d<���F���H<d<�����d����<Fd=�
�

��� #HHHH�-������J�E��%��
χ�-�/����
��%5�����.5������
��7 ���
'�8�%9�
�������5#�:�;	����%9�
��

O;!�2?�P�	���@��,'��J�.#
'�BDC�
�

����������������>
�(���:?U!%���
�
)G>
�(���:?U!%���
�
)G>
�(���:?U!%���
�
)G>
�(���:?U!%���
�
)G������"	D#��"	D#��"	D#��"	D#��������������������

����������������W	%��$�?	.������
χ���������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

�aM�?�aM�?�aM�?�aM�?�������H���F���

�L�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� G����������F���

��)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G����������<���
5���675���675���675���67����

�`01`01`01`01�������������

<��d��

�

=<d=�

�������������������
�
)G���
�
)G���
�
)G���
�
)G�C��	�(��C��	�(��C��	�(��C��	�(�>
�(�>
�(�>
�(�>
�(�������"	D#��"	D#��"	D#��"	D#��������������������

����������������W	%��$�?	.������
χ���������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

�aM�?�aM�?�aM�?�aM�?�������F���H���

�L�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� G����������F���

��)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G������F������
5���675���675���675���67����

�`01`01`01`01������=���=��

H�d���

�

==�d=�

�������������������
�
)G���
�
)G���
�
)G���
�
)G��	0:1�������	0:1�������	0:1�������	0:1�������������������������

����������������W	%��$�?	.������
χ���������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

�aM�?�aM�?�aM�?�aM�?���������������

�L�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� GL�	:�f���aM�?��� G������<�������

��)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G�)�B����L�	:�f�� G����������=���
5���675���675���675���67����

�`01`01`01`01�������������

��d<�

�

=�d=�

�



  
  
  
  

  
  

 
�
���
���
�
�	
�
�

���

�
��
�
�
�
�

�
�
�	
�

�
	

����
��

�
��

����
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
� �� ��

�
����

�%����"&��%�
�'��()�%��*��	���� 

�

�H�

���67�&'%
(���(
���
)%�
�&�:%
���	�)�4��� 	%�5�

�> ����(�NE���#���	@��
��	B2�_��1H�;9R7��!1Z�a�:

� ����� �	�)�4����	0:1>
�(� ��:?U!%� 8��� ��"	D#�

�(�Z>
�(��C��	��8$�?	.���W	%���)C����&%���"	D#��
�L.

��� &X�	6( BN�� �	�)�4��� &�	�8)0�����	�$�?	.��)7���


%�&�	��&��$�?	.���)C�>
 D/��)0����	��%�&�	����
�)7W	%&�

W	%���)C�>
 D/��D�G)C�(
)��3�M67��( �;�

� P?	��� _��1H���� >	������D��� ��� )�� (�� &B^'��

>
�(� �����#�5�	@7� 5���67� ^'�� &�� $�%� ��"	D

� �(
�� � 1���(
�	D��2=<d=�P <9� &B��f	+� (���&D���� (�

�5�	@7�5���67�^'��&��$�%���	0:1�������(
�	D��

�����	���0� #�;�

����	!7�	@7� ��()%��
)%��
�LD1���	�)�4��� �	6f

>
�(���:?U!%�>
�(��C��	�(�� 8��"	D#������"	D#�����

0:1�	���MB�^'��(�����&%�8( BN��)�4���&��w�K@7�&%

�DO�L�	?(
��3�M67��	!� ���� �
�\�7)7����)�4����w7

��#���	@��
��)�4��2�	!f��1<����;9�

�

��� #<<<<�-����
���K!�2?�E��%��,�!6%�� 
)�<�-���
��%5�����,�+�!6%��Q�2R����<
#��'�.5��/���8�%9�
��

���
��7 ���
'������5#�:�;	����%9�
�@�,'��J�.#
'�BM�8,'��J�.#
'���S9�B�H�H�H�H�C�
�

�:7�:7�:7�:7��������z�(
z�(
z�(
z�(
��������F���������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

�?��.�)S
��=<�d=���=�d=��=H�d=�

UKM?���
�X�W��FH�d=���=�d=��=H�d=�

�D�M���)S
��=<�d=���=�d=��=H�d=�

��(�&�?(�$?)�C(U%��=<�d=���=�d=��=H�d=�

�

� P?	��� _��1<����$�%�5�	@7� &B� ���
�� >	����LD1

� (
�	D��� �MB� ^'�� (�2=H�d=�P <� 9�� ��
��Q	�
)%

���$�%�8�)�4���w7�L�	?(
��3�M67�P?	����)i���
�LD1

>
�(� ��:?U!%��� ��"	D#�>
�(� �C��	�(���5�	@7� ��"	D#

�� (
�	D��� �(
�� � 12=��d= P < ��=�=d=�P <� 9�	%� &B

�)0�� �	!D�
�	��� &%� &1 7�� ��)C� ��� �	�2� _��1�� 9�$?


��
� >
�)�� � �� &%� 5�	@7� ;�)0�� (�� ��)C� ��� $�%���	�

���	�������&%�(
�	D���5�	@7���	0:1�����2�_��1�;9�
�

��� #�����-��,�!6%��=?�<���
���K!�2?�E��%��-�!6%��Q�2R����<
#��'�.5��/����
��%5�����,�+��8�%9�
��

���
��7 ���
'������5#�:�;	����%9�
�@�,'��J�.#
'B��C����
�

��������	�(�NE��g 0E�	�(�NE��g 0E�	�(�NE��g 0E�	�(�NE��g 0E���������	�(�NE��$�
�	��	�(�NE��$�
�	��	�(�NE��$�
�	��	�(�NE��$�
�	����������F���������(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'��(
�	D���^'�����

>
�(���:?U!%���"	D#�����d�<������d�<�����=d<��=��d=�

>
�(��C��	�(����"	D#�����d���������d������HF�d<��=�=d=�

��	0:1�������<��d���<��d����<�d=�����d=�

�

.T!%����U2��,�!7�

����� ��j"	#����&B����
��>	���)*	+�,��-.�P?	��

���	���
Z��34#��D�?��/	0�1
���)?�����	%�8���(��Q	�R�

�
�(������>
�(���:?U!%��D�?��D#Z��C��	�(������"	

>
�(�����"	D#���Z������U0:1Z��	�(
�	D���&'%
(����(
��

�7� )S
� 	�
�� 34#� �M�	�)%� ���(��>
�(� �C��	�(�����"	D#

� %� (
�	D��� ;��� 	%� 5���67� T '�� $�%� $�Dk0���)?�

�
�(� ����� Q	�R��>
�(� ��:?U!%� �D�?����� ��"	D#

>
�(� �C��	�(���	�
� ���� ���� &%� (
�	D��� &'%
(� ��"	D#

��������5���67�&'%
(��	0:1� X��(
�	D����;�(��&D���


� 5
)S
� >� X�� (
�	D���� 34#� �Mb���	�)�4��� 	%� ���(�

&'%
(� �(
�	D��� J�/� U��� �� &�:%
�$�%��	%� 5���67�

� ������	0:1��� )i�� &%��$���7� 3�	/� &B� ��(����DDB

� `?� 7� �� �� K�� 36�� 8�D�)G� &%� �
�:%�(�� ���(�



�

�����������������������
����������� ��!���"#���������$����

�
�HH

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -�

�

%�#
&����'

���
�
&��

	�
����#

�
�
*
�

��MB����(���� :K?��
���()%��( ��&R'D��� ���
�&��	1

���(
��)
?��	%�U�����	�
�36��( �B�&%�&1 7��$K0��8�)G

� 	%� �)�? �� &'%
(� 	!�"	#� �
� �K?� ��
�&�#
�� ����

�#	%� ;( �B� (�� _	n�� �
)%�>	0f�8�$?)�0!�� ���(��

,�.�(��&'%
(�$?
�	�
���
������>
U�����DDB��D�%��	K?)�


���
����	�������&%2�8wX:DB�==��;9�> :�	�M?�2�===�9

�
)G
�af	���	�(	�G(�$�%�&'%
(�&B���
��R�����	%���8��

����� ���	!�"	#�)
?�������(���?	@B�&%�&K����
�,�%

���	���
Z�`?� 7�&%�o�)���8�#	%�&�:%
���/	0�1
�����(�

�	E���(���)G�&B���
��( �B���,V%�8�f	?
� 8&R'D��(�

����C�����DB;�

&�G	?� 	�
�� �?	!���-.� �	�2�D�	���� �f
���8U�	�M?�

�==�9����	���
����� ���	!�"	#�$�%�&B�Z0�1
��/	

��(�������&%�(
�	D���&'%
(��������8��
���>	������D��

� 	%���
�(��(	0�%�g ���>
U���&BX�/
Z�8$�?	.��/	0�1
� (	

B	�����(�Z���G	�'�Z�5���67�$�?	.�^(���
�o	X7(
��;

)i���
�&K�	DO��$�%��)7W	%��b(��	%���
�(��(	0�%��M4#

8>
�(�	�B� 	%� &:?	R�� (�� �(�	�B� >
)C(	B�
)C(	B�(�� >

� 	%� &:?	R��� >	?	�)G(	B��� $�Kf	�� 	%� &:?	R�� (�� (	E7�

(A���
��� %�`?	#�	� ;���f
��U�	�M?��>	��)I	"��D�"	��

&'%
(�$?
�&B�%	�&%���%
��D�	�������cM�V���	�)�4���

8	!?(	0�%��
�(�����������  :K?� �
���:?���	!�"	#�

���*�����	���
��������(��834#��D�	���/	0�1
5���67�

)�� )
?��� �� �
X7��
�]� ;���>	���5	R�R67��&B��D��

)���%�>	�(��cM�V��3+
)�� (���:K#��(����?����
(	0�%

�����	���
� ���� �� �
(
�� &B� � #Z��	.� �/	0�1
�?�$

�D�:��;��	@B���V��&%��
�� R+�&B��)C(	B���n��
Uf
�	!�

�
��C������	�
����
(��a[�/���	���&%��(
���>	K�
����

��	0:1�	?���
�%��K#U.�&1 7��D��	���
(�� "�
��(	B�� "�

������
�
(���(�w?�� R+����)�
%���")����%�;�a�0�7

�( ��(�����	"��>
U��&�	���	��(�����)G�`%	D��l O(	!O

���(
)���C�
 �	"����)�C�;�5 �(	��5	R�R672�FFF�9�>	��

���� &B� �D���(	
��� &B��f��� >
�D�(	B� )��� ���)�� ~)�

�)������DDB	%������,?
UG
��M4#����� ��,�	B��%	?�;

U�
��� ,��-.�2�==�� 9� ��
� >�� $�X�� &B�>� %� $�?	.

����
 �� 	%� 
(� �K#U.��X�
)�� ��w0B�� E�:1� 8���(�

���&1
 ��DBZ��"�&%���)����,�	B����Z����K#U.�5	

�(
���.�(��
(�>	�(��;�8$?
)%	D%�(���0!��3�	/�)RG��(	0�%

���
&B	B� 
(��C����&%����
����,������;��
)G
�&G)�)�|

��M/� &%� �� ��#
�!%��	!7�	/c��*������)7� 8�)'"� (�

��� (
)�� �(	0�%� ��D?
UG���)�C8���V#��?	@B�Q	:+
�

!��Z� 	BZ� ,�	���� &%� ��%
� �)��� (�� �� �%	?K��Z�5�

�
�(����C�):G
� ��l
)'*
�&M01��
��D�:�2�8> :�	�M?�

�===�;9�l B
2�FFF�9(����()%����(��&'%
(�%	���	!?(	0�%

�U�ZE���� $?
� &%� $Z� &B� �G	?� ���� &� $�%��	!�"	#

�&B��(	0�%z(
UC�� "�v?)I��
��o %)���	!#(
UC������

�&%���� %����������&%��(	0�%�������	%07�Z�T '��J	

���	���
Z�/	0�1
�8��	����(��U1�&%��(	�:%���W	%	.�?$8�

��'"�&'%
(�#
�� � 1�� ;��(��,?
UG
� &B� 	D���$?
�&%��

)�!%� ����� 	%�(	�:%� T '�� (�� 	�
� � %� �
)0����W	%

����	��������J�/�� ��&%���E����C�	%� 8��	���


����#� ;������ (�� &%	��� (	S�� 	%� ���(�� >�#� )%
)%� ��

� %�o %)��;�

)%� ���(�� )S
�S
� 	%������>
U��Z� )
?�Z)���	�)�4��

� ��	���
� ���� �� Z�&:?	R�� 3%	�� >�� 	%� J� 7� �/	0�1


��
;U�	�M?�� �� �f
���2�==�� 9�$�%� o	X7(
� ��()%� (�

��/	0�1
�����	���
����� ���	!�"	#	%��(	0�%���	0:1�

��	!�"	#���
 �	"��M�G����(�����	G(�&B��D�G	?(������ �

� ��	���
� Z�(�� >	��� �( �� (�� �� �D�:�� ��%	S� �/	0�1


�	%� &:?	R�� (�� >
 1 �� �
)G
� �( �� (�� �� >
�)�� 	%� &:?	R�

�$:���
)G
��(
�( ")%��)���%���0�
��
;�

	!���-.�2 f	C����8� �7	��==�9����>	�����
�&B��D��

���)Sm��af	���	�(	�G(��@+�(��&B��M�
 /�&M01��(
�( ")%

���"	D#�`%	D�� �
,�
���D�?���
���af	���	�(	�G(��(	%(��

�5(	!�&�	�)%�$��? "�af	�	���	�(	�G(� )��47��
)%��U?(;�

$?
)%	D%8�5���67�
(&'%���
��)G�5	/�I
�&D�
��	%�� �

�G� �Z�(
�� �
� �	!��f	� ;RGZE���� (�� �� 5���67� >
�Z&8�

(
�( ")%�� �
� >� X�� _ �:����#
�!%� �G	B�5	/�I
�=�

�b(�7�	@7��	!��
�_��"
�&%���X����af	���	!��)C��;

	.� 5���67� ^'�� $�Dk0�?��� 
�)'"� �	�(	�G(� 	%� $�

��
�]X7)��p)67�aB��C����wX���@+�;�>
(	0�%��
(
�

	.�5���67�^'�?�(��p��
�5	/�I
�$�#
��3�f��&%�$�



  
  
  
  

  
  

 
�
���
���
�
�	
�
�

���

�
��
�
�
�
�

�
�
�	
�

�
	

����
��

�
��

����
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
� �� ��

�
����

�%����"&��%�
�'��()�%��*��	���� 

�

�H<

 

�%��
�
�)	
 

)�"Y7� &%� 
(� >	�(�� 8�(	0�%� �( ��������
��
� ���&'%
(

��W I���0���@+�w#U.�w?� 	%� 
(�5���� �DDB2��� > �
)%

8�:�G��FF��;9�w?�&B���
U������R����>
)
���-.��)G

&�	�)%�(���B(	���&%�JUM�� 
(�� "��������	�0:1��	���

�����
�(���
� &�:%
�� �#U�
�
� 3�
 /� &%� ��
�� ;�5	R�R67

��� >	���� �D��2� �D�	�� 8��0�
�� l B
�FFF9��^'�� &B

�jV���
(��
��Mb
��	!�	C�?����	!G���8�)G�5���67

����&%� � "������ &D���� (�� �)G� &B��?	��)X�
(� �� �DB

BZ��� (	�%ZC�� ��,�
�� &%� �)Z�:%� �
� ��	Z�(
�� �
� ;G
Z��
)

��67� ��)KM�(
)�)%� �)7)Sm�� �/	0�1
� �	!I	X7(
� ��(�	�

�DDB�� 	%� ���/	0�1
��	!�?	0+� �
�\�	D���	!M�	�7� �	E?


�� #�(
�( ")%��{�R��;���)KM��67��
)G
� 8)
?��� ���


���)�!%��	E����D�
 7�	!�)Sm��3�
 /��
�&B�
(�� "��@D��

������(���	0:1�DDB�(	!����
���
�(����;�UB
����
)C

)D7
� ��2�==H� 9�>	��� ������ ��w?� (�� &B� ���
�� >	��

$���8��)KM��67� �
)G
�8&�	������	���	0:1��
�@#�� ��

��(
���)�0B���
�(� ;� &O)C
� $?
�3�
 /��)��� (�� �
)G


�C��D7��>
U��� �� 5�#� )i�� �
� 	�
� �D�:�� �)���%� �
�

�C��D7�3�
 /�)�SY7�
��
(
���
)G
�	%�&:?	R��(���5���67�

���8)�0BZ���� �(
���)���%Z��;�
 /�3�M67Z)'"�3��(�

>	���$�U���	!?(	0�%��>
U���&B���
�>����D���5���67

�
)%� )'"� 3�
 /� 	%� �	!?(	0�%���(
�	D��� o	X7(
� 8$�U�

�� �(
��� 1�� _	0�+
�wX��&B� �?	!��� (�� af	�� �C����

� �
� )�D�?	.� >	�7���67��
� )�0B���
� &'� ��� aM�?��;

� ^'�� $�Dk0���
� 	%� 5���67� &%� ��]X7)�� U��� �C���

��
� ;5���67� ^'�� $�%� &'%
(	.�?��?	�(	�G(� 	%� $�

�w?� �@+� �� l)O).� �?
N|� a?�(� 8(	
��� �)��� �D�	�

���){��������
)%��
0��&B�p)67�aB��C����wX�

��� U��Z#� ��
�� >	Z��
� ��� ;�
� 	%� 	�(	�G(� $?
Z��
� �/
 

�&'%
(��
���V%�3�
�+���
�$K0��&B��D'X7)��	!f��"


�%� ��	���
� ���� �� $Z� �/	0�1
�	%�$��X7� 
(� �����

�DDB�;>	���T *��&%�P?	�������D��3�
 /�&B��C��D7����
�

�0�� ����� &%� o %)��7Z
 ��� ��	���
� ���� �� �
� �D�

#	%�3R�:���/	0�1
D�2�)�B�B�8��M�FF�;9�

����� �� �	!�"	#� &'%
(� 30/� JU��	K�� &D���� (�

���
Z� ��	Z� �/	0�1
�%Z	X7� ������3%	�� )?�� �	!D��

T)I���
�e�

• � ��(2�==H� 9��� 1 �� >	:�
� > O� &B� ��
� �R���

��	!M�	�7� Q	�
)%� �
� ����� Q	:+
� ��
� �/	0�1


� #� ��� $���7� �/	0�1
� ;&M:M�� &B� ���
 1� (��\7
)��

0�1
� �	!���� �Z+� �/	Z��
� aB	%� vM���� �
)G
�Z�&

	.� �	!���� �?$��7����� �� �
(
�� �
)G
� 	%� 3�	�7� (�� )

W	%��� �C�):G
� �� J)#� 8a�"� Q	:+
� )7��DDB� ;�$?


�G� &%� cI
 /Z_	���� >�#:� ��D��(
���� a��w?� f ?U�G

���|��	!� �( ��^#)7���w�7	�0��l	�/
�a�:����D�	�

�� �MB�� G�)ED���� #���;�J�
�����f	�G�	!0�:���$?
�	%

��	E?
)��47�(��	!�	C(
?(	0�%���)%�8a�:���cM�V�����?	!

	�G�8�%	?���D�	�(��a�:���c�*����?�#��C�):G
�8> "

��D0?
�(
�� �.� (�� 
(� ;�
��8>	:�
� �	R%��
)%� )
?��� �

� �/	0�1
�z)?N.� &fUD�� &%�	/�w?Z�����
� �(�)*� 3

?N.Z�
)G
� (	�G(� &B���
�>�� JUM�:�� ��)C�]� 7�z)��	%

�#	%�vX'D���/	0�1
�$��
 ���$��
 ���
���
 ����:B�)C
��

'"� (�� 8�DB� ��)�.� ��)CZ�)6�� )�	%� �/	0�1
� ���

�.�����Z&�1	G��	����(
)��>��U�����)�C; 

• U�
��� �	C�?�� �
�o	X7(
�$?
� )
?��$��X7�2�==�� 9�$�DO

��
� e	.� ���(�� �W�
?�� E�:1� (�� ��	B	�� &%� )ED�� $�

����K#U.��X�
)��� #�;G
�$�Dk0�Z�)'"�,?
U�5�K��

��
� 	?�����	B	�� 	?���D?
UG��C��D7��
���
�$K0������

!1
 ����	���
����� ��&%�&B��'�6��5
)'"�	%�()K��&Z�

	.� �/	0�1
�?�?�� � 1�� &%� ��
� o %)�� $� ;�3�
 /� $?


���uM/� &'%
(� �D�
 7�� 1�� &%� ����� 	%� 
(� �0�R�:�� �

��(���;�^'���	��	S	.?�$�%���
�$K0�������
)�,�	B�

��)G��?	�
 7(��	?�>�)B(	B��
��X�
)����X�
)��&D?U��8� "

UG
� 
(� �K#U.���� ,?
�B� &%� �Z��b)G� �� ���(�� ,�	

L.��
)%��)�0B�� #�)ED���
��
�;���U���3�	/�$?
����
 7

uM/� &'%
(� w?� ��	���
� ���� �� 	%� ����� $�%� �Z�


(��/	0�1
��(��� � 1�� &%� ;�3�
 /���
�$K0��$�Dk0�

�o	X7(
� &%� )ED�� &B� �D#	%� &�#
�� � 1�� ��	!D.� p)���

�J %��"	D#��	���
����� ������������Z��/	0�1
�� #�;

����	���3%	�)�|��K�����3�
 /�_	n���
)%�����D�
 7�a�



�

�����������������������
����������� ��!���"#���������$����

�
�H�

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -�

�

%�#
&����'

���
�
&��

	�
����#

�
�
*
�

 

�%�psychosis #% delusional disorders �%��������
	���!	���!��� 

��67�
(�>�)B(	B��?	�
 7�a�����(	0�%�)%
)%�(�����	R�

�D���(
)��)�SY7� ;uM/�]%
�(��(	�G(���	.�	%���
�$K0���

�� #� c��{7� 	?� �? R7� ;)�SY7� _	0�+
���(	�G(� 3�
 /

�(�� 8�C��D7� �� �B� B� >
(��� &?N47� �D�	���)��� ��z

�� 1�� U��� ��	���
� ��f	�G� ^'�� �� ����� )%� (	
��

�(
�� ;a�0�7� 8$?
� )%� >�UG
���� �R'D�� ��	���
� �)�C

��DDB��)�����
�$K0�� 8�	��� )%��D�X���D|��	���
(� )7

L.�&%���(����
)%�>�)B��
��
����(��	%��
)G
����
�:���	%

��)���&%�
(�aBL.��DB�(
�
���
��
; 

• ��  f	C� )i�� &%��7	�� �2�==�� 9��	���
� �	!'�6�Z��

	.� �/	0�1
?�C��D7� $���D�:�� 
�8�(	!�� �
)%� �)G� >
 7�

�,?
UG
� 
(� �@D�� cI
 /� �� ,�	B� 
(� �C��D7����D���;

� 8$?
� )%� >�UG
)SY��� ������]?
)#� $�%� 3�	�7� �


���#
�!%��	�(	�G(�	%��/	0�1
�����	���
��)G�:��U��;�

� $�Dk0�� &B� 	E��� �
	�(	�G(� $�%� &'%
(� af	�� �� ���`*

����)�4����/	0�1
�����	���
�]?
)#�\:+)%����
8�

\���� �	�(	�G(� $�%� 3�	�7� � �#� $?
)%	D%��)%� ��D��

��
�5�	@���U����/	0�1
�����	���
�]?
)#�	%������;

)�SY7�� T '�� (�� 8����� )%� (	
��� ��	���
Z��/	0�1
�

	.?�T '���
�,�%�&��	1�$�)7W	%���
�>��;�,��-.�P?	��

�� >2�==�� 9>	���� &'%
(� ��D����	�(	�G(� $�%� �Xn�

\����)%� ��D���� �� ��	���
� ���� �� 	%� ������/	0�1


�D�:�;�

(
�	D���5�	@7�,��-.�$?
)
?��&�G	?���
�LD1����$�%

�
�(������ )i���$?
� 	�
� 8��
� 3|	#� >
�)�� � �� &%�

������ (��5�	@7��	0:1���� ���	���� ;�$?
� $��X7� (�

&�G	?�����>
 7�&%�>	���&�	C�DO��	!�R��,?
UG
�&%��&'�
�

4�#
Z�� _	��
Uf
� �
� 3b	+� �	!�C��D7� ��0E7� (	S�!Z�	�

�,R�� �DO� >	�U0�2���):0�� 8�)C(�	��&G)+��
� 9��(	#


������^'�� (�� 	!�C��D7� $?
� &B� �)B�
�(�� � 0���
��.

��
���)B�;&�G	?�$?
� :0��	����	!���-.��
��")%�	%�$���.

2���f
��8U�	�M?���==��8> k�
����===�9���	%�>
 V0�	�

)
?���")%�2� 8$�G �B�w����3. B�FFF� 9
)O�8��
��&B

(��&�G	?�LD1����5�	@7� &D������	��(
�� � 1���{�	D���;

BZw�� �� 3. �� $�G �B2�FFF� 9%� (�Z'%
(� ��()Z�$�%� &

#� �� LD1� 8�K#U��
�(� �	!#)?N.Z��� �� �	!�"	Z��

���	���
Zg �#�&B��D�G	?(���/	0�1
��	%���
�(��(	0�%�

)�� (���/	0�1
� ����	���
�����)6��'%
(�LD1� ��Z�&

�(
��;)C
�&O07��( ��(��)�
�$?
�Z����V�7��	!��)C�J	

�>
�(��( ��(��	�
���
���	b���	0:1��	!f��"
�U1�&%

�
�::C���	?N�� _��"
� 8��U��� �� �
 �� �)��� � �� ��

���V#��	!f��"
�� )���%�o	X7(
���
� ;�)
?��� �� �


%��")��
���>	���	!���-.��$�%�o	X7(
�&B��D����	!�"	#

���	���
����� �Z�(����������/	0�1
��>	����%)����


� ��
� >
�)�2� 8> k�
�==��� �f
�� q�� 8U�	�M?��==��;9

�/	0�1
��	!?)%
)%	��&B����R����>
)
���-.Z����	���
�

���5���67�(���)%
)%	��&%�)ED��>	���$�%����(����34#

>
�)�������� #�;$���7���DDB��������	��&'�+�(����
�(

�"� �D�	�� _	4�#
��&�	�� �C��D7� ��&G)+�	.� ^'�� 8�
?�$�

(	!��� 8(	B�)%��	!�
Uf
�8���6����V#�`%	D�� 8W	%��M4#

(	B�]�6��(�����X7�����	B	�����&0��7Z�&%�)ED���D�
 

�
�(��
�@#�Z�(��3�
 /�$?
����� #����W I���
)%�5��

�){���������������D�
 7��XM���	!?(	0�%Z��X�|�8���)/�

��C��D7���(	B��
�D#	%�&�#
���.�(��
(;�&B��?	!��()%�(��

�J	E�
������)%���	��]?
)#���(	B�8��
 �	"�)�SY7��(	%(�

��#�����(�&E����$?
�&%���
�	.������&B���
?�$�%�(��$�

&G)+� ���� �� &%� o %)�� ]RG� &�� >	������ (	B� ^'�� 8�


�Kf	�_UD����2>
�)���D�	0��9����� ��	%�&KM%���
��D?�f
�

�(
���
�:%�U����? #	�����;,�.�$?)�0!����D�%��DDB��	��

��>	���(��l "������&f R��(��>
�)���8W	%����(���	�

(	B���W	%�T '��$�#
������
 �	"��
��X�
)��8����J	07

� ��(
�� (
)�� �/	0�1
� �?	0+28$� B��==H� ;9�$�Dk0�

%
)%	���%	?�(
� �� �(	0�%� &%� ��%
� (�� 5�	@7� 	%� ���(�� �)

� ���*�� �
� >	��� ��V#��	0:1��
� ]X7)��� ;�$� B

��� &E����� ��	���
� 3�
 /� &B� �)�CZ�,R�� �/	0�1
�

��� 	@?
� >	�������� (�� �0!���(�� >	��� ��	��� 	�
� �DDB

� &B� �D�:�� �)���%� )'"U��� 
(� �C�):G
� a[�/��&�#
�

�D#	%� ;)C	1� 8 �7	��� �K�	�� p 2�==�� 9�)�SY7� ��()%� (�



  
  
  
  

  
  

 
�
���
���
�
�	
�
�

���

�
��
�
�
�
�

�
�
�	
�

�
	

����
��

�
��

����
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
� �� ��

�
����

�%����"&��%�
�'��()�%��*��	���� 

�

�H�

���	���
����� �Z�(�� >W	:C(U%������ )%� �/	0�1
�

�H�=� _	:C(U%� )@���<�G	?(�� )7W	%� 	?� &f	���D�)S
� &B�

���	���
����� �Z�(��>
�)���C����&%����
�)%��/	0�1
�

��(���w?��8��
�>	����
�,�%�&f	���$�Dk0��&B���
)G


(����� �C���� ��V#� _UD��	R�� (�� �DDB��
)G
� 	%� &:?�

)���%�_	��w?���(
���� K���(	E���
�&�	"�(��&B�)0/�

����DDB�;�

���6��&%�&1 7�	% ��>	��
�w?�&%�,��-.�$?
�>� %�

�� ���(�� (�� � 1 �� 5�	@7������ �� �	!�"	#� ��0�


���	���
Z��vI	D��(���/	0�1
���cM�V���	!�	��
�8( �B

,�.� ��0/� �	!�"	#� 	?�j"	#� $���7� (���DDB� �D�%��

( �B� (�� ������Z��)�:C� 5	R�R67� 	�V�	.� )7�	!�

��'���G	?��D�
 "�
(��)7;�

�

V��
��

�� 8O
���� WX@� W�MY<<<<WC������� �
��� '��(
� ��)���� �� � � �*�

(MHI)�&���+����,����-
�$.�+��/0��/01//&�

�� 8O
���� WX@� W�MZ[� WC�23��� ��� 4���3� �5�
)6�� 7)�� 8(�

�������������������#�$%�&-
�$.�+���������������������9%!*�/:��

;<1<&�

� 8<!?�&J� W\@�W�MYDWC�������
������$%� &=�-	��>� &�������&

�����>�?���%�@���.A���B����,����C ��>;DDD&E�

Adames, P. M. D. C����@. Healthy, wealthy, and 

wise? Tests for direct casual paths between health 

and Socioeconomic status. Journal of Econometrics, 

������-��2% 

Benyamini, Y., &� ������	
� ��� 
������ Combat 

stress reactions, posttraumatic stress disorder, cu- 

mulative life stress, and physical health. Social 

��������	�
���������
����#2*-��#**% 

Blair, S. ��� 
����@. Physical activity, physical fit- 

ness and health practices. �����������
����������, 

2#�-2�*% 

Boardman, L. ���
������ Stress and physical health: 

The role of neighbourhoods as mediating and mode- 

rating mechanisms. Social Science & Medicine, ��, 

#$*�-#$��%�

Broinnon, l., & Feist, ���
������ Health Psychology. 

An introduction to Behavior and Health%���rd
 Ed.). 

Brooks, Cole Publishing Company. 

����	
� ��� 
������ Effects of stress and social sup- 

port or recurrence in bipolar disorder. Journal of 

�������������������������2#�-2��% 

Daley, M. C., & Williams, P. R. C����@. Optimal 

indicators of socio-economic status for health 

research. American Journal o�� ������ ����������

 !"������-���*% 

Davidson, R., & ��	�
���� 
�����. The wealthy get 

health, the poor get poorly? Lay perceptions of 

health inequality’s. ���������������	�
���������
, 

#�*�-#��#%�

Ecob, R., & Smith, G. D. C����@. Income and health: 

what is the nature of the relationship? Social Science 

����
��������#�  �"��2��-*��% 

Gallo, L. C., & Matthews, K. A. C����@. Under- 

standing the association between socioeconomic 

status and physical health: Do negative emotions 

play a role? Psychological Bulletin�� ����  �"�� ��-

��% 

Grzywacz, J. G., & Ettner, S. L. C����@. Socioeco- 

nomic status and health : A micro level analysis of 

exposure and vulnerability to daily stressors. Jour- 

nal o��������������������$��������#�� �"���-�2% 

Kirkealdy, B. D. C��� @. National differences in 

personality, socioeconomic and work related atti- 

tudinal variables. %���&���� ��'�����(����� )  #", 

#��-#2#% 

Knesebeck, O. C����@. Socioeconomic status and 

health among the aged in the United States and 

Germany: A comparative cross- sectional study. 

�������������������
����������!  �"���2$�-�2�#% 

Koppel, S., & McGuffin, P. C����@. Socioeconomic 



�

�����������������������
����������� ��!���"#���������$����

�
�H�

        Jo
u

rn
a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -�

�

%�#
&����'

���
�
&��

	�
����#

�
�
*
�

factors that predict psychiatric admissions at a 

local level. ��'�����(�����
�����������  �", �#��- 

�#$�% 

Marmot, M. C����@. Epidemiology of Socioeco- 

nomic Status and Health : Are determinants within 

countries the same as between countries? Annals 

of The New York Academy of Scien����� ��
�� �2- 

#�% 

Matthews, R. J., Jagger, C., & Hancock, R. M. 


������ Does socio- economic advantage lead to a 

longer, healthier old age? Social Science and Me- 

��������
���#$��-#$��% 

Roy, JW�!��
����@. Socioeconomic status and health: 

A neurobiological perspective. Medical Hypothe- 

�����
���###-##*% 

Sarafino, E. P. C����@. Health psychology:� Biopsy- 

chosocial interactions%$��� .!%� ,���� �	
��� ��

Sons, INC. 

Schoon, I. C����@. The long-term influence of socio- 

economic disadvantage on the psychological adjust 

ment of women. htpp//www.ScienceDirect.com. 

Subramanian, S. V., & Kawachi, I. C����@. Whose 

health is affected by income inequality?�Retrieved 

3
��4����#���#��2��5��"� : http://www.elsevier.com/ 

healthplace. 

Wen, M., Hawkley, L. C., & Cacioppo, J. T. 
������ 

Objective and perceived neighbourhood environ- 

ment, individual SES and psychosocial factors, 

and self-rated health: An analysis of older adults 

in cook country, Illinois. Social Science and Medi- 

cin���
)��#�*�-�#���% 

Williamson, D. L. C����@. Health behaviors and 

health: Evidence that the relationship is not condi- 

tional on income adequacy. Social Science and 

Medicine����*���*$�-��*�$% 

 


