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  شناختي  و رفتاري هايدرمان انجمن
شناختي كه مبتني بر شواهد علمي هستند مورد هاي روانشناختي رفتاري اصطلاحي است كه براي توصيف گروهي از درمان درمان  

هاي رواني (مانند: هراس، ها در بهبود بسياري از اختلالهاي مختلف ثابت شده است كه اين درمانگيرد. براساس پژوهشاستفاده قرار مي
جلسه)  ٢٠تا  ٦هاي كوتاه مدت (هاي شناختي رفتاري معمولا درمانردن و اضطراب) مؤثر هستند. درماناعتياد، افسردگي، اختلال خو

ها، افكار و رفتارها خود را درك كنند. فنون كنند تا ارتباط بين هيجآنهاي خاص، به فرد كمك ميهستند و با تمركز بر آموزش مهارت
گيرند آورد درماني مراجعان ياد ميها و رفتارها تأكيد دارد. در طول درمان با اين رويجآنهاي شناختي رفتاري بر اصلاح افكار، هيدرمان

هاي شناختي رفتاري اين است كه نايافته خود را تغيير دهند. مفهوم اصلي در درمانكه چگونه افكار و باورهاي ذهني مخرب و سازش
است كه به مراجع آموزش دهند كه با اينكه امكان مهار تمام اتفاقات اطراف  دهند و هدف آنافكار و احساسات ما، رفتار ما را شكل مي

  خود وجود ندارد اما چگونگي رويارويي و تفسير اين اتفاقات مهارشدني است.
شناسي است. كه متعهد به افزايش درك علمي، ارزيابي، شناختي يك سازمان متشكل از چند گرايش روان و رفتاري هايدرمان انجمن  

  گيري و درمان مشكلات از طريق فنون و اصول رفتاري، شناختي و رفتار درماني مبتني بر شواهد است.يشپ
نفر از رفتاردرمانگران تشكيل شده،  ١٠توسط  ١٩٩٦هاي رفتاري در سال اين انجمن كه در ابتدا تحت عنوان انجمن پيشرفت درمان  

هاي مهمي را در زمينه رفتار درماني افته است و بر پايه اصول يادگيري، پژوهششناختي اختصاص يبه درك علمي و درمان مشكلات روان
  سازماندهي كرده است. 

آوردهاي شناختي و هاي مبتني بر فنون و رويشناختي براي افراد متعهد به اصول و درمان و رفتاري هايدرمان عضويت در انجمن  
ارزيابي، پيشگيري و درمان براساس اصول شناختي و رفتاري است. اعضاي اين انجمن هاي اين انجمن رفتاري، سودمند است. از هدف

هاي مند به كسب دانش و مهارتهاي شناختي و رفتاري هستند يا علاقهمتشكل از افرادي است كه در حال پژوهش در زمينه درمان
شناختي مزاياي بسياري مانند دسترسي به منابع  و فتارير هايدرمان اي براساس اصول رفتاري شناختي هستند. براي اعضا انجمنحرفه

  هاي شناختي رفتاري، درنظر گرفته شده است. درمان
هاي شناختي رفتاري دارد. هاي مفيد زيادي در جهت بالا بردن اطلاعات پژوهشگران در مورد درمانهاي بخشسايت اين انجمن  

گيرد. بخش مهم ديگر، ق آن، اطلاعات جامعي در اختيار پژوهشگران قرار ميهاي مهم بخش منابع است كه از طرييكي از اين بخش
ها قابل دسترسي است. پژوهشگران هاي شناختي رفتاري و اطلاعات آنترين مجلات مرتبط به درمانبخش مجلات است كه در آن مهم

فتاري كسب كنند. همچنين پژوهشگران از طريق هاي شناختي رتوانند از اين طريق اطلاعات مناسبي در مورد مجلات شاخص درمانمي
هاي شناختي رفتاري با خبر شوند. آخرين الملي مرتبط با درمانها و مجامع بينها، كارگاهتوانند از زمان برگزاري كنفرانساين سايت مي

ي اين انجمن بخش روزنامه است كه هاشود. يكي ديگر از بخشنوامبر در شهر آتلانتا برگزار مي ٢٤تا  ٢١مجمع اين انجمن در تاريخ 
دهد. دسترسي به اين روزنامه الكترونيك براي عموم مندان قرار ميروزنامه الكترونيك مرتبط به حوزه فعاليت خود را در اختيار علاقه

توان ي اين انجمن، ميهاتواند از طريق سايت اين انجمن نسبت به دريافت آن اقدام كنند. در قسمت كتابمندان ميرايگان است و علاقه
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هاي شناختي رفتاري را مشاهده كرد. همچنين اين سايت بخش اخبار هم دارد كه اخبار مهم و هاي خودياري مرتبط با حوزه درمانكتاب
رفتاري هاي شناختي يا كند. اين انجمن فقط مختص به درمانهاي شناختي رفتاري را براي مخاطبان خود منتشر ميجديد مرتبط با درمان

  كند.ها به طور همزمان استفاده ميهاي درماني هر كدام از اين درماننيست بلكه از فنون و روش
  محمد دربان  
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