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 Instruction and Scoring (Persian Version) 
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مقدمه
)2016، ورشورن، بريز و جنسنخود مشروط مختص به بافت براي نوجوانان شكل يافته است (ووتر،  كوتاه حرمت پرسشنامة

) به طور خاص نوجوانان2016شود. ووتر و ديگران (شتي است كه براي نوجوانان مهم تلقي ميخودپنداهاي و دربردارنده حيطه
هاي مشروط مهم براي نوجوانان،ر جهت مشخص ساختن حيطهتنظري روشن منطقرا هدف قرار دادند. در پاسخ به نياز براي 

؛ شاولسون، هيبنر و استنتون،1985؛ مارش و شاولسون، 1999شت چندبعُدي (هارتر، خودپنداهاي ) از مدل2016( ديگرانووتر و 
پرسشنامة) و 1988هارتر، ؛ SPPA(1هاي با ثبات و معتبر خودپنداشت نوجوان، نيمرخ خود ادراكي نوجوانان) و مقياس1976

) استفاده كردند.1992؛ مارش، II-SDQ( 22-خودتوصيفي
پاسخ، براي افزايش اعتبار محتوايي پرسشنامه-موقعيت پرسشنامةبه عنوان يك  نوجوانان مشروط خود حرمت پرسشنامة

به جشن...) و سه موقعيت منفي (مانندها به سه موقعيت مثبت (مانند دعوت ). اين موقعيت2016ساخته شد (ووتر و ديگران، 
هاي چندبعُدي خودپنداشت، رويدادهايها و پرسشنامههنگامي كه موهايم به هم ريخته است...) اشاره دارد و بر اساس مدل

رات درها مستقيماً به تغييخود، مادهّ گيرد كه براي نوجوانان مهم هستند. همسو با تعاريف حرمتشش حوزه مختلف را در برمي
زيرمقياس 8مادهّ و  24شده در افكار و احساسات نوجوان درباره خود اشاره دارد. اين پرسشنامه يا تغييرات توصيف خود حرمت

گذاري(كاملاً درست) نمره 6(كاملاً نادرست) تا  1اي از و هر زيرمقياس سه مادهّ دارد و بر اساس طيف ليكرت شش درجه
وضعيت .3نزولي (عامل دوم) -روابط با همسالان .2(عامل اول)  صعودي-روابط با همسالان .1ارتند از: ها عبزيرمقياس شود.مي

. وضعيت6صعودي (عامل پنجم) -وضعيت تحصيلي .5نزولي (عامل چهارم) -. وضعيت ظاهري4صعودي (عامل سوم) -ظاهري
نزولي (عامل هشتم).-ت ورزشيوضعي .8صعودي (عامل هفتم -وضعيت ورزشي .7نزولي (عامل ششم) -تحصيلي

ضرايب آلفاي كرونباخحرمت خود مشروط نوجوانان،  پرسشنامةسنجي هاي روانبررسي ويژگي) با 2016ووتر و ديگران (
از طريق )1395نواب و جمالي (در فرهنگ ايران اميري، قاسمي گزارش كردند. 78/0تا  67/0هاي اين پرسشنامه را زيرمقياس

.پرسشنامه را نشان دادنديي و دونيمه كردن روايي و اعتبار مطلوب اين بازآزما، كرونباخ يآلفاتحليل عاملي، محاسبه ضرايب 
نزولي (عامل دوم)، وضعيت-صعودي (عامل اول)، روابط با همسالان-هاي روابط با همسالانزيرمقياس كرونباخ يآلفاضرايب 
صعودي (عامل پنجم)، وضعيت-نزولي (عامل چهارم)، وضعيت تحصيلي-وضعيت ظاهريصعودي (عامل سوم)، -ظاهري
،64/0نزولي (عامل هشتم) به ترتيب -صعودي (عامل هفتم) و وضعيت ورزشي-نزولي (عامل ششم)، وضعيت ورزشي-تحصيلي

ه كردن حاكي از مطلوب بودنيمنآمد. دامنه ضرايب بازآزمايي و دو  دستبه 72/0و  81/0، 69/0، 85/0، 68/0، 77/0، 62/0
و نتايج تحليل عاملي نيز از ساختار عاملي اين مقياس حمايت كرد. حرمت خود مشروط نوجوانان بود پرسشنامةاعتبار 

1. Self-Perception Profile for Adolescents 2. Self-Description Questionnaire-II
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پاسخ دهنده گرامي،
ها را با دقت بخوانيد وكند. هريك از عبارتشما را در شرايط مختلف بررسي مي افكار و احساسات اين پرسشنامه با سلام و احترام،

كند. لطفاً بهها مشخص كنيد كه در آن شرايط آن عبـارت تا چه حد با احساس معمـول شما مطابقت ميبا علامت زدن يكي از گزينه
سپاسگزاريم.صميمانه ا ها پاسخ دهيد. از همكاري شمتمام سوال

كاملا
نادرست

نادرست
اندكي
درست

تاحدودي
درست

درست
كاملاً
درست

شوم، روي حرمت خود من تاثير مثبت دارد.وقتي به مهماني دعوت مي-1
گيرم، تاثير مثبتي بر تفكرم نسبت به خودم دارند.وقتي هداياي تولد زيادي مي-2
توانم همه چيز با هم انجام دهيم، احساس ارزشمندي بيشتريدارم كه مي وقتي دوست نزديكي-3

كنم.مي
كنند تاثير منفي بر حرمت خود منها صحبت خود را متوقف ميپيوندم و آنوقتي به جمعي مي-4

گذارد.مي
نگرم.منفي ميشوم، خودم را به صورت وقتي كه به عنوان آخرين نفر در گروهي انتخاب مي-5
اگر دوست نزديك من كسي ديگري را براي بيرون رفتن انتخاب كند، درباره خودم احساس بدي-6

كنم.مي
كنم.كنند، افزايش حرمت خود را تجربه ميوقتي ديگران از قيافه من تعريف مي-7
كنم.ارزشمندي بيشتري ميرسد، احساس وقتي مدل جديد موهاي من خوب به نظر مي-8
يابد.گويد خوش تيپ هستم، حرمت خودم افزايش ميوقتي كسي به من مي-9

بايد.زند، حرمت خودم كاهش ميوقتي پوستم جوش مي-10
كند، تاثيري منفي روي تفكرم درباره خودموقتي كسي درباره قيافه من اظهار نظر منفي مي-11

دارد.
كنم.رسد، احساس بدي ميوقتي موهايم بد به نظر مي-12
كنم.كند، درباه خودم احساس بهتري ميوقتي معلم مرا به خاطر نتايج امتحان تحسين مي-13
آورم، تاثيري مثبت روي تفكرم دربارههاي خوبي به دست ميوقتي از يك دوره درسي نمره-14

خودم دارد.
شود، احساس ارزشمنديام ميهاي كارنامه من بالاتر از انچه كه انتظار داشتهوقتي نمره-15

كنم.بيشتري مي
كنم، درباره خودم تفكر منفي دارم.وقتي در تكاليف مدرسه اشتباهات زيادي مي-16
كنم.خورم، احساس كم ارزشي ميوقتي در يك دوره درسي شكست مي-17
كنم.توانم به سوال معلم پاسخ دهم، احساس كم ارزشي ميوقتي نمي-18
وقتي در حين تربيت بدني بتوانم عملكرد خوبي داشته باشم، احساس ارزشمندي بيشتري-19
كنم.مي
كنم، بر روي حرمت خود من تاثير مثبت دارد.وقتي در تربيت بدني نمرات خوبي كسب مي-20
كنم.هاي ورزشي عملكرد خوبي دارم، احساس ارزشمندي ميوقتي در بازي-21
كنم.كنم، احساس بدي درباره خودم ميوقتي بازي ورزشي را بد سپري مي-22
كنم.كنم، درباره خودم تفكر منفي ميوقتي در مسابقه ورزشي موقعيتي را خراب مي-23
دوره تربيت بدني خودم را در سطح بالا نگه دارم، بر روي حرمت خود منتوانم در وقتي نمي-24

تاثيري منفي دارد.
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گذاريروش نمره
مي مشخص صورت اين به گزينه هر نمره نادرست=شود:ابتدا درست=4، تاحدودي درست=3، اندكي درست=2، نادرست=1كاملا ،5،

دهنده ابعاد مثبتهاي صعودي نشانهاي بالا در زيرمقياسحرمت خود مشروط نمره پرسشنامةهاي براساس زيرمقياس. 6درست= كاملا
دهنده ابعاد منفي حرمت خود است.هاي نزولي نشانهاي بالا در زيرمقياسحرمت خود و نمره

هامادهّ  زيرمقياس
1-3 صعودي-روابط با همسالان
4-6نزولي-روابط با همسالان

  7-9صعودي-ظاهريوضعيت 
  10-12نزولي-وضعيت ظاهري
13-15  صعودي-وضعيت تحصيلي
  16-18نزولي-وضعيت تحصيلي
  19-21صعودي-وضعيت ورزشي
  22-24نزولي-وضعيت ورزشي
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شوند، براي پژوهشگران و دانشجوياناين فصلنامه ارائه مي» هاي روانيآزمون«هايي كه در هاي فارسي مقياسبرداري از نسخههبهر
هاي فارسيحقوق مربوط به نسخههاي كارشناسي ارشد و دكتري) با ذكر منبع بلامانع است. در ساير موارد كلية نامه(براي پايان

ها تحت هر عنوان ممنوع است.ها يا قسمتي از آناست و چاپ، تكثير و فروش تمامي مقياس»مؤلف«ها متعلق به مقياس


