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 چكيده
هاي دبيرستانسوم از آموز سال دانش ٥١١ . به اين منظورساختاري بودت دلامعا هاي تحولي برپايه الگويابيسرمايهپيشايندها و پيامدهاي تعيين پژوهش اين هدف 
، پروفايل )١٩٨٨فارلي ( و دالم، زيمت شده زيمت،و به مقياس حمايت اجتماعي ادراك انتخاب شدند ايمرحلهدختر) به روش  ٢٥٥پسر و  ٢٥٦( همدانشهر 

معادلات ساختاري تحليل شد. ه روش ها بداده) پاسخ دادند. ١٩٨٩شناختي ريف (هزيستي روان) و مقياس ب٢٠٠٥، سوتاينهمپژوهشي  ةسسؤم( هاي تحوليسرمايه
شده و هاي اجتماعي ادراكهاي تحولي، در پيوند بين حمايتگر سرمايهيانجيمها نشان داد كه نقش مدل مفروض در جامعه پژوهش برازنده بود. نتايج تحليل

هاي اين كند. برپايه يافتهآموزان را تبيين ميشناختي دانشصد واريانس بهزيستي رواندر ٥٧ار است و الگوي پيشنهادي شناختي، مثبت و معنادبهزيستي روان
هاي تحولي است. در كه مستقيم باشد غيرمستقيم و از طريق سرمايهشناختي بيش از آنشده بر بهزيستي روانپژوهش مشخص شد تأثير حمايت اجتماعي ادراك

  بخشيد. بهبود را آموزانشناختي دانشهاي تحولي و بهزيستي روانسرمايه ميزان شدهاجتماعي ادراك هايحمايت افزايش توان بانتيجه مي

 شناختيهاي تحولي، بهزيستي روانسرمايه شده،حمايت اجتماعي ادراك: يديكل هايواژه

Abstract 

he purpose of this study was to investigate the Antecedents and consequences of developmental assets based on structural 

equation modeling. For this purpose, 511 third-year students from Hamedan high schools (256 males and 255 females) 

were selected by multistage random cluster sampling. The participants completed the Perceived Social Support Scale (Zimet, Dahlem, 

Zimet & Farley, 1988), The Developmental Assets Profile (Search Institute, 2005) and Ryff’s Psychological Well-being Scale (1989). 

Data were analyzed using structural equation modelling. The hypothesized model showed good fit in research population. The results 

showed that the mediating role of developmental assets in the relationship of perceived social support and psychological well-being 

is significant and positive, and the proposed model explains 57 percent of the variance of psychological well-being among students. 

Based on the findings of this study, it was found that the effect of perceived social support on psychological well-being is more 

indirect than direct, and is through developmental assets. Consequently, with the increase of perceived social support, it is possible 

to improve the amount of developmental assets and psychological well-being of students. 

Keywords: perceived social support, developmental assets, psychological well-being 
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  مقدمه
در طول دو دهة گذشته پژوهش در زمينة تحول نوجوانان از   

ديدگاه منفي متمركز بر نقاط ضعف و متمايل به جلوگيري از نتايج 
هاي ها و شناسايي سرمايهمنفي به سمت ديدگاه متمركز بر توانايي

كمك  ١جوانانمثبت فردي و محيطي متمايل شده كه به تحول 
هاي اخير سالدر ). ٢٠١٤كند (شوارتز، چان، رودز و اسكلز، مي

شناسان، برخلاف روية پيشين قابليت كمال شمار بيشتري از روان
اند. سليگمن و و دگرگوني را در شخصيت انسان پذيرفته

اند بر اين نكته تأكيد كرده بيش از ديگران) ٢٠٠٠(ميهالي سيگزنت
ها و مشكلات نيست، شناسي ضعفشناسي فقط آسيبكه روان

شناسان هم هست. نگاه روان ٢بلكه بررسي نقاط قوت و فضائل
بينانه و اميدبخش است، زيرا به طبيعت انسان خوش ٣نگرمثبت

ها قابليت گسترش، پرورش، شكوفايي و كمال انسان و آن
ه آنچه در توان آدمي است، باور دارند شدن او را بتبديل
شناسي آورد نوظهور روان). اساس روي٤،١٩٧٧/١٣٨٠(شولتز

هاي هايي براي افزايش نقاط قوت و سرمايهوجوي راهمثبت جست
   رواني انسان است.

براي درك چگونگي تحول بهينة  هاي مناسبيكي از راه  
مؤسسه پژوهش  ٥هاي تحوليجوانان توسل به چهارچوب سرمايه

المللي و هاي بينتازگي براي هدايت برنامهاست كه به ٦سوتامينه
كورز، اسكلز  بشردوستانة جوانان استفاده شده است (درشر، جانسون،

كاربرد مبتني هاي تحولي يك چهارچوب سرمايه). ٢٠١٨و كيليهو، 
هاي بيروني جوانان بر شواهد است كه بر نقاط قوت دروني و حمايت

جاي به ٧عنوان نويد) و جوانان را به٢٠١٤متمركز است (جانسون، 
نقل  ٢٠٠٤، ١١و بولسترم ١٠، سسما٩اسكلزبيند (مي ٨در معرض خطر

هاي ). سرمايه٢٠٠٦دلمن، ، سسما و ونرلكپارتايناز اسكلز، بنسون، 
تحول نوجوانان هستند كه به ١٢هاي ساختمان مثبتلي بلوكتحو

                                                                                                                                                                              
1. Positive youth development 
2. strengths and virtues 
3. positive psychologists  
4. Schultz, D. P. 
5. developmental assets 
6. Minnesota Search Institute 
7. at promise 
8. 8at risk 
9. Scales, P. C. 
10. Sesma, A., Jr. 
11. Bolstrom, B. 

كنند تا تحول يابند و سالم، مراقب و مسئول باشند ها كمك ميآن
هاي ها به دو مقولة سرمايه). اين سرمايه٢٠١٢(دكاروالو و شوماكر، 

 ١٦ايو رابطه١٥اي، زمينه١٤هاي محيطي(شامل ويژگي١٣بيروني
، ١٨ها(شامل مهارت ١٧اي درونيههاي اجتماعي)، و سرمايهنظام

هاي و پنج زمينة اجتماعي (سرمايه) ٢٠هاو ارزش ١٩هاصلاحيت
هاي هاي خانواده، سرمايههاي اجتماعي، سرمايهشخصي، سرمايه
هاي بندي شده است. سرمايهدستههاي جامعه) مدرسه و سرمايه

 ،٢٢توانمندسازي ـ، ب٢١حمايت ـبيروني شامل چهار مجموعه است: الف
. ٢٥ز زماناستفادة سازنده ا ـو ث ٢٤و انتظارات ٢٣هامحدوديت ـپ

 ـگيرد: الفهاي دروني نيز در قالب چهار مجموعه قرار ميسرمايه
هاي صلاحيت ـهاي مثبت، پارزش ـتعهد به يادگيري، ب

). ٢٠٠٣كپارتين، (سسما و رويهل ٢٧هويت مثبت ـو ت ٢٦اجتماعي
هاي تحولي براي پرورش ها از صلاحيت چهارچوب سرمايهپژوهش

توان در كنند. از اين سازه مينوجوانان حمايت ميموفقيت در بين 
ها پرورش جوانان هايي استفاده كرد كه هدف از آنتدوين برنامه

نقل از مرادي،  ٢٠٠٣، ٢٩و بنسون ٢٨صالح، سالم و مسئول است (لرنر
١٣٩٤.(   
برنر فنبرون ٣٠گراييهاي تحولي مبتني بر مدل بومسرمايه  

 ـاجتماعي١٩٧٩( هاي پژوهش و) ١٩٨٦(بندورا،  ٣١)، نظرية شناختي 
است. اما اغلب، ) در زمينة تحول مثبت انسان ٢٠٠٥لرنر و ديگران (

شده است. اين فرض  گرايي گرفتههاي تحولي از مدل بومسرمايه
كه تحول افراد جوان متأثر از طبيعت (ساختمان بدن) و تربيت (همان 

هاي محيطي) است در هر دو ديدگاه مشترك است (لياسكو و عامل
و هاي تحولي ديدگاه سرمايهدو همچنين در  ).٢٠٠٥كاير، مك
ها درست و مثبت عمل عقيده بر آن است كه اگر تمام نظامگرايي بوم

كنند، بر افرادي كه در مركز اين نظام هستند تأثير مثبت دارد، و 
كنند. را تجربه مي ٣٢ايداد آن افرادي است كه تحول بهينهبرون

12. positive building blocks 
13. external assets 
14. environmental 
15. contextual 
16. relational 
17. internal assets 
18. skills 
19. competencies 
20. values 
21. support 
22. empowerment 

23. boundaries 
24. expectations 
25. constructive use of time 
26. social competencies 
27. positive identity 
28. Lerner, R. M. 
29. Benson, P. L. 
30. ecological model 
31. cognitive-social theory 
32. optimal 

1. positive youth development 
2. strengths and virtues 
3. positive psychologists  
4. Schultz, D. P. 
5. developmental assets 
6. Minnesota Search Institute 
7. at promise 
8. at risk 
9. Scales, P. C. 
10. Sesma, A., Jr. 
11. Bolstrom, B. 
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دادهاي نهاي تحولي سرچشمه بروبراين پايه، سطح بالاي سرمايه
شود (لياسكو تحولي بالايي مانند موفقيت تحصيلي و بهزيستي مي

   ).٢٠٠٥كاير، و مك
هاي تحولي مباني نظري و شواهد تجربي در قلمرو سرمايه  

؛ بنسون و ديگران، ١٩٩٨ ، لفرد، اسكلز و بليت،بنسون براي مثال(
روزنفلد، ريچمن و ؛ ١٩٩٤رودز، كنترراس و منگلسدورف، ؛ ٢٠٠٦
اميركافي و اكرمي،  ؛ ٢٠٠٣ ،،كپارتين؛ سسما و رويهل٢٠٠٠باون، 
اند نشان داده )٢٠٠٢مؤسسة پژوهشي،  ؛٢٠٠٧آدلابو،  و ؛ لي١٣٩٠

حمايت هاي تحولي است. حمايت اجتماعي متغير پيشايند سرمايه
رداري از محبت، همراهي، ميزان برخواجتماعي عبارت است از 

هاي شدة فرد از افراد يا گروهمراقبت، احترام، توجه و كمك دريافت
 ١٩٩٨، ١ديگر نظير اعضاي خانواده، دوستان و ديگران (سارافينو

 ٢). از نظر لونسكي١٣٨٩نيا و پورحسين، ورديرياحي، علينقل از 
م داراي ) اين مفهو١٣٩٣قرائت و محمدي، نقل از  ٢٠٠١(و بنسون 

 ٤شده، حمايت اجتماعي ادراك٣سه بعد گستردة همگرايي اجتماعي
است. همگرايي اجتماعي به  ٥شدهو حمايت اجتماعي دريافت

ارتباطات فرد با ديگر اشخاص مهم محيط اجتماعي او و به ميزان 
شود كه اساساً از طريق هاي اجتماعي اطلاق ميتعلق فرد به گروه
ها و تماس ها، مشاركت در سازمانهمسر، خانوادهروابط اجتماعي با 

شده گيرد. حمايت اجتماعي ادراكبا دوستان مورد ارزيابي قرار مي
وسيلة ارزيابي شناختي از مرتبط بودن به روش مطمئن با ديگران به

طور شده افراد بهشود. در حمايت اجتماعي دريافتمشخص مي
  كنند. مستقيم حمايت را دريافت و مشاهده مي

شده برخي از پژوهشگران اعتقاد دارند ميزان حمايت دريافت  
در مقايسه با ادراك فرد از حمايت ديگران و دريافت پاسخ مثبت 

ها، داراي اهميت كمتري در بهزيستي است و نوع از سوي آن
ادراكي آن متضمن نوعي منفعت پايدار و مطمئن براي افراد 

نقل از قرائت و محمدي،  ٠٢٢٠، ٧و ايندريكاوس ٦است (رودكين
حمايت اجتماعي از سه راه  ).٢٠٠٤هلگسون و كوهن، ؛ ١٣٩٣

اعضاي خانواده، دوستان و ساير افراد،  ـكند: الفبه فرد كمك مي
طور مستقيم حمايت ملموسي به شكل منابع توانند بهكه مي

                                                                                                                                                                              
1. Sarafino E. P.  
2. Lunsky, Y. 
3. Social integration 
4. perceived social support 
5. received social support 

اعضاي شبكة اجتماعي،  ـمادي در اختيار شخص قرار دهند؛ ب
توانند با دادن پيشنهادهايي وي را از حمايت اطلاعاتي كه مي

توانند با افراد شبكة اجتماعي، كه مي ـخود برخوردار سازند؛ ج
علاقه،  بخشي دوباره به فرد، در خصوص اينكه مورداطمينان

و ٨باارزش و محترم است، از وي حمايت عاطفي كنند (كويين
   ).١٣٨٣بردبار و رضويه، نقل از تابع ٨١٩٩، ٩هروئيد

اسميت و  براي مثال(از سوي ديگر مباني نظري و پژوهشي   
) ٢٠٠٥كاير، ؛ لياسكو و مك١٣٩٤مرادي، ؛ سپهرنوش٢٠٠٨باركر، 

هاي تحولي را بهزيستي سرمايه ترين پيامدهاييكي از مهم
عنوان بههاي تحولي اند. سرمايهنوجوانان دانسته ١٠شناختيروان

كنند كه نوجوانان را از شركت اي عمل ميكنندهعوامل محافظت
؛ لرنر و بنسون، ٢٠٠٣دارند (بنسون، زا بازميدر رفتارهاي آسيب

شناختي كه در روان بهزيستي). ١٣٩٤نقل از مرادي،  ٢٠٠٣
شناختي نوجوانان اي از تحول روانعنوان جنبه هاي اخير بهسال

)، از عوامل ٢٠١٥ه (توراشويلي و توراشويلي، مورد توجه قرار گرفت
گيري از مشكلات مهم در رشد، پيشرفت شخصي و اجتماعي، پيش

سلامت و افزايش اميد به زندگي است. زماني كه افراد از سلامت و 
بهزيستي رواني برخوردار باشند توانمند خواهند بود و در برابر 

هايي انتخاب حلانديشي و راهها چارهمشكلات و ناملايمت
كنند. از اين رو، تأمين بهزيستي رواني براي همة افراد جامعه مي
آورد فلسفي ويژه نوجوانان اهميت بسيار دارد. اين سازه با دو رويبه

گذراني به معناي به حداكثر رساندن عواطف زيربنايي شامل خوش
به معناي رواني و خوشمثبت و به حداقل رساندن عواطف منفي 

سازي ليت رساندن حداكثري خودشكوفايي، مفهومزندگي با به فعا
نقل از  ٢٠٠٩، ١٤و گومز ١٣، راحونا١٢، هرواز١١وازكوئر(شده است 

  ).١٣٩٥كريمي، كاوسيان، كرامتي، عربزاده و رمضاني، 
ترين الگوهايي است كه بهزيستي الگوي ريف از مهم  
) ١٩٩٥(. ريف عملياتي كرده استسازي و شناختي را مفهومروان

شناختي را تلاش براي كمال در جهت تحقق روان بهزيستي
در اين ديدگاه  .كندهاي بالقوه واقعي خود تعريف ميتوانايي

شناختي در تلاش براي ارتقاي استعدادها و بهزيستي روان

6. Rudkin, L. 
7. lndrikovs, I. M. 
8. Coyne, J. C. 
9. Holroyd, K. 
10. psychological well-being 

11. Vazquer, C. 
12. Hervas, G. 
13. Rahona, J. J. 
14. Gomez, D. 
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شناختي بهزيستي رواني جزءِ روان .شودهاي فرد متجلي ميتوانايي
اين  دهندة خلق مثبت و سرزندگي است.كيفيت زندگي و انعكاس

هاي مختلف رشد فردي (مانند نظرية الگو از طريق ادغام نظريه
يافته خودشكوفايي مازلو و شخص كامل راجرز) و عملكرد سازش

گرفته و گسترش (مانند نظرية سلامت رواني مثبت جاهودا) شكل
 ).١٣٨٩منيع، نقل از ميكائيلي ٢٠٠١، ١افته است (كامپتوني

شناختي در الگوي ريف و همكاران شش مؤلفه دارد، بهزيستي روان
، استقلال ٣، داشتن ارتباط مثبت با ديگران٢پذيرش خودشامل: 

در  .٧و رشد شخصي ٦، هدفمندي در زندگي٥، تسلط بر محيط٤عمل
تي از تعريف ريف، به دليل اين پژوهش از بين همة تعاريف بهزيس

  جامعيت، براي سنجش بهزيستي استفاده شده است.
هاي تحولي را با بهزيستي ها رابطة مثبت سرمايهپژوهش  
؛ مرادي، ٢٠٠٩شناختي نشان داده است (اسميت و باركر، روان

دادهاي هاي تحولي باعث برون). سطح بالاي سرمايه١٣٩٤
شود (لياسكو موفقيت تحصيلي و بهزيستي ميتحولي بالايي مانند 

) و اسكلز و تاكوگنا ١٩٩٨(و ديگران  ). بنسون٢٠٠٥كاير، و مك
هاي تحولي بر زندگي جوانان ) با بررسي تأثير سرمايه٢٠٠١(

هاي تحولي بالاتري داشته باشند، دريافتند هر چه نوجوانان سرمايه
) در ١٩٩٩. اسكلز (شوندآميز درگير ميكمتر در رفتارهاي مخاطره

هاي تحولي و ارتقاي يك پژوهش نشان داد كه بين سرمايه
  سلامت و موفقيت در مدرسه همبستگي مثبت وجود دارد. 

مندي از حمايت اجتماعي شايسته و درك همچنين بهره  
كفايت، دردسترس بودن و خشنودي داشتن از دريافت آن، 

براي  را جوانهاي مورد نياز نواهميت بسيار دارد و ظرفيت
هاي پژوهش. كندشناختي در بزرگسالي فراهم ميبهزيستي روان

؛ رياحي و ١٣٩٥لواساني، زيادي (همچون عمادپور و غلامعلي

؛ ١٣٩١، مرادي، طاهري، جوانبخت و طاهري؛ ١٣٨٩ديگران، 
 سيدليك، ؛١٣٩٥پسند، مهنا و طالع؛ ١٣٨٦ زاده و مرادي،لهسائي

 ؛٢٠١٣ گاي، و سايماردراتل ؛٢٠١٣ جسواني، و اويشي سالتوز،
تيان، ليو، هوانگ ؛ ١٩٨١ترنر،  ؛٢٠١٢ چن، و زيمر ؛٢٠١١ يلسين،

الاسلامي، احمدزاده و چراغي، ؛ مرادي، شيخ٢٠١٣، و هوبرن
؛ ١٩٩٧؛ رابرتز و گوتليب، ١٩٨٥؛ كوهن و ويلز ،١٣٩٣

) ١٣٩١خيرالدين، آباد و باباپورنصرتخسروشاهي، هاشميبهادري
شناختي نشان داده تأثير حمايت اجتماعي را بر بهزيستي روان

) نيز در پژوهش ١٣٨٦(و ماهر  احدي ،دلاور ،ميرزاحسينياست. 
 اند.فردي را در بهزيستي ذهني مؤثر دانستهخود روابط خوب بين

پژوهشي از آنجا كه  ،هاي تحوليسرمايه با توجه به اهميت  
همزمان نقش پيشايندها و پيامدهاي طور يافت نشد كه به

هاي تحولي را بررسي كرده باشد اين پژوهش انجام شد. سرمايه
شناختي بنابراين هدف اصلي اين پژوهش تبيين عليّ بهزيستي روان

هاي تحولي شده و سرمايهحمايت اجتماعي ادراكهاي بر پاية سازه
نش نظري نتايج حاصل ضمن فراهم آوردن دا رفتمي بود و انتظار

شده در حمايت اجتماعي ادراك ارزشمند در خصوص توانايي متغير
اطلاعات كاربردي مهمي براي  هاي تحولي،سرمايه بينيپيش

هاي ها و برنامهمعلمان، مشاوران و پرورشكاران براي تدوين روش
و به تبع آن بهزيستي هاي تحولي سرمايه مناسب به قصد افزايش
) ١كند. بر مبناي الگوي پيشنهادي (شكلرواني نوجوانان فراهم 

هاي . حمايت اجتماعي بر سرمايه١هاي زير تدوين شد: فرضيه
شناختي . حمايت اجتماعي بر سرماية روان٢تحولي اثر مستقيم دارد. 

شناختي هاي تحولي بر بهزيستي روان. سرمايه٣اثر مستقيم دارد. 
هاي گري سرمايه. حمايت اجتماعي با واسطه٤اثر مستقيم دارد. 

شناختي دارد. تحولي اثر غيرمستقيم بر بهزيستي روان

هاي تحوليسرمايه. مدل پيشنهادي متغيرهاي پيشايند و پيامد ١ شكل

1. Compton, W. C.
2. self-acceptance
3. positive relations with others

4. autonomy
5. environmental mastery
6. purpose in life

7. personal growth 

پيامدپيشايند

شناختيبهزيستي روان هاي تحوليسرمايه شدهحمايت اجتماعي ادراك

1. Compton, W. C.
2. self-acceptance
3. positive relations with others

4. autonomy  
5. environmental mastery 

6. purpose in life 
7. personal growth 
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 روش

ة جامعاين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود و   
هاي شهر همدان پاية سوم دبيرستان آموزاندانشآماري آن 

بودند. با استفاده از روش  ١٣٩٥-١٣٩٦در سال تحصيلي 
، به صورت تصادفي از ميان ياچندمرحلهبرداري نمونه

نواحي يك و دو آموزش و پرورش شهر هاي دولتي دبيرستان
دبيرستان و از هر دبيرستان دو كلاس سوم متوسطه  ١٣ همدان

نمونه براي  پنجبر اساس منطق حداقل انتخاب شد. در نهايت 
 ٥٥٠درمجموع )، ١٣٨٧هر مشاهده يا مادّة پرسشنامه (هومن، 

پس از حذف  ها را تكميل كردند.پرسشنامهنفر انتخاب شدند و 
 ٢٥٦و  دختر ٢٥٥نفر ( ٥١١پاسخ  تيدرنهاي مخدوش، هاداده

  پسر) را تحليل كرديم.
دالم،  (زيمت، ١شدهادراك اجتماعي مقياس حمايت  

 بسندگي از ادراكي مقياس ارزيابي . اين)١٩٨٨، فارلي و زيمت
 مهم ديگران و دوستان خانواده، منبع سه در اجتماعي حمايت

هاي اين ابزار بر اساس گزينه ةماد١٢ّ است. مادّه١٢ شامل و
)، ٣)، بيشتر اوقات (٢)، بعضي اوقات (١ندرت ()، بهصفرهرگز (
 است. ٤٨تا  صفراز  هاة نمرهشود و دامنمحاسبه مي) ٤(هميشه 

) ٢٠٠٨( سيدات و لوچنر كيد، امسلي، براور، يبررس يندهاايبر
 يريكارگبه با اين مقياس يسنجروان يهايژگيو تحليل در

 مقياس اين عامليسه ساختار داد نشان تأييدي عامل تحليل
 هاداده با قبولقابل برازش )دوستان و خانواده مهم، ديگران(

) به فارسي ١٣٩٠اين مقياس را نخستين بار مسعودنيا (. دارد
اعتبار دروني آن از روش آلفاي  برآوردبرگردانده و براي 

ن داد كه ميزان اعتبار دروني مقياس كرونباخ استفاده كرد و نشا
، حمايت از ٧٨/٠براي زيرمقياس حمايت از سوي دوستان 

است.  ٨١/٠ي ديگران مهم از سوو حمايت  ٨٧/٠سوي خانواده 
) ١٣٩٤خشاب (سليماني و زادهدهقاني مرادي، يبررس در

شده ادراك اجتماعي حمايت كلي عامل كرونباخ آلفاي ضرايب
 ،٩٢/٠ ترتيببه دوستان و خانواده مهم، ديگرانگانة سه ابعاد و

 ي، ضريبدييتأ عامل تحليل و نتايج ٨٩/٠ و ٨٥/٠ ،٨٦/٠
KMO و ١٨٧/٢٥٦٤ بارتلت كرويت آزمون اندازة و ٨٦/٠ 

                                                                                                                                                                              
1. Scale of Perceived Social 
Support 

٠٠٠١/٠P< روايي بودن مطلوب دهندةگزارش شده كه نشان 
 همبستگي روش در اين پژوهش از همچنين. است مقياس

 شد استفادهپرسشنامه  روايي بررسي براي كل نمرة باهرمادّه 
 سطح در كه به دست آمد ٧٠/٠ تا ٥٢/٠ بين ضرايب دامنة و

٠١/٠P<  ضريب آلفاي ١٣٩٢سليمي و شعباني ( .ستامعنادار (
شده از سوي خانواده، كرونباخ سه بعد حمايت اجتماعي ادراك

 ٨٢/٠و  ٨٦/٠، ٨٩/٠ترتيب مهم زندگي را به كساندوستان و 
سه ضريب آلفاي كرونباخ ) ١٣٩٣، موحدي و موحدي (بيراميو 

 كسانشده را (خانواده، دوستان و بعد حمايت اجتماعي ادراك
در اند. ذكر كرده ٨٧/٠و  ٩٢/٠، ٩٠/٠ترتيب مهم زندگي) به

اخ با استفاده از روش آلفاي كرونب مقياساعتبار اين پژوهش 
حمايت هاي محاسبه شد و ضرايب براي هر يك از زيرمقياس

، ٨٠/٠ترتيب به خانواده، حمايت دوستان و حمايت ديگران
در بررسي اعتبار اين مقياس  و ٧٩/٠و براي كل ابزار  ٨٢/٠، ٨٦/٠

، RFI=٩١/٠ هايبه روش تحليل عاملي تأييدي، شاخص
٩٤/٠=IFI ،٩٤/٠=CFI ،٩٢/٠=NFI ،٠٥٢/٠=RMSEA  و

٠٥٩/٢=df/٢χ هاي پژوهش و روايي گواه برازندگي مطلوب داده
  سازه است.

ي ـة پژوهشـسسؤـم( ٢يـي تحولاـههيسرمال ـروفايـپ  
براي سنجش دو مادهّ دارد و  ٥٨وفايل پراين  ).٢٠٠٥، ٣سوتاينهم

 ٥٨است.  شده ساخته تحولي دروني و بيروني هاييهسرما ةمؤلف
)، ٢)، گاهي اوقات (١ندرت (بههاي اين ابزار بر اساس گزينه ةمادّ

 هانمره ةشود و دامنمحاسبه مي) ٤() و تقريباً هميشه ٣بيشتر اوقات (
 اعتبار آن را ٢٠٠٢ي در سال پژوهشة سسؤم است. ٢٣٢تا  ٥٨از 
ميانگين  طور بهها ييداراة طبقبراي هشت ٢٠٠٥سال  در و ٨١/٠

 ٨٨/٠اي ينهزمو براي پنج مقياس  ٨١/٠ضريب آلفاي كرونباخ را 
را  پروفايل) اعتبار اين ١٣٩٠( دهقانگزارش كرده است. در ايران 

دروني  يهامؤلفهيك از  آلفاي كرونباخ براي هربا استفاده از روش 
) در پژوهش خود ١٣٩٤( يمرادو  ٨٩/٠ و ٨٤/٠ ترتيببه بيروني و

ترتيب با استفاده از ضرايب آلفاي كرونباخ ارزيابي و به اعتبار آن را
هاي بيروني ، سرمايه٩٢/٠هاي تحولي براي كل مقياس سرمايه

گزارش كرده است. در اين ٨١/٠هاي دروني و سرمايه ٨٣/٠

2. Developmental Asset Profile 
(DAP) 

3. Minnesota Search Institute 1. Scale of Perceived Social Support 
2. Developmental Asset Profile (DAP) 

 3. Minnesota Search Institute 
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اعتبار پروفايل با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي پژوهش نيز 
سرماية تحولي بيروني و سرماية تحولي هاي هر يك از زيرمقياس

 دست آمد. به ٩٢/٠براي كل ابزار  و ٨٩/٠، ٨٧/٠ترتيب به دروني
براي تعيين روايي سازه از روش تحليل عاملي تأييدي استفاده شد 

، CFI=٩٥/٠، IFI=٩٦/٠، RFI=٩٧/٠ هايكه شاخص
٦٤/٠=NFI ،٠٦٨/٠=RMSEA  ٤٤٤/١و=df/٢χ  نشان از

هاي پژوهش و روايي سازه مطلوب گيري با دادهبرازندگي مدل اندازه
  دارد. آن

). ١٩٨٩ريف، ( ١شناختي ريفروان مقياس بهزيستي  
ساخته و در  ٢در دانشگاه ويسكانسين ١٩٨٩در سال اين مقياس 

مادهّ دارد،  ١٢٠ه است. فرم اصلي آن شدتجديدنظر  ٢٠٠٢سال 
و  ٨٤ ،٥٤تر آن هاي كوتاههاي بعدي فرماما در بررسي

اي آن مادّه١٨در اين پژوهش از مقياس اي پيشنهاد شد. مادّه١٨
 مقياس هاست.استفاده شده، كه قابل استفاده براي همة فرهنگ

دارد و هر زيرمقياس با سه گزاره  مقياسزير ششاي مادّه١٨
پذيرش خود، شامل ها زيرمقياس شود.گيري مي(مادّه) اندازه

داشتن ارتباط مثبت با ديگران، استقلال عمل، تسلط بر محيط، 
به هر مادّه  پاسخاست. هدفمندي در زندگي و رشد شخصي 

قرار  )كاملاً مخالف تا كاملاً موافقم( ايدرجه٦روي يك طيف 
ها تا چه اندازه با هر يك از گزاره كندمي دارد و آزمودني مشخص
به دو روش  پرسشنامه گذاريمرهن .موافق يا مخالف است

هاي متعدد در پژوهش. گيردمستقيم و وارونه صورت مي
اند. ريف سنجي اين آزمون را بررسي كردههاي روانويژگي

هاي پذيرش ضرايب آلفاي كرونباخ را براي زيرمقياس )١٩٨٩(
 استقلال عمل ،٩١/٠ داشتن ارتباط مثبت با ديگران، ٩٣/٠ خود
رشد  و ٩٠/٠، هدفمندي در زندگي ٩٠/٠حيط ، تسلط بر م٨٦/٠

 هايهدف كه بر اين اساس برايكرده  گزارش ٨٧/٠ شخصي
. همچنين ليندفورس، مناسبي است پژوهشي و باليني ابزار

دروني ابعاد گوناگون همساني  )٢٠٠٦( برنتسون و لندبرگ
 ند.اكرده گزارش ٧٠/٠تا  ٦٥/٠ مقياس ريف را بين

بار در ايران ترجمه و ) اين ابزار را اولين١٣٨٣طبسي (زنجاني
گزارش كرده است.  ٩٤/٠هنجاريابي و آلفاي كرونباخ كل آن را 

                                                                                                                                                                              
1. Ryff Scale of Psychological 
Well-Being 
2. University of Wisconsin 

) در پژوهش خود ضرايب آلفاي كرونباخ ١٣٩٥كريمي و ديگران (
هاي پذيرش خود، روابط مثبت با ديگران، را براي زيرمقياس

و رشد شخصي  استقلال عمل، تسلط بر محيط، زندگي هدفمند
گزارش  ٧٤/٠ و ٨٤/٠ ،٧٢/٠، ٧٩/٠ ،٨١/٠ ،٧٤/٠ ترتيب،به

) ١٣٨٦اند. شكري، شهرآراي، دانشورپور و دستجردي (كرده
شناختي هاي بهزيستي روانضرايب همساني دروني زيرمقياس

را به روش آلفاي كرونباخ براي پذيرش خود، تسلط بر محيط، 
روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي، رشد شخصي و استقلال 

گزارش ٦٠/٠ و٧٢/٠ ،٧٥/٠، ٧٤/٠ ،٧٧/٠ ،٧٧/٠ترتيب به
با محاسبة آلفاي  اعتبار پرسشنامهدر اين پژوهش  اند.كرده

ة مثبت با رابطخود،  رشيپذهاي كرونباخ براي زيرمقياس
رشد  ديگران، استقلال عمل، تسلط بر محيط، زندگي هدفمند و

و  ٧٥/٠ ،٧٢/٠ ،٧٣/٠، ٧٦/٠ ،٧٣/٠ ،٧٤/٠ترتيب شخصي به
براي تعيين روايي سازه  دست آمد و به ٧٢/٠ براي كل مقياس

هاي از روش تحليل عاملي تأييدي استفاده شد، كه شاخص
٩٧/٠ =RFI ،٩٦/٠ =IFI ،٩١/٠ =CFI ،٨٧/٠ =NFI ،

٠٦٠/٠=RMSEA ٧٥٤/١ و=df/٢χ گيري را برازش مدل اندازه
  دهد.را نشان مي هاي پژوهش و روايي سازة مطلوب آنبا داده

 هايافته

نرمال بودن، خطي ، پژوهش يهاهياز بررسي فرضپيش   
و  بينخطي) بين متغيرهاي پيشراستايي (همد همبودن، نبو

 آمارة هايآزمونه وسيلة ب متغيرهاي پژوهشهمبستگي بين 

 ٦و شاخص شرطي ٥ة ويژهانداز ،٤، تورم يا تورش واريانس٣تحمل
  ها در جدول زير آمده است. شد كه نتايج آنارزيابي 

  
  ١جدول 

  بينخطي نبودن متغيرهاي پيشنتايج آزمون هم

  متغير
  آمارة

  تحمل

  تورم

  واريانس

  ةانداز

  ويژه

  شاخص

  شرطي

  ٨٢٧/٨  ٠٩٢/٠  ٦٥١/١  ٦٠٦/٠  شدهادراكحمايت اجتماعي 

  ٦٣/١٥  ٠٧/٠  ٧٧٢/٣  ٤٦٥/٠  ي تحوليهاهيسرما

  ٧٦١/٢٨  ٠٥٩/٠  ٧٠٦/٢  ٥٧/٠  روان شناختيبهزيستي 

3. tolerance 
4. variance inflation factor 
5. eigenvalue 

6. Condition Index 
1. Ryff Scale of Psychological Well-Being 
2. University of Wisconsin 

3. tolerance 
4. variance inflation factor 

5. eigenvalue 
6. Condition Index 
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 تحملي هاشاخصة انداز نتيجه گرفت كه توانيم ١از جدول   
و كمتر  ٤/٠ترتيب براي متغيرها بيشتر از و تورم يا تورش واريانس به

خطي چندگانه وجود بين هماست، بنابراين بين متغيرهاي پيش ٥از 
ة ويژه اندازهمچنين هرچه . ستينخطي محتمل عبارتي همندارد و به

بابين  باشد (هير، بلك، ٣٠بيشتر از صفر و شاخص شرطي كمتر از 
بين بيشتر رد خطي بين متغيرهاي پيش) هم٢٠١٢اندرسون،  و
  ميانگين و انحراف استاندارد آمده است. ٢جدول در  .دشويم
  

  ٢جدول 

 ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي بين متغيرها

 ٢ ١  M  SD  متغير

    -  ٣٨٣/٩  ٢/٢٧  شدهادراك. حمايت اجتماعي ١

  -  ٦١/٠*  ١٦٥/٢٩  ٤٦/١٦٣  ي تحوليهاهيسرما. ٢

  ٧٤/٠*  ٥٢/٠*  ٩٥٤/١٣  ٦٢/٧٢  شناختيروانبهزيستي  .٣
*P < ٠١/٠  

  
متغيرها آزمون  توزيع بررسي نرمال بودناي برهمچنين   

سطوح ، Z ةبا توجه به آمارانجام شد، كه اسميرنف ـكولموگروف
بود و طبيعي بودن شكل  ٠٥/٠متغيرها بيشتر از  همةمعناداري 
  . نشان دادها را توزيع داده

 اياز آنجا كه هدف اين پژوهش بررسي نقش واسطه  
 وشده حمايت اجتماعي ادراكدر رابطة بين هاي تحولي سرمايه

اثرات  ٣روش تحليل مسير بود. در جدول  بهزيستي رواني با
مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پژوهش همراه با سطح 

  ها آورده شده است. معناداري آن
  

  ٣جدول 

  پژوهش متغيرهاي به مربوط ساختاري معادلة مدل در كل و غيرمستقيم مستقيم، اثرات

  مسيرها
  اثر

  مستقيم

  اثر

 غيرمستقيم
  اثر كل

  واريانس

  شدهتبيين

  شدهاز حمايت اجتماعي ادراك

  هاي تحوليبه سرمايه
*٣٨/٠  ٦١/٠*  -  ٦١/٠  

  شدهاز حمايت اجتماعي ادراك

  به بهزيستي رواني
*٥٧/٠  ٥٢/٠*  ٤٢/٠**  ١٠/٠  

  هاي تحولياز سرمايه

  به بهزيستي رواني
*٦٩/٠*  -  ٦٩/٠    

*P < ٠١/٠  

                                                                                                                                                                              
1. Root Mean Square Error of 

دهد كه همة روابط مستقيم و نشان مي ٣جدول   
از بين معنادار است.  درصد٩٩غيرمستقيم با سطح اطمينان 

 آمده بالاترين ضريب به اثردستضرايب استانداردشدة به
و كمترين آن  بهزيستي رواني) بر ٦٩/٠(هاي تحولي سرمايه

مربوط است.  بهزيستي روانيبر ) ١٠/٠اثر حمايت اجتماعي (به 
حمايت اجتماعي شود مشاهده مي ٣كه در جدول چنان

درصد از واريانس  ٣٨، مقدار ٦١/٠شده با ضريب بتاي ادراك
سرماية تحولي را تبيين كرده است. حمايت اجتماعي 

 ) و هم=١٠/٠β، >٠١/٠P(شده هم به صورت مستقيم ادراك
هاي تحولي، سرمايه گريواسطهبا ، به صورت غيرمستقيم

)٠١/٠P< ،٤٢/٠β= مؤثر است و اثر كلي  بهزيستي رواني) بر
است  درصد٥٢بهزيستي رواني شده بر حمايت اجتماعي ادراك

هاي تحولي سرمايهبنابراين معنادار است.  ٠١/٠كه در سطح 
كننده بين حمايت اجتماعي تقويتگري جزئي و ميانجي
ها درمجموع نتايج تحليلبهزيستي رواني است. شده و ادراك

 نقش ميانجي در پيوند بين هاي تحوليسرمايهنشان داد 
دارد و الگوي  بهزيستي رواني و شدهحمايت اجتماعي ادراك

آموزان را دانشبهزيستي رواني  درصد واريانس٥٧پيشنهادي 
مدل كلي ادامه به نتايج آزمون برازندگي  در كند.تبيين مي

  پردازيم.پژوهش مي
  

   ٤جدول 

  شدهي برازش كلي مدل آزمونهاشاخص

  ٢χ  RMSEA  NFI  CFI  IFI  RFI/df  شاخص

  ٩٣/٠  ٩٤/٠  ٩٥/٠  ٦٦/٠  ٠٥٢/٠  ٧١٧/٢  مقدار

  
هاي برازندگي الگو از آنجا كه شاخص ٤با توجه به جدول   
مجذور هاي شاخصها همچون شدة آنمعيارهاي مطرحو 

و  ٧٢/٢)، كه مقدار آن برابر با ٢X/dfدو به درجة آزادي (خي
، كه برابر ١دوم واريانس خطاي تقريب ةريش، ٣تر از كوچك

و  ٩٥/٠، كه برابر با ٢برازندگيشاخص ، ٨/٠ و كمتر از ٠٥٢/٠
شده گيريم مدل نظري آزموناست، نتيجه مي ٩/٠تر از بزرگ

  شده دارد. هاي گردآوريبرازش مناسب با داده

Approximation (RMSEA) 2. Goodness of Fit Index (GFI) 1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  2. Goodness of Fit Index (GFI) 
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الگوي مفروض پژوهش. ٣شكل 

  بحث
بررسي برخي از متغيرهاي حمايت اين پژوهش هدف   

شده به عنوان متغير پيشايند و بهزيستي رواني اجتماعي ادراك
آموزان بود. براي دانشهاي تحولي سرمايهبه عنوان متغير پيامد 

ها، مندي از مفاهيم نظري، پژوهشرسيدن به اين هدف، با بهره
هاي تحولي و نظرية ويژه مفهوم خود سرمايهبهالگوها، 

هاي برنر الگويي مفروض پيشنهاد شد. يافتهفنشناختي برونبوم
هاي ساده حاصل از اين پژوهش نشان داد در سطح همبستگي

بين همة متغيرهاي پژوهش رابطة مثبت معنادار وجود دارد. 
ها با مدل دادهدهندة برازش خوب ها نشانهمچنين يافته
رصد از واريانس بهزيستي رواني را تبيين د٥٧ مفروض بود و

ها، در قالب يك الگوي علّي، پس از برازش مناسب داده .كرد
نتايج معناداري هر يك از مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم به 
بهزيستي رواني مشخص شد كه نشان داد دو مسير در مدل 

در ادامه به . كندبيين مينهايي پژوهش درگيري تحصيلي را ت
  پردازيم.ها و اين مسيرها ميتبيين فرضيه

ي تحولي در هاهيسرمابه  حمايت اجتماعيمسير مستقيم   
شده اثر نشان داد حمايت اجتماعي ادراك اين الگو معنادار بود و

اين نتيجه با نتايج برخي . مستقيم معنادار بر سرماية تحولي دارد
و  اسكلز كنيم.يم اشارهها دارد كه به آنهمخواني  هاپژوهشاز 

) نشان دادند كه بزرگسالان مراقب از غير خانواده ٢٠٠٦ديگران (
هاي تحولي نوجوان نقش باارزشي در عرضة بعضي از سرمايه

) بر اين باورند كه ٢٠٠٠روزنفلد و ديگران (كنند. ايفا مي
 كنندهتيحماآموزاني كه والدين، دوستان و معلمان خود را دانش

3. empowerment

 لي .اي مثبت بيشتري دارندكنند در مدرسه رفتارهادراك مي
حمايت  آموزاني كه از) در پژوهشي نشان داد دانش١٩٨٤(

يكي از ( مدرسهاجتماعي خانواده برخوردارند، گرايش مثبت به 
هاي بالاتري در هاي سرمايه تحولي) دارند و نمرهشاخص
گيرند. همچنين سطوح بالاي حمايت هاي هنجارشده ميآزمون

ي به معنايابي در مدرسه (يكي از ستگدلباجتماعي بر احساس 
  ). ٢٠٠٧آدلابو، دارد (هاي سرمايه تحولي) تأثير مثبت شاخص

كه وجود روابط  دهدنشان ميها پژوهش هاي بعضي ازيافته  
و مدرسه  خانواده آموزان دربا دانش يتي بزرگسالانمثبت و حما
ت باعث نگرش مثب ي،اجتماع يةسرما ها ازآن يو برخوردار

هاي هاي سرمايه(يكي از شاخص يلتحص آموزان بهدانش
نقل از  ٢٠١٠، ٢كيلارو كمال ١گوكسنشود (يمتحولي) 

 با نيرومند يوندپ آموزدانش يوقت). ١٣٩٠اميركافي و اكرمي، 
او  وابستگي و همسالان داشته باشد، مدرسه سرپرستان معلمان،

 ست برعكسدر .شوديم يتدر مدرسه تثب يآميزيتموفق گونة به
 افت دچاركه  هستند ناكام به مدرسه يدلبستگكه در  يكسان
اميركافي و اكرمي، ند (شول مييتحص كردن رها يا يليتحص

يي اتأثير حمايت اجتماعي را بر پديد هاپژوهشاين ). ١٣٩٠
هاي سرمايهدهد. يكي از ي نشان ميخوببهي تحولي هاهيسرما

است كه  ٣تحولي حاصل از حمايت اجتماعي توانمندسازي
ي آن است. بر اين هاشاخصمشاركت والدين در تحصيل از 

اساس وقتي والدين فعالانه در كمك به نوجوان براي موفقيت 
اي تحولي در اختيار شوند درحقيقت سرمايهدر تحصيل درگير مي

ر تحصيلي و وظايف گذارند كه با تكيه بر آن به امواو مي
واگذارشده از سوي مدرسه و جامعه بپردازد. همچنين 

كند حمايت اجتماعي براي شده تأييد ميهاي اشارهپژوهش
هاي (يكي از شاخص ها و انتظاراتآموز سرماية محدوديتدانش

كند كه بر پاية آن خانواده اصول و ايجاد مي سرمايه تحولي)
مدهاي نوجوان نظارت كافي دارد. وآقواعد شفاف داشته و بر رفت

همچنين سطوح بالاي حمايت اجتماعي بر گرايش مثبت به 
. اين پژوهش بر تأثير حمايت )١٩٨٤لي، ( مؤثر است  مدرسه

هاي تحولي يعني هاي سرمايهاجتماعي در ساختن يكي از مؤلفه
هاي جو صميمي مدرسه تأكيد دارد. اين سرمايه، كه از شاخص

2. Cemalcilar, Z.1. Goksen, F.

e1 
٣٨/٠

٦٩/٠

١٠/٠

هاي سرمايه

تحولي

 بهزيستي رواني
 حمايت اجتماعي

شدهادراك

e2 

٥٧/٠ ٦١/٠
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به شود مدرسه بيروني توانمندسازي است، باعث ميسرماية 
احساس كننده بدل شود و به نوبة خود محيطي صميمي و دلگرم

رودز و ديگران كند. آموز ايجاد ميتعلق و گرايش مثبت در دانش
گرانة اعضاي خانواده، ) در بررسي خود تأثير روابط حمايت١٩٩٤(

 ٢خودو حرمت ١ياجتماع و مدارس را بر ارتقاي تحول اجتماع
اي دهندة سرمايه) كه نشان١٣٩٤اند (مرادي، گزارش كرده

تحولي به نام هويت مثبت است كه با داشتن آن نوجوان سطح 
  كند.بالايي از حرمت خود را گزارش مي

در  نيز يروانبهزيستي به  حمايت اجتماعيمسير مستقيم   
اين الگو معنادار بود و نشان داد كه حمايت اجتماعي اثر مستقيم 

آمده، دستبا نتايج به راستاهمدارد.  روانيبهزيستي و معنادار بر 
 )،١٣٩٤( ديگران و مراديي هاپژوهشي هاافتهي براساس

زاده )، لهسائي١٣٩١( ديگرانو  مرادي)، ١٣٨٩رياحي و ديگران (
و عمادپور و  )١٣٩٥پسند (و طالع مهنا، )١٣٨٦( و مرادي
 ديگران و سيدليكدر داخل كشور و  )١٣٩٥لواساني (غلامعلي

 و زيمر و )٢٠١١( يلسين )،٢٠١٣( گاي و سايماردراتل )،٢٠١٣(
 شده گزارش اينتيجه چنين نيز كشور از بيرون در )٢٠١٢( چن

) در پژوهشي طولي گزارش كرد كه حمايت ١٩٨١( ترنر است.
) ٢٠١٣( تيان و ديگراناجتماعي با بهزيستي ذهني ارتباط دارد. 

هاي خود نشان دادند ) نيز در پژوهش١٣٩٣(و مرادي و ديگران 
، رابطة مثبت وجود دارد. روانيبين حمايت اجتماعي و بهزيستي 

) و ١٩٨٥هاي كوهن و ويلز (ها نظير پژوهشبرخي پژوهش
دهد كه برخورداري از حمايت ) نشان مي١٩٩٧( رابرتز و گوتليب

ي سلامت جسمي و بهزيستي سو بهاجتماعي مطلوب فرد را 
 ٣لفكورت ازجملهشناسان اجتماعي، كند. روانرواني هدايت مي

) چنين نظر ١٣٩١خسروشاهي و ديگران، نقل از بهادري ٢٠٠٢(
بدون توجه به نقش عوامل  روانياند كه تبيين بهزيستي داده

هاي ماند؛ زيرا در بسياري از موقعيتاجتماعي ناقص مي
هاي اجتماعي تحميلي، انتخابي و فردي، ادراك فرد از شبكهبين

 الشعاعيافتة فرد را تحت، رفتارهاي انطباقي و سازششدهساخته
دهد و حتي به خنثي كردن نقش و تأثير عوامل فردي قرار مي

  شود. بر بهزيستي رواني منتهي مي

                                                                                                                                                                              
1. social development 
2. self esteem 

از سطوح بالاتر  كه يكسان گفت توانمي نتيجه اين تبيين در  
ي و حرمت دلبستگحمايت اجتماعي برخوردارند، احتمالاً احساس 

 رونيازااند. خود بيشتري از كساني دارند كه از اين برتري محروم
شود ي منجر ميانانهيبخوشانداز مثبت و چشماين وضعيت به 

توسط افراد براي  شدهتجربهة دلهرنظر از ميزان كه صرف
نقل از رياحي و  ١٩٩٨سارافينو، ( ها سودمند استي آنستيبهز

اند كه برخورداري از ها نشان داده). پژوهش١٣٨٩ديگران، 
سلامت جسمي و بهزيستي حمايت اجتماعي مطلوب باعث 

گوتليب،  ؛ رابرتز و١٩٨٥و ويلز،  شود (كوهنرواني فرد مي
 مسئله اين به توانمي نتيجه اينديگر دلايل درستي  از). ١٩٩٧

 از اجتماعي هايحمايت و هاتعامل جريان در فرد كه كرد اشاره

 سرماية اين با و شودمي آگاه زندگي در ديگران مؤثر هايشيوه

 براي را پسنديده رفتارهاي و مثبت هايرويه تواندمي شناختي

لواساني، عمادپور و غلامعلي( كند ريزيپايه بخشرضايت زندگي
 و دوستان خانواده، از افراد كه اجتماعي حمايت همچنين ).١٣٩٥
 مهرباني، تيمار، دربرگيرندة كنند،مي دريافت ديگر هايگروه

 بهزيستي بر امر اين )،١٩٧٦ ،كوب( شودمي دل آرامش و حرمت

به همين دليل، افرادي كه دوستان  گذارد.مي تأثير هاآن رواني
ها كيفيت بالايي دارد، صميمي بيشتري دارند يا روابط آن

 ١٩٩٨، ٤دهند (كاراستنسنبهزيستي بالاتري از خود نشان مي
  ). ١٣٨٦، نقل از ميرزاحسيني و ديگران

بهزيستي به ي تحولي هاهيسرماهمچنين مسير مستقيم   
هاي در اين الگو معنادار بود و نشان داد كه متغير سرمايه يروان

بهزيستي بر ي مستقيم و معنادار رگذاريتأثتوان بالايي در  تحولي
اين ميزان تأثير معنادار، در ميان همة متغيرهاي اين دارد.  رواني

ي هاپژوهشپژوهش، جايگاه نخست را دارد. اين نتيجه با يافتة 
است.  سوهم )٢٠٠٨) و اسميت و باركر (١٣٩٤مرادي (سپهرنوش

 يراكمك و كوسلياو  )٢٠٠٨نتايج پژوهش اسميت و باركر (
تحولي با بهزيستي و هاي نيز از رابطة مثبت سرمايه )٢٠٠٥(

 هايسرمايهسطح بالاي  .كندموفقيت در جوانان حمايت مي
يي مانند موفقيت تحصيلي تحولي بالا يبروندادهاباعث تحولي 

)، اسكلز و تاكوگنا ١٩٩٨بنسون و ديگران ( .شودمي و بهزيستي

3. Lefcourt, H. M. 
4. Carstensen, L. L. 

1. social development 
2. self esteem 

3. Lefcourt, H. M. 4. Carstensen, L. L. 
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اظهار ) نيز ٢٠٠٣لرنر و بنسون ( ) و٢٠٠٣( بنسون)، ٢٠٠١(
هاي تحولي بالاتري داشته وجوانان سرمايهاند كه هر چه نداشته

شوند كه اين آميز درگير ميباشند، كمتر در رفتارهاي مخاطره
 توانيمدهد. در تبيين اين تأثير ها را نشان ميسلامت روان آن

گفت فردي كه سرماية تحولي هويت مثبت داشته باشد زندگي 
و  هاو فرد هدفمند به فعاليت داندخويش را هدفمند مي

ها دهد و به شكل مؤثر با آنرويدادهاي زندگي علاقه نشان مي
)، زيرا سلامت رواني شامل ١٩٩٥ريف و كيس، ( شوددرگير مي

آگاهي فرد از اين موضوع است كه هدف و مقصد بزرگتري در 
). همچنين اگر فرد سرماية تحولي ١٩٨٩ريف، ( داردزندگي 

شود و ي فردي ميهويت مثبت داشته باشد دچار احساس تواناي
دهد كنترل و كند بر محيط و آنچه برايش رخ مياحساس مي

تواند ابعاد مختلف محيط و شرايط آن را تا حد تسلط دارد و مي
كه اين خود يكي  بخشدامكان دستكاري كند، تغيير دهد و بهبود 

  هاي بهزيستي رواني به نام تسلط بر محيط است.از مولفه
با  يروانبهزيستي به  حمايت اجتماعيمسير غيرمستقيم   

 نشان ي تحولي در اين الگو معنادار بود وهاهيسرماي گريانجيم
هاي تحولي اثر گري سرمايهداد كه حمايت اجتماعي با ميانجي

اگرچه، در بررسي غيرمستقيم و معنادار بر بهزيستي رواني دارد. 
كه به طور مستقيم به هاي پيشين، پژوهشي يافت نشد پژوهش

بررسي اين نقش پرداخته باشد تا نتايج آن با اين يافته مقايسه 
تواند اين معناداري و بررسي شود، شواهد به گونة غيرمستقيم مي

وقتي افراد حمايت آيد، پذيرفتني كند. را، با شرحي كه در پي مي
از خانواده،  ،شودكه شامل تسلي، حرمت، محبت و مراقبت مي را،

) اين ١٩٧٦كوب، كنند (هاي ديگر دريافت ميدوستان و گروه
 ٢٠٠٥گذارد (يانگ و فارن، ها تأثير ميامر بر بهزيستي رواني آن

). به عبارت ديگر همة ١٣٩٥لواساني، از عمادپور و غلامعلي نقل
هاي مورد نظر كوب كه افراد از خانواده، دوستان و ديگر ستانده

هاي كنند درحقيقت همان سرمايهزندگي دريافت ميافراد مهم 
 مثلاً؛ شودها هستند كه به بهزيستي رواني منجر ميتحولي آن

زندگي خانوادگي سطوح بالايي از عشق و حمايت را تأمين وقتي 
اش مثبت است و نوجوان كند، وقتي روابط نوجوان با خانوادهمي

ايل دارد، وقتي اش تمبه دريافت توصيه و مشورت با خانواده
اند، فهمد بزرگسالان جامعه براي او ارزش قائلنوجوان مي

وآمدهاي هنگامي كه خانواده اصول و قواعد شفاف دارد و بر رفت
ها همان كند همة ايننوجوان به اندازة كافي نظارت مي

هاي سرمايه هاي دريافتي فرد هستند كه در او مجموعهحمايت
  شوند.و به بهزيستي رواني او منجر مي آورندتحولي را پديد مي

هاي اين پژوهش الگوي پيشنهادي الگويي با توجه به يافته  
هاي گونه كه از نظريهآموزان است و همانمناسب براي دانش

هاي برنر و چهارچوب سرمايهفنشناسي براونبومپشتيبان الگو (
هاي يآيد بهزيستي رواني در تعامل سودمندِ ويژگتحولي) برمي

. همچنين شودهاي فردي حاصل ميويژگي مهم محيطي و
هاي اجتماعي بر تأثير حمايت هاي پژوهش نشان داديافته

بيش از آنكه مستقيم باشد غيرمستقيم است. بهزيستي رواني 
شدت بر شده نشان داد حمايت اجتماعي بهضرايب مسير برآورده

طور نكه بهو به جاي ايتأثيرگذار است هاي تحولي سرمايه
گيري منابع مستقيم به افزايش بهزيستي رواني بينجامد، به شكل

هاي تحولي منجر و اين اي از نقاط قوت به نام سرمايهو سامانه
از بين  شود.آموز ميشناختي دانشها ماية بهزيستي روانسرمايه
شده از شده، حمايت اجتماعي ادراكهاي اجتماعي ادراكحمايت

زاي پژوهش و ترين تأثير را بر متغيرهاي درونخانواده، سازنده
شده از دوستان و ديگر ها داشت و حمايت ادراكهاي آنمؤلفه

 گرفت. هاي بعدي قرار ميافراد مهم در جايگاه

رود افزايش آگاهي از تأثير ها انتظار ميبا توجه به اين يافته  
يت اجتماعي و همچون حما(اساسي متغيرهاي قابل كنترل 

و اثرات متقابل بين متغيرهاي  بهزيستيهاي تحولي) بر سرمايه
گذاران كمك كند تا نوجوانان بافتي به والدين، مربيان و سياست

تحولي بيروني مجهز كنند  هايرا با تعداد بيشتري از سرمايه
ها به نحو چشمگير ). اين سرمايه٢٠٠٧(ادواردز و ديگران، 

هاي تحولي دروني بيشتر، دست آوردن سرمايه بهدر نوجوانان را 
و  خود، احساس هدفمندي به اعتمادي مثبت، افزايش هاانتخاب

  كند.درنهايت در بهزيستي كمك مي
دهي است و هاي خودگزارشاين پژوهش مبتني بر داده  
دهي به دست هايي كه با استفاده از ابزارهاي خودگزارشداده
گيري عليّ را وگيري دارد و اين امر نتيجهآيد سهواً يا عمداً سمي

كند؛ بنابراين انجام مي در زمينة رابطة بين متغيرها محدود
يابي به ادلة اي براي دستهاي آزمايشي و مداخلهپژوهش
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 تهيماهاي قطعي ضروري است. گيريتر و نتيجهمحكم
در  هاي اين پژوهش است.يتمحدود نيز ازها دادهبودن  يمقطع

 منديبهرهو مدت زمان  اوانيفرعين حال در اين پژوهش 
بررسي  هاي تحولي و بهزيستي روانياز سرمايه كنندگانشركت

حول كه بر ت هاييپژوهش در لي،طو هاينشده و بررسي
 نيمدت ايدرك اثر طولان يبرا ژهيوجوانان تمركز دارد، بهنو

اين پژوهش . است يجوانان ضروردر بررسي نوآورد جامع روي
شهر همدان  يهارستانيمتوسطه دبآموزان سال سوم به دانش

و مقاطع  هاهيپابنابراين تعميم نتايج به ساير  و شده محدود
 صورت گيرد. اطياحت بابايد  هااستانتحصيلي و ساير 

 منابع
تأثير سرمايه اجتماعي، درگيري ). ١٣٩٠اميركافي، م. و اكرمي، ع. ا. (

هاي كنار آمدن بر موفقيت تحصيلي (مطالعه استراتژيتحصيلي و 
شناختي (نامه علوم اجتماعي مطالعات جامعه). موردي شهر ابركوه

  .٨٩ -١١٨، )٣٨( ١٨ ،سابق)
 ).١٣٩١. (باباپورخيرالدين، ج . وآباد، تنصرتهاشمي .،، جهيخسروشابهادري

اجتماعي دانشجويان شناختي با سرمايه بررسي رابطه سرمايه روان
  .١٤٥ -١٥٣ ،)١( ٢، سلامت و پژوهشفصلنامه  .دانشگاه تبريز

). ارتباط حمايت اجتماعي ١٣٩٣، موحدي، ي. و موحدي، م. (.بيرامي، م
 ـعاطفي با اعتياد به اينترنت  ادراك شده و احساس تنهايي اجتماعي 

 .١٠٩ -١٢٢)، ٣(٢، شناخت اجتماعي در جامعه دانشجويي.

). بررسي رابطه راهبردهاي رويارويي و ١٣٨٣بردبار، ف. و رضويه، ع. ا. (تابع
فصلنامه هاي اجتماعي با پيشرفت تحصيلي در دوره نوجواني. حمايت

  .٥ -٢٥)، ١( ٥شناسي، مطالعات تربيتي و روان
 بين رابطة بررسي ).١٣٨٩( ز. ، س.پورحسينا. و  ،نيا ورديعلي ،.م. ا ،رياحي

  .٨٥ -١٢١، )٣٩( ١٠، اجتماعي رفاه. روان سلامت و اجتماعي حمايت
هاي ة مدلي علي براي تبيين روابط ميان مؤلفهئارا). ١٣٩٠دهقان، ف. (
هاي تحولي (دروني و بيروني) با دو بعد هويت اخلاقي (دروني سرمايه

نامة كارشناسي پايان اي خودتنظيمي.و نمادين) از طريق نقش واسطه
  .شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهراندانشكده روانارشد، 

ساخت و هنجاريابي آزمون بهزيستي ). ١٣٨٣طبسي، ر. (زنجاني
عمومي، شناسينامه كارشناسي ارشد روانپايان .شناختيروان

  .دانشگاه تهرانشناسي و علوم تربيتي، دانشكده روان
هاي تحولي با بهزيستي رابطه سرمايه). ١٣٩٤مرادي، ف. (سپهرنوش

نامة كارشناسي ارشد، پايان اي اميد.نقش واسطه :شناختيروان
  .دانشگاه تهرانشناسي و علوم تربيتي، روان

بيني ). نقش حمايت اجتماعي در پيش١٣٩٢سليمي، ح. و شعباني، س. (
فقدان احساس لذت، اضطراب برانگيخته  )نشانگان خلق و اضطراب

فرهنگ مشاوره و  و افسردگي عمومي دانشجويان ايراني و خارجي.
  .٣٥ -٥٨)، ١٥( ٤، درمانيروان

هاي ). تفاوت١٣٨٦( .و دستجردي، ر .دانشورپور، ز .،شهرآراي، م ،.شكري، ا
هاي هويت و عملكرد تحصيلي: نقش تعهد هويت و فردي در سبك
)، ١( ١ شناختي،پژوهش در سلامت روان .شناختي بهزيستي روان

١٦ -٢٩.  
 .ترجمه گ. الگوهاي شخصيت سالم شناسي كمال،روان). ١٣٨٠(. د ،زشولت

  ).١٩٧٧. تهران: پيكان (تاريخ انتشار اثر اصلي، خوشدل
رابطة حمايت اجتماعي  ).١٣٩٥. (م لواساني،غلامعليو  .ل عمادپور،

مجله . آموزانشناختي در دانششده با بهزيستي روانادراك
   .٧٥ -٨٥)، ١( ٧٧، شناسيروان

). ١٣٩٥رمضاني، و. ( ان، ج.، كرامتي، ه.، عربزاده، م. وكريمي،ك.، كاوسي
گرايي، انگيزش تحصيلي با بهزيستي الگوي ساختاري كمال

شناسي فصلنامه روانآموزان دبيرستاني. شناختي در دانشروان
  .٣١١ -٣٢٧)، ٣٩( ٣، كاربردي

شده و رابطه بين حمايت اجتماعي ادراك ).١٣٩٣. (ع، محمدي. و قرائت، م
مددكاري  فصلنامه تغيير جنسيت. سلامت روان افراد جوياي

  . ١٩ -٣٢)، ٢( ٣، اجتماعي
)، رابطه سرمايه اجتماعي و سلامت ١٣٨٦( .مرادي، گ و .زاده، علهسائي

   .١٦١ -١٨٠ )،٢٦( ٧ ي، رفاه اجتماعفصلنامه  .روان در مهاجران
)، فراتحليل ١٣٩١(، ع. و طاهري .جوانبخت، ف .،ص ،طاهري .،مرادي، ا

 .اجتماعيرواني و حمايت  شده درباره رابطه سلامتتحقيقات انجام
  . ٨٩ -١١٦)، ٦( ١٠، رفتاري تحقيقات علومفصلنامه 

تدوين مدلي علَي براي تبيين خرد بر مبناي ). ١٣٩٤(، ش. مرادي
هاي بالندگي در دانشجويان دانشگاههاي تحولي با وساطت سرمايه

  نامه دكتري، دانشگاه بوعلي.پايانكرمانشاه. 
حمايت ). ١٣٩٣. (چراغي، ا. و احمدزاده، م ، ر.،ميسلالااشيخ .،مرادي، م

شناختي: وارسي شناختي و بهزيستي رواناجتماعي، نيازهاي روان
: وليشناسي تحروانفصلنامه يك مدل علي در زنان شاغل. 

   .٢٩٧ -٣٠٩)، ١٠(٣٩، ايراني شناسيروان
 اجتماعي . حمايت)١٣٩٤( ، ع.خشابسليماني و زاده، م.مرادي، م.، دهقاني

اي باورهاي نقش واسطه :و سرزندگي تحصيلي شدهادراك
)، ١( ٧، مطالعات آموزش و يادگيريفصلنامه . خودكارآمدي تحصيلي

١ -٢٤.  
). رابطه حمايت اجتماعي ادراك شده با بروز اختلال ١٣٩٠مسعودنيا، ا. (

هاي پرستاري نشريه مركز تحقيقات مراقبتافسردگي پس از زايمان. 
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  .٨ -١٨)، ٧٠( ٢٤، دانشگاه تهران (نشريه پرستاري ايران)
هاي محيطي و ). رابطه بين حمايت١٣٩٥(پسند، س. مهنا، س. و طالع

خودآگاهي هيجاني با درگيري تحصيلي: نقش ميانجي بهزيستي 
  .٣١ -٤٢، ١٣، مجله ايراني آموزش در علوم پزشكيتحصيلي. 

). عوامل ١٣٨٦(ح. و ماهر، ف.  ،ع.، احدي ،ح.، دلاور ،ميرزاحسيني
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