
���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
�
�

��
�
��
�

�
��
��
�
�

�
���
��

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

�
���

��
�

 �
! 

���
�

��

��

 
��������������������

T 

��������	
���
���received: 17 April 2012 


 ������	���
���accepted: 23 September 2012 

������������������������������� ��!����"� ��# ���� ��$�%&'(�$��"#���)��*���������Contact information: sara.azizi1969@yahoo.com 

��

����

"#$������%�������&��&'�� �()*��� ���+� �����'"�, -��./��0���'�0�1����� 2�+���%�3��

���������	
���	
����������������	
�	�����������
�����
����

����	�������
�	
�������	���������	������������

�����04�45��

�����	��
�� �
������

���������������	��� ������

6 -���7 ��8 * $ 
����
��
� �!�"#�
����$����
��

% �
&�'
�(��	)
���

��Reza Nikbakhsh, PhD 
Islamic Azad University 

South Tehran Branch 

Sara Azizi 
MA in Physical Education and 

Sports Sciences�

�9-+:��
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�� ��$AB�D�@B��	������E��������$�1��@F�@�B
�<�1��� GH���� ����I�:�����9 ��$� ���1������&J"�&�����)�K�H�0	F�F��� C���"�7'L$���M �&N�O �)��

1�2!��=���$��7P�������>�CQ )�$������$�O �0	FF@�G���9 ��$����&����3���R����$>�C�)2���$�S ���	FF�G�#"��!�T)29*���;���&��)���?�5720�U ���I
��!�#"������R">��G1�2!��,���=���V��$��C�7P����������R)��O �5:��W0�!��������C�"�256��?�5X���"�J)0�C���O �5:��� �����'!�Y4��$�&������

� $� C����>	� G1�2!� 34������R)�� O �5:�� W0�!� #,Z�� ��� V��� �=��� �������,�� C�&�� ���� ;1�2!� �[�*� �!� #"���� ��R"� �&)����� T)'.*� \���"��7P�� �����
W)����)����,��]#��!����&�����'!�Y4���������;�� ������O ���W������&6$�C�01�2!�H�0�^ �8��M ��_�����H�)?R)������7P������������9 ��$�������&���

�"�256�1&',��+������_̀����!�:.��
�;���10�.%-90��1�2!1�2!�C�7P��������"�256�1&',����9 ��$�C���&����C�=���������+���!�:��

Abstract 

he purpose of this study was to examine the relationship between perfectionism and burnout among physically-motionally 

disabled elite athletes. The sample consisted of 118 athletes (mean age 24.83±5.74 yrs, athletic experiences 12.43±6.53 yrs, 

and competitive experiences 8.39±4.40 yrs) who attended in Guangzhou Asian Games in 2010. The participants voluntarily 

completed the Positive and Negative Perfectionism Scale (Haase & Prapavessis, 2004) and the Athlete Burnout Questionnaire 

(Raedeke & Smith, 2001). The results of  Pearson correlation coefficients indicated that (1) positive perfectionism had significant 

and negative relationships with the reduced sense of accomplishment, emotional/physical exhaustion, devaluation, and total level of 

burnout, and (2) negative perfectionism  had significant relationship with only the reduced sense of accomplishment. The results of 

regression analysis indicated that positive perfectionism was the only determinant of total level of burnout. The findings indicate 

that the positive perfectionism tendencies are effective in preventing ruining effects of burnout in physically disabled elite athletes. 

Keywords: positive perfectionism, negative perfectionism, burnout, physically-motionally disabled athlete 
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>�9?� 
5�)��H���$�� ����1�2!� ����� ���������'N �� a X� � ��

�����56�������9 ��$�#�"��>�CQ !��	FFF�C��&0�$��'��b

	FFA� ;G�����1�2!� C�R0$c�� H�0d���� ��� ������#�e� H�


 ���� #,Z�� $�� ��� T9R��� $� H#,Z������	�>H��(� G�$


 ����������"B�>��$�d���K� G��� #�"��>� Cf e�20�
�<�;G

1�2!��$�� $�H��(�H�0�������,���H�0��),�� C$���0�d���K

/ �4,"��1$��d$��� ���� C#"���� �&X���9'2(�H�������� $�#"����


 g *����I �� O �5:�� C/ #0� ��� �#)��� H���� �&X� H�0
���h8 � H�0��),�� #�e�0� C#��!� ig ��!� �� �-�.�

�&R"� ;1�2!� C�?��� M ��7(� ���#"���E� H��(� H�0���

���$#.����� ��� �["K� �!� ��� �4).�� j"�&�� $� �h8 �H�0

�������"���K���9'2(�-�.*�#"���k�� C����>� CM g ��

A�G�$

����) ���� d#��!#�#[*�)l� $� �?���2:� i��75"� ��� V ).�

����#��!>�Cf e�20�
�<�G
 $�����$���#)�*�����'�����H�0

�_̀ ���� d��=���� �*� #��!>�$� ������� C�'(��"� CM ��R�

� C�.��N�B<�� ;G�� 1�2!� CT ������$�� H�0����#E��� d���K

/ �4,"���&X� ��9'2(� ��� T)��� �)20� ��� C#��50� H����
#��5)"� �I ��� C# ���W�����T ��E� ���?��� �m"� ��� #�e�0�;

��59 � ��� #�# � �"��?"� $� O �*� �)_n*��.*� d��&20� �["K

� #"���� ���E>g �� CM�

A� Cf e�20� b�
�<� G��)20� ��� $

��?���2:�)l� $� d#��!#�#[*� ��� �(�2�6�� ���) ���� CT)��

��#��)�� ;1�2!��$�� H�0����H���� �"�#�e� -:� d���K

� #"��#"� d�7� �� ^ �9*��>� CQ '�o�� $� �p&!�

BG��������� ��� C

"�� �� ��9'2(� #"������>M ��0q� C�)*���� C�������$

� C���7"�$��

FG�)_n*� �.*� C��O �5:�� C�59 � �&h *

����������=!�),E&�� ��� $� #��!�r L�&(� ��e�����R)��H�0
����=���#"& >�CM g ��

A�;G���m"�����X����#"#��,���������

��,���1�2!�������������)5=*�$�S ����� CM $�=����&L��b#"& 

s����C�J)�"�����)_n*��.*�����h8 ����R)����������0�

��� ���E#�0�� ;� $� #)'��� t"$�>�

<� G�H&?��� ��� - ��4�

� f e�20>�
�<G1�2!� �=��� $� �7P�� #,Z�� $�� C���� �����

��� ���,�!�#�� ;1�2!� C�["K� ����(�� ���7P�� �����@����

�X�� �H������ ��� �!� ����� d�� �� ���0������ $� �0

���J��� ^ &'4�� H�0#��)�� $� q��� Y4�� / �#0�� ��� ���)���

���R)�� ��� T)�� $� �7P�� ��&�*� ��� $� d# ��f ��.*

���#"& � ;���� t"$�� $� #)'��� CT ����>�

<G1�2!� C������

�=��A�� ���X�� ��� ���,�� ���0������ $� �0���� �!� #��!

�H�0#��)�� ���t����$�q���Y4��/ �#0��������)����H�����

��� �=�����59 � ��� O �*� $� �=��� ��&�*� ��� $� d#�K� �&6$

��� f ��.*#"& � ;1�2!��m"� ��� �=��� $� �7P�� �����

_n*���� ������ �"�256� ��g�� ��� ���� �92�� �!� �*��)

� #��50� T�n*� T��E� #� ��� �� ��� d��20>�CH�?5(� CM ��R�
�'(H#:&��$��R8��CU 5"�B<
;G��

� �e���1�2!���� H��(� #,Z�� ��� �78"� ����9 ��$� �����


 ���������H��R)������4���7P��$������>�C��&0� $��'�

	FFAG�C�������R0$c��H�0�����R"�H�0#��)��u0��!�#�0�

1�2!� �7P��u0� $� ���E�� ��� ����� M ��� #�"��� �����

����W)�� #)!n*� ��� � �"� ��#)�*� #�"��� �K��=���H�0#��)�

�&�� T��!� H���� #:���� Ca �"� �$#�� � ��$� H��6�� $� �

�v&"� $�� �0� �&6$� ��� �!�:� �!� ����� �&6$� ����9 ��$

1�2!�������=���$��7P�������>�C�t�$���$��)����C�g �9��
�

�� C�R�0� b	FFF� Ct��)'�$� $� �9"��� C�5���� b	FFF�;G

1�2!�H���������9 ��$���2�(���&X���9'2(�����=��������

w (��� ���� ���� $� #"���� �!#"�����59 � �!� �& ����D�

W�!�$�M �0�7� �� ����75"� C#� ���C#�0����R"��=���H�0

�$� #"& � �)���� H��R)�� �=��� ��9��� ��� ���E�� ��� W)�

����J*� ��� ^ ��4I �� $� ��#)�*� ���H�*q��� x&4�� C%�J"���

�#��!>� C���#�0� $�������

�� CQ '�o�� $��p&!�b�

B�;G

1�2!� C�J)�"� ���_�� ���� �92�� �=��� �������=��� M �

���&���� #�"���H��#������� C��C��&6�����9 ��$�H���� dc�$
�# ��� �� ������ ��>� C�0&�� $�H��K� C���*� C#�&��

D� ;G���

��� jE�$��"��8����H�)?)�� �_�� ������&���� C��m�"�� / gX

�����J����)��&��������)����H���� �����& >�$����7"#���

� C�&5'y���
<F� ;G� Q �)�>�

B� G� #��,�� t)"��0� ������

�C# ��� �� ��� �&6$����R)��H���� ��q��� dt)?"�� �!� ��)��

����� �&6$� ���&���� �$��� �4X� ;�3�)��� ��� C1�:� ���� ��

���C
 ��$���c�$��)�e��� ���C�?78"�x&4�����dc�$�����0
1. perfectionism 3. maladaptive 5. negative perfectionism 7. burnout 
2. adaptive 4. positive perfectionism 6. beatable  
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H��������78"�����9 ��$���m"����^ &'4���=N�f ����&�(

�������������#�K��&6$����U 6&����������$��& W���H�0

1�2!W)��$��"�����H#[,*����["K�$�d# �����9 ��$�������

U )�K� ���&���� 1�7E� ��� ����� ��������;������9 ��$

W����� �!� �"���� C�78"1�2!� H�0����� C#"���� �=��� �"�����

��� ��)h8 � �m"�H������� H�0��90��� ��� C#��50� z�7{ "�

��� d�[�� r ),I� ��X�� �� �&X� � ��$� ���"��� $� #"�)����

����"&����u)m�*�H��$��^ �8�"�����$#.�� ��� �!�#��!���$�

��#"& � ;T2(�1g����� C�"�&*�"� ��J��� ���T��&(����	���["K
��� T)'�*� �������� ��� W)�� CT )��� �)20� ��� $� #0�

�#"���� ���E����&���� �4X�| �,�� �������9 ��$>�CH���0

�C#�&��$��"&6�

D�;G��

��$�� M �)���� ����� C� ��$� ���� ��� ���&�����&�(

d���!H�)�B��)��,�� ��� �9�t)�� $� �"�J)0� C�"�$��H�0

��� r ��,*� � ��$� �& >�$� ���&!� C} "���5��K� C�'�$

������ Cr )��

<� ;G������92�� ���� C���&����V ��� � ��

d���!� 
 ��$� ��� �&X� �!��R�� ��� �*#�� H����C#�!� H�)�

��#)�*� $��),E&�� ��� t���� H���� H�?��� d��� �!� ��e�H�0
�2"� �#)�� �K� ��� � �"� #�!>�)2��� $� S ���� C	FF��;G


 g *� $� M ���m�"�� �)�� �"�&820�"� �_�� ��� ���&������� �0

��� \���"���� ��J��� d#�K� ���� �& >�C���t"�� $� �')��9��

�

<�;G����d$g (�H#����)"��)��1��,*�%#(�C��!��,�����$��0

���� �J��� M #������ ��� C���� ��)"� ��&�� �["K� �)�n*� H���

*��#)�*� #)�&�����&���� �$��� w (��� d��� ���� ��� $� d# 

���� �& >� C~ ��#�&�� $�W'5��

<� ;G��#)�*���� �!����0

���� O �*� T�� � ���� d# � ������ � ���&���� ��� z �7*��

����N �� $� ^ ��4I �� C#:� ���W)�� M ���m�"�� C���!�"� C�59 
��"���K���9'2(�U 5!�H�������>� C~ �7��$�$�T ���
<
�;G

� ���� �!� ���?�0������&���� ��e�� C�& �#[,*� $�H�)���

���H$����W0�!�\��#*��������4��� �$�#��������&6$��!���$K

����K�������&�(�#[,*���#���@��$���!�����7)l�A���������& 

>� C���t"�� $� �')��9���

<;G�%&[=��� H���� ���&������

�#,Z������������9 ��$����&�����!�����d������R"�
 ��$���)��

���R)��O �5:��W0�!D�"�256��?�5X�C����"�J)0���O �5:��$

��� ���<���� T9 ��)��>� C�)2��� $� S ���	FF�G� ;�#,Z�

� ���R)�� O �5:��W0�!�$� ���� �6��� �)m"� �*���5:�� ��

�#,Z��C� ��$�H��6��������)����%#(�$���&7"��_̀���?�5X

�"�256��� �"�J)0�$� �"#�� �?�5X� �)m"� �*���5:�� ��

�C���["� ��� $� CM ����2*� $� � ��$� H��6�� %�?�0� ��� ��0�

�#,Z����O �5:��� ������ �)m"��*���5:�� ����# ��)20�

�)��,���������)20�� $��K���&�� w 7(� C� ��$��!��R���

� ����� d�� �� 
 ��$� ��� �5����� ��� �?��� H�0>�$� S ���

�C�)2��	FF�G;� �

��� �m"� ��W����� H����� �!� �"���9 ��$� #���H�0

1�2!�=����"���������$�d���K��
 ������R)��C#��50�������"

��� ���&���� ��e�� H��2!� �)��&�� $� #"& �
 ��$� ��

���U 5!�#��!>�CM ��R��B<B�;G�Cz�7���������������2:���

W0$c�1��� H�0� �)X�� H�0�H&?��� ��� d��=���� ��

1�2!�� �'�� $� ��&0� �����>�

�� G�378"� ����9 ��$� ��

���&6>� CT)0�$��&�'�K	F�	� CT)0�$�1�0� C�&�'�K�b	FF
�b
� C^ $��!� $��&�'�K� C1�0� CT)0	FF<�C�&�'�K� $�1�0� CT)0�b

	F�F� G� 1�5��t�� $>�&�'�K� C1�0� CT)0�� CH��&�� $	F�F�b

� Ct��&*��	F��� G� #"���� ��R"1�2!��(�2�6�� �m"� ��� �����

�)),*�d# 
����� C����� ����9 ��$����&���� �����7P��34���

1�2!� �)�� �!� ���:�&.��&X� ������F��34���� ���&���� $

���� ���E��� �=��� ;� t��&*��>	F��� G��� ����H&?��� H�)���!

� H�m"1�2!� T)'.*� H���� �*$�=����)�� ���� ��R"� �����

1�2!� C��9 ��$� ���&JR"��u���� H�0���������� �5����� ��

1�2!f  � u����"� H�0����&.��	�1�2!�)l�����9 ��$� $�����
�)���� �'!� ���&���� Y4�1�2!� t)"� $� #"����H�*�H�0���

1�2!� ��� �5����� ��� u�����#��$� u����"� H�0����&.��B�C

6��?�5X�"�25��������J*�H��2!��"�J)0�#��!>�Ct��&*��

	F��� ;G� $$�W0$c�� C�[6��)20� ��>	F�	� G���� ���� ��R"

 ��$+6�����9+2!� C��&+1�������(+'9*� $�H��+r )H�&.��@�
1. over-commitment 6. reduced sense of accomplishment 11. healthy perfectionists 
2. autonomy 7. emotional/physical exhaustion 12. doubt-oriented unhealthy perfectionists 
3. withdrawal 8. devaluation 13. parent-oriented unhealthy perfectionists 
4. lack of commitment 9. socially prescribed perfectionism 14. task orientation 
5. absenteeism 10. self-oriented perfectionism  
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1�2!� �!� ���:� ��� C#"���� ���&���� ��� �=��� 34���������

��$���� $� d���K�H�&.���#"���� ���&���� ��� �7P�� 34����;

����������d# �
 ��t��M ��)�.*���������t)"��[��R��H�0

>� C���?���$�#�&��

D�b1�0�C�)2���Ct*��$��$	FF<�;G�C�e

�!� C�� H�5*� $� �e>	FF<� GHq��� x&4�� #�������� t)"�

1�2!�
 ���������1�2!��)����x&4��d��20����������"�������


 �����������9 ��$�������&����T��(�������;� �

1�2!� 34�����)_n*� �.*� ���� �92�� ���&���� $� �����

��c�$� ��� �X����$�� H�0���� #�"��� ��X�� �� t)?"�� H�0	�
>�CT)0�$��&�'�K	F�	G�'�����H�0��70���C�H�B�>�C���?���$�T)0

	F�FG���
 �����C�&X�z� �$�#)E@�>�C���?���$�T)0	FF<�G�$

S ��������R)��d# A�>� C���?��� $��&�'�K	FF
� G��)�� ���E� ;���

�T)0�$��&�'�K�W0$c��\���"�C1�P����&�(>	F�	�G�#"������R"

��� �!��t)?"�D�1�2!�34���� ����)),*��(�2�6�� �m"� ���������

���� �=���H�?)J"�)��W�"� C���&����$�d# ��!����:���� C#�!

34���� ���1�2!����� d$g(� C���&���� $� �&.��&X� �����

����"$��� 
 t)?"�� C��t)?"��������R�"��)�e�H����� t)"� ;���

M $�=*��&6$��?"�)���!��*��)�.*�\���"�����6&*����������H�0
�
 t)?"��Y4�>�CS $�!�$����$�

	�G�'�����H�0��70���$��H�

>� C�!$�!� $� ����&��

	� G���� C���� u���� $� 1&',������9 ��$

��� �m"�1�2!� 34���� #�������9 ��$� ��� ���&���� $� �����

���� ��� 1&',���� ��� M $�=��� H&?��� Cu���� ����9 ��$� ��� �5�

���� ����?"� ���E������� ��&���&�!�*�v&I&������ �!�# ���;

1�2!������X��������1&',���78"�����9 ��$����&����$������

���E������������)�&',��$�����7"�6�
 ��$�d�?��6��������(�H�0

�)���� �#)�� r (�{���)20�� �''2���=:� �!� ��e� C#�!���),E&�

�$� ���&���� ��� H�)?R)�� ��� z&��� ����9 ��$� ���� �"���[E
��)��� T��&(� ������ ���� �K� ���� ;�/ #0� CO ���� ���� ��

1�2!� 34���� �)),*� ��� �I�:� W0$c����� ���&���� $� �����

�"�256�1&',��378"�����9 ��$���# �d����� �h�X����!�:;��

B ����

�/ #0� �m"� ��� $� �?�5720� v&"� ��� �I �:� - )�.*

� H�����!�&�� ;� C- )�.*�H���K� 3,��6�AD���I �:� ��9 ��$

H����������)�K�H�0	F�F��"�256��)�&',�����&����!�:�;

� ��#,*� CH���K� 3,��6� T!� ����<�� �=">@�<��#N��� G���

�- )�.*� ��� �"�7'L$��� M �&N� ��� - )�.*� / #0� ��� �0��K

#"��!� �!� � �I �:� ;�!� d#��!���� H����� �0
�@�A�<B�	@�� 3����� C1��� � ��$AB�D�@B��	��$� 1��

� ����E�� 3����@F�@�B
�<�� $� #"�&�� 1�����E�� ���H�0

���2!����H��#"��)*>W ��$���������G�C��"�#)��$�$�>	A�

�$���������G� C� �)e&�>����$���������G�X�e$��C��H��&�

>\������G�C�1�7*&�>�	��="G�1�7'��C>W �$������=0���G�C

� $�&6>��[e����G� C} )�=)��$���>\������G� C� H��#"��)*>���

��G� C� �� >W ����G�t)��H$��Q )�*� C>��[e�� $� �����[e�

��G�� $1�7)��$�>
�� $� ����F���� G#�� ����!��R�� ;�d$g (

� Q �6� �m"� ��� C�����
��	�#N����!� d#��!�$� ���� �0
��	��#N����T0n*��),I$��m"� ��� C����DD�#N������J�

� $
�BB�#N���� M g )h .*� Y4�� �m"� ��� CT0n����D	�

#N����C��2!����u'k���S �#��H����	�B	�#N��������"����!

� $����� ��!��A�#N������� # ��� ���� ��!� S �#��H����

#"�&�� �*q��� ;��)�&',��v&"� �m"� ��<����#N����C&{ (�j4E

A�A<�#N���&)�&�<�� $��	B�#N���#"�&�� �(�8"� U )�K�;

� C�)�y20A�D
�#N����!� � ���d#��!�3����� H����� �0

�Cf )k2����������"���[EH������)�K�H�0��Cf )k2�������	B�

#N����)��M ����5������"���[E�3�����H����� $��''2��<�D�
#N ���#"�&����'��M ����5������"���[E�������H����;� �

�!� � H���� M �(gL�d#��!�f �� ��� d��=���� ��� �0

� 3���R���
�d�����C��� CQ �6� �)),*� H���� U )*�*� ��� H�

�3� �� C�)�&',�� v&"� CM g )h.*� Y4�� CT0n*� �),I$

��"���[E� 3����� $� ����E�� 3����� C� ��$� 3����� C� ��$

# � H�$K���� ;d��#"�� H���1�2!� H�)��O �)��� ��� �����

1�2!�=���$��7P�������
�>� CQ )�$������$�O �0	FF@�G�$

d��#"�� H����R���� ��� ���&���� H�)�����&���� 3��

��9 ��$�F�>� C�)2��� $� S ���	FF�� G# � d��=���� ;�H���
������ �m"� ��� H�0��t��� ������ 385"� 3)[*��385"� Cd# 

1. ego orientation 5. perceived achievement 9. Positive and Negative Perfectionism Scale (PANPS� 

2. motivational traits 6. amotivation 10. Athlete Burnout Questionnaire 
3. coping strategies 7. intrinsic motivation  
4. unconditional self-acceptance 8. Polio  
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f )"��I��CHt�t(������W8�����

��
 @ ��

��t����'N �O &9,��326�*�
 $�� ���d��=���� ��� �0��������� ��

# ��26�*�;������W����$����Q ��0��t������$���������[6�C

���� �&!���H�0��t��� C���&�.��$�H�&N�- )�.*�/ �#0��d��20

� ��)�X�� ���F���$�� ��hh8��� ��� �*�����E� 
 ��$� ���� 

���&���������&X��m"�# �����&X���"K����$�������t���%g(���0

# �1�2(��%�q�M �:gN��C����������!�#��!�;�����������&m��

��t��� C�*��#��� 3"&2"� f �� ��� �0BF��$� #"# � j��&*� H�="

.*�H�0��t����"$����"�520����E�#)�n*� ��&�� $� �7��.��- )�

� #�����>� $�� �0� H���� ��7"$�!� H�=�K� U ���I��t������� ��R)�
�F�F�#"�&�;G� �

���%� C �-?��D
�� �� , )E������&�>H�*�+��Ct"$�� CM �& 

� CH$�� $� #)'���

AG;�� ��� O �)��� ���@F��$�� $� d����

1�2!� CO �)�������$�� $� H��(� �����d��#"�� ��� d���K�H�)�

���#�!� ;d����� ����&)�� H$�� O �)��� ���� H�0�6��� \���H�

� ��� M �9)���>u=��8�� ig ��!� G� �*A�>u���&�� ig ��!�G

�6������� d# � H#��� ;� CO �)��� ���� �'N �� 385"� ��	F�

1�2!� WJ��� H���� d����� $� �7P�� �����	F��H���� d����

1�2!�WJ������d# ��������m"�����=�������+��;�O �0
Q )�$������ $�>	FF@� GX��� ���� �'��(� ���O �)������� ��

�385"�$�#"�������E�����������&��
 ��$�3�)���
�d�����$�H�

�
 ��$� 3�)��� ��� d��=���� H���� ��� O �)��� ���� �'��(� $�

#"��!� �)N&*� ;� CO �)�������d# �m"#�#J*�385"� ���=0�

1�2!� �������� H���� d����� $� �7P�� ������	��H���� d����

1�2!������������=�������������d# ��������m"�;�U ���I

1�2!�O �)��������7"$�!�H�=�K�V�&*��=���$��7P�������

Q )�$������ $� O �0�>	FF@� G� 3"&2"� f �� ��A@F����� H�="

�U )*�*� ��� ���)������� $� H#�'��&)"� ��� $� ���� ��"�����E
���F�� $<D�F�d# �
 ��t��#"�� ;�U ���I� C�I �:�W0$c�� ��

�H������7"$�!�H�=�K1�2!7P����������B�F��$1�2!������

��=���<�F����#�K����;��

��+� ���� �&'�� �(� "��
F � �G�>�C�)2��� $� S ���

	FF�G;��H����� ����R���� ����A�d����� �!����� d����H�0�

�6���\���O �)���H$���K����M �9)��H���>u=��8��ig ��!�G

� �*A�>u���&��ig ��!� Gd�2"����d# �H����� ;�����R�������

�O �)������ ��\���d�����O �5:��W0�!�T�� ��!������H�

�"�256� �?�5X� C���R)������ $� �"�J)0���� � ����;

O �)������ �"$��� �"�520� C����R���� H�0>�H�=�K� U ��I

� ���R)�� O �5:�� W0�!� H���� ��7"$�!<@�F��?�5X� C

�"�256����"�J)0<
�F����$�� ���<
�F�G������K������7�(��$

>�5:�� W0�!� H���� �����K���� U ��I� ���R)�� O<D�F�C

�"�256� �?�5X��� �"�J)0
	�F���� $� � ���
	�F� G�T ��E

� #"���� ��&7E>� C�)2��� $� S ���	FF�� ;GC�I�:� W0$c�� ���

����R)�� O �5:�� W0�!� #,Z�� H���� ��7"$�!� H�=�K� U ���I
<	�F�"�256��?�5X� C��� �"�J)0�
�F��� C� � ���<A�F�$� C

�O �)���T!<	�F����#�K����;���

d���� T)'.*� ��� C�0�I$�=�� �#������&�� H���K� H�0

������ ���E������>�&��K�/ $��&�&'!�H�0�+�r "$�)2��	��$

��&�B�d����j��&*���&���,)7L�H�����Q "����$�Q "�J*� $� �0

d�����0� ;G�?�5720� �)),*� H���� CQ k���)�� ��&�$�� H�0

��?�5720��&��K�����0�)���>�&��)���?�5720�U ��I�G�$

W)��H�����'!�Y4����)�1�2!�O ���������&���������

# �d��=����H�)���#�e��&)�����1#������=���$��7P�;��

>�(���1��

� 1$#6��a X� �$� �,��4�� ��&��H�0�)�����=)N&*�H�0

�?�5720��� ��R"� ��� �["K� �)�� T������ H�0#0�� ;�U ���I

� #"���� ��R"� �?�57201�2!�O �5:��W0�!� ��� �7P�� �����

� ���R)�>F��F�P� C	@
�F��rG� C�"�256� �?�5X����"�J)0

>F��F�P� C	�B�F���rG� C��� O �5:�� � ���>FF��F�P�C

B���F���rG���'!�Y4��$����&���>FF��F�P�CB@A�F��rG�

�"�256� 1&',�� ����9 ��$�+�� ��!�:����� �����,�� �=��� 34����;
1�2!�34����t6���� C1�:����� ���O �5:��W0�!�$��=��������

� ���R)�>FA�F�P� C	F<�F��rG� C34����1�2!���� �=��� �����

�"�256� �?�5X���"�J)0� C��� O �5:�� � �����'!� Y4�� $

����&�����,��H���K���.����#��5)"����;� �

� 1$#6� ��� �&)����� T)'.*� \���"	���� ��R"�� #�0��1#�

��&)��������&����O ������1�2!���,���H���K���.����������

��,���������>�BF�F�	RC�FF��F�PC�D���<�>��AC	GF;G��#�+���

1. back translation 2. Kolmogrov- Smirnov 3. Levin 
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�1$#6���
�?�5720�$����#"�����/ ��."��C�)?"�)��W0$c��H�0�)����T������H�0��

*��*��*��*�������+��+��+��+���������M SD ������������,,,,��������----��������....��������������������

��/0�1�
�2$� 34��5���67.���.78��9����������

,�/0�1�$
�25:
��5��8.7-���;78�����,;78��9��������

-�/<�� �=)
�> +���� ?�#���-7,��-678�����,�78�9 ��,�789 9������

.�/5��1=&�5"�=@7��+5��A��-;7,����78�����BC7D�9 ED7D ���F�78��9����

��/5��=)
5���
��.�7,���,78�����GC7D�9 DC7D ����;78������,78��9��

F�/52����?�5���HI����-7���F�7������GJ7D�9 DBJ7D ���;�78������F78������-78��

DE7DP<����DK7DP<����

��!���,�1�2!���,����������,���&L����H�������&��������9 ��$

�"�256� 1&',���+�7*� ��� ��!�:))�� ��#��!� ;��"��&��K� \�0H�

�����,�H���I������ 1#�� U)�I� �[�*� #"���� ��R"� �&��U

1�2!������������7P�H����������,������&{:)��&�����&�����

���K���.�H���,���������>�@��F����C�FF��F�PC��@��F���t�;G

���������� C��e� ��&*)� ��")�J��)�H�� �!� ��!�����9 ��$� ��

"�256�1&',���+��!�:�1�2!� �[�*� C����������7P�)W�)����d#��!

'!� Y4�����&��������� ;�I� ��#���,*� U))��� ���d#�K����

����R"�1�2!�#0���������7P��B��*����#N��))'!�Y4��M ����

��&�����7*���))�����#�!�;��
�1$#6	��

��"��NgX�'.*�\)�����T)��&�����&��1�2!���,���O �������������
�+��*���+��*���+��*���+��*����������F���R��B�����t 
0�1�� 34���$
�2��

LEC7M��EG7D��
EGE7E9��GC7D9��I����EJ7J9��

0�1��:
���$
�2��GDC7D��EDM7D��BED7E��

FF��FP<I

J 	$��

,*� C�I�:�W0$c�� / #0))� 34���� �1�2!�������$��7P�

=������&���� ����"�256�1&',��378"�����9 ��$��+��!�:��

�&�� ;��"��.*� \)1�2!� �!� #"���� ��R"� -��������34���� �7P�
�&9,�����&���� ��,��� ����>�� O �5:�� W0�!)�C���R

?�5X��"�256���0)"�J��C��O �5:�� �������,�) ��$����G

'!� Y4�� $����&�������� C������&LH�1�2!� �!������
7*� ��� ���E� �7P�))'!� Y4�� �����&����������9 ��$

"�256� 1&',���+��!�:������ ;����"� ���� \)����� �K� �?"�

1�2!� 1&',�� ����9 ��$� �e�0� �!�������� �7P�)��RH�

�Y4�� C#� ��� �� ����&�������� �["K� ��)���&�� #0�&X� �*�;

����"� ��� ��� \������0H�W0$c��0H��� $� �&�'�K�����?

>	FF
G0� $� �&�'�K� C)� T>	F�	G� C� t��&*��>	F��G� C�$� #�&�
������?>�

DG2�� C)�� $� ��� ���?>	FF<G� C0)�� $� T�����?

>	FF<G0� C)�� $� T�� ���?>	F�F� G"� $)� t��"��$$� W0$c�� \

>	F�	�G���������4��;=���34������!�$�������)1�2!���������

�7P��
 ������������(H���&����Y4��$������9 ��$���92�

5�� $�� ������)��*��� �H�&X���� ��2�(����R���$�f  �W0�!� $

"��?"��# ��� �$#��� ;�.*)d���� ��R"� M ���1�2!� �!� #"���0���H�

&X� ��� ��2�(�� ���i�*#2(��7P���� $� �*q�����R)�$�f  ���t
"��?"����2!H��#"���>�$������� C�&��#�0�

��b�C��&���

� Cf y5�� C&*��9��� C1&���� $	FF�G� ;�"� ��)�� C�J������ �

��w (���� �& 
 g *� �������9 ��$�0H�1�2!������&X� �"�
W�!�$� ���0H�=������2!H��$���� $� #� ��� $��*)�#���$

��2!�^ ��4I �H�,E&�������)��0H����E���#��!����J*�;���

� CjE�$�9����&���� ]#2(� T '(� �����3��J*� C����9 ��$

�*� %$�#�)�#��� ��t�� ���1�2!� �!�0���H���� �7P����)�T

$��c��0H���$���X�� ���e� �&X)�� � ��4������J*� ��

2"��� #��!>��9��)'��� Cf "��� $	FFB;G�&�� ��H�����"� C�?��\
����.*� ��� d#�K� ���)*����1�2!� 34���� �!�������7P���


 �������������(H� ��$� ��9'2(� $������� ��&�� ��������E

d����� #"�)�7P�� 34���� �!� ���� �K� �?"����)�� ������ #,Z�� �

1. self-confidence   
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f )"��I��CHt�t(������W8�����

��
 @���

1�2!������ ��$� ��9'2(� $��� ����� �&6$>� C����	FFA�b

� CM ��R��B<B� ;G���H�� ������ C1�P�>	FFA� G���� ����34���

�7P����)1�2!����������6�������M #��$��7P�H������9 ��$

��� 3���5��"�������� ���E��;��y20)�C�� M ��R�>�B<B�G

� ���� ��R"�)1�2!� �������d�2"� $� �7P���0H���)�O �

��&�) ��$� ���?�5720������� �&6$� �7P�� ;�CjE�$� ��
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