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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش، بررســی نقــش واســطه‌گری ســرمایه روان‌شــناختی در رابطــة بیــن کنتــرل روان‌شــناختی والدیــن و تبلــور وجودی بــود.  شــرکت‌کنندگان 
298 نفــر از دانشــجویان کارشناســی دانشــگاه آزاد اســامی دهاقــان )158 زن و 140 مــرد( بودنــد کــه بــه شــیوة خوشــه‌ای تصادفــی چندمرحلــه‌ای انتخــاب 
ــن، 2010(،  ــت و لوتی ــوننس، وانستین‌کیس ــرفت )س ــتگی و پیش ــری وابس ــا جهت‌گی ــناختی ب ــرل روان‌ش ــاس کنت ــا از مقی ــردآوری داده‌ه ــرای گ ــدند. ب ش
پرسشــنامه ســرمایه روان‌شــناختی )لوتانــز و آولیــو، 2007( و مقیــاس تبلــور وجــودی )داینــر و دیگــران ، 2010( اســتفاده شــد.  یافته‌هــا نشــان دادنــد کــه 
ــادار توانســت  ــه نحــو منفــی و معن ــد. کنتــرل روان‌شــناختی والدیــن ب ــور وجــودی را پیش‌بینــی می‌کن کنتــرل روان‌شــناختی والدیــن به‌صــورت منفــی تبل
ســرمایه روان‌شــناختی را پیش‌بینــی کنــد. ســرمایه روان‌شــناختی بــا برقــراری رابطــه‌ی منفــی بیــن دو متغیــر کنتــرل روان‌شــناختی والدیــن و تبلــور وجــودی، 
ــر اســاس یافته‌هــای پژوهــش حاضــر، افزایــش کنتــرل روان‌شــناختی والدیــن منجــر بــه کاهــش ســرمایه روان‌شــناختی و  نقــش واســطه‌ای ایفــا کــرد. ب

ــدان می‌گــردد. ــور وجــودی فرزن تبل

واژه‌های کلیدی: مهار روان‌شناختی والدین، سرمایة روان‌شناختی، تبلور وجودی 

Abstract

his study aimed to investigate the mediating role of psychological capital in relationship between psychological control 
parenting and flourishing. Participants were 298 undergraduate students (158 women and 140 men) of Dehaghan Islamic 
Azad University selected by a random multistage cluster sampling method. To collect data, Dependency-Oriented and 

Achievement-Oriented Psychological Control Scale (Soenens, Vansteenkiste & Luyten, 2010), Psychological Capital Question-
naires (Luthans & Avolio, 2007 (and Flourishing Scale (Diener et al, 2010) were used. The findings showed that psychological 
control parenting predicts flourishing negatively. Psychological control parenting could predict psychological capital negatively and 
significantly. Psychological capital played a mediating role between variables of psychological control parenting and flourishing 
negatively. According to these findings, increasing psychological control parenting leads to reduce children’s psychological capital 
and flourishing.

Keywords: psychological control parenting, psychological capital, flourishing
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1- positive psychology
2- flourishing
3- the good life
4- psychological well-being
5- subjective well-being 
6-  positive emotions
7- engagement
8- meaning/purpose
9- self-esteem
10- optimism

11- resiliency 
12- vitality
13- self-determination
14- positive relationships
15- life satisfaction
16- self-esteem
17- self-awareness
18- psychological capital
19- self- efficacy
20- optimism

مقدمه
ــت. در  ــال اس ــت و کم ــال مطلوبی ــه دنب ــت ب تربی
ــت1  ــا شــکل‌‌گیری روان‌شناســی مثب ــر ب ــة اخی ــد ده چن
ــده و  ــتر ش ــت بیش ــازه‌های مثب ــه س ــه ب ــت توج اهمی
ــگا، 2017؛  ــلو و آرتی ــت، روس ــدد )بیتوری ــات متع تحقیق
ــگ  ــر، دی‌یون ــا، 2017؛ کان ــون و بوتی ــادرو، جانس پان
ــس، 2017(  ــالملاآرو و فیلیپ ــل، س ــیلوا، 2018؛ لیت و س
ــه اســت. روان‌شناســان در  ــه صــورت گرفت ــن زمین در ای
ــتند. از  ــان‌ها هس ــرای انس ــر ب ــی بهت ــاد زندگ ــی ایج پ
ســازه‌هایی کــه در چنــد ســال اخیــر بســیار مــورد توجــه 

ــودی2  اســت.  ــور وج ــه تبل ــرار گرفت ق
تبلــور وجــودی مفهــوم روان‌شناســی مثبــت بــا تمرکز 
بــر رشــد و بهبــود مســتمر اســت )فریدریکســون و لوســادا، 
ــول  ــراد در ط ــه اف ــران، 2018(. اگرچ ــر و دیگ 2005؛ کان
ــد،  ــال بهزیســتی و »زندگــی خــوب«3 بوده‌ان ــه دنب ــخ ب تاری
امــا بــه اندازه‌گیــری ســودمند بهزیســتی و مخصوصــاً تبلــور 
وجــودی تــا همیــن اواخــر چنــدان توجــه نشــده بــود. اخیــراً 
رشــته‌‌ای اختصاصــی بــرای اندازه‌گیــری و ارتقای بهزیســتی 
ــان  ــردم و احساساتش ــان آن م ــه متخصص ــده، ک ــد آم پدی
ــن  ــرای تعیی ــی ب ــات مهم ــا اطلاع ــد ت ــی می‌‌کنن را ارزیاب
ــی و  ــازمانی، گروه ــطوح س ــری در س ــی تصمیم‌گی خط‌مش
حکومتــی فراهــم کننــد )داینــر و ســلیگمن، 2004(. در یــک 
ــا ترکیــب کــردن  ــز )2002( ب بررســی تاریخــی و مهــم، کی
مقیاس‌هــای بهزیســتی روان‌شــناختی4 و بهزیســتی فاعلی5 ، 
بــرای گــزارش رواج ســطوح متفــاوت بهزیســتی،  مفهــوم 
ــور وجــودی« را مطــرح کــرد کــه بالاتریــن ســطح  »تبل

ــد.  ــف می‌کن ــامت روان را توصی س
پــس از وی هاپــرت و ســو )2009( در تحقیقــی 
ــی  ــا عملیات ــودی، ب ــور وج ــی تبل ــرای ارزیاب ــترده ب گس

کــردن مفهــوم تبلــور وجــودی بــا نـُـه ویژگــی )هیجان‌های 
ــدی8 ،  ــارکت7، معنی‌داری/هدفمن ــری یامش ــت6 ، درگی مثب
حرمــت خــود9، خوش‌بینــی10 ، تــاب‌آوری11 ، ســرزندگی12، 
ــاختاری  ــاوت س ــت14 ( تف ــط مثب ــری13  و رواب خودتعیین‌گ
ــد.  ــان دادن ــی  نش ــت از زندگ ــا رضای ــودی را ب تبلوروج
یک‌ســوم افــراد شــرکت‌کننده در تحقیــق رضایــت از 
زندگــی نداشــتند و یک‌ســوم دیگــر رضایــت داشــتند ولــی 

معیارهــای تبلــور یافتگــی را نداشــتند. 
ــور وجــودی در دهــة گذشــته در تحقیقــات  مفهــوم تبل
کاربــردی در دانشــگاه‌ها مطــرح، امــا ابــزار مشــخصی بــرای 
تمایــز تبلــور وجــودی  از بهزیســتی فاعلــی و بهزیســتی روانی 
وجــود نداشــته اســت. داینر و دیگــران )2010( بــا ترکیب نظریة‌ 
بهزیســتی فاعلــی و بهزیســتی روانی مقیاســی هشت‌‌ســؤالی 
بــرای اندازه‌گیــری تبلــور وجــودی تدویــن کردنــد. در 
دفترچــی، 2015؛  و  )شیخ‌الاســامی  متعــدد  تحقیقــات 
شیخ‌الاســامی و طاهــری، 2017؛ فاتحــی و یوســفی، 2017( 
نشــان داده شــده اســت کــه دســتیابی بــه احســاس بهزیســتی 
یــا رضایــت از زندگــی15 و ادراکاتــی از ایــن قبیــل منــوط بــه 
ــود16 و  ــت خ ــل حرم ــی مث ــودی _ مهارت ــت‌های وج انباش
خودآگاهــی17 اســت. در وجــود هــر شــخص ســرمایه‌هایی از 
ــی در  ــان تربیت ــود دارد. روان‌‌شناس ــا وج ــا و مهارت‌ه قابلیت‌ه

ــن ســرمایه‌هایی هســتند.  ــرورش چنی ــی ایجــاد و پ پ
ســرمایة روانــی18 مفهومــی اســت کــه عمدتــاً از مبانــی 
نظــری و پژوهــش در قلمــرو روان‌شناســی مثبــت بــه دســت 
ــة  ــار مؤلف ــامل چه ــی ش ــازة ترکیب ــه صــورت س ــده و ب آم
ادراکــی شــناختی اســت: الــف( خودکارآمــدی19 بــه معنــای 
بــاور فــرد بــه توانایی‌هایــش بــرای دســتیابی بــه موفقیــت 
در انجــام وظایــف معیــن، ب( خوش‌بینــی20 بــه معنــی ایجاد 
اســناد مثبــت در مــورد موفقیت‌هــای اکنــون و آینــده، ج( 
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153 1- hope
2- resiliency

3- psychological control parenting

امیــدواری1 بــه معنــای داشــتن پشــتکار در دنبــال کــردن 
ــه  اهــداف و پیگیــری راهکارهــای لازم بــرای رســیدن ب
موفقیــت و د( تــاب‌آوری2 بــه معنــی تحمــل مشــکلات و 
بازگشــت بــه ســطح معمولــی عملکــرد و حتــی فراتــر از 
ــو،  ــف و آولی ــز، یوس ــا )لوتان ــه موفقیت‌ه ــتیابی ب آن دس
ــی،  ــدی، خوش‌بین ــة‌ خودکارآم ــار مؤلف ــس چه 2007(. پ
ــی  ــرمایة روان ــم س ــزای مه ــاب‌آوری اج ــدواری و ت امی
شــخص اســت. بــر اســاس نظریــة بنــدورا )2010(  
کســب مهارت‌هایــی ماننــد خودکارآمــدی و نهادینــه 
کــردن آن‌‌هــا کامــاً منــوط بــه شــخص نیســت و نقــش 
محیــط و بســتر تربیتــی حائــز اهمیــت اســت. خانــواده نقش 
ــر اعضــای خــود  ــکار در تربیــت و اثرگــذاری ب ــل ان غیرقاب
ــا  ــی را ب ــای خانوادگ ــن متغیره ــة بی ــا رابط دارد. یافته‌ه
مؤلفه‌هــای ســرمایة روانــی و تبلــور وجــودی  تأییــد کــرده 
‌اســت )آلیــو و تانــس، 2015؛ کان و یــو، 2016؛ کــوک، چنج 
ــوارد  ــی و وو، 2015(. از م ــو، ل ــاو، وو، لی ــگ 2015؛ ه و وان

مهــم در ســاختار خانــواده نــوع والدگــری اســت.
ــة  ــا، دامن ــال محدودیت‌ه ــا اعم ــر، ب ــن مهار‌گ والدی
ــی  ــول روان ــه تح ــدود و ب ــدان را مح ــت فرزن ــد مثب رش
)کاســتا، ســوننز، گوگلایــدولا، کوزوکــری و لارکان، 
ــون، 2016(  ــت و نلیُ ــوننز، وانستینکیس ــی، س 2015؛ ماب
و ســازگاری )کاســتا و دیگــران، 2015( آنــان لطمــه وارد 
ــاع،  ــان ضــد اجتم ــی نوجوان ــای انحراف ــد. رفتاره می‌کنن
اغلــب حاصــل روش‌هــای تربیتــی ســرکوبگرانه والدینــی 
اســت کــه مــدام، از طریــق تکنیک‌هــای ســرکوبگرایانه، 
درصــدد مهــار فرزنــدان هســتند )پاترســون، 2008(. 
ــی  ــای تربیت ــان‌دهندة روش‌ه ــن3 نش ــی والدی ــار روان مه
ســرکوبگرایانه اســت. والدیــن، از طریــق مداخلــة والدینی، 
القــای گنــاه و محــروم کــردن فرزنــدان از محبــت، آنــان 
از خواســته‌های خــود می‌کننــد  تبعیــت  بــه  وادار  را 
مهــار   .)2010 لوتیــن،  و  وانستینکیســت  )ســوننس، 
ــوذ  ــال نف ــرای اعم ــتفاده از ب ــامل اس ــن ش ــی والدی روان
ــار  ــد مه ــه قص ــدان ب ــتقلال فرزن ــا و اس ــر هیجان‌ه ب
و  ســوننس   .)2009 هســتینگر،  و  آن‌‌هاست)مکشــان 

ــن  ــی والدی ــار روان ــوزه را در مه ــران )2010( دو ح دیگ
ــتگی  ــری وابس ــا جهت‌گی ــار ب ــد: 1. مه ــی کرده‌ان معرف
ــر  ــن مهارگ ــرفت. والدی ــری پیش ــا جهت‌گی ــار ب و 2. مه
بــا جهت‌گیــری وابســتگی ســعی می‌کننــد فرزنــدان 
ــد  ــار خــود نگــه دارن را از نظــر فیزیکــی و احساســی کن
)ســوننس و دیگــران، 2010(. در ایــن نــوع مهــار روابــط 
ــرد و  ــرار می‌‌گی ــر ق ــت تأثی ــدت تح ــردی به‌‌ش ــن ف بی
ــدان جلوگیــری و دامنــة تجربیــات  از رشــد فردیــت فرزن
ــتینگز، 2009(.  ــان و هس ــود )مکش ــدود می‌ش ــان مح آن
ــدان  ــرفت فرزن ــری پیش ــا جهت‌گی ــر ب ــن مهارگ والدی
خــود را بــرای عملکــرد تحصیلــی بهتــر تحت‌فشــار 
ــی  ــران، 2010( و زمان ــوننس و دیگ ــد )س ــرار می‌‌دهن ق
کــه فرزنــدان مطابــق بــا انتظــارات آن‌هــا عمــل نکننــد، 
احســاس شــرم و گنــاه را بــه آنــان القــا می‌کننــد 
)ســوننس و دیگــران، 2010( کــه از هیجان‌هــای منفــی 

ــیا، 2014(  ــران و گارس ــت )پک اس
دوران  طــول  در  می‌‌دهــد  نشــان  پژوهش‌هــا 
کودکــی و نوجوانــی، مهــار روانــی والدیــن، بــه رفتارهــای 
ناســازگارانه در فرزنــدان منجــر می‌شــود )اونــالا، تولوانــن، 
ــس،  ــس، کری ــوی، موری ــی، 2013؛ ک ــا و نارم ویلجارانت
هاتبیــرگ و ســیلک، 2014؛ مــورای، دویــر، روبیــن، 
ــرورو،  ــک، گ ــدا، کوتچی ــی، 2014؛ نان ــور و لافورس وایس
ــدان  ــه نظــر می‌رســد مهــار شــدید روانــی، فرزن 2012(. ب
ــا  ــه ب ــد ک ــی می‌کن ــت از هنجارهای ــه اطاع ــر ب را ناگزی
ــه  ــی ک ــد و حس ــود قائل‌ان ــرای خ ــا ب ــه آن‌ه ــی ک معنای
از خویشــتن دارنــد ناهماهنــگ اســت. در حــوزة تحصیلــی 
نیــز اعمــال مهــار والدیــن و جلوگیــری از اســتقلال 
ــای  ــدان در فعالیت‌ه ــارکت فرزن ــش مش ــه کاه ــل، ب عم
مدرســه‌ای، عملکــرد تحصیلــی ضعیــف، کاهــش رضایــت 
ــوش،  ــن، ب ــران، 2014؛ بی ــچیفرین و دیگ ــه )اس از مدرس
مــک کنــری و ویلســون، 2003(، کاهــش احســاس 
شایســتگی و کاهــش حرمــت خــود )ریــد، دانکــن، گریــر، 
ــگ و  ــی، ژان ــیک، 2007؛ ل ــرارو، 2016؛ ش ــل و فی فیکس
ــی  ــار روان ــن مه ــود. بنابرای ــر می‌ش ــگ، 2015( منج وان



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 18/ Issue 70/ W

inter 2022
مهار روان‌شناختی والدین و تبلور وجودی: نقش واسطه‌ای‌ سرمایه روان‌شناختی

154

امیرعباس فاتحی، راضیه شیخ‌الاسلامی

بــر، ســرمایه‌های روانــی و ادراک تبلوریافتگــی نیــز تأثیــر 
ــودی  ــور وج ــاس تبل ــه احس ــیدن ب ــس رس ــذارد. پ می‌‌گ
منــوط بــه در نظــر گرفتــن مؤلفه‌هــای محیطــی و 
ــات  ــه تحقیق ــه ب ــا توج ــت. ب ــی اس ــخصی _مهارت ش
ــوب  ــودی در چارچ ــور وج ــه تبل ــت‌یابی ب ــته دس گذش
بررســی ســرمایه‌های روانــی بهتــر تبییــن می‌‌‌شــود 
ــی، 2017؛  ــی و بوس ــو، پالازیش ــان، 2014؛ دی فابی )توت
میرغفــاری و نیکوگفتــار، 2020؛ نیلســون، لایــوس، کولی 
ــت،  ــی رضای ــرمایه‌های روان ــکی، 2016(. س و لیومایرس
بهزیســتی و ارضــای درونــی را بســط می‌دهــد و توانایــی 
ــری  ــور مؤثرت ــل مســئله را به‌ط ــا و ح ــت چالش‌ه مدیری
ــودی را  ــور وج ــاس تبل ــن‌رو احس ــی‌‌آورد و ازای ــم م فراه
ــران،  ــووا و دیگ ــاند )اومرنک ــر می‌‌رس ــه ثم ــخص ب در ش
تیــواری،  و  ورمــا  یوســفی، 2017؛  و  فاتحــی  2018؛ 
ــون  ــی تاکن ــامت روان ــوزة س ــگران ح 2017(، پژوهش
بــه نظریه‌پــردازی و تحقیقــات فــراوان در مــورد زندگــی 
مطلوب‌تــر پرداخته‌انــد، امــا پژوهشــی انجــام نشــده کــه 
در آن مشــخصاً رابطــة بیــن مهــار روانــی والدیــن و تبلــور 
ــی بررســی  ــرمایه‌های روان ــا واســطه‌گری س ــودی ب وج
شــده باشــد. همچنیــن در برخــی از پژوهش‌هــا )آکیــن 
و آکیــن، 2015؛ اســتوبر و کار، 2016؛ باربــر، باگســی و 
ــة  ــزیک، 2012( رابط ــز، 2010؛ کلاف و استریچارس مون
تبلــور وجــودی بــا عوامــل خانوادگــی نشــان داده شــده 
اســت. یکــی از ابعــاد خانــواده، کــه ســوننس و دیگــران 
)2010( مطــرح کردنــد، مهــار روانــی والدیــن اســت کــه 
ــران )2016(،  ــی و دیگ ــه ماب ــیاری از جمل ــان بس محقق
ــای  ــر )2002( پیامده ــران )2015( و بارب ــتا و دیگ کاس
ــن اســت  ــد. مســئله‌ ای ــزارش کرده‌ان ــوب آن را گ نامطل
کــه مهــار روانــی چــه تأثیــری بــر تبلــور وجــودی دارد. 
ــر تبلوریافتگــی کم‌وبیــش مــورد توجــه  ــر ب عوامــل مؤث
محققــان و متخصصــان قــرار گرفتــه اســت. بــا این‌حــال 
ــی  ــورد تبلوریافتگ ــادی در م ــائل زی ــناخته‌ها و مس ناش
وجــود دارد و شناســایی علــل و زمینه‌ســازهای مهــم 
ایــن ســازه از آن جملــه اســت. مــرور تحقیقــات پیشــین 
ــل و  ــه عل ــوط ب ــی‌های مرب ــه بررس ــد ک ــان می‌ده نش
ــجام  ــد انس ــده و فاق ــودی پراکن ــور وج ــوع تبل ــوة وق نح

اســت. به‌طوری‌کــه پیشــایندها و عوامــل زمینه‌ســاز 
تبلــور وجــودی بــه ‌صــورت مجــزا بررســی شــده‌، ولــی 
ــکل‌‌گیری  ــل در ش ــن عوام ــی ای ــبی و تعامل ــهم نس س
ــاوه  ــت. ع ــه اس ــرار نگرفت ــر ق ــاس مدنظ ــن احس ای
بــر ایــن، تبلــور وجــودی ممکــن اســت به‌صــورت 
ــین  ــای پیش ــا در پژوهش‌ه ــرد، ام ــکل بگی ــد ش فراین
ــم بررســی شــده اســت. مســئلة  ــد بســیار ک ــن فراین ای
ــود  ــی به‌‌وج ــل اصل ــش عوام ــن پژوه ــوری در ای مح
آورنــدة ایــن ســازه به‌عنــوان احســاس و تجربــة درونــی 
ــوص  ــراد، به‌‌خص ــی اف ــز زندگ ــای چالش‌انگی در بافت‌ه
در دوران تحصیلــی دانشــجویان، و چگونگــی شــکل 

ــه اســت. ــن تجرب ــن ای گرفت
ــایی  ــخ شناس ــن پاس ــرای یافت ــا ب ــن راه‌ه از اولی
پیشــایندها یــا عوامــل زمینه‌ســاز چنیــن تجربــه‌ای اســت. 
ــردازی در  ــم، در نظریه‌پ ــر گفتی ــه پیش‌ت ــور ک همان‌ط
 مــورد تبلــور وجــودی بــه نقــش عوامــل محیطــی و فردی

ــودی  ــور وج ــی تبل ــدة اساس ــوان دو پیش‌بینی‌‌کنن  به‌عن

ــتمپ و  ــن، 2015؛ اس ــن و آکی ــت )آکی ــده اس ــه ش توج
دیگــران، 2015؛ بــرگ و دیگــران، 2013؛ ویلیــوس، 
ســاوت، یانــگ و گویلبــرت، 2016(. بــا توجــه بــه 
ــالا، اســتاتین و نارمــی، 2000؛  بررســی‌های پیشــین )اون
ــولدو و  ــان، 2008؛ س ــکی و کاپ ــجاردینس، زیلنس دیس
ــواده از  فیفــر، 2013؛ میلیوســکی و دیگــران، 2007(، خان
ــروز  ــه در ب ــت ک ــازی اس ــل زمینه‌س ــایندها و عوام پیش
ــدان  ــخصی فرزن ــای ش ــخصیتی و مهارت‌‌ه ــای ش رگه‌ه
تأثیــر مثبــت یــا منفــی دارد و یکــی از تأثیــرات مثبــت آن 
اثرگــذاری بــر تجربــه و احســاس تبلــور وجــودی اســت. 
مهــار روان‌شــناختی والدیــن از جنبه‌هــای خانــواده اســت 
ــور وجــودی بررســی نشــده و  ــا ســازة تبل کــه تاکنــون ب
ــده  ــاس ش ــران )2010( اقتب ــوننس و دیگ ــش س از پژوه
ــردن  ــی ب ــدد پ ــش درص ــن پژوه ــن در ای ــت. بنابرای اس
ــناختی در  ــار روان‌ش ــه مه ــم ک ــن موضــوع بوده‌‌ای ــه ای ب
ــی  ــه نقش ــودی چ ــور وج ــاس تبل ــه و احس ــروز تجرب ب
ایفــا می‌کنــد؟ پژوهش‌هــای پیشــین نشــان داده‌انــد 
ــی  ــای خانوادگ ــی و محیط‌ه ــی غن ــارب محیط ــه تج ک
ــة  ــدة تجرب ــل تنهــا تعیین‌کنن ــاط متقاب گــرم و دارای ارتب
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ــی از  ــد برخ ــر می‌رس ــه نظ ــت و ب ــودی نیس ــور وج تبل
ــری از  ــر تأثیرپذی ــاوه ب ــت ع ــات مثب تجــارب و احساس
عوامــل محیطــی از تفاوت‌هــا و عوامــل فــردی نیــز 
تأثیــر می‌پذیــرد )اســتمپ و دیگــران، 2015؛ مادریــگال، 
2014؛ ویلیــوس و دیگــران، 2016(. همچنیــن در برخــی 
پژوهش‌هــا )آکیــن و آکیــن، 2015؛ اســتوبر و کار، 2016؛ 
باربــر و دیگران، 2010؛ کلاف و استریچارســزیک، 2012( 
رابطــة تبلــور وجــودی بــا مهارت‌هــا و قابلیت‌هــای 
ــازه‌هایی  ــی از س ــت. یک ــده اس ــان داده‌ ش ــردی نش ف
کــه تاکنــون رابطــة آن در بافــت کشــور ایــران بــا 
ــناختی  ــرمایة روان‌ش ــده، س ــی نش ــودی بررس ــور وج تبل

ــناختی  ــرمایة روان‌ش ــه س ــت ک ــن اس ــئله‌ ای ــت. مس اس
به‌عنــوان پیشــایند در تبلــور وجــودی چــه تأثیــری 
ــی  ــینة علم ــه پیش ــه ب ــا توج ــش، ب ــن پژوه دارد؟ در ای
ــرض  ــده، ف ــری مطرح‌‌ش ــم نظ ــودی و مفاهی ــور وج تبل
ــده  ــای انتخاب‌‌ش ــی متغیره ــه بررس ــوده ک ــن ب ــر ای ب
ــه  ــر و کل‌نگران ــگاه جامع‌ت ــب ن ــش موج ــدل پژوه در م
ــش  ــروض پژوه ــدل مف ــود. در م ــازه می‌ش ــن س ــه ای ب
ــرون‌زاد و ســرمایة  ــر ب ــن متغی ــار روان‌شــناختی والدی مه
روان‌شــناختی  متغیــر واســطه‌ای و تبلــور وجــودی  متغیــر 
درون‌زاد در نظــر گرفتــه شــد. طــرح کلــی ایــن مــدل در 

ــده اســت. شــکل 1 آم

تبلــور وجــودی نمــودی از بهزیســتی روان‌شــناختی 
اســت و بــر کیفیــت زندگــی تأثیــر دارد و بــا توجــه بــه 
ــرادی  ــرورش اف ــت پ ــم و تربی ــه از اهــداف‌ تعلی ــن ک ای
بــا ســامت روانــی اســت، توجــه بــه پیشــایندهای تبلــور 
وجــودی اهمیــت دارد. در ایــن بیــن عوامــل خانوادگــی 
ــواده  ــد. خان ــا می‌کنن ــی ایف ــش مهم ــم نق ــردی ه و ف
به‌عنــوان مهم‌تریــن و اولیــن نهــاد اجتماعــی از طریــق 
ــدواری،  ــدی، امی ــد خودکارآم ــردی مانن ــای ف ویژگی‌ه
ــودی  ــور وج ــزان تبل ــر می ــی ب ــاب‌آوری و خوش‌بین ت
ــة  ــر، در زمین ــال‌های اخی ــذارد. در س ــر می‌گ ــراد تأثی اف
ــک از مؤلفه‌هــای  ــر متغیرهــای خانوادگــی و هــر ی تأثی
ســرمایة روان‌شــناختی به‌طــور مجــزا پژوهش‌هایــی 
ــوان  ــناختی به‌عن ــرمایة روان‌ش ــا س ــه، ام ــورت گرفت ص

شکل1. مدل مفهومی پژوهش

ســازة ترکیبــی در رابطــة بیــن خانــواده و تبلــور وجــودی 
بررســی نشــده اســت. بنابرایــن و به‌منظــور غنــای 
ــن پژوهــش  ــن حــوزه، ای دســتاوردهای پژوهشــی در ای
بــا هــدف بررســی مهــار روان‌شــناختی والدیــن و تبلــور 
روان‌شــناختی  ســرمایة  واســطه‌گری  بــا  وجــودی 
ــد:  ــی ش ــر بررس ــای زی ــام و فرضیه‌ه ــجویان انج دانش
 ابعــاد مهــار روان‌شــناختی والدیــن تبلــور وجــودی 

را پیش‌بینــی می‌کنــد. 
ســرمایة  والدیــن  روان‌شــناختی  مهــار  ابعــاد   

می‌کنــد.  پیش‌بینــی  را  روان‌شــناختی 
ســرمایة روان‌شــناختی در رابطــة بیــن مهــار 
نقــش  وجــودی  تبلــور  و  والدیــن  روان‌شــناختی 

دارد. واســطه‌ای 

سرمایۀ روان‌شناختی

تبلور وجودی

پیشرفت‌محور

وابسته‌محور

خودکارآمدیتاب‌آوری

امیدواری خوش‌بینی

مهار روان‌شناختی
والدین
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روش
ــود و در آن  ــتگی ب ــوع همبس ــش از ن ــن پژوه ای
روابــط علـّـی بیــن متغیرهــای پژوهــش در قالــب 
از  اســتفاده  بــا  ســاختاری1  معــادلات  مدل‌ســازی 
نرم‌افــزار AMOS تحلیــل شــد. جامعــة آمــاری همــة 
ــر و پســر دورة کارشناســی دانشــگاه  دانشــجویان دخت
آزاد شهرســتان دهاقــان در ســال تحصیلــی 1398-99 
ــاک  ــن م ــر گرفت ــا در نظ ــرکت‌کنندگان ب ــود و ش ب
2/5 تــا 5 برابــر تعــداد مادّه‌هــای ابــزار پژوهــش بــرای 
حجــم نمونــه )کلایــن، 2015( و بــا اســتفاده از روش 
چندمرحلــه‌ای،  خوشــه‌ای  تصادفــی  نمونه‌بــرداری 
انتخــاب شــدند. بــه ایــن ترتیــب کــه از بیــن 6 
دانشــکدة دانشــگاه آزاد اســامی شهرســتان دهاقــان، 
3 دانشــکده و در مرحلــة بعــد، از هــر دانشــکده چهــار 
انتخــاب شــد و همــة  کلاس به‌صــورت تصادفــی 
ــد.  ــرکت کردن ــش ش ــا در پژوه ــجویان کلاس‌ه دانش
ــه  ــود ک ــر ب ــش 310 نف ــرکت‌کنندگان پژوه ــداد ش تع
ــه 298  ــدوش ب ــش‌‌نامه‌های مخ ــذف پرس ــس از ح پ
ــرای  ــت. ب ــش یاف ــرد( کاه ــر )158 زن و 140 م نف

ــر اســتفاده شــد. ــای زی ــا از ابزاره ــردآوری داده‌ه گ
جهت‌گیــری  بــا  روانــی  مهــار  مقیــاس 
وابســتگی و پیشــرفت2 )ســوننس و دیگــران، 2010(. 
ابــزار میــزان مهــار روان‌شــناختی والدینــی  ایــن 
ــن  ــنجد. ای ــان را می‌س ــوی نوجوان ــده از س ادراک‌‌ش
مقیــاس شــامل 17 مــادّه اســت کــه 8 مــادّة آن 
ــر  ــادّة دیگ ــته‌محور3 و 9 م ــناختی وابس ــار روان‌ش مه
می‌ســنجد.  را  پیشــرفت‌محور4  روان‌شــناختی  مهــار 
ــازی از )1( به‌شــدت  ــرت 5امتی ــف لیک ــا در طی مادّه‌‌ه
مخالفــم تــا )5( به‌شــدت موافقــم تنظیــم شــده ‌اســت. 
ســوننس و دیگــران )2010( تحلیــل عامــل اکتشــافی 
را بــا تحلیــل مؤلفه‌هــای اصلــی انجــام دادنــد و 
ــی  ــار روان ــتگی و مه ــی وابس ــار روان ــل مه دو عام

ــا  ــی مادّه‌‌ه ــار عامل ــد. ب ــه دســت آوردن پیشــرفت را ب
بــرای هــر عامــل بیــش از 0/40 گــزارش شــد. آن‌هــا 
ضرایــب آلفــای کرونبــاخ را بــرای مهــار روانــی 
مادرانــه، بــا جهت‌گیــری وابســتگی و جهت‌گیــری 
روانــی  مهــار  بــرای  و   0/93 و   0/87 پیشــرفت، 
پدرانــه، بــا جهت‌گیــری وابســتگی و جهت‌گیــری 
ــه نشــان  ــد ک ــزارش کردن پیشــرفت، 0/84 و 0/91 گ

دهنــدة اعتبــار مطلــوب پرســش‌‌نامه اســت.
در پژوهــش اشــرف و شیخ‌الاســامی )2017( از 
ــازه  ــی س ــن روای ــرای تعیی ــدی ب ــل تأیی ــل عام تحلی
ــرازش  ــاخص‌های ب ــاس ش ــر اس ــج ب ــتفاده و نتای اس
مــدل مطلــوب گــزارش شــد و اعتبــار بازآزمایــی 
ــر  ــه روی 40 نف ــة دو هفت ــا فاصل ــز ب ــش‌‌نامه نی پرس
از نمونــة مــورد مطالعــه بررســی شــد و ضرایــب 
اعتبــار بــرای جهت‌گیــری وابســتگی، جهت‌گیــری 
ــی 0/85، 0/88  ــار روان ــاس مه ــرفت و کل مقی پیش
و 0/90 بــه دســت آمــد. در ایــن پژوهــش بــرای 
ــناختی از  ــار روان‌ش ــش‌‌نامة مه ــار پرس ــی اعتب بررس
روش آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد و ضریــب آلفــای 
 0/88 و  وابســته‌محور  جهت‌گیــری  بــرای   0/89
ــد  ــت آم ــه دس ــرفت‌محور ب ــری پیش ــرای جهت‌گی ب
کــه حاکــی از مطلوبیــت ضرایــب اعتبــار ابــزار اســت. 
بــرای تعییــن روایــی مقیــاس از روش تحلیــل عاملــی 
ــا  ــی مادّهه ــار عامل ــة ب ــد و دامن ــتفاده ش ــدی اس تأیی
بــرای بعــد وابســته‌محور 0/48 تــا 0/64 و بــرای 
ــد.  ــه دســت آم ــا 0/72 ب ــد پیشــرفت‌محور 0/59 ت بع
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــدل تحلی ــرازش م ــاخص‌های ب ش
 ،GFI  =  0/88  ،AGFI  =  0/86  ،X2/df  =  1/74(
 ،RMSEA  =  0/05  ،CFI  =  0/92  ،IFI  =  0/92
ــا مــاک کلایــن  PCLOSE = 0/50( نیــز مطابــق ب
ــد. ــان می‌‌ده ــدل را نش ــوب م ــرازش مطل )2015( ب

ــز5  ــناختی لوتان ــرمایه روان‌ش ــش‌‌نامه س پرس

1 - structural equation modeling (SEM)
2- Dependency-Oriented and Achievement-Oriented 
     Psychological Control Scale (DAPCS)
3- dependency-oriented psychological control

4- achievement-oriented psychological control
5- Psychological Capital Questionnaires Luthans (PCQ)



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 18/ Issue 70/ W

inter 2022

مهار روان‌شناختی والدین و تبلور وجودی: نقش واسطه‌ای‌ سرمایه روان‌شناختی

156

امیرعباس فاتحی، راضیه شیخ‌الاسلامی

   
14

00
ن 

تا
س

زم
 | 

70
ه 

مار
ش

 | 
هم

جد
 ه

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن‌

وا
: ر

ی
ول

ح
ی‌ت

س
شنا

ن‌
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

157

ایــن پرســش‌‌نامه چهــار   .)2007 آولیــو،  و  )لوتانــز 
زیرمقیــاس خودکارآمــدی، امیــدواری، تــاب‌آوری و 
خوش‌بینــی و هــر زیرمقیــاس آن شــش مــادّه دارد 
ــش‌‌درجه‌ای  ــاس ش ــادّه در مقی ــر م ــه ه ــی ب و آزمودن
ــخ  ــم( پاس ــاً موافق ــا کام ــم ت ــاً مخالف ــرت )کام لیک
می‌دهــد. بــرای بــه دســت آوردن نمــرة ســرمایة 
ــورت  ــاس به‌ص ــر زیرمقی ــرة ه ــدا نم ــناختی ابت روان‌ش
ــوان  ــا به‌عن ــوع آن‌ه ــبه و ســپس مجم ــه محاس جداگان
گرفتــه  نظــر  در  روان‌شــناختی  نمــرة کل ســرمایه 
روایــی  تأییــدی  عاملــی  تحلیــل  نتایــج  می‌‌شــود. 
ــز  ــت )لوتان ــد کرده‌‌اس ــش‌‌نامه را تأیی ــن پرس ــازة ای س
و آولیــو، 2007(. روایــی صــوری و محتوایــی ایــن 
ــد  ــدا )2011( بع پرســش‌‌نامه در پژوهــش فروهــر، هوی
از دو اجــرای آزمایشــی و اظهارنظــر صاحب‌نظــران 
تأییــد و ضریــب اعتبــار آن نیــز از طریــق آلفــای 
کرونبــاخ 0/87 گــزارش شــد. در ایــن پژوهــش بــرای 
روان‌شــناختی  مهــار  پرســش‌‌نامة  اعتبــار  بررســی 
آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد و ضریــب  از روش 
امیــدواری،  بــرای   0/88  ،92  ،0/84  ،0/87 آلفــای 
و ضریــب  تــاب‌آوری  و  خودکارآمــدی، خوش‌بینــی 
0/89 بــرای کل پرسشــنامه بــه دســت آمــد کــه 
ــت.  ــزار اس ــار اب ــب اعتب ــت ضرای ــان‌دهندة مطلوبی نش
ــی  ــرای تعییــن روایــی مقیــاس از روش تحلیــل عامل ب
ــا  ــی مادّه‌‌ه ــار عامل ــة ب ــد و دامن ــتفاده ش ــدی اس تأیی
ــه دســت  ــا 0/68 ب ــد کل پرسشــنامه 0/39 ت ــرای بع ب
آمــد. شــاخص‌های بــرازش مــدل تحلیــل عاملــی 
 = 0/89  ،AGFI  = 0/87  ،X2/df  = 2/23( تأییــدی 
 ،RMSEA = 0/06 ،CFI = 0/90 ،IFI = 0/92 ،GFI

ــن  ــاک کلای ــا م ــق ب ــز مطاب PCLOSE = 0/62( نی
ــد. ــان می‌‌ده ــدل را نش ــوب م ــرازش مطل )2015(  ب
مقیــاس تبلــور وجــودی1 )داینــر و دیگــران، 
ــؤال  ــر س ــخ ه ــادّه و پاس ــاس 8 م ــن مقی 2010(. ای

آن در دامنــة 7درجــه‌ای از 1 )کامــاً مخالفــم( تــا 
7 )کامــاً موافقــم( قــرار دارد و همــة مادّه‌هــا در 
نمونــه:  بــرای  شــده‌،  جمله‌بنــدی  مثبــت  جهــت 
هدایــت  معنــی‌دار  و  هدفمنــد  را  زندگــی‌ام  »مــن 
پژوهــش  در   )2010( دیگــران  و  داینــر  می‌کنــم«. 
ــور  ــاس تبل ــد مقی ــان دادن ــود نش ــة خ ــی و اولی اصل
قبولــی  قابــل  روان‌ســنجی  ویژگی‌هــای  وجــودی 
ماننــد، همســانی درونــی بــالا )0/87( و اعتبــار زمانــی 
ــه: 689(  ــجویان )نمون ــت دانش ــر روی جمعی )0/71( ب
ــی اکتشــافی یــک  دارد. اســتفاده از روش تحلیــل عامل
عامــل قــوی را بــا ارزش ویــژة 4/24 و محاســبة 
ــی  ــرای بررس ــان داد. ب ــا نش ــس مادّه‌‌ه 53% از واریان
ــش  ــن پژوه ــودی در ای ــور وج ــش‌‌نامة تبل ــار پرس اعتب
ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــد. ضریــب آلفــای 
بــود   0/91 پرســش‌‌نامه  ایــن  بــرای  به‌‌دســت‌‌آمده 
ــودی را  ــور وج ــش‌‌نامة تبل ــار پرس ــت اعتب ــه مطلوبی ک
ــاس از روش  ــی مقی ــن روای ــرای تعیی نشــان مــی‌‌داد. ب
ــار  ــة ب ــد و دامن ــتفاده ش ــدی اس ــی تأیی ــل عامل تحلی
عاملــی مادّه‌هــا بــرای کل پرســش‌‌نامه بیــن 0/63 
تــا 0/78 بــه دســت آمــد. شــاخص‌های بــرازش مــدل 
 = 0/89  ،X2/df  = 1/14( تأییــدی  عاملــی  تحلیــل 
 ،CFI  =  0/91  ،IFI  =  0/94  ،GFI  =  0/91  ،AGFI

PCLOSE = 0/87 ،RMSEA = 0/03( نیــز مطابــق 
ــدل را  ــوب م ــرازش مطل ــن )2015( ب ــا مــاک کلای ب

ــان داد. نش
یافته‌ها

ــی  ــس از بررس ــنهادی، پ ــدل پیش ــون م ــرای آزم ب
ــون  ــاختاری همچ ــادلات س ــی مع ــای مدل‌یاب مفروضه‌ه
ــون  ــری، آزم ــودن چندمتغی ــال ب ــا و نرم اســتقلال خطاه
مــدل اجــرا شــد. در جــدول 1 میانگیــن، انحــراف 
اســتاندارد و ضرایــب همبســتگی مؤلفه‌هــای مــدل 

ــت. ــده اس ــنهادی آم پیش

1 - Flourishing scale (FS)
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جدول 1
 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD1234567متغیرها
-120/27/1. وابسته‌محور

-**223/69/20/78. پیشرفت‌محور
-**0/88**343/812/30/84. مهار روان‌شناختی والد

1-**0/24-**0/27-**0/24-423/93/4. خودکارآمدی
-**0/60**0/27-**0/18-**0/31-522/53/1. امیدواری

-**0/70**0/57**0/23-0/10-*0/17-620/72/8. خوش‌بینی
-**0/58**0/66**0/63**0/24-*0/16-0/09-724/13/9. تاب‌آوری

**0/67**0/73**0/79**0/78**0/28-**0/19-*0/20-891/212/7. سرمایه‌های روان‌شناختی

**0/30**0/25**0/31**0/36**0/33-**0/30-**0/35-910/35/1. تبلور وجودی

p **p> 0/01 p *p> 0/05 	 	  

در جــدول 1 نشــان می‌‌دهــد کــه، رابطــة‌ معنــادار 
بیــن متغیرهــای پژوهــش تحلیل‌هــای بعــدی را ممکــن 
کــرده اســت.  بــرای بررســی نقــش مهــار روان‌شــناختی 
والدیــن بــر تبلــور وجــودی از طریــق متغیــر واســطه‌ای 

معــادلات  آزمــون  از  روان‌شــناختی  ســرمایه‌های 
ســاختاری اســتفاده شــد. میــزان ضرایــب و ســطح 
معنــاداری اثــرات مســتقیم، غیرمســتقیم و کل در دو 

ــده اســت. جــدول 2 و 3 آم

جدول 2
 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل رابطة بین متغیرهای پژوهش

مقدار tخطای استانداردمقدار استانداردشدهروابط کلی متغیرها در مدل

**0/310/077/1مهار روان‌شناختی بر سرمایه‌های روان‌شناختی

**0/280/066/7-مهار روان‌شناختی بر تبلور وجودی

**0/420/028/7-سرمایه‌های روان‌شناختی بر تبلور وجودی

**p >0/001          

جدول 3
 اثرات غیرمستقیم و کل متغیرهای برون‌زا و واسطه‌ای بر متغیر درون‌زا

واریانس تبیین شدهاثرات کلاثرات غیرمستقیممتغیرها

-**0/70-**0/29-مهار روان‌شناختی والدین
0/21**0/52-سرمایه‌های روان‌شناختی

0/41--تبلور وجودی

ــود،  ــاهده می‌ش ــدول 3 مش ــه در ج ــه ک همان‌گون
ــن  ــناختی والدی ــار روان‌ش ــر مه ــتقیم متغی ــر غیر‌مس اث
ــر  ــا 0/38-( ب ــد، 0/22- ت ــة 95درص 0/29- )در دامن
ــادار  ــی و معن ــطح P <0/01 منف ــودی در س ــور وج تبل
بــر  روان‌شــناختی  از طریــق ســرمایه‌های  و  اســت 
تبلــور وجــودی وارد می‌شــود و تأییدکننــدة نقــش 

مهــار  بیــن  رابطــة  در  روان‌شــناختی  ســرمایه‌های 
ــا  ــت. ب ــودی اس ــور وج ــر تبل ــن ب ــناختی والدی روان‌ش
توجــه بــه شــکل 2 مهــار روان‌شــناختی والدیــن و 
ســرمایه‌های روان‌شــناختی درمجمــوع 41 درصــد از 
تغییــرات تبلــور وجــودی را تبییــن می‌کنــد. نتایــج 

ــت. ــده اس ــکل 2 آم ــل در ش ــن تحلی ای

p **p> 0/01 p *p> 0/05
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نتایــج آزمــون مــدل نهایــی پژوهــش نشــان داد کــه 
شــاخص‌های بــرازش به‌‌دســت‌‌آمده از اجــرای تحلیــل 
 = 0/85 ،X2/df = 1/5( مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری
 = 0/04 ،CFI = 0/90 ،IFI = 0/88 ،GFI = 0/88 ،AGFI

PCLOSE = 0/99 ،RMSEA( مطابــق بــا مــاک کلاین 

)2015( نشــان‌‌دهندة بــرازش مناســب مــدل بــا داده‌هاســت.
بحث

هــدف از ایــن پژوهــش واکاوي مــدل علّــی مربــوط 
بــه نقــش واســطه‌ای ســرمایة روان‌شــناختی در رابطــة مهار 
ــاي  ــود. یافته‌ه ــودی ب ــور وج ــن و تبل ــناختی والدی روان‌ش
ــی  ــر پیش‌بین ــی ب ــة اول پژوهــش مبن ــه فرضی ــوط ب مرب
معنــادار تبلــور وجــودی توســط مهــار روان‌شــناختی والدین 
بــا پژوهش‌هــای پیشــین )ماننــد فاتحــی و یوســفی، 
2017؛ کاســتا و دیگــران، 2015؛ کان و یــو، 2016؛ کــوک 
و دیگــران، 2015؛ هــاو و دیگــران، 2015( هم‌راستاســت. 
ــن  ــران )2014( والدی ــچیفرین و دیگ ــش اس ــق پژوه طب
ــای  ــال نظــارت و ایجــاد محدودیت‌ه ــا اعم ــری ب هلکوپت
ناخواســته ســطح احســاس بهزیســتی را در فرزنــدان 
ــت  ــن دارای خصوصی ــن والدی ــد. ای ــن می‌آوردن ــود پایی خ

شکل2. مدل نهایی روابط بین متغیرهای پژوهش

مهارگــری دوســت دارنــد ریزبه‌ریــز اعمــال فرزنــدان خــود 
را تحــت نظــر بگیرنــد و بــا ایــن نــوع  برخــورد اســتقلال 
ــه حــق  ــد در حــد بهین ــد. فرزن ــد می‌گیرن عمــل را از فرزن
ــرم شــمرده نمی‌شــود.  ــا نظــرش محت ــدارد ی اظهارنظــر ن
ــرار  ــد تحــت شــعاع نظــارت والدیــن ق ــاری فرزن خودمخت
ــرای  ــد ب ــود فرزن ــت خ ــطح حرم ــرور س ــرد و به‌‌م می‌گی
ــی کــه مهــار  ــد. والدین ــن می‌‌آی ــور زندگــی پایی انجــام ام
روان‌شــناختی بــر فرزنــدان خــود دارنــد، بــا ایجــاد جــوی 
ــد،  ــی در فرزن ــای منف ــا احســاس هیجان‌ه از وابســتگی ب
اجــازة ابــراز وجــود را از فرزنــدان می‌گیرنــد. فرزنــدان ایــن 
نــوع والدیــن تــرس بســیار از اشــتباه دارنــد، زیــرا بعــد از 
اشــتباه هیجــان شــرم یــا گنــاه می‌‌شــوند و ازایــن‌رو متکــی 
بــه خــود نیســتند و در شــرایط چالشــی نظــم هیجانــی _ 
ــوب  ــة مطل ــوع مقابل ــل می‌شــود و ن ــان مخت شــناختی آن
ــوع از  ــن ن ــن درک ای ــد. بنابرای ــان نمی‌دهن ــود نش از خ
ــتی و  ــاس بهزیس ــدان در احس ــوی فرزن ــری از س والدگ
ــع  ــه تب ــی دارد و ب ــرات منف ــان اث ــی آن ــت از زندگ رضای
آن مانــع رشــد درک تبلــور وجــودی می‌شــود. همچنیــن 
بایــد توجــه کــرد کــه بر اســاس نظــر داینــر و ســو )2010( 
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ــه رشــد شــاخصه‌های  ــوط ب ــودی من ــور وج احســاس تبل
فــردی ماننــد خودکارآمــدی، خــود ‌نظم‌جویــی و تــاب‌آوری 
اســت. فــردی کــه تحــت مهــار روان‌شــناختی والدیــن قرار 
دارد فرصــت و مجالــی بــرای رشــد مطلــوب ایــن ســازه‌ها 
را  تبلوریافتگــی  نمی‌توانــد  و  نمی‌‌یابــد  قابلیت‌هــا  و 
تجربــه کنــد. مهــار روان‌شــناختی والدیــن موجــب کاهــش 
ــی  ــورد پیش‌بین ــود. در م ــودی می‌ش ــور وج ــاس تبل احس
ــناختی  ــار روان‌ش ــط مه ــناختی توس ــرمایه‌های روان‌ش س
والدیــن، نتایــج حاکــی از رابطــة منفــی و معنــادار بیــن این 

دو متغیــر بــود. 
ــالا و  ــای اون ــا پژوهش‌ه ــت ب ــه هم‌جه ــن یافت ای
ــورای و  ــران )2014(، م ــوی و دیگ ــران )2013(، ک دیگ
دیگــران )2014( و نانــدا و دیگــران )2012( اســت. ایــن 
ــناختی  ــار روان‌ش ــه مه ــد ک ــان می‌‌ده ــا نش پژوهش‌ه
والدیــن زمینه‌ســاز ایجــاد مشــکل در بــاروری و پــرورش 
قابلیت‌هــای فــردی در فرزنــدان اســت. بــر اســاس نظــر 
مکشــان و هســتینگز )2009( والدینــی کــه مهــار خــود را 
ــر  ــتقلال ب ــا و اس ــر هیجان‌ه ــوذ ب ــال نف ــق اعم از طری
ــت در  ــول مثب ــت تح ــد، فرص ــال می‌کنن ــدان اعم فرزن
ــدان  ــود" فرزن ــد و "خ ــلب می‌کنن ــد را س ــود" فرزن "خ
ــر  ــر ب ــرد و س ــرار می‌گی ــن ق ــار والدی ــعاع مه ــت ش تح
نمــی‌‌آورد و به‌عنــوان وجــود مســتقل خودنمایــی و رشــد 
نمی‌‌کنــد. لوتانــز و دیگــران )2007( نشــان دادنــد ســهم 
ــدی،  ــل توجهــی از ســرمایة روان‌شــناختی )خودکارآم قاب
تأثیــر  تحــت  تــاب‌آوری(  و  امیــدواری  خوش‌بینــی، 
محیــط و قابــل آمــوزش اســت. ریــد و دیگــران )2016( 
ــن  ــری والدی ــارت هلکوپت ــه نظ ــد ک ــان دادن ــز نش نی
می‌شــود.  فرزنــدان  خودکارآمــدی  کاهــش  موجــب 
 )2016( دیگــران  و  ژانــگ  پژوهــش  در  همچنیــن 
مشــخص شــد والدگــری مقتدرانــه، کــه در آن حــق نظــر 
ــی  ــدان نظرخواه ــظ و از فرزن ــدان حف ــتقلال فرزن و اس
میــزان  و  افزایــش  را  تــاب‌آوری  ســطح  می‌شــود، 
ــی  ــد. فرزندان ــش می‌ده ــردگی را کاه ــراب و افس اضط
کــه بــه لحــاظ روان‌شــناختی تحــت مهــار والدیــن 
ــان  ــود خودش ــی در وج ــای چالش ــتند، در موقعیت‌ه هس
اعتمادبه‌خــود کافــی بــرای رویارویــی بــا مشــکلات 

ندارنــد و یکــی از اولیــن راه حل‌هایشــان بــرای حــل 
مشــکل رجــوع بــه والدیــن اســت. ایــن افــراد اگــر از پــس 
ــای  ــار هیجان‌ه ــد، دچ ــئله‌ای برنیاین ــا مس ــئولیت ی مس
ــن  ــدان ای ــوند. فرزن ــاه می‌ش ــاس گن ــد احس ــی مانن منف
ــی  ــخوار ذهن ــی از نش ــی رگه‌های ــاظ روان ــه لح ــن ب والدی
ــد و  ــن مصــون نمی‌یابن ــد و خــود را از قضــاوت والدی دارن

ــن اســت. ــا پایی ــی‌ آن‌‌ه ــدواری در زندگ ســطح امی
 نتایــج ایــن پژوهــش معنــاداری نقــش واســطه‌ای 
ســرمایه‌های روان‌شــناختی را در ارتبــاط بیــن مهــار 
روان‌شــناختی والدیــن و تبلــور وجــودی نشــان می‌‌دهــد. 
کاهــش  طریــق  از  والدیــن،  روان‌شــناختی  مهــار 
ــودی را  ــور وج ــاس تبل ــناختی، احس ــرمایه‌های روان‌ش س
ــزان مهــار  ــدر می ــی هرچق ــن مــی‌آورد؛ یعن ــرد  پایی در ف
ســرمایه‌های  باشــد،  بالاتــر  والدیــن،  روان‌شــناختی 
ــاس  ــع آن احس ــه تب ــود و ب ــر می‌ش ــناختی کمت روان‌ش
و  هاپــرت  نمی‌‌شــود.  درک  نیــز  را  وجــودی  تبلــور 
ــة  ــد، تجرب ــان دادن ــود نش ــق خ ــو )2009( در تحقی س
ــا  ــی از ویژگی‌ه ــتن برخ ــه داش ــوط ب ــودی من ــور وج تبل
و قابلیت‌هــا ازجملــه هیجان‌هــای مثبــت، مشــارکت، 
تــاب‌آوری،  هدفمنــدی، حرمــت خــود، خوش‌بینــی، 
ــا دیگــران  ســرزندگی، خودتعیین‌گــری و روابــط مثبــت ب
 )2009( ســو  و  هاپــرت  کــه  ویژگی‌هایــی  اســت. 
ــن  ــناختی والدی ــار روان‌ش ــا مه ــاد ب ــمرده‌اند در تض برش
ــه اســتقلال عمــل دارد  ــاز ب ــری نی اســت. خــود تعیین‌‌گ
و لازم اســت فــرد خــود را چــه بــه لحــاظ درونــی  چــه 
بیرونــی عــاری از فشــار والدیــن و اطرافیــان درک کنــد. 
ــا ایجــاد شــرایطی کــه در آن  ــی، ب والدیــن مهار‌گــر روان
انتظــار از فرزنــدان بــالا اســت، اجــازة بــروز هیجان‌‌هــای 
مثبــت را بــه فرزنــدان خــود نمی‌دهنــد و برعکــس 
ــا  ــد. از آنج ــی می‌کنن ــای منف ــار هیجان‌ه ــد را دچ فرزن
کــه مهــار روان‌شــناختی والدیــن در دو بعــد وابســتگی و 
پیشــرفت خــود را نشــان می‌دهــد )ســوننس و دیگــران، 
ــار  ــود را تحت‌فش ــع خ ــر مواق ــدان در اکث 2010(، فرزن
بــا  خــود  روابــط  در  و  می‌کننــد  درک  اضطــراب  و 
دیگــران نمی‌تواننــد کارآمــد باشــند و رابطــة مثبــت 
ــه  ــی ک ــدان عمل ــر، در می ــوی دیگ ــد. از س ــرار کنن برق
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ــود و  ــه ش ــده گرفت ــودک نادی ــی ک ــای تحول فرکانس‌ه
ــی تربیــت نشــود، رشــد  ــاز تحول ــر اســاس نی کــودک ب
ــا  ــاآگاه ب ــن ن ــود. والدی ــارج می‌ش ــیر خ ــی از مس طبیع
ــا  ــی از ترس‌ه ــا برخ ــناختی نابج ــار روان‌ش ــال مه اعم
و طرح‌واره‌هــای نامطلــوب را در وجــود فرزنــد خــود 
ــراپ  ــن و نورت ــش بی ــق پژوه ــد. طب ــه می‌کنن نهادین
)2009( و ریــد و دیگــران )2016( والدینــی که احســاس 
وابســتگی در فرزنــد خــود ایجــاد می‌کننــد در عمــل بــه 
ــد  ــه می‌‌کنن ــودک حمل ــدی ک ــود و خودکارآم حرمت‌‌خ
و مانــع رشــد آن می‌‌شــوند. همچنیــن فــردی کــه 
وابســتگی فیزیکــی احساســی بــه والدیــن خــود داشــته 
باشــد در چالش‌هــای زندگــی روزمــره ظرفیــت تحمــل 
و تــاب‌آوری پایینــی نشــان می‌دهــد )ژانــگ و دیگــران، 
2016( و چــون چالش‌هــا و مشــکلات خــارج از حیطــة 
ــدواری و  ــزان امی ــود، می ــخص درک می‌ش ــاری ش مه
ــور  ــاس تبل ــد و احس ــن می‌آی ــرد پایی ــی در ف خوش‌بین
وجــودی در ایــن شــرایط نمی‌توانــد تجربــه شــود. 
ــطه‌گری  ــا واس ــن ب ــناختی والدی ــار روان‌ش ــن‌رو مه ازای
ســرمایه‌های روان‌شــناختی موجــب کاهــش تجربــة 

ــود. ــودی می‌ش ــور وج تبل
ایــن پژوهــش بــه دانشــجویان کارشناســی محــدود 
بــود و بنابرایــن در تعمیــم نتایــج آن بــه دیگــر موقعیت‌ها 
ــود. در  ــل ش ــه عم ــد محتاطان ــنی بای ــای س و گروه‌ه
ایــن پژوهــش، براســاس طــرح همبســتگی، مهــار 
روان‌شــناختی والدیــن، ســرمایه‌های روان‌شــناختی و 
ــی  ــجویان بررس ــودی دانش ــور وج ــی تبل ــت فعل وضعی
شــد و بــر ایــن اســاس نمی‌تــوان ضرورتــاً نقــش علــت 
ــه پژوهشــگران  و معلولــی بــرای متغیرهــا قائــل شــد. ب
نقــش  آتــی  پژوهش‌هــای  در  می‌شــود  پیشــنهاد 
تعدیل‌کننــدة جنســیت را در روابــط بیــن متغیرهــای 
پژوهــش بررســی کننــد. همچنیــن بــا توجــه بــه 
ــودی،  ــور وج ــش تبل ــر افزای ــر ب ــل مؤث ــایی عوام شناس
ـ  آموزشــی  بــرای ســازمان‌های  پیشــنهاد می‌شــود 
ــه  ــا ب ــن متغیره ــاس ای ــر اس ــاز، ب ــی تصمیم‌س تربیت
ــرای  ــی ب ‌‌آموزش ــته‌های کاربردی‌‌ ــعة بس ــاد و توس ایج

ــد. ــدام کنن ــودی اق ــور وج ــة تبل ــردن تجرب ــالا ب ب
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