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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تبییــن آسیب شــناختی تــوده بدنــی بــالا در دختــران نوجــوان مبتــا بــه چاقــی بــر اســاس مــدل الگوهــای پــردازش حســی بــود. روش 
پژوهــش توصیفــی و از نــوع علی-مقایســه ای بــود و نمونــه پژوهــش  شــامل دختــران نوجــوان 15 تــا 19 ســاله در شــهر تهــران بــود. شــرکت کنندگان در ایــن 
پژوهــش شــامل50 نفــر از دختــران مبتــا بــه چاقــی که شــاخص تــوده بدنی بالاتــر از صدک 95 بــود )بر اســاس جدول مــورد تأیید ســازمان بهداشــت جهانی( 
و 50 نفــر از همســالان خــود کــه از وزن طبیعــی برخــوردار بودنــد کــه شــاخص توده بدنــی در محدوده صــدک 25 تــا 75 بود.  نیمرخ حســی نوجوان/بزرگســال 
)بــراون و دان، 2002( بــه  عنــوان ابــزار ایــن پژوهــش انتخــاب شــد بــر اســاس نتایــج حاصــل از آزمــون تحلیــل واریانس چنــد متغیــری و آزمــون کای دو؛ گروه 
مبتــا بــه چاقــی در الگــوی اجتنــاب حســی، از میانگیــن و فراوانــی بالاتــر و در مجمــوع تفــاوت معنــادار بــا گــروه دارای وزن طبیعی داشــتند. الگوی حساســیت 
حســی از تفــاوت معنــادار مــرزی میــان دو گــروه برخــوردار بــود.  الگــوی جســتجوی حســی بــه  عنــوان الگــوی غالــب در نوجوانــان دارای وزن طبیعی شــناخته 
شــد و غلبــه الگــوی ثبــت پاییــن در هیــچ  یــک از گروه هــا مشــاهده نشــد. بــر اســاس یافته هــای پژوهــش، بــا شناســایی الگوهــای پــردازش حســی، آســتانه 
دریافــت تحریک هــا و شــیوه پاســخگویی رایــج افــراد، می تــوان بــا پیش بینی پذیــر نمــودن رفتارهــا، راهبردهــای اصاحــی مناســبی بــرای آنــان طراحــی نمود. 

واژه های کلیدی: الگوهای پردازش حسی، چاقی، شاخص تودة بدنی، نوجوانی

Abstract

This study aimed to investigate the Psychopathological Explanation of Obesity in Adolescents Girls based on Sensory 
Processing Patterns. The research method was descriptive and used a causal-comparative design and the sample consisted 
of 15 to 19-year-old girls living in Tehran. Participants in this study consisted of 50 girls whose body mass index was above 

95 percentiles for the obese group and 50 girls with BMI between 25 and 75 percentiles for the normal-weight group (according 
to the World Health Organization’s tables illustrating cut-offs and BMI domains). Adolescents/Adult Sensory Profile (Brown & 
Dunn, 2002) was chosen as the data collecting instrument. Results from the MANOVA and chi-square test showed that the sensory 
avoiding pattern was a pattern with the most frequency and higher mean among obese adolescents. The sensory sensitivity style 
demonstrated a marginally significant difference between the two groups. The sensory seeking style was the dominant pattern in 
the non-obese group. The low registration style was not dominant in any of the groups. Findings showed that by identifying sensory 
processing patterns, the threshold of receiving stimuli, and common way of responding, predicting of behavioral patterns, and de-
signing suitable strategies could be attainable.

 Keywords: adolescence, body mass index, obesity, sensory processing patterns
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1- hyperphagia
2- limbic system
3- sensory processing patterns

4- Aron, E. N.
5- Aron, A.
6- Dunn, W.

مقدمه
ابتدایی تریــن  لــذت و  اولیــه  غــذا خــوردن منبــع 
ــذارد.  ــان می گ ــه جه ــا ب ــا آن پ ــان ب ــه انس ــت ک نیازی س
عمــل خــوردن نیــز رفتــاری پیچیــده و چندحســی  اســت کــه 
ــی متنــوع در آن نقــش دارد. تمایــل  تجــارب فیزیکــی و روان
ــوری و در  ــه پرخ ــه ب ــا1 ک ــا هایپرفاگی ــوردن ی ــه خ ــرط ب مف
ــی  ــه ادراک حس ــد، ب ــی می انجام ــه چاق ــتمرار ب ــورت اس ص
فــرد از غــذا و ارزش پاداش دهنــدة آن مربــوط اســت. تجربــة 
حســی افــراد از مــواد خوراکــی ترجیــح غذایــی و عادت هــای  
تغذیــه ای آنــان را شــکل می دهــد )اکبــر، 2020 ؛ رولــز 
2007(.  رفتارهــای  خــوردن تحــت  تأثیــر درک فــرد از ماهیــت 
 حســی غــذا متفــاوت می  شــود. مــواد خوراکــی کــه ترکیبــی 
ــه  ــور جداگان ــه  ط ــتند، ب ــی هس ــای حس ــده از داده ه پیچی
توســط حــواس مختلــف دریافــت و در ادراک هماهنــگ 
ــین، 2020(.  ــن و حس ــات، پروی ــت، ن ــود )دبن ــام می ش ادغ
اهمیــت فراینــد تغذیــه بــه  عنــوان یکــی از مهم تریــن 
ــا آنجاســت  ــز ت ــاط مــادر و کــودک نی تنظیم کننده هــا در ارتب
کــه دشــواری های مرتبــط بــا خــوردن، رابطــة منفــی معنــادار  
ــری،  ــی، مظاه ــد )زینال ــان می ده ــتگی نش ــام دلبس ــا نظ ب

ــاری، 2011(.  ــی و جب صادق
ــا  ــد می شــوند، ام ــزة شــیرین متول ــح م ــا ترجی ــراد ب اف
شــکل دهی بــه عادت هــای  غذایــی بــه ادراک حســی در نظــام 
چشــایی محــدود نیســت و همــة حــواس را شــامل می  شــود. 
ــی  ــواد خوراک ــت م ــزه و باف ــی م ــم در ادراک حس ــزاق ه ب
ــای  ــر ویژگی ه ــر تأثی ــاوه  ب ــن، 2020(. ع ــش دارد )چ نق
حســی غــذا بــر ادراک فــرد، عملکــرد نظام هــای حســی نیــز 
ــایی،  ــام چش ــه نظ ــرای نمون ــت. ب ــر اس ــد مؤث ــن فراین در ای
ــالا  ــیت  ب ــزه اســت، در صــورت حساس ــه مســئول درک م ک
نشــانه هایی از جملــه جویــدن بافت  هــای مختلــف ماننــد تــه 
ــه  ــه مراجع ــل ب ــه مســواک زدن، تمای ــیت ب ــودکار، حساس خ
ــواد  ــه م ــیت ب ــرس از آن و حساس ــا ت ــک  ی ــه دندان پزش ب
غذایــی معینــی را نشــان می دهــد. نظــام بویایــی، کــه هنــگام 
صــرف غــذا بیــش از هــر زمــان درگیــر می شــود، در صــورت 

تجربــة بــوی خوشــایند تمایــل بــه تکــرار آن را دارد. در ایــن 
نظــام گیرنده هــای شــیمیایی مســتقیماً بــه دســتگاه کنــاری2، 
جایــی کــه مســئول ایجــاد حافظــة هیجانــی  اســت، مرتبــط 
می شــود. ایــن مــورد پاســخی بــه چرایــی ارتبــاط هیجان هــا 

ــر، 2020(. ــی به خصــوص اســت )اکب ــا صــرف غذای ب
در ســال های اخیــر بررســی رفتارهــای خــوردن از 
ــه  ــورد توج ــته م ــش از گذش ــی بی ــای حس ــر پردازش ه منظ
ــران، 2019 ؛  ــورلینگ و دیگ ــه  )س ــرار گرفت ــگران ق پژوهش
ــم و وون،  ــو، کی ــگ، چ ــی، یون ــارد و دیگــران، 2020 ؛ ی کین
2015(، زیــرا الگــوی پاســخدهی فــرد بــه تحریک هــای 
ــن  ــر ای ــواس وی و ب ــردازش ح ــوة پ ــر از نح ــی متأث حس
ــراون و دان،  ــت )ب ــن رفتارهاس ــم در تعیی ــل مه ــاس عام اس
ــای  ــردازش داده ه ــا پ ــی ب ــام   عصب 2002 ؛ دان، 2001(. نظ
حســی، کــه از منابــع مختلــف بــه دســت می آیــد، و انطبــاق 
ــط،  ــای محی ــا نیازه ــخدهی ب ــدت پاس ــت و ش ــه، کیفی درج
ســعی در حفــظ تعــادل ارگانیــزم دارد. ایــن نظــام، در صــورت 
خــاص،  پــردازش   حســی  گرایش هــای  از  برخــورداری 
ــار  ــر رفت ــد و ب ــول تفســیر می کن ــیوة نامعم ــه  ش ــا را ب داده ه
و پاســخ های فــرد تأثیــر می  گذارد)لویت  بینــون، زپســنول، 

 .)2014 انگل یــگار،  و  اســترن الیران 
الگوهــای پــردازش  حســی3، مفهــوم روان  شــناختی 
گســترده   ای اســت کــه حساســیت بــه تحریــک، برانگیختگــی    
ــامل  ــاری را ش ــخ های رفت ــرل پاس ــی کنت ــی و توانای هیجان
و  لویت  بینــون  از  نقــل   1997 آرون5،  و  )آرون4  می  شــود 
دیگــران، 2014( و ادراکــی بنیادیــن از علــت پاســخ های 
ــه  ــای روزان ــی در موقعیت ه ــای حس ــه محرک ه ــاری ب رفت
فراهــم مــی آورد. از منظــر الگوهــای پــردازش حســی، 
ــخ  ــی پاس ــب فراخوان ــا موج ــخصی از محرک  ه ــزان مش می
ــع  ــه   تب ــرد ب ــناختی( و ف ــتانة عصب  ش ــود )آس ــرد می  ش در ف
راهبردهــای خــود  نظم جویــی، کــه در پیوســتاری از انفعــال تــا 
فعــال قــرار دارد )پاســخ  های رفتــاری(، بــه پاســخگویی اقــدام 
ــترانگ و  ــی، اس ــت، بایل ــل از مردی ــد )دان6، 1997 نق می  کن
ریپــل، 2016(. بــر اســاس ایــن مــدل   نظــری، کــه از نظریــة 
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1- sensory integration
2- Ayres, J. A.
3- sensory seeking
4- sensory avoiding

5- low registration
6- sensory sensitivity
7- external food cues
8- mindless eating

عصب  شــناختی یکپارچه ســازی حســی1 آیــرس2 مشــتق شــده، 
ــت  ــی4، ثب ــاب حس ــی3، اجتن ــت و جوی حس ــوی جس ــار الگ چه
 پاییــن5 و حساســیت حســی6 از تعامل دو پیوســتار آســتانة عصبی 

ــکل 1(  ــود )ش ــاد می ش ــی ایج ــود  نظم جوی ــای خ و راهبرده
و پیش  بینی  کننــدة نــوع نظم جویــی   هیجانــی فــرد اســت 
ــون و ویــان، 2015(. ــن، کوت )لویــت، 2019؛ مک  جــورج، میل

شکل 1. پیوستار الگوهای پردازش حسی )دان 2014(

رفتارهــای  بــر  حســی  پــردازش  الگوهــای  تأثیــر 
ــت  ــی   اس ــار پژوهش ــده در آث ــه  ای شناخته  ش ــه ای مقول   تغذی
)اســمیت، 2016 ؛ انگل یــگار، هاردال نســر و گال، 2016 ؛ 
ــیت  ــا حساس ــراد ب ــال اف ــرای مث ــارد، 2012(. ب ــارو و کولت ف
بــالا بــه ویژگی هــای حســی غــذا، ادراک برجســته تر از لذیــذ 
بــودن غــذا دارنــد و بــه احتمــال بیشــتر مقــدار غــذای مصرفــی 
ــود.  ــتر می  ش ــی بیش ــای منف ــه هیجان  ه ــخ   ب ــا در پاس آن  ه
ــان    ــا هیج ــی ی ــیت حس ــش حساس ــا افزای ــت ب ــوان گف می ت
ــی  ــرد از راهبردهای ــا ف ــود ی ــه می  ش ــاوت تجرب ــی متف منف
ــد  ــتفاده می  کن ــا اس ــا آن  ه ــه ب ــرای مقابل ــوری ب ــد پرخ مانن
ــه و پاســخدهی  ــو  گیری در   توج ــس، 2012(. س ــش و هری )نای
ــوری  ــالای پرخ ــزان ب ــذا، می ــای غ ــه برخــی جنبه ه بیشــتر ب
ــوردن  ــذا7 و خ ــی غ ــانه های   بیرون ــه نش ــخ   ب ــی در پاس   تکانش
ــی )جازینســکا  ــر نشــانه های هیجان ــیاری8 در براب ــدون   هوش   ب
و دیگــران، 2012  ؛ هبــرت، 2018( از متغیر  هــای مطــرح در 
چاقــی اســت کــه ذیــل مفهــوم الگوهــای پــردازش حســی قرار 

می  گیــرد، امــا  تاکنــون در مبتایــان بــه چاقــی بررســی نشــده 
و نیــاز بــه بررســی اختصاصــی جمعیــت مبتــا بــه چاقــی وجــود 
ــرد  ــای ف ــال ابت ــه احتم ــی ک دارد، به   خصــوص در دورة نوجوان
بــه اختــالات خــوردن و حساســیت مضاعــف بــه تصویــر بدنــی 
و ویژگی هــای ظاهــری خــود در میــان همســالان بیشــتر اســت.

ــردازش  ــا بررســی ارتبــاط الگوهــای پ هبــرت )2018( ب
وزن  دارای  بزرگســالان  در  رفتارهــای  خــوردن  و  حســی 
ــا  ــردازش حســی ب ــه الگوهــای پ ــن نظــر داد ک ــی چنی طبیع
راهبرد هــای خــود  نظم جویــی منفعانــه )ثبــت  پاییــن و 
حساســیت  حســی( همبســتگی بــالا بــا رفتارهــای  خــوردن و 
هیجانــی نشــان می دهــد و بنابرایــن بــه احتمــال بیشــتر فــرد 
در رفتارهــای  خــوردن ناســالم ماننــد مصــرف غــذا در مواجهــه 
ــا هیجان  هــا و نشــانه های حســی بیرونــی درگیــر می شــود.  ب
او الگــوی پــردازش حســی اجتنابگــر را از لحــاظ پرداختــن بــه 
خــوردن  هیجانــی در مقــام دوم و جســت  وجوگری  حســی 
ــش و  ــت. نای ــی دانس ــم غذای ــوع رژی ــالم ترین ن ــع س را تاب
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هریــس )2012( نیــز حساســیت بــالا بــه ویژگی هــای حســی 
ــه  ــتر ب ــل بیش ــذت و می ــة ل ــب تجرب ــی را موج ــواد خوراک م
مصــرف غــذا خصوصــاً در شــرایط پرتنــش و حساســیت 
ــا  ــی ب ــیت  حس ــوی حساس ــطة الگ ــه واس ــاداش را ب ــه پ ب
ــتر  ــون و فاس ــته دانســتند. در پژوهــش لاس ــوری همبس پرخ
ــة  حســی از طریــق مشــارکت  )2016( رفتارهــای اجتنابگرایان
ــر  ــی بالات ــودة بدن ــة ت ــا نمای ــی ب ــای  بدن ــر در فعالیت  ه کمت
همــراه بــود و کمتریــن میــزان نمایــة تــودة بدنــی در الگــوی 
جســت و  جوگری  حســی دیــده شــد. کیمبــال، برســتلر، بــوس، 
نلســون و وودز )2012( نیــز شــاخص تــودة بدنی پاییــن را در افراد 
ــالا(  ــناختی ب ــتانة عصب ش ــی )آس ــت و  جوگری  حس ــع جس تاب
ــت و میشل لاوســون )2017( برخــورداری از  ــد. دلون ــد کردن تأیی
نمایــة تــودة بدنــی پاییــن را بــا آســتانة عصب شــناختی پاییــن  یا 
بــه   عبارتــی بــا حساســیت حســی بــالا همــراه دانســتند و فقــط 
نــوع فعالیــت ترجیحــی افــراد را تابــع الگــوی پــردازش حســی 

آنــان عنــوان کردنــد.
مســئلة قابــل تأمــل دیگــر آنکــه آســتانة عصب شــناختی 
ــی از  ــای منف ــر از هیجان ه ــزان بالات ــة می ــا تجرب ــن ب پایی
ــر و  ــت )انگل یگ ــراه اس ــراب هم ــردگی و اضط ــل افس قبی
ــا پژوهــش ســرافینی و دیگــران  ــورد ب ــن م دان، 2011( و ای
ــی و  ــیت حس ــای حساس ــه الگوه ــت دارد ک )2017( مطابق
ــا نشــانه های افســردگی  اجتنــاب حســی )آســتانة پاییــن( را ب
ــن  ــاس ممک ــن اس ــر ای ــته اند. ب ــراه دانس ــگری هم و تکانش
ــوان  ــه  عن ــا از مصــرف غــذا ب ــن الگوه ــع ای ــراد تاب اســت اف
راهبــرد خــود  نظم جویــی ناآگاهانــه بــرای مقابلــه بــا عواطــف 
 منفــی اســتفاده کننــد. بررســی اکبــری و صیادپــور )2018( نیز 
نشــان میدهــد افــراد دچــار چاقــی در ابــراز هیجان هــای خــود  
توانمنــدی مناســب ندارنــد و بــرای فــرار از افــکار ناخوشــایند 
ــد. رفتارهــای  ــاه می بردن ــه خــوردن پن ــی ب و نارســایی هیجان
ــی  ــروز چاق ــة ب ــه زمین ــوری ک ــی و پرخ ــوردن بدون آگاه خ
ــردازش حســی ثبــت  پاییــن  ــا الگــوی پ را فراهــم مــی آورد ب
نیــز همــراه اســت )دیویــس، 2017؛ هبــرت، 2018(. بنــا بــه 
ــب  ــیری )2017( ترغی ــی و دهش ــی، زهرای ــش کاظم پژوه
ــه  ــب توج ــی موج ــزی غذای ــارکت در برنامه ری ــه مش ــرد ب ف
ــی ســیری و گرســنگی در وی می  شــود  ــه نشــانه های درون ب
ــرد  ــه ف ــوق دادن توج ــا س ــه ب ــدة تغذی ــیوه های بازدارن و ش

ــی،  ــه  جــای نشــانه های درون ــذا ب ــی غ ــه نشــانه های بیرون ب
ــا مشــکل مواجــه می  ســازد. تفــاوت در  خودنظم جویــی او را ب
ــه   ــتانه(، ب ــی )آس ــای دریافت ــه محرک ه ــیت ب ــزان حساس می
عنــوان جنبــة زیســتی، نقــش مهمــی در تحکیــم و کدگــذاری 
خاطره هــای هیجانــی هــم دارد )امیــری، عیســی زادگان، 

ــی، 2018(.  ــی و عبداله یعقوب
هــدف از طــرح ایــن پژوهــش تعییــن تفــاوت  دو گــروه 
دختــران نوجــوان دچــار چاقــی و دارای وزن طبیعــی بــه لحاظ 
الگوهــای چهارگانــة پــردازش حســی بــود تــا مشــخص شــود 
ــا  ــالان آن ه ــی و همس ــه چاق ــا ب ــان مبت ــن نوجوان ــا بی آی
کــه وزن طبیعــی دارنــد در هــر یــک از الگوهــای چهارگانــة 
پــردازش حســی، شــامل جســت  وجوی حســی، اجتنــاب 
ــود  ــی وج ــی، تفاوت ــیت حس ــن و حساس ــت پایی ــی، ثب حس
دارد یــا نــه. بــا شناســایی الگــوی پــردازش حســی غالــب در 
ــای حســی  ــی و کســب آگاهــی از تفاوت ه ــار چاق ــروه دچ گ
ــایی  ــن شناس ــی، ضم ــان دارای وزن طبیع ــا نوجوان ــا ب آن ه
خصایــص حســی و تعبیــر صحیــح کژرفتاری هــای مرتبــط بــا 
ــد  ــی کارآم ــای اصاح ــوان راهبرده ــا، می ت ــوردن در آن ه خ
ــای  ــان را در موقعیت ه ــا الگــوی اختصاصــی آن و متناســب ب
روزانــه طراحــی و بــه تقلیــل دشــواری و افزایــش ســازگاری 

ایــن افــراد کمــک کــرد.

روش
نــوع  از  و  بنیادیــن  بررســی  ایــن  طــرح پژوهشــی 
علی_ مقایســه ای و جامعــة آمــاری آن دختــران نوجــوان  15 تــا 
19 ســال شــهر تهــران بودنــد کــه در دورة دبیرســتان  تحصیــل 
می  کردنــد. بنــا بــه محدودیت هــای ناشــی از همه گیــری 
ــی  ــیوة غیراحتمال ــه ش ــرداری ب ــد 19، نمونه ب ــاری کووی بیم
ــوری  ــورت غیرحض ــه ص ــا ب ــردآوری داده ه ــترس و گ دردس
انجــام شــد. نمونه برداریتــا آنجــا ادامــه پیــدا کــرد کــه 
درنهایــت 50 نفــر بــه  طــور مســاوی در هــر گــروه )گــروه دچار 
چاقــی و گــروه دارای وزن طبیعــی( قــرار گرفتنــد. درمجمــوع 
384 پرسشــنامه توزیــع و بــا اســتفاده از گــزارش افــراد از نمــرة 
قــد و وزن خــود، نمایــة تــودة بدنــی آن هــا بــا فرمــول شــاخص 
ــه  ــر مجــذور قــد ب ــه کیلوگــرم ب تــودة بدنــی »تقســیم وزن ب
ــا جــدول مــورد  متــر« محاســبه و عــدد حاصــل از محاســبه ب
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تأییــد ســازمان جهانــی ســامت1 مطابقت داده شــد تــا محدودة 
وزنــی هــر نفــر مشــخص شــود. زیــرا برخــاف بزرگســالی کــه 
صرف نظــر از ســن و جنــس، نمایــة تــودة بدنــی بالاتــر از 30 
تعیین کننــدة گــروه دچــار چاقــی اســت، در محــدودة ســنی 2 
تــا 19 ســال بــه دلیــل ویژگی هــای تحولــی مربــوط بــه ایــن 
ــدارد و  ــود ن ــراد وج ــة اف ــرای هم ــی ب ــرش ثابت ــنین نقطه  ب س
ــز  ــاه و جنــس حائ ــر حســب م در نظــر گرفتــن ســن آن  هــا ب
ــه در  ــی ک ــودة بدن ــة  ت ــاس نمای ــن اس ــر ای ــت. ب ــت اس اهمی
ــی  ــدودة وزن ــرد مح ــرار گی ــا 75 ق ــدک 25 ت ــدودة ص مح
طبیعــی و بالاتــر از صــدک 95 محــدودة وزنــی چاقــی اســت 
)کیــل، 2017 ؛ مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری2، 2018(. 
ــا 19  ــران نوجــوان 15 ت ــت دخت ــا محوری ــن پژوهــش، ب در ای
ــاخص  ــال از ش ــران 15س ــرای دخت ــی ب ــدودة چاق ــال، مح س
تــودة بدنــی 26/3 آغــاز شــد و بــه ازای ماه  هایــی کــه بــه ســن 
ــت  ــر رف ــز بالات ــاخص نی ــن ش ــرة ای ــد نم ــه می  ش ــرد اضاف ف
ــرداری  ــت نمونه ب ــامت، 2007(. در نهای ــی س ــازمان جهان )س
تــا آنجــا ادامــه پیــدا کــرد کــه 50 نفــر در گــروه دچــار چاقــی 
و 50 نفــر در گــروه دارای وزن طبیعــی جــای گرفتنــد. میانگیــن 
ــا وزن طبیعــی 16/94 ســال و میانگیــن نمایــة  ســنی گــروه ب
ــتاندارد 1/23  ــا انحــراف اس ــروه 20/95 ب ــن گ ــی ای ــودة بدن ت
بــه دســت آمــد. میانگیــن ســنی گــروه مبتــا بــه چاقــی نیــز 
17/04 ســال و میانگیــن نمایــة تــودة بدنــی ایــن گــروه 30/24 

ــا انحــراف اســتاندارد 2/35 بــه دســت آمــد.  ب
ــراون و  نیمــرخ حســی نوجــوان/ بزرگســال3 )ب
دان، 2002(. ابــزار در ایــن پژوهــش نیمــرخ حســی نوجــوان/ 
ــاری  ــخ های  رفت ــنجش پاس ــرای س ــه ب ــود  ک ــال ب بزرگس
افــراد بــه تجــارب حســی روزمــره تدویــن شــده اســت و بــر 
ــای  ــه دریافت ه ــور ب ــع چط ــب مواق ــرد اغل ــه ف ــاس اینک اس
ــدار  ــدام و پای ــح م ــد، ترجی ــان می ده ــش نش ــی واکن حس
ــد.  ــخص می  کن ــی او را مش ــب حس ــای غال وی و ویژگی ه
ایــن نیمــرخ خودســنجی متناســب بــا محــدودة ســنی 11 تــا 
ــیوة  ــادّه دارد. ش ــوع 60 م ــده و درمجم ــی ش ــال طراح 65 س
نمره گــذاری ایــن نیمــرخ در قالــب لیکــرت پنج  طبقــه ای 

ــخ  ــه پاس ــود ک ــبه می ش ــورت محاس ــن ص ــه ای ــت و ب اس
ــدرت نمــره دو، گاهــی نمــرة  ــک، به  ن ــز نمــرة ی ــاً هرگ تقریب
ســه، اغلــب مواقــع نمــرة چهــار و تقریبــاً همیشــه نمــرة پنــج 
ــردازش حســی  ــة پ می  گیــرد. هــر یــک از الگوهــای چهارگان
ــه  ــا 15 مــادّه ســنجیده و الگویــی کــه بالاتریــن نمــره را ب ب
دســت آورد الگــوی غالــب در نظــر گرفتــه می شــود. حداکثــر 
نمــره در هــر الگــو 75 و حداقــل آن 15 اســت. چهــار الگویــی 
کــه از تعامــل دو پیوســتار آســتانة عصبــی و راهبردهــای خــود 

 نظم جویــی بــه   دســت می آیــد عبارت  اســت از:
الگوی ثبت پایین یا تماشاگر4: آستانة تحریک پذیری بالا – 

راهبرد خود  نظم جویی منفعل
الگوی جست  و  جوی حسی یا جست  وجوگر5: آستانة تحریک پذیری 

بالا – راهبرد خود  نظم جویی فعال
الگوی حساسیت حسی یا حساس6: آستانة تحریک پذیری 

پایین – راهبرد خود  نظم جویی منفعل
الگوی اجتناب حســی یا اجتنابگر7: آستانة تحریک پذیری 

پایین – راهبرد خود  نظم جویی فعال

نیمــرخ حســی نوجوان/بزرگســال را بــراون و دان )2002( 
در گروهــی متشــکل از 615 نفــر )38/8 درصــد مــرد،  61/2 
درصــد زن( در دامنــة ســنی 17 تــا 79 ســال از جامعــة 
ــرای  ــی ب ــانی درون ــب همس ــد و ضری ــه  کار گرفتن ــکا ب امری
ــی 0/66،  ــاب حس ــی 0/79، اجتن ــت  و  جوی  حس ــوی جس الگ
ثبــت  پاییــن 0/82 و حساســیت  حســی 0/81 بــه دســت آمــد 
ــز در  ــراون )2003( نی ــول، دان و ب ــراون و دان، 2002(. پ )ب
ــن  ــت پایی ــرای الگــوی ثب ــر، ب ــه ای متشــکل از 404 نف نمون
0/69، جســت  وجوی حســی 0/64، حساســیت حســی 0/66 و 
الگــوی اجتنــاب حســی 0/70 را بــه عنــوان ضرایــب همســانی 
ــانی  ــب همس ــم ضری ــران ه ــد. در ای ــزارش دادن ــی گ درون
ــاب  ــی 0/79، اجتن ــت  و  جوی  حس ــوی جس ــرای الگ ــی ب درون
ــی 0/79  ــیت  حس ــن 0/62 و حساس ــت  پایی ــی 0/56، ثب حس
ــز  ــش نی ــن پژوه ــرور، 2009(. در ای ــد )عدل پ ــت آم ــه دس ب
ــی 0/75،  ــت  و  جوی حس ــوی جس ــرای الگ ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــرای الگــوی  ثبــت پاییــن 0/55، حساســیت حســی 0/58 و ب

ــه دســت آمــده اســت. اجتنــاب حســی 0/84 ب

1- World Health Organization (WHO)
2- Centre for Disease Control & Prevention (CDC)
3- Adolescent/Adult Sensory Profile
4- bystander 

5- seeker 
6- sensor 
7- avoider
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یافته ها
در جــدول 1 داده هــای توصیفــی مربــوط بــه ســن و شــاخص 
تــودة بدنــی افــراد شــرکت کننده در پژوهــش در قالب دو گــروه دچار 
چاقــی و دارای وزن طبیعــی آمــده اســت. همان  طــور کــه مشــاهده 
می شــود، شــرکت کنندگان از نظــر متغیــر جمعیت  شــناختی ســن 

تقریبــاً بــا یکدیگــر برابرنــد. نتایــج آزمــون  t مســتقل حاکــی از 
نبــود تفــاوت معنــادار متغیــر ســن بیــن دو گــروه مــورد بررســی 
اســت )t =0/398 ،p =0/692(. همچنیــن مشــاهده می  شــود کــه 
افــراد گــروه دچــار چاقــی میانگیــن نمایــة تــودة بدنــی بالاتــری 

نســبت بــه گــروه دارای وزن طبیعــی دارد.

جدول 1
شاخص های توصیفی نمایة تودة بدنی و سن به تفکیک گروه دچار چاقی و گروه با وزن طبیعی

وزن طبیعیاضافه وزن 
MSDMSDمتغیر ها

2/351/23                      20/95   شاخص تودة بدنی              30/24
204/4613/51203/3813/63سن )بر حسب ماه(

پیــش از تحلیــل داده هــا مفروضــة نرمــال بــودن بررســی 
شــد کــه نتایــج آن بدیــن شــرح اســت؛ آزمــون کولموگــروف 
ــع  ــودن توزی ــال ب ــة نرم ــی مفروض ــرای بررس ــمیرنف ب ـ اس
ــی  ــت  وجوی حس ــی، جس ــار چاق ــروه دچ ــر در گ ــار متغی چه

 =0/841 ،P=0/48( اجتنــاب حســی ،)Z =1/479 ،P=0/065(
Z(، ثبــت پاییــن )Z =0/979 ،P=0/293( و حساســیت حســی 
طبیعــی  وزن  دارای  گــروه  در  و   )Z  =0/768  ،P=0/597(
اجتنــاب   ،)Z=0/844  ،P=0/474( حســی  جســت  وجوی 
 ،P=0/169( ثبــت پاییــن ،)Z =0/563 ،P=0/909( حســی
Z =1/111( و حساســیت حســی )Z =0/528 P=0/943( بررسی 
ــاداری ایــن آزمــون از  ــودن ســطح معن ــر ب ــه بالات ــا توجــه ب و ب
0/05 از برقــراری ایــن مفروضــه اطمینــان حاصــل شــد. نتایــج 
حاصــل از بررســی مفروضــة همگنــی واریانس هــای متغیرهــای 
پژوهــش نیــز بررســی و بــه دلیــل بالاتــر بودن ســطح معنــاداری 
آزمــون لویــن از 0/05 بــرای چهــار متغیــر جســت  و  جوی حســی 

 =1/969 ،P=0/164( اجتنــاب حســی ،)F =1/655 ،P=0/201(
ــن )F =0/88 ،P=0/351( و حساســیت حســی  ــت پایی F(، ثب
)F = 0/072 ،P=0/79(، از برقــراری ایــن مفروضــه نیــز 

ــان حاصــل شــد. اطمین
ــن  ــا بی ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخگویی ب ــرای پاس ب
ــی در  ــان دارای وزن طبیع ــی و نوجوان ــار چاق ــان دچ نوجوان
ــه  ــا توج ــود دارد، ب ــاوت وج ــی تف ــردازش حس ــای پ الگوه
بــه وجــود چهــار متغیــر وابســته )جســت  وجوی حســی، 
ــک  ــی( و ی ــیت   حس ــن و حساس ــت پایی ــی، ثب ــاب حس اجتن
متغیــر مســتقل دارای دو ســطح )افــراد دچــار چاقــی و افــراد 
دارای وزن طبیعــی( از آزمــون تحلیــل واریانــس چندمتغیــری1 
ــودن آزمــون اِم باکــس2  ــادار نب ــه معن ــا توجــه ب اســتفاده  و ب
همگنــی  مفروضــة  برقــراری  و   )F  =1/511  ،p>0/05(
ماتریــس واریانــس ـ کوواریانــس، از مقادیــر آزمــون لامبــدای 
ویلکــز اســتفاده شــد. مقــدار آزمــون لامبــدای ویلکــز نشــان 
می  دهــد کــه بیــن دو گــروه افــراد دچــار چاقــی و افــراد دارای 
ــاوت  ــی تف ــردازش حس ــای پ ــاظ نمره ه ــی، از لح وزن طبیع
.)F=12/034 ، p >0/05 ،Ƞp

معنــادار وجــود دارد )0/336=2
بیــن  اثــر  آزمــون  از  نتایــج حاصــل  در جــدول 2 
شــرکت کنندگان بــرای مشــخص شــدن تفاوت هــا بــه 

تفکیــک متغیــر وابســته آمــده اســت.

1- Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 2- Box’s M 
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در بررســی گــروه دچــار چاقــی و گــروه دارای وزن 
ــة  ــای چهارگان ــی در الگوه ــزان فراوان ــر می ــی، از نظ طبیع
پــردازش حســی بــا توجــه بــه وجــود متغیــر وابســتة اســمی 
ــود  ــن وج ــی( و همچنی ــردازش حس ــبک  های پ ــی س )فراوان
بــه  مبتــا  )گروه هــای  اســمی  مســتقل  متغیــر  یــک 
ــتقال  ــی دو اس ــون خ ــی( از آزم ــی و دارای وزن طبیع چاق
ــر  ــرای ه ــتقال ب ــی  دو اس ــون خ ــج آزم ــد. نتای ــتفاده ش اس
ــت؛ در  ــرح اس ــن ش ــی بدی ــردازش حس ــوی پ ــار الگ چه
ــع  ــراد تاب ــداد اف ــر تع ــی از نظ ــت  وجوی حس ــوی جس الگ
ایــن الگــو بیــن دو گــروه تفــاوت معنــا  دار وجــود دارد 
X(. بــه ایــن صــورت کــه در گــروه   I2 =31/81 ،P>0/001(
ــا 42 و  ــر ب ــی مشــاهده شــده براب ــی فراوان دارای وزن طبیع
ــزارش شــده اســت.  ــا 14 گ ــر ب ــی براب ــار چاق ــروه دچ در گ
ــراد  ــداد اف ــر تع ــی از نظ ــیت حس ــوی حساس ــورد الگ در م
ــود  ــا  دار وج ــاوت معن ــروه تف ــن دو گ ــو بی ــن الگ ــع ای تاب
ــده در  ــی مشاهده  ش X(، فراوان  I2  =2/99 ،P<0/001( ــدارد ن
گــروه دارای وزن طبیعــی برابــر بــا 4 و در گــروه مبتــا بــه 
ــاداری  ــا 10 اســت. در ایــن الگــو ســطح معن ــر ب چاقــی براب
ــروه  ــان دو گ ــرزی می ــادار م ــاوت معن ــر از 0/1 تف پایین ت
ــی از  ــاب حس ــوی اجتن ــوص الگ ــد. در خص ــد می کن را تأیی
ــاوت  ــروه تف ــن دو گ ــو بی ــن الگ ــع ای ــراد تاب ــداد اف نظــر تع
ــن  ــه ای X(، ب  I2  =23/048 ،P<0/001( ــود دارد ــا  دار وج معن
ــی  ــار چاق ــروه دچ ــی مشاهده  شــده در گ ــه فراوان صــورت ک
ــا 4  ــر ب ــی براب ــروه دارای وزن طبیع ــا 26 و در گ ــر ب براب
گــزارش شــده اســت. در مــورد الگــوی ثبــت پاییــن نیــز از 

1- marginally significant

ــراد  ــروه اف ــن دو گ ــه بی ــد ک ــان می  ده ــدول 2 نش          ج

دچــار چاقــی و افــراد بــا وزن طبیعــی، از لحــاظ جســت  و  جوی 
اجتنــاب  و   )F=24/30  ،P>0/001  ،Ƞp

2=0/199( حســی 
ــادار  ــاوت معن F=41/80 ،P>0/001 ،Ƞp( تف

ــی )0/299=،2 حس
وجــود دارد و افــراد دچــار چاقــی نســبت بــه افــراد دارای وزن 
طبیعــی در اجتنــاب حســی میانگیــن بالاتــر و در جســت  وجوی 
حســی میانگیــن پایین تــری کســب کرده  انــد. همچنیــن 
ــز  ــی نی ــیت  حس ــر حساس ــی، در متغی ــورد بررس ــروه م دو گ
تفــاوت نزدیــک بــه معنــادار یــا  معنــاداری مــرزی، مجاورتــی 
یــا حاشــیه ای1 دارد. ایــن مــورد اهمیــت وجــود تفــاوت میــان 
گروه هــا را در متغیرهــای مــورد بررســی نشــان می دهــد، زیــرا 
معنــاداری آمــاری فقــط یکــی از ماک هــای مــورد نظــر اســت 
ــاداری 0/05  ــطح معن ــادار )س ــه معن ــک ب ــای نزدی و تفاوت ه
ــا 0/10( را کــه در مؤلفه هــای روان شــناختی اهمیــت بســیار  ت
ــدد در  ــای متع ــاس گزارش ه ــر اس ــد. ب ــان نمی  ده دارد، نش
حــوزه روان شناســی بهتــر اســت، بنــا بــه ماهیــت مؤلفه هــای 
ــطح  ــادار )س ــه معن ــک ب ــای نزدی ــه تفاوت ه ــناختی، ب روان ش
ــه  ــا توج ــی گروه ه ــز در بررس ــا 0/10( نی ــاداری 0/05 ت معن
  .)2019 هارتگرینــک،  و  ون آســن  )اولســون کلنتین،  شــود 
ســطح معنــاداری حساســیت حســی 0/068 بــوده کــه به عنــوان 
ــوان  ــن می ت ــود. بنابرای ــه می ش ــر گرفت ــرزی در نظ ــادار م معن
ــا وزن طبیعــی  ــه افــراد ب گفــت، افــراد دچــار چاقــی نســبت ب
ــد. در  ــادار دارن ــه معن ــک ب ــاوت نزدی ــر و تف ــن بالات میانگی
مــورد الگــوی ثبــت پاییــن نیــز تفــاوت معنــادار بیــن دو گــروه 

.)F=0/45 ،P<0/504 ،Ƞp
مشــاهده نشــد )0/005= 2

جدول 2
آزمون اثر بین گروه های نمونه بر روی نمره های پردازش حسی افراد دو گروه

متغیر وابسته

با وزن طبیعیدچار چاقی
FPȠp

2 MSDMSD

44/846/7951/887/4624/300/0010/199جست  وجوی حسی
48/909/4937/388/2841/800/0010/299اجتناب حسی
29/264/8229/965/570/450/5040/005ثبت پایین

41/786/5539/326/753/420/0680/034حساسیت   حسی
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ــاوت  ــروه تف ــن دو گ ــو بی ــن الگ ــع ای ــراد تاب ــداد اف نظــر تع
ــداد  ــة تع ــا مقایس X(. ب  I2  =0،=1P( ــدارد ــود ن ــا دار وج معن
افــراد دارای وزن طبیعــی و مبتایــان بــه چاقــی در الگوهــای 
چهارگانــة پــردازش حســی می تــوان گفــت %72  از اعضــای 
گــروه دچــار چاقــی در یکــی از دو ســبک حساســیت حســی و 

ــدی  ــن( طبقه بن ــتانة عصب شــناختی پایی ــاب حســی )آس اجتن
شــده اند و %84 از اعضــای گــروه دارای وزن طبیعــی در 
ــالا(  ــناختی ب ــتانة عصب ش ــی )آس ــت  وجوی حس ــبک جس س
ایــن  در  مشاهده    شــده  پراکندگی هــای  گرفته انــد.  قــرار 
پژوهــش بــه تفکیــک دو گــروه در شــکل 2 قابــل آمده اســت.

شکل 2. مقایسة الگوي پردازش حسی غالب در دو گروه

مــورد قابــل تأمــل دیگــر، وضعیــت افــراد دو گــروه در 
هــر یــک از حــواس بررســی شــده در نیمــرخ پــردازش حســی 
ــک  ــه تفکی ــروه ب ــای دو گ ــب اعض ــوی غال ــی الگ ــا بررس ی
حــواس اســت. در ایــن نیمــرخ عــاوه بــر اینکــه 15 مــادّه بــه 
ســنجش هــر یــک از الگوهــا تخصیــص یافته، شــش مجموعه 
از حــواس نیــز بــه صــورت مجــزا مشــخص شده اســت. ایــن 
مجموعه هــا عبــارت اســت از گزاره هــای مرتبــط بــا پــردازش 
ــردازش  ــداری، پ ــردازش دی ــت، پ ــردازش حرک ــو، پ ــم و ب طع
ــة  ــنیداری. در مجموع ــردازش ش ــت و پ ــطح فعالی ــی، س لمس
نمودارهــای شــکل 3 وضعیــت الگوهــای پــردازش حســی دو 
ــر  ــایان ذک ــده و ش ــواس مشــخص ش ــک ح ــه تفکی ــروه ب گ
اســت کــه بــه منظــور رفــع اشــکال ناشــی از توزیــع نامســاوی 
ــک از  ــر ی ــواس در ه ــته از ح ــر دس ــا ه ــط ب ــای مرتب مادّه ه
الگوهــا، ســعی شــده بــا وزن دهــی و تطبیــق تعــداد مادّه هــای 
مربــوط بــه هــر الگــو در هــر طبقــه از حــواس تاحــدی نمایش 

ایــن نتایــج تســهیل شــود.

بحث
تفــاوت معنــادار میــان نوجوانان دچــار چاقــی و نوجوانان 
دارای وزن طبیعــی در الگــوی اجتناب حســی و تفــاوت نزدیک 
ــه  ــادار ایــن دو گــروه در الگــوی حساســیت حســی ب ــه معن ب
ایــن معناســت کــه نوجوانــان دچــار چاقــی بیــش از همســالان 
خــود، در مواجهــه بــا محرک هــای یکســان، اجتنــاب و 
ــن،  ــناختی پایی ــتانة عصب ش ــد. آس ــان می  دهن ــیت نش حساس
ــت،  ــرده اس ــوی نامب ــر دو الگ ــترک در ه ــی مش ــه ویژگ ک
ــایی  ــی در شناس ــه چاق ــا ب ــان مبت ــد نوجوان ــان می ده نش
ــا بیرونــی( عملکــرد ســریع تر  ــی ی محرک هــای حســی )درون
دارنــد یــا قــادر بــه شناســایی محرک هــای نــه  چنــدان شــدید 
نیــز هســتند. چنیــن خصیصــه ای ممکــن اســت بــه نداشــتن 
ــا  ــه آن  ه ــدن توج ــرف ش ــف و منح ــا در تکالی ــز آن ه تمرک
ــه  ــی ک ــود و از آنجای ــر ش ــازه  منج ــای ت ــا ورود محرک ه ب
ــای  ــة هیجان ه ــزان تجرب ــن می ــناختی پایی ــتانة عصب ش آس
ــالا  ــد نشــانه های اضطــراب و افســردگی را ب ناخوشــایند مانن
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می بــرد و از طرفــی پژوهش هــا از تــاب آوری پاییــن  در افــراد 
تابــع ایــن الگوهــا خبــر داده انــد، می تــوان انتظــار داشــت افراد 
ــش  ــرایط پرتن ــاً در ش ــور خصوص ــی مذک ــوی حس در دو الگ
ــای  ــه حالت ه ــته ب ــوردن وابس ــار خ ــری از رفت ــزان بالات می
ــه  ــی آگاهان ــود  نظم جوی ــرد خ ــوان راهب ــه  عن ــی را )ب هیجان
ــد. همراهــی الگوهــای حساســیت  ــه کنن ــه( تجرب ــا ناآگاهان ی
ــانه های  ــا نش ــن( ب ــتانة پایی ــی )آس ــاب حس ــی و اجتن حس
ــران  ــرافینی و دیگ ــش س ــگری در پژوه ــردگی و تکانش افس

ــوده اســت. ــز مشــهود ب )2017( نی
تفــاوت دو الگــوی اجتنــاب حســی و حساســیت حســی 
در نــوع پاســخ های رفتــاری بــه تحریک هــای دریافتــی 
ــخ های  ــن پاس ــد. ای ــدا می کن ــود پی ــی( نم ــی و درون )بیرون
ــی اســت و در  ــرای خــود  نظم جوی ــع تــاش ب ــاری درواق رفت

حرکت

لامسه

شنیداری

طعم و بو

دیداری

فعالیت
شکل 3.  الگوهای پردازش حسی غالب به تفکیک حواس

دامنــه ای از فعــال )اجتنــاب حســی( تــا منفعانــه )حساســیت 
حســی( نمــود می  یابــد. حساســیت حســی بــه  عنــوان الگویــی 
معرفــی شــده کــه بــا اضطــراب و تحریــف تصویــر بدنــی )بــه  
ــی دارد  ــی( همراه ــت چاق ــهیم در وضعی ــل س ــوان عوام عن
ــج  ــارد، 2012(. نتای ــارو و کولت ــران، 2013؛ ف ــر و دیگ )زوک
ــیت  ــدر حساس ــه هرق ــس )2012(، ک ــش و هری پژوهــش نای
حســی بالاتــر باشــد )آســتانة عصب شــناختی پایین تــر( 
تمایــل بــه خــوردن احساســی و احتمــالًا میــزان نمایــة تــودة 
ــت  ــن پژوهــش مطابق ــج ای ــا نتای ــد، ب ــش می یاب ــی افزای بدن
دارد. در پژوهــش هبــرت )2018( نیــز در درجــة اول الگوهــای 
حساســیت حســی و ثبــت پاییــن بــا راهبردهــای خــود 
ــناختی(  ــتانة عصب ش ــاوت در آس ــه )متف ــی منفعان  نظم جوی
ــة دوم  ــی و در درج ــی و بیرون ــوردن هیجان ــای خ ــا رفتاره ب
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الگــوی اجتنــاب حســی بــا رفتــار خــوردن هیجانــی همراهــی 
نشــان داد.در ایــن پژوهــش نیــز یافته هــا بــا بررســی هبــرت 
هماهنگــی دارد، بــا ایــن تفــاوت کــه الگــوی ثبــت پاییــن در 
دو گــروه تفــاوت نشــان نــداد و افــراد مبتــا بــه چاقی آســتانة 
ــه تعبیــر دیگــر کنــدی در شناســایی محرک هــای  ــا ب ــالا ی ب
ــای حســی  ــه تحریک ه ــری ب ــه خوگی ــش ب ــا گرای حســی ی
ــون و  ــش لاوس ــل از پژوه ــة حاص ــن یافت ــتند. همچنی نداش
ــراد  ــالا در اف ــی ب ــودة بدن ــة ت ــر نمای ــی ب فاســتر )2016( مبن
تابــع الگــوی اجتنــاب حســی بــا نتیجــة به  دســت  آمده 
ــت و  ــی دلون ــج بررس ــود. نتای ــو ب ــش همس ــن پژوه در ای
ــن  ــناختی پایی ــتانة عصب ش ــه آس ــون )2017(، ک میشل لاوس
ــوع  ــط ن ــت و فق ــراه اس ــن هم ــی پایی ــودة بدن ــة ت ــا نمای ب
ــردازش  ــوی پ ــر از الگ ــراد متأث ــی اف ــی ترجیح ــت بدن فعالی
ــل  ــض دارد. دلی ــش تناق ــن پژوه ــا ای ــت، ب ــی آن هاس حس
تناقــض احتمــالًا ایــن اســت کــه گــروه نمونــة مــورد بررســی 
در پژوهــش دلونــت و میشل لاوســون )2017( همگــی ســطح 
فعالیــت بدنــی مشــابه داشــتند، کــه تعمیــم نتایــج بــه جامعــه 

ــد. ــراه می  کن ــوگیری هم ــا س را ب
الگــوی جســت  وجوی حســی بــا آســتانة عصب شــناختی 
بــالا و راهبردهــای فعالانــه، بــه  عنــوان الگویــی شــناخته شــد 
کــه در جمعیــت دارای وزن طبیعــی  میانگیــن بالاتــری دارد. 
ایــن امــر گرایــش بــالای نوجوانــان دارای وزن طبیعــی را بــه 
ــازه  ــای حســی ت ــرای کســب تحریک ه ــی ب انجــام اقدام های
تأییــد می کنــد. ایــن نتیجــه بــا پژوهــش کیمبــال و دیگــران 
)2012( در همــراه دانســتن الگــوی جســت  و  جوی حســی 
ــا پژوهــش  ــن و ب ــی پایی ــودة بدن ــة ت ــا نمای ــالا( ب )آســتانه ب
ــع  ــی را تاب ــت  وجوی حس ــوی جس ــه الگ ــرت )2018(، ک هب
ســالم ترین نــوع رژیــم غذایــی و کمتریــن اســتعداد ابتــا بــه 

پرخــوری برشــمرده، مطابقــت دارد.
ــی  ــهم احتمال ــی س ــور بررس ــه منظ ــش ب ــن پژوه ای
ــی طراحــی  ــت چاق ــل در وضعی مؤلفه هــای روان شــناختی دخی
شــده بــود و وجــود تفــاوت میــان مبتایــان بــه چاقــی و گــروه 
ــردازش حســی  ــة پ دارای وزن طبیعــی را در الگوهــای چهارگان
ــای  ــوان گروه ه ــت  آمده می ت ــج به  دس ــه نتای ــا ب ــان داد. بن نش

ــه لحــاظ تبعیــت از آســتانة عصب شــناختی  مــورد بررســی را ب
بــالا )گــروه بــا وزن طبیعــی( و پاییــن )گــروه مبتــا بــه چاقــی( 
ــوع  ــن موض ــن ای ــر گرفت ــرار داد. در نظ ــر ق ــل یکدیگ در مقاب
ــد  ــش مفی ــی اثربخ ــی و درمان ــای اصاح ــی اقدام ه در طراح
خواهــد بــود. بــه  طــور کلــی نتایــج ایــن پژوهــش را می تــوان 
ــی تشــریح کــرد. در ســطح  ــب دو ســطح نظــری و عمل در قال
نظــری، یافته هــا مفروضه هــای مــدل  الگوهــای پــردازش 
حســی را درمــورد ســهم آن هــا در ایجــاد آســیب پذیری در قبــال 
ــازی  ــر غنی س ــاوه ب ــد و ع ــد می کن ــوردن تأیی ــای خ رفتاره
ایــن مــدل در زمینــة آسیب شناســی پدیــدة چاقــی، ارتبــاط آن را 
بــا آسیب شناســی های خــارج از راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 
ــش  ــن پژوه ــد. ای ــت می کن ــز تقوی ــی1 نی ــای روان اختال ه
ــل  ــه مؤلفه هــای روان شــناختی دخی ــو ب ــگاه ن ضمــن ایجــاد ن
در وضعیــت چاقــی، بــه لحــاظ عملــی هــم موجــب بــالا بــردن 
آگاهــی مبتایــان، خانــوادة آن هــا و متخصصــان حوزة ســامت 
ــز  ــی نی ــگیرانه و درمان ــای پیش ــم برنامه ه ــود و در تنظی می  ش
مفیــد خواهــد بــود و آثــاری فراتــر از طرح هــای درمانــی معمــول 
ــد ریشــه یابی متمرکــز هســتند. ــاً فاق خواهــد داشــت کــه غالب

ــل  ــه دلی ــه ب ــرایطی انجــام شــد ک ــن پژوهــش در ش ای
همه گیــری  از  ناشــی  آمــده  وجــود  بــه  محدودیت هــای 
ــی  ــوده بدن ــاخص ت ــی ش ــکان ارزیاب ــد 19، ام ــاری کووی بیم
شــرکت کنندگان بــه  صــورت حضــوری فراهــم نبــود و اقتضــای 
ــی و  شــرایط موجــب عــدم همــکاری بســیاری از مراکــز درمان
ــا  ــت ب ــد. بدیهی س ــوری ش ــرداری حض ــو نمونه ب ــاً لغ متعاقب
ارزیابــی مســتقیم پژوهشــگر یــا نظــارت وی بــر نحــوه ارزیابــی 
ــت  ــه دس ــی ب ــوده بدن ــه ت ــرکت کنندگان، نمای ــد ش وزن و ق
ــن در  ــد داشــت. همچنی ــکای بیشــتری خواه ــت ات ــده قابلی آم
ــه  ــرایطی ک ــزی ش ــکان طرح ری ــا ام ــرداری حضــوری ب نمونه ب
بتــوان برخــی جنبه هــای الگوهــای پــردازش حســی را مشــاهده 
نمــود، می تــوان موجــب شناســایی دقیق تــر ســبک های 
حســی شــد. مــورد دوم بــه تمرکــز پژوهــش بــر محــدوده ســنی 
مشــخص، تخصیــص اولویــت بــه بررســی دختــران و اتــکا بــه 
داده هــای دریافــت  شــده از نوجوانــان مربــوط می شــود. تمرکــز 
بــر محــدوده ســنی مشــخص، عــاوه بــر اینکــه یــک مزیــت 

1 - Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
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محســوب می شــود، می توانــد تعمیــم یافته هــا بــه ســایر 
گروه هــای ســنی را بــا احتیــاط همــراه ســازد. بــر ایــن اســاس 
پیشــنهاد می شــود بــا اجــرای ایــن پژوهــش در ســایر گروه هــای 
مبتــا بــه چاقــی یــا در معــرض ابتــا بــه چاقــی، تعمیم پذیــری 
یافته هــا افزایــش یابــد. همچنیــن اقــدام بــه بررســی پســران در 
ــکان  ــد ام ــش می توان ــن پژوه ــای ای ــا یافته ه ــه ب ــام مقایس مق
ــم آورد.  ــری را فراه ــی منحصربه فردت ــای درمان ــم طرح ه تنظی
ــت  ــد درخواس ــی مانن ــد ارزیاب ــن در فراین ــودن والدی ــر نم درگی
گزارشــی از آن هــا در رابطــه بــا مؤلفه هــای مــورد بررســی 
ــد در  ــوده و می توان ــده نب ــی از فای ــز خال ــی نی ــای حس نیمرخ ه
پژوهش هــای آتــی مــورد توجــه قــرار گیــرد. بــه  عــاوه، طراحــی 
ــا ابزارهــا و روش هــای  ــا ب ــا موضــوع مشــابه ام ــی ب پژوهش های
ارزیابــی متفــاوت و مقایســه نتایــج آن هــا بــا ایــن پژوهــش بــه 
افزایــش دقــت در تعمیــم و کاربــرد یافته هــا کمــک خواهــد کــرد.
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