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Abstract�
he mediating effects of positive and negative affects on the relationship between dimensions of perfectionism (self-ori- 

ented, other-oriented, and socially prescribed) with physical health in a sample of general population were studied. One 

hundred and thirty one women and 103 men volunteered for this study. Participants were asked to complete the Tehran 

Multidimensional Perfectionism Scale (Besharat, 2007), Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clarke, & Tellegen, 

1988), and the Physical Health Inventory (Molnar, Reker, Culp, Sadava, & DcCourville, 2006). Positive and negative affects 

mediated the relationship between self-oriented and other-oriented perfectionism with physical health in opposite directions. 

Positive and negative affects did not show a significant mediation effect on the relationship between so- cially prescribed per- 

fectionism and physical health. It was concluded that the mediation effect of negative affects (R2 = 0.56) was greater than the 

mediation effect of positive affects (R2=0.44) in the relationship between dimensions of perfectionism and physical health. 

Key�words: perfectionism, positive and negative affect, physical health. 
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1. perfectionism 7. erectile dysfunction 13. doubts about actions 

2. mood disorders 8. Multidimentional Perfectionism Scale 14. organization 

3. anxiety disorders 9. concern over mistakes 15. self-oriented perfectionism 

4. interpersonal disorders 10. personal standards 16. other-oriented perfectionism 

5. insomnia 11. parental expectations  

6. irritable bowel syndrome 12. parental criticism 
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1. socially prescribed perfectionism  2. chronic fatigue syndrome 
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1. Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 5. test-retest reliability 

2. Positive and Negative Affect Schedule  6. validity 

3. Physical Health Inventory  7. NEO Personality Inventory-Revised 

4. internal consistency 

���������!�0HC5V#���#`"��&�"
3��*#��/�D
-�"�@&)���

�5���������"�*�)�������D�'=`�@���03��#���6������&$5;����5

�5�9��C�	��&B�"&E����
���������!�0HC�.�I)�����&B�

$5V#���<*��	�.=>��L#$
�"
3��*#��/;�03��6������
�5��

-�"50HC�.�I)�����&B�
5�#0��	��!����&���&(���5�?

+�������J#�"�����<*��	�.=>�5V#��J��`���
4$����&�5�

�H#!��*#�5��"�&��V�	
�������"��N�
���D.5`��)�
5���


.�
�����&E/��

� �

8����

�
,+���&0(�.#90C�V�	
������@���j�89��C���
,$

�!"&�� /H�	"5.���4*�	��O�&\�����!�
,$�"
��	������,N	

�!"
3�.3
+�V�	
�������"�L'�	�"�/+�@�
��%�i�_��


����!"&��O��=(�V�	
���"�.3
+�{?���F�L'�	�"�.��f�

V�	
���"�.3
+�@�
�am��F�Q����J`��z���+�"��'#]B$

s'��"a���F����
$i����)�M����
�03�WM;�)�a"��F!5���+��

��	��@��0#����"�	��"�:
]��%c'�H��� +c�����	�� +c�

��5��%�4!����5V�	
�/�.3�����L'C����e�#!"&��j,5�D�

#��5;�03�2����
,$�@�9���*N����
���ATMPSa���5�DO��

��P�F�<*��	�.=>��?��&(�.)
,��D�A�PANASa��&H$�	D�

'$�	�Q�I3-�D��RPP�F�	���#)�!�0HC�.�I)���APHIa�

*�&�5�-�"�	��5�D��
�MM��F\���5C��@"
��O�&5+��
5��/

�5���*�)
��5�@��P!"&��j�5��J#�"�����5`�!�u)�5����x

,'#'B$�8!&0!�L#$
$������	��!�+���+�U����*3�@���j�@�

� ���V�	
���K� 
<!�A���� D����M�"
��� F.���� J#'�$�/

� �,#!"&��j�J3��*)��#-!�#�����*��"� ���;�)��K� �$�KR�

[�=�
�$� "���!��)�� :�
B!�� 	� ;�)�P��)� �#-!�#�� D;�)�

���!�����*��"����;�)�����$�KW�"���!��)��:�
B!��	�;�)�

�!�#��	�;�)����"
���)��#-�W��*��"����;�)��K��$�KR�

�"���!��)��:�
B!��	�;�)P"&��;�)��/� �

;�03�2�#��;�03�2�#��;�03�2�#��;�03�2�#��������
,$�@�9��*N����
���
,$�@�9��*N����
���
,$�@�9��*N����
���
,$�@�9��*N����
�A�TMPSa�����DO����

��P�F��&��j�G���M���&��@�)��5;�03��9���)��3�.���5

�5"&E����
�;�03�D�&B��;�03�	��&B�
-�"����
����
�5��

�9��C�*��2�#����"�����&B�5�C�"�T���@���
0!����O
 #��

$5� �W�����4*)� /
��� �"��!"&��j� �
0!�
>3��z�	�J`��z�5

�)�@�,)�#����L#$
$�����&��j�8!���M�	�WM"&�����&E��/

9��6���"5�	�������2�#��������4*)A�DO������P��F35��

�!&0!��"� ����@�5,$���-�!�"�@&4�!�"��]!������J5���


,)�#��
���d�=!	
3�@�<�j�L��
f�D�+��
C��@�;�03�����
�

"&E�;�03�D�&B��;�03�	��&B�
-�"����
���9��C����
�5��5�

L#$
$�����&B����
��
���RMXM�DR�XM�	�P�XM��+��=)�B��

35��H0���!��!5�!	�"��!�K��f��5.�V^����5)��2�#5.�/

-�H=0��L��
f5�
0!��#�����@��bP��"��,#!"&��j����
<!�

!�	"5��.�&5���5�����<����,N��$�	"��'\�=)�B���&|*��5��

����L�
f�j�����W;�03�@�
����D�&B�"&E����
�;�03�����
�

;�03� 	� �&B�
-�"����� 
��
��L#$
$� ��� �&B���9��C����
�

PWXM�DbRXM�	�PKXM��6)��"��3���j�.)"����MM�XMP<�

���"�*9��!"&��/� �

��	�5��0��5�@�
C����
�����c#!�2�#������c�c0�5���

�#��OI ���2�#�����5�@"
A�!�	�� Dc��		
5���� Dk
=5�D


!��5�D�&*)I�	�	�&�RPP�F#��5��!�	��.�I)�2�A�	�.�	

�	5� D
�RP�� F� 	����@�����&!�5
-!	
�� 	� ���
@"����#)�

���+�@
-!������#]^+NEO
bA�G��	���)�3��D@
3�RR��F

+� �=)�B�5�� /f�T���!5�!��&)
#���-�H=0��L��
5���

"�"!5�#��
��� �"� �,#!"&��j� �
0!��#���3�;�03�2������
�

B�"&E5#��OI �������&5��@"
�A�KKXMYr�DMM�XMP<F�D

��	����H�c,�����E�*+A��XM��Yr�DMM�XMP<F��	�&!����
��

AMM�XMP<D�bKXM=r�F"��"�"&C	���"�*9���-�H=0��/�T���!

"�"����!��#*l0��!;�03�2�#��
����
0!��#���3������
�


-�"��#��OI ��� ��� �&B��@"
�A�MM�XMP<D��RXMYrF�D

��	����H�c,����E�*+�AMM�XMP<D��WXM���YrF�D����
���&!

AMM�XMP<D��WXMYr�F
-!	
��	"�@AMM�XMP<D���XM���YrF�a

;�03�2�#��
����
0!��#��	��9��C����
�������&B����H�c,�

��	��*+5E�5�5��AMM�XMP<D��RXM��r=F!� D5��	�&5��
5��

AMM�XMP<D��bXMYr�F-!	
��	5
"�@AMM�XMP<D�KKXM��=�r�F

"��"�"&C	���"�*9���-�H=0��/��5��	��T���!��5����c0���



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�

�

�
�
��
�

�
��
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�� ��

�
�
��
�
��

�
 
!
"
#

��

��

�)(��
���	�*��+

,�(��)(�
-���+./�0���)(��1��
-����)(�+�02��3���
�4'��
#�� 

��
��b

 

1. orthogonal 2. convergent 3. discriminant 

;�03�2�#��������#�g$������
,$�@�9��*N����
���**3/� �

)
,�)
,�)
,�)
,�5555�<*��	�.=>��?��&(�.�<*��	�.=>��?��&(�.�<*��	�.=>��?��&(�.�<*��	�.=>��?��&(�.A�-�"�	��&H$�	5�D��


�RPP�F����J �����)�#���M�	�.=>���<��(��M��<��(�

*�5.)���<�/#��
���	"�.)
,�����5=>���<��(�2�5�	�.

���<*���<��(�c*������5���9����9��	"����T*��2�#����"�D

�C�"�������O
 #��@���$�W�����4*)�/�
>3��z�	�J`��z��
0!

)
,��@�,)�#��
������G��
���"5�L#$
$����.�M�	�WM�

E5"&�����&�/)
,�5��&(�.5=>��?5Hz
��D�<*��	�.5�L

9���&�)"5#9$����
C��J05�?��&(�D�!"&��j�@�
����+��#

������<*��	�.=>�	�����O�&\�	"��X���.��z����4*)5��/

f5=>���<��(�@�,�)
��@�
��d�=!	
3�@�<�j�L��
5����.

P�XM$�5��RMXM��	�5*���<��(�@�
5�����<PKXM$�5��PbXM�

�.)����+�w��c�A�Dc�&��	�
�&3�Dc�&��MMMa�	��&H$�	�

�D��
-�"�RPP�/F��j������=�(�5�.=>��?��&(�.)
,�����

���	"���	"�G���"��<*��	�.=>���<��(�@�
�����PXM�	�

��<*���<��(�@�
�b�XMB��5�.)����+��=)�AH$�	5�	��&

�D��
-�"�RPP�/F��<*��	�.=>��?��&(�.)
,�����	��c#!

�	�.=>���<��(�@�,)�#��
����-�H=0��L��
f���
����

�G����"
H���2�#�������<*���<��(A�D"��	�DG��D�&H��*�

�Dk�����	�Q���R���FL#$
$�����
��
��5����XM���	�WPXM�

f��2�#��
������	565 +j�m�
5����*�)
���"����m�
6f�

�� +j�5����,!A�)�&��D
�
='#�)���D�+&��	��RbMF��L#$
$���

��
��
�5���WXM���	�W�XM��5)����+�w��c5�.AH$�	5�	��&

�D��
-�"�RPP�/F� �

��^���3����	
���"����j�.)"����T���!��	��&��%�3�"

A��PK�F!&0!�G��"�&���"����I�=����&4�!�"���@�,�I�E�

H��5f��	���"
54!�����
65!"�"�%�5	"����E�)�D����(5��'

*��	�.=>��?��&(�.)
,�5�g$�����<5f�	�"
3��#5�L��


�2�#��
���	"�
��@�
��d�=!	
3�@�<�jPbXM�+��=)�B���/

������2�)�
���	�.=>��?��&(�.)
,��DV�	
������@��

����<*��H�������0#���#���!�&$�c��0$�m
61��	��"
�"�4��

�*3�/��	��@�,#�
�	��.)
,���)�����^H!��4*)�?��&(

*��	�.=>�5�;IE��"��3�Dc#!�
-�"�V�	
�����*N��"��<

�@�,��)��P���$���PW�!&0!��"����4*,��	���0#��@���%�4!�

+5�����D�!�5��"�&5�g$�	��)�
5���
����
`��#���!�A��5�DO��

��Pbm��/F����"5f�D�,��	
����d�=!	
3�@�<�j�L��
��<��(

>�5����.=P�XM��$�R�XM�����<*���<��(�	�P�XM��$�PRXM�

�5������0#��@�
5��j�.)"���/�!&0!��"�L��
f������5�@�

����4*,�5����.=>���<��(�@�,�)
��@�
PWXM��$�RMXM�	�

�5*���<��(�@�
5�����<P�XM��$�PPXM+��=)�B��5��/����

f53�L��
50���56)��"��5��MM�XMP<*9��5!"&����"�5�D�

H0�5
����!	�"��!��,��@�,)�#��5�	�.=>��?��&(�.)


*�5����#�g$�����<��**3�/�
0!��#���-�H=0��L��
f��@��

�PK�!&0!����
<!����$���,N�8'\������.�&!�	"��"���0#��@��

=>���<��(�@�
����<��V+5����.�RXM��$�b�XM��	�5�@�


*���<��(5�����<�bXM$�5��bMXM=)�B�����"�	��+��5�"�&

�
0!��@�����!&0!����
<!�5����'\����#0���"���4*,��@��

����.=>���<��(�@�
���!�����XM��$�b�XM��<��(�@�
��	�

*�5�����<�RXM$�5��bKXM�j�.)"����5��/3�L��
f����5��

0�5�6)��"���MM�XMP<�D�!"&����"�*9����=�(���j����5����

)
,�5��#�g$�����<*��	�.=>��?��&(�.����**3�/� �

�
-0�����	��#^�$�	�5��]A�`�
���F�^H!�5��)�����

=>��?��&(�.)
,�5����c0��@�
C����
������<*��	�.

��5#5G����"
H���2�A�-�"�	�G�5�D��
�R��F�2�#���D

��m�
6f�5�GA��D��������DG�5#�)��	��	�
5�D
�RPP�F�	

#��5)�2�5�!�	��.�IA��D
�	�	�.�	�RP�F��	
��	"��"�

#�5	���0,��5��c#!���4*5�g$�"�&5`��#5�
����
5.�/f5�L��


-�H=0�5����5*���<��(�	�.=>���<��(�@�,)�#��
5��<

�� L#$
$� ��5�"
H���2�#��� �5� ��� 
��
��G�� �KKXM���	�

W�XM��G��m�
6f��2�#������ D5����
��
�PXM���	�KbXM�	

�5�H�c,���5��	�����*+5����E�5��
��
5��WKXM�	�K�XM������

��j�.)"�/����6)��"�L��
f��MM�XMP<�!"&����"�*9���/

#'B$�T���!5�J��<��(�J��(�	"��##9$����c#!�@�#�g$��'��(

=>�5�	�.�.)
,���)�����^H!����)����	��D�<*���<��(

��&(5�g$�"�&������<*��	�.=>��?5�"�"���
`��#A��5�DO��

��Pb�m/F��

�5��#)�5��#)�5��#)�5��#)�!�0HC�.�I)��!�0HC�.�I)��!�0HC�.�I)��!�0HC�.�I)�A�G��������
�
��D�I#���RWb�

&�����J�!*�����
-�"�	��D�MM��F����K�t)���+�J# �$�;�

�J��+��!�0HC�.�I)� ���h&�
��xE�+� ��,N� 	�.)�

�!��!�+c��OI ���@��5�"��9$�D��+�Q��"��.�I)�D� 



�

����������������������
���������
 ���!"�����#$��%&�'(�
��

��
��P

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 7

/ Issu
e 2

6
/ W

in
ter 2

0
1
1
 

�m�&^�E���"�@
�H��@���	��"��9$�	�G+c�����O�9C�
�

��� ��� @��0#�� J#�"� ����4*)� /�!��!� "��9$��n&04�� ��� ��

��)�t�OI ������_=$
��;��D��&��"�De<!��-*$�Dm�&E

�c#��	��-�HE�D�,4!��	���"�"�$�5�
��OI �������
#7g

)�B���!��	�� "
 '0(5����=�"&+� /��
0!� 
>3��z� 	�J`��z

�C�"� T*��2�#��� �"�xE�+� ���� �"� "
������ O
 #�� @�

��
0!�A�c�
�� F� �
0!� �$WA���#0�� F��#��L#$
$�������$�

�MW.)��� /�!��!�d�=!	
3�@�<�j�L�
f����!&0!�G���"� �

KR�����
��
����&0(�.#90C����@
<!�PbXM���+�w��c��

�.)�A*�&��� D��
-�"� 	� ��MM�� /F�V�	
�� �"�L�
f����

����
��
��
f�zPWXM�+��=)�B���/��"���+�Q��"��.�I)

���#))�G������!�0HC�.�I)�t����!��;�����@
#���"&+

���35�I)�"
���j�2�)�
5!�0HC�.5E��'3��5��"����"&

�H���5���"��i�H0������5�C�"���,N�2�#���G�����@���

A?#9f�F$5��KA����(�F���x^����*3�/��!�0HC�@��0#�

)� 	"� ��� c#!t�	�G+c�� ��� O�9C�
�� "��9$� ��� h&�
�� ;�

H��@���	��"��9$5����@��0#��J#�"����m�&^�E���"�@
�

�C�"�.<��2�#���G��2�)�
��	���+U��;�)�	"��@�A��

	��9C�
��%�(�@�
�(�5@
�H��%��D��$b����V#��@�
���W�

	��9C�
��"�&�X@
�H�����F!�5������@
#����"&+�/#�5����V

�
0!��=)�B���!��!����h&�
��@����D�!�0HC�@��0#��	���

)�@"�(�w���t�2& 9��2�#��
����)�����@�,�������!&+

�+���
�,��.�I)��!��!�
$i����
0!��$/� �

�"�"������"�<�)�����V�	
������@����-�H=0��L�
f

�!�+�J#'B$�
#H��J#'B$�	��&)
#�/� �

� �

6�9�������

C5�;	��,]E�+�5�
0!�@���j�@���5�"�9���@�035;���5

��I)�	��<*��?��&(�D.=>��?��&(�D���
�5��!�0HC�.

�������!�"�
���J3�	���"
��D��!��@�
��G# <$��������"/��

� �

� ������
���
� ������������������������ ���!" �# �$� ��%�&���'���() ��*+� �,��-"���+./��01 23�*�45��01 23���
� �+���6���

��

� �� �� �� �����������������������!���!���!���!�        ����������������������"
���"
���"
���"
�      ������������������������J3J3J3J3        

� �� �� �� �M SD M SD� �� �� �� �M SD 

;�03��&B�"&E����
�����X�� b�XW KKX�� �WX� b�X�� RRXW 

;�03��&B�
-�"����
����bX�b �bXW P�X�P bRXW �bX�P KbXW 

;�03��&B���9��C����
���PMX�W WPXW bWX�K �bXW �KX�W K�XW 

.=>��?��&(����X�W P�Xb ��X�K M�XP R�X�K R�Xb 

�<*��?��&(��R�X�P bPXK ��X�R P�XK MbX�R bPXK 

�!�0HC�.�I)����XPK RX�� W�XP� �X�K KbXPW MX�K 

� �

�!5�&)
#���-�H=0��T���A�;	�C��F"�"����!!5���3�

;�03�I)�	�.=>��?��&(�����&B�"&E����
��.���!�0HC

�H=0�5��&(����	�.=>���-5*��?5*���-�H=0���<5��<

"��"���"�*9��/;�03��9��C����
���&B�D�?��&(����e (
��

0HC�.�I)�	�.=>�5��&(����	��<*���-�H=0���!�5�?

�H=0���<*�5.+�"���"�*9��.=>���-�/;�03�����
�
-�"�5�

B�5#������&5������G��q5*9���-�H=0���,]E�+��5���"�

!.+���/V#��T���!�����;�03�"�9����#�����V�	
��@�,#*#���5�

�	��#�g$��!�0HC�.�I)�������
�����+	���**3/� �

�6)�	�V�!��H�����	�V4*)�@�
���@��.=>��?��&(

*��	5;�03��#���<�.�I)�	����
�!�0HC�5��	"��5�;�

,<�5!����C���&5+���	�$��5��/����"5,����V^���5�@�

w	��2�)�
��@"�,*�#��!�+��&��j�
#H��J#'B$�/� �

����5555?���;�?���;�?���;�?���;�FFFF�!��!��!��!�55556)�	�V6)�	�V6)�	�V6)�	�V5555��������*��?��&(�@�*��?��&(�@�*��?��&(�@�*��?��&(�@�5555�<�<�<�<{{{{0!�5���"&

�"���!��)��@�6E�	���+�"���!��)��L��
f���
0�����
#H�

�5;��;�03�"�9����#��?�����
�5�I)�	��5���!�0HC�.5��

�6)�	�*��?��&(�@
�5�J +��"��<����+��"�"����!�.)�/� �

�J +�������!���s#��H��L��
f��3���"��#�.�I)��



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�

�

�
�
��
�

�
��
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�� ��

�
�
��
�
��

�
 
!
"
#

��

��

�)(��
���	�*��+

,�(��)(�
-���+./�0���)(��1��
-����)(�+�02��3���
�4'��
#�� 

��
��R

� ������	���
� ������7)��!��%�8��!64�&����'���() �%�&��45��01 23�*+� �,�+���6����-"���+./��*9	:;<n=��

��
��

� ���
#Z����
#Z����
#Z����
#Z��� �� �� �� �������� �� �� �������� �� �� �������� �� �� �KKKK��� �� �� �WWWW��� �� �� �

� � �;�03��&B�"&E����
���5555� �� �� �� �� �

� � �;�03��&B�
-�"����
�����bbXM��5555� �� �� �� �

� � �;�03��&B���9��C����
�����W�XM����K�XM��5555� �� �� �

K � �.=>��?��&(�����RXM��MbXM�����PXM��5555� �� �

W � ��<*��?��&(����KXM����MWXM���MXM�������WXM��5555� �

� � ��!�0HC�.�I)�����bXM��MbXM�����bXM������WWXM����WPXM����

� �/MWXM<P�/������M�XM<P��� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �
� �

� �/MWXM< P �������/M�XM�<P��� �

� ��7>?
�����6��� �2��� 0@ �������?��� ���!" �A� �B���� ��C��DE"�% ����() ���)�+./��01 23����'���+� �,���-"�+���6���

� �

;�03�����!�0HC���&B�"&E����
�AW�XM���F;�03�	�����
�

C5�9�����&B�AWWXM���F;�03����	���"�*9��@���j�r�B�������5

��&B�
-�"����
�A�MXM���F.)����"�*9�
#}�/�L��
f�
#H�

;�03��9���)�
���#����c#!��<*��?��&(�������
��	�.=>

B����503��6)��"�@���j�r�5����
�M�XM)����"�*9��5.�/

��!�0HC�.�I)�����<*��?��&(�
#H��L�
fAWMXM���F

�
��#���<*��?��&(��N�
���3�.)���j�
-!�#��	���"�*9�

.)��
�03��!�0HC�.�I)��+���/� �

�5�6)�	�V�!��)�
���&|*����(�@�5*��?��&5��"��<

#}�	�s#��H��@��
7�� D?���;��5H�
;�03�s#����
�����
�

)5�s#��H��
7���3��+�x^���	��=)�B���!�0HC�.�I

��	"595;�03���B�"&E����
�5��&Ab�XM�F9��C�	5��B�5��&

AK�X����F7����5�s#��H�
#}�O�
A*��?��&(���
����5�<�F

��L#$
$�����3��,!j5����
��
��XM�	���XM���j�.)"����5��

�5.)��
���c�/���D���
��*��
���4#�!���&$�?��&(��3�.�

*�56)�	�V�!�����<5����@�*�	
#!�@�5���@�
59��	"��5��

.H#!���"�&E
��/;�03�s#��H�
#}�
7����������
���&B�
-�"

AWbXM���FH!5��j�s#��H��
7�����.=A�bXM���F�I)�
�5�.

��<*��?��&(��3�.)���j�
-!�#��	�
���c���!�0HC�����!�&$

#�5+�"���
#Z���	"��56)�	�V�!���5�������*3��<��/���5���

;�03�
7��DL#$
$������!�0HC�.�I)�
���&B�
-�"����
�

�5���O�&\��<*��?��&(���
�"
�U��/�L�
f�
R��5�@�


����
��
��?���;����"��!�0HC�.�I)W�XM���j�.)"����

������!��3�;�03�"�9�����"��V�!�2�)�
�����
��6)�	��@�

(5*��?��&5z��"��<5�"	�W�\�"�5�I)�e!����	��5�.

�##=$�����!�0HC������*3�/� �

m�;��m�;��m�;��m�;��FFFF�6)�	�V�!��6)�	�V�!��6)�	�V�!��6)�	�V�!�����.=>��?��&(�@�.=>��?��&(�@�.=>��?��&(�@�.=>��?��&(�@�{{{{�
#H����"&0!�

�;���"���!��)��@�6E�	���+"���!��)��L��
f���
0�����m

03�"�9����#�5;���6)�	�����!�0HC�.�I)�	����
���@
�

�J +��"�.=>��?��&(�.)����+��"�"����!�/� �

���"5��H��L��
f�c#!�m�;�5�I)��#��
#H��s#5.�

0HC5���!�5;�03���B�"&E����
�5��&AbRXM���F03�	5;��5�

�5�9��C����
�B�5��&AKKXM���F��	���"�*9�5;�03�����
�5��

��&B�
-�"AM�XM�F.)����"�*9�
#}�/�c#!�;��������"�6�����

�;�03�����
���"&E��&B� 

;�03�����
���
-�"��&B� 

;�03�����
����9��C��&B� 

?��&(��<*� 

0HC�.�I)!�� 
����XM� 

�MXM 

�WWXM� 

��W�XM� 

WMXMKKXM 

���XM 



�

����������������������
���������
 ���!"�����#$��%&�'(�
��

��
��M

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 7

/ Issu
e 2

6
/ W

in
ter 2

0
1
1
 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �/M�XM�<P��� �

� ��7>?	�����6��� �2�� F�������?��� ���!" �A� �B������C��DE" �% ����'���() ���)��45��01 23��+� �,����-"��+���6���
� �

#�5;�03������
������!�0HC�.�I)�����&B�
-�"����
�

�?��&(A.=>��F�����
`
��"&+�/���
$i���m�;����"�L�
f

#��H�5;�03�"�9����#���"�s�;�03�����'9������
����
�5��

�9��C��&B�A�bRXM���F.)��/� �

�
���#��s#��H��L��
f;�03��9���)��������
��?��&(

.)����"�*9��c#!�.=>��/
���J +�����������.,C�D�L��
f

��j�
-!�#��	��<*���&B���9��C�	��&B�
-�"��9��	"�@�
�

���3�.)�5��&(�D�+���
��#���9��	"������������N�
5�?

=>�5"&�����&E�
�03�.�/�"����z�����D�35��L'6���5�@�


035;���2& 9���&B�"&E����
�.)��/������
���3�L#$
$

����!���N�;�03�����c#��D�+���
��#���&B�"&E����
��?��&(

"&�����&E�
��#��c#!�.=>��/� �

�����<*��	�.=>��?��&(�
#H��L��
f��H�����.�I)

!�0HC5��A�@�,' +���	��F������!�����������3���"5��

f5��?��&(�@�
��L�
5�<*�AWMXM���F��&(����
��#�5�?

�.=>�A�RXM�F.)�/� �

�5#��H�
#}�	�s#��H��@��
7���)�
503�"�9���s5;��5�

�!�0HC�.�I)�������
�5�6)�	�������=>��?��&(�@
�5�.

�!57��D;��������"��3�"�"���5;�03�s#��H�
#}�
��5����


E5��&B�"&Ab�XM�F!���$5�����
7�����
��#��@��#��H�5��j�s

A�bXM�F.)��/��5;�03��&B�
-�"��9��"�&���"�L'6����5�

��5.)���"�\�c#!����
�/#��H�
#}�
7���3�L#$
$�����5�s

��5��9���A��XM�F7�����
��#����#H�5#��H��
5��j�sAM�XM�F

.)��/��������DL#$
$��D;��������"��3�.�
���4#�!���&$

���.=>��?��&(��6)�	�V�!��!�&$��@�*�	
#!� [��=H!�@����

;�03�"�9����#���*3��<����!�0HC�.�I)�������
��/��"����

;�03��9���9��C����
���s#��H��
7�� D�&B�A��X����F�
��#�

7����5�s#��H�
#}�
AKKXM���F�?��&(��3�.)���j�
-!�#��	

�0!�.=>���6)�	�V�!��*!�&$������9������@�
�����@�;�03��5

��5�*3�@�������
�/�##=$�e!����	�����������+A�R�F�5�@�


�!�0HC�.�I)����
��
��Dm�;����"�KKXM.)��/� �

� �

:	&��

!5)�G�����DV�	
��T���5*��0��D&5���������p��5�@�

��'=`A�DO������PR!&��)�a5�D�!i�	��l�MM��	��#$����a

-�"5�D��
�RR�*�&��a��D��
-�"�	���MM��D.'��	�.�&��a

�RR��mF�!�D5;�03��6�����3�"�"����B�"&E����
�5�	��&

�9��C�0HC�.�I)�����&B�5*��	�.=>��L#$
$�����!���<

)�5;�03��3����z��"� D.�B�
-�"����
�5�I)�����&5�.

.+��!���"�*9���6�����!�0HC�/�!5��T��5�@&)����DV�	


;�03��3�"�"����!�D
-�"��
���6)�	�����&B�
-�"����
�

�)"�	"5=>��?��&(��5�I)�@�,]E�+�
���<*��	�.5�.

#7g$��!�0HC5���
�;�03�a"��U������&B�"&E����
�5����_

�
�5&(��=>��?��5,]E�+�
��.5!�0HC�.�I)�@�5��

��&(���)"�	"����G��q#��	�a"��"�
#7g$5��<*��	�.=>��?

;�03��#���6�����"��9��C����
����!�0HC�.�I)�	��&B�

�;�03�����
���"&E��&B� 

;�03���
�����
-�"��&B� 

;�03�����
����9��C��&B� 

?��&(�.=>� 

0HC�.�I)!�� 

��bRXM���
 M�XM��

��K�X�M 

���RXM���
 

���RXM� �
���KX�M 

��KKX�M��



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�

�

�
�
��
�

�
��
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�� ��

�
�
��
�
��

�
 
!
"
#

��

��

�)(��
���	�*��+

,�(��)(�
-���+./�0���)(��1��
-����)(�+�02��3���
�4'��
#�� 

��
���

 

1. stress  2. stressor 

$5�6)�	�
#7g��!���!���"�*9��@��/������D2�)������
���5�@�

����##=$��6)�	"��"�V�	
���!&+�/��6����D;	���6)��"

�H�5�"�9���s#�;�03��I)�������
�50HC�.5#H<$��!�5�


���"&+�/���c*�����.)��%�i�D�6)�����@�,*##=$���c���@��

���
`��C&$�"�&��%	"��6)�@�,*##=$�@�
���$������!
#��/

6)��"56����D%	"��5#��H�
#}��59���s5;�03�"�������
�5��

�D�<*��	�.=>��?��&(��6)�	����D�!�0HC�.�I)�
#H<$

���"&+/��

;�03�B�"&E����
�5���wI$��3�D�&�����
0�H��	�
#�

�����!���j�@�,����	����9���@����#9����B$��&|*���'0C

���m&HB���j��'\��@�,#�
�	��"&+A�D.�&��	�.'��MM��a

�5D.'��	�.�&��RR�mF�c#-!��D����#)��@�
�����"
��@��

��03���@�,���)&#��	���&���' +�����]^+�m&'6���.�&�$

����*3�/*�����#-!��y=5�	
#!����c0��D�*0$��`��+c5�@�

��	��*+5��E�D��*0!�&$�	��,#�"��j�5!�0HC�@�,5��"�����

,������B$�.,C5���T#H�����9���@���*3�/�.#9f	����

�"��j��!�	��w���5��!��!����O
��Z���"��!�0HC��@���@��0#�

0HC5`��!�5�����
�;�03�.=>���6����	�"
#������
�"&E���5

���&B�5�I)��5����#�g$�����!�0HC�.��*3�/�����##=$����

����5����@��5z�V�	
5�	�
f���'=`�@�,��	
�A��5�DO��

��PR*�&��a��D��
-�"�	���MM��F���.���6���*3/��

;�03���|�!��J#0B$��3�D�&B���9��C����
���@���!���j

��|�!������J#0B$�Q��"�����	���
-�"����
-�"�@&)�����

�	���5�'\��@�,#�
���m&HB���j���"&+A�D.�&��	�.'�

�MM�D.'��	�.�&��a��RR�mF�.B$���)&#�����"
��D�����

���#*$�	������
`����"�/��������#*$�'#0B$��3�D%	�����5

��5m�*�C��@�,#�
�	�����"&�*���*!�0��D.)���j�
�U��!5�y=

��	��@��	
#!����c0��D�<*���+c#-!���	���E�*+��,#�"��j

�0HC�@�,��*0!�&$�	���J#'B$�����!��?#91$�	�"
�����*3�/

���#*$� 	�m&'6��!�.#9f	�����@����!�	���5���"��!�0HC

��Z�5�!��!����O
�`��!�0HC�.�I)�@��5�����
�#�5�	�"


;�03��<*���6������!�0HC�.�I)�����&B���9��C����
�

����#C&$������*3A�DO������PR�D�!i�	��l!&��)�a�MM�a�

�D��
-�"�	��#$����RR�a*�&����D��
-�"�	���MM�/F��

;�03��"��D?�
9$�LHz
���3�D�&B�
-�"����
����
�	

\�5(�@����#9��yf	��j��'5�!��	���
-�"�@�
�����5���|

���"
 '0(��!�	�L#(5�.)����
-�"����xA�D.�&��	�.'�

�MM�D.'�� 	� .�&�� a��RR�mF�
-�"� n&!� 	"� :IE
�� D

035;���57�c3
��D���
5��	�J�5�j��#-*)�������E5�	����&

30;���.)����+�J��*��@
-�"����"
������='��/�O��=(���

-�"5;�03����n&!������"�D
�����"�D���
�5�����H��035;���5

��5�9��C�	��&B�"&E����
�+�D�&B�5�O�����j�,#��&E5�	��

30;��.)��������V��3��]^+��	�"�@�,#='��/����+���

#0�5�
#7g$���c#���3��+���J#�"��5��@��U�n&!���035;���5

��
�<#9f�D�<*��.,C��"��N�	�.=>��.,C��"��N�D���
�

;�03�
-�"�n&!�	"��������%�i��*##=$�O��`�	�.)�����
�

"���!�/������;�03�"�&���"�V�	
������@���
-�"����
���5

B�5�������*!�0��D�&�03�"�&���"��,��	
��
��)�@��5;���5

���&B�
-�"����
�A�DO������PR!&��)�a�D�!i�	��l�MM�a�

�D��
-�"�	��#$����RR�a*�&����D��
-�"�	���MM��F�t�5��

.)���##=$����/� �

�5������	
������@��5�!�V53�"�"���5;�03�����
�5��

*9��D�&B�
-�"5;�03����@�9�����s#��H���6�����3����
�

���j5#9f��!�0HC�.�I)��5#Z$�.H!�&�!�	�"&��?5�O�
#

�50HC�.�I)����h&�
5�!�#=$����5���D�*3��#����!�&$5��

�.�I)�
���<*��	�.=>��?��&(������)"�	"�
���6)�	

"��U��
#7g$��!�0HC�/��5,��	
��T���!�����3��������5�@�

=`5��'A�DO������PR!i�	��l!&��)�a5�D��MM�#$����a5��

�D��
-�"�	�RR�*�&��a��D��
-�"�	���MM��D.'��	�.�&��a

�RR��m�F���.���6��*35��D�-!�#503��3�.)���j�
5;���5

�-�"����
�5���3�D�&B�
53U��J#�"��5=`��##=$��"��&5�DJ

����j��#-*)�����	�J�7�c3
���j�2�)�
���	����&E30;���5

�E�����='�5��"&5��"
5+�J��*��@
-�"��5��D.)����5�@�


0HC�.�I)�
��@��U�
#7g$5�
#Z���
��)�G03�����!�5��

#!5.)���*����/DV�	
�������"(�5=>��?��&5*��	�.5��<

����3��!"�"����!������3��*+�������
#Z����'0C�����*!�&$

;�03��,!j��6)�	����&B�
-�"����
�5!�0HC�.�I)�
5��

���
#7g$�"��U��/���5�I)�����<*��	�.=>��?��&(��65�.



�

����������������������
���������
 ���!"�����#$��%&�'(�
��

��
���

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 7

/ Issu
e 2

6
/ w

in
ter 2

0
1
1
 

0HC�@��0#��	5��	
���"��!�5�.)����+��#�g$��'=`�@�,

A�D��
-�"�	�d�=*<�"�RR�a	�.#����D��
-�"��MM�a��@&��)

	�-�"5�D��
�MMMa-�"�	�;��!&��5�D��
�RR�aH$�	�5�	��&

�D
 #=*��RPR/F��

)�
�5�G��J`��z��3����z��"�DV�	
������T���!�2�

)"5�?��&(������A.=>��?��&(�F#���6����
���*�H!�&$5��

;�03��6)�	�
#7g$��!�0HC�.�I)�	��&B�"&E����
���@�

"����G��q#��D�*+�����+�"��<*��	�.=>��?��&(���)"�	

;�03��6����
��@
#7g$��#*N��*�H!�&�!��9��C����
����&B�

0HC�.�I)�	5�*+�����+�"��!��/�@�
��@���j��##=$�G�

��5����������0��D����5���"��3��&56)�	�
#7g$�"�&5���@�

=>��?��&(5;�03��6����
���<*��	�.��	��&B�
-�"����
�

6���!�0HC�.�I)5����D�+��
��6�����N�
���3�.)��

#��H�5#��s5#7g$�	�V�!��+���
��&`�
#Z���	"��5#Z���
5�


�6)�	����
�<#9f�@��e (
��	�"&+�/��3�"�"����!�T���!

;�03�s#��H���6�����9��C����
���.�I)�����&B���!�0HC

03�s#��H���6�������
��&`5;���.�I)�����&B�"&E����
�

.)���!�0HC� /$����� ���#�5���O	�<�!�O�&\�����5���

+��"�"5C	�����3��5&"#��
��&`�s#��H���6����503��5;���5

��5�9��C����
���6)�	�@��
#Z����!�0HC�.�I)�	��&B�

4�5�����5�
#7g$�@�
56����
�H���"�	��** !���#��@��U5��

#��H�5�<#9f�s5;�03��#��
��I)�	��&B�"&E����
�5�.

�6)�	�@��
#Z����!�0HC�&+���U�
#7g$�@��!�/�L��C��� !

�6)�	�@��U�
#7g$������3�.)������
-�"��C&$��@�
��@�

;�03��#���6����
-�"����
����!�0HC�.�I)�	��&B�A���

s#��H���6������
�<#9f�F�)"�	"�
��@&)���5�?��&(��

03��#���6����@�
������D�+��#�g$��<*��	�.=>�5;������
�

E5B�"&5�I)�	��&5HC�.5��!�0A����z���5�_)&6���5��

s#��H��F��5��"
���#�g$�.=>��?��&(���
�����_�/��5��

<$5����#*l0�����O	��$5z
����&5������LH�9���@��5�"�

;�03�����9��	"�����.#����"�&���"����	
������
���#C&$

"
3�/;�03��9��C����
����96`�O�
#7g$����&0���&B���<*�

�5�.=>��@�����)�@�,]E�+�
A��5�DO����P��D��P�D�

��PKa�D.'��	�.�&���RR�?����D�RR��	�J#��am�D��
-�"

�RRb�F0HC�.�I)�	5��!�A�DO������PRal!&��)�5�	��

�D�!i�MM�a#$����5�D��
-�"�	���RR�a*�&����D��
-�"�	��

�MM��F�+�"5��z��"�D.)���5$��3��5;�03�O�
#7g���
�5��

�.�I)�	�.=>��@�����)�@�,]E�+�
���&B�"&E��!�0HC

0�5����&� �"&=!��96`A-�"� 	�.'�5� D��
�MMRa#��5�	�J

-�"5�D��
�RRb�F9���"�	5���15�"��&A�D�!i�	��l!&��)

�MM��F*�5��+�w��c��c#!��<�!�5��/�`	�D2�)������
�5��

��&(5*+���L��}�"
���"�.=>��?5�z�������5�����*!�&$5��

�6)�	�O�
#7g$�;�03��6����
�����"&E�@����&B�"&E����
�

0HC�.�I)�	�**3�;�0(���!�a�
#7g$��3����z��"��6)�	��@�

;�03��6����
���,!j��9��C����
���.�I)�	��&B��D�!�0HC

;�03�
��&`�O�
#7g$�J#�"�����
�<#9f�D�&B���9��C����
�

"&�����&E/��

�"�9����3�"�"����!�V�	
������T���!�D�\IE��&����

"&E�;�03��&B���9��C�	��&B����!�0HC�.�I)�������
�

��=>��.,C�	"��"�L#$
$�5;�03�a�!��"��6�����<*��	�.�5�

��	�.=>��?��&(���)"�	"�
���6)�	�����&B�
-�"����
�

*�5�I)�@�,]E�+�
���<57g$��!�0HC�.5���
#��5�a"��U

035;��B�"&E����
�5��.=>��?��&(���
�����_����&5�


�	"����G��q#��	�a"��"�
#7g$��!�0HC�.�I)�@�,]E�+

�)"5�?��&(��=>�5*��	�.5�H!�&�!��<5#���6�����"��*5��

;�03��9��C����
���
#7g$��!�0HC�.�I)�	��&B��6)�	��@�

*9�5�*+�����+�"���"��/���2�)������
���)"�	"������&$5��

���'0(�	�@
|!����#�5"
3����+��
f�z�V�	
�/��6)��"

������D@
|!��5�	���=�(��
���!"&��@�#�g$�DV�	
������@�

��)� ��j��3;�03� �����
�� /�6)�	�@��
#Z��� ��� �C&$��@�

�
�H���"����0�z���"�&���<*��	�.=>��?��&(����
$�
��@�

�5*�"&)���c#��	���-��C�s��DV�	
�������"��9��65�@�

;�03����)�@
|!���
�5x^�����������
$��n&!�s��	��*3

'��9$�	�_��	�,�@���)����������)���������HC
��
-�"�@��

���)5"���/�����	������0�H#)���-!�5'��9$�	�_,�@#��5��

���)�!�
��	�@
|!�@�,$�	
f����D@�5@	��@
|��"�	j5@��

��	��*+5HB����E�5���m&�"&+a,$�	
f�5���3����5��	�

(�� D�,!j����
�
|!�"5#=$�O��`�	�.B\�D.`"�D��=�5��*#

)5����+���� ��5���V��3�O���*���� /�*#���w
�H���5�@�

�#�����	
����+���@�A�	������)�*+�5�� +c�� F��'0C����c#!

�)"�5���	�.)��V�	
������@��"�	��"&E�s,)�����!�&$

�5��
|!�%� B�)��	��*}��(���#��@�����+��0'`��"�@�5�	




  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�

�

�
�
��
�

�
��
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�� ��

�
�
��
�
��

�
 
!
"
#

��

��

�)(��
���	�*��+

,�(��)(�
-���+./�0���)(��1��
-����)(�+�02��3���
�4'��
#�� 

��
���

�	�����"&+�.�I)�	��)�*+� /L#)j�)�*+5;�03�����
�5��

����3�.)��@
-�"���&z�c#!�!�&$5.B$���������
#7g$��@��

	��
�H��
��V�	
��������c��#��"&E�@�,��*0!�&$�/� �

#'B$�D�'0(��6)��"5*��	�.=>��?��&(�
#7g$�J5��<

�5;�03�"�9����6����
���
�50HC�.�I)�����50f�D�!�5��

�5��HC
��
#Z���V�!���E�)5�6)�	�@������#��D@�5�@�

#)j�	�V^��.�I)5L�;�03�@����G����&*(����������
�

]^+����)5��(�@��
#Z������J��9$��"���#"�"����!��<�/

��5�)"���#-�#��	���!��)�@�,���`��O�	
f�D"�	5�����!�


�5;�03�@�,#�
�	�J��9$��&|*����!���
�5�c0���3� D�5���

�
��D.+�"����&E���
0�����c#!����?��&(�J��9$�����!�&E�/

�##9$�@��
#Z������h&�
��O�9��6��D2�)������
��*35���*

#7g$�	5J +�
����U�
�;�03�@
#����
�-��C���*l0���5���

��������_=$
��@�,��	
����&z��"����"&E�O�	
f�	�
$
�

�	��	����)���������!�.�I)��)�*+��*�"�/������"�D��)��

�5�"�&!�E�D��#]^+�@��
#Z������_=$
��@�,��	
5�	��

J +�
����U�
#7g$��(�0�C��$�	�@
#�5;�03�%	����������
�

#0��5E
��
��#��.5��	��!��"�&5��G��
����5�*#������5�D�

�3�@�,!��#�5�"
�H�����!�?������B��@	��V#�� ���@�

�����
`��*�"�/����
���	I(D@	���"�	j�	���&B$�.'(����E�*+

�5�����5�j�5$�	��503�%	��5;���5f�D���
5�	�$�O�	
5��

���!
���'E����	��+�&�j�@�����@�5�@�,#�
�	�J��9$�@�


035;����'0(�@�,��c'�)������!���
��m&HB��V�	
�����

����!&+/��

��!�
����9��C��"������#�H^!�@�
��V�	
�������&N

�!&0!��"���
 $��*���#!�D"&+�%�4!���D?'�^��@���[�\&]^�

#�5.)��
��#����
4$�@���#�g$�	��!�0HC�����0�/$5��j��

������ Dy`&���	
�� @��5!&+� 
#H<$� h�#�z�� ��� �����V5��/

�#0���!&0!�DV�	
���
��n&!�D�&����c���D�)�
��"�&����	

C��w	�5��@�
5#!�V�	
5�� c5�� 
5��G5,)� �5E�s5�"&

B�5��������,��"	�5�4#�!�
�����������96`�@�,�
#���5�@�

���J#0B$��j��!
#����
`�
|!���������3��**3/� �

� �

�3%
�����)7
��

��5�	
���5��V50z��5����.��59���5��	
��.!	�5��

.)����+�%�4!����
,$���-�!�"�/�j�������D%
�B��.!	�9��

)��5"����!�"�_�
����i&�H��	�5�����#*l0��D��
,$���-

�V�	
�������"�
-�)
��	��!"&��j���&*(�����3��!�H3

+5,!j��!�`"�\�@�� 0�����	��!"
3�.3
5�������5�V�	


����!�"��`�	�
 �$��!�0#0\�D�+�%�4!��"&+/��

� �

;&�
���

/&<=�>�%?@�>��A�+�>?�B.CD���4<E�>�F�? !""G�?8�,G��H�%�

I ���/"H����+JH� �� �D�2���K�����+./�����45��D.1�3�%�8"�H+��

D��/LM��I �����*+� �� �I�"�/?	��*:N��O:;:���

�%/&�=�>��H�?I�>I�*5+��F�? !"KKKK?G�P�����+L��3�7�L$Q�.1�3H�D

+./�����45���I ���DLJ���*+"�/?:R�*:RN�O:N
���

&<I�>$��%?�=F�? !" ?G���'���() �����+� �,�)�H6� �I ���H������

F�ES���I ���T2L3�ULJ���*+!V�/?:�*	R:H	;
���

%&<I�>$��?�=F�? !"KKKK?GL$Q�H!' �7�HE) ��+��WH���'�U�� �,H���+

��MX?��(@�E��ULJ��I �����+!�)�Q�Y�*+"�/?R9�
=�*�R�O

���

%&<I�>$��?=�?F� !"WWWW?G�)H8�,G���+"��HI ���%��/"H�+J��H�P��

K)�F �EB ��*+W&�G���� Z,I �8Q����W� �����

%&<$��>I�?�=F�? !"����?G���'�P�����+)����4!3 ����V�"��� �,H�+

I �8Q�%�()��/[��I ���%�8W&�G���*+!V�/?
��*R\�O;����

%&<I� >$��� ?=?F� !"JK��?G�� +"��)�H��H��� ��4!3 � �� +��H�P��

�+MX?���)�Y->W�9IIP-127��=�*��!����2W� �	
�*	��O
:���

%&<I�>$��?�=F�? !"JE?G��)I ���%�8�,G���+"��X6��+J/"H�D

��01 23��"�8��+"���H+./�����45� �����W� �� *+W&�G�� �� Z,

I �8Q���

I�>$��%&?=�?F� !""?G�T���+L��3�7�L$Q���+� ���*+������+"��)�

R�"�]+� �� ���(������+MX?���)�Y->W��P�����+@ � �I ����H

��*�^�(��+"�/?
�*:R�O	N���

%&<I�>$��?�=F�? !"#?G�DE) �����'�,H��)�����-"��)�+� �H�%��

+���6����*+/�@�)�Y�(@�E��DLJ�9_�[���`=���

I�>$��%&�?=?>L�>�'(+���?=�>M�+�&��>�?I�>�	��N���?F !"J�?G

�'H���+,��/Q��)�DL)����%�8>4"���+� �,��/LM�HI ���D����"�/?H�I�

�*+� �� 
\�*

�O\���

8�>@�O.&?�@?>,�.P��>I��?��?I�>,+��C��3.0���?F !"#?G�

���'� �� %�,�@ �� %�84>"� *+3��!� � P �&�� *+� �,I ��� D��/LM��H�

�+@2$Q�+"�/?��I ���+� �� �I�"�/?*�	N�*
	�O\N���

Adkins, K. K., & Parker, W. D. (1996). Perfectio- 



�

����������������������
���������
 ���!"�����#$��%&�'(�
��

��
��K

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 7

/ Issu
e 2

6
/ w

in
ter 2

0
1
1
 

nism and suicidal preoccupation. Journal of Per- 

sonality, 64, 529-543. 

Antony, M. M., Purdon, C. L., Huta, V., & Swinson, 

R. P. (1998). Dimensions of perfectionism across 

the anxiety disorders. Behavior Research and The- 

rapy, 36, 1143-1154. 

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M. Hock, J., 

& Erbaugh, J. (1961). An inventory for measur- 

ing depression. Archives of General Psychiatry, 7, 

158-216. 

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R. A. 

(1988). An inventory for measuring clinical anxie- 

ty: Psychometric properties. Journal of Consulti- 

ng and Clinical Psychology, 56, 393-397. 

Bieling, P. J., Israeli, A., Smith, J., & Antony, M. 

M. (2003). Making the grade: The behavioural con-

sequences of perfectionism in the classroom. Per- 

sonality and Individual Differences, 35, 163-178. 

Burns, D. D. (1980). The perfectionist’s script for 

self-defeat. Psychology Today, 14, 34-52. 

Cohen, S., & Rodriguez, M. S. (1995). Pathways lin- 

king affective disturbances and physical disorders. 

Health Psychology, 14, 374-380. 

Cooper, Z., Cooper, P. J., & Fairburn, C. G. 

(1985). The specificity of the Eating Disorder In- 

ventory. British Journal of Clinical Psychology, 24, 

129-130. 

Costa, P. T., & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO 

Personality Inventory (NEO-PI-R) and NEO Five 

Factor Inventory (NEO-FFI) professional manu- 

al. Odessa, FL: Psychological Assessment Resour- 

ces. 

Diefenbach, M. A., Leventhal, E. A., Leventhal, 

M., & Patrick-Miller, L. (1996). Negative affect 

relates to cross-sectional but not longitudinal sym- 

ptom reporting: Data from elderly adults. Health 

Psychology, 15, 282-288. 

Dunkley, D. M., Zuroff, D. C., & Blankstein, K. 

R. (2003). Self-critical perfectionism and daily af- 

fect: Dispositional and situational influences on 

stress and coping. Journal of Personality and So- 

cial Psychology, 84, 234-252. 

Enss, M. W., & Cox, B. J. (1999). Perfectionism and 

depression symptoms severity in major depressive 

disorder. Behaviour Research and Therapy, 37, 783-

794. 

Enss, M. W., & Cox, B. J. (2002). The nature and 

assessment of perfectionism: A critical analysis. In 

G. Flett & P. Hewitt (Eds.), Perfectionism: Theo- 

ry, research, and treatment (pp. 33-62). Washing- 

ton, DC: American Psychological Associ- ation.  

Enss, M. W., Cox, B. J., Sareen, J., & Freeman, P. 

(2001). Adaptive and maladaptive perfectionism in 

medical students: A longitudinal investigation. Me- 

dical Education, 35, 1034–1042. 

Flett, G. L., Besser, A., Davis, R. A., & Hewitt, P. 

L. (2003). Dimensions of perfectionism, uncondi- 

tional self-acceptance, and depression. Journal of 

Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy, 

21, 119-138. 

Flett, G. L., Blankstein, K. R., & Hewitt, P. L. 

(2009). Perfectionism, achievement, and affection in 

children: A comparison of students from gifted, arts, 

and regular programs. Canadian Journal of School 

Psychology, 24, 267-283. 

Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (2002). Perfectionism: 

Theory, research, and treatment. Washington, DC: 

American Psychological Association. 

Flett, G. L., Madorsky, D., Hewitt, P. L., & Hei- 

sel, M. J. (2002). Perfectionism cognitions, rumi- 

nation, and psychological distress. Journal of Ra- 

tional-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy, 

20, 33-47. 



  
  
  
  
  
  

 
�
��
�

�
�
��
	

��

�
�

�

�
�
��
��

�
�
���
���
�
��
�

�

�
�
��
�

�
��
�

�
��

��
��
�

�� ��
�
�� ��

�
�
��
�
��

�
 
!
"
#

��

��

�)(��
���	�*��+

,�(��)(�
-���+./�0���)(��1��
-����)(�+�02��3���
�4'��
#�� 

��
��W

Friedman, H. S., & Booth-Kewley, S. (1987). The 

disease-prone personality: A meta-analytic view 

of the construct. American Psychologist, 42, 539-

555. 

Frost, R. O., Heimberg, R. G., Holt, C. S., Mattia, 

J. I., & Neubauer, A. L. (1993). A comparison 

of two measures of perfectionism. Personality and 

Individual Differences, 14, 119-126. 

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenbla- 

te, R. (1990). The dimensions of perfectionism. 

Cognitive Therapy and Research, 14, 449-468. 

Frost, R. O., & Steketee, G. (1997). Perfectionism 

in obsessive-compulsive disorder patients. Beha- 

vior Research and Therapy, 35, 291-296. 

Gomez, R., Cooper, A., & Gomez, A. (2000). Sus- 

ceptibility to positive and negative mood states: 

Test of Eysenck's, Gray's and Newman's theories. 

Personality and Individual Differences, 29, 351-

365. 

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991a). Perfectionism 

in the self and social contexts: Conceptualization, 

assessment and association with psychopatholo- 

gy. Journal of Personality and Social Psycholo- 

gy, 60, 456-470. 

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991b). Dimensions 

of perfectionism in unipolar depression. Journal 

of Abnormal Psychology, 100, 98-101. 

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1993). Dimensions of 

perfectionism, daily stress, and depression: A test 

of the specific vulnerability hypothesis. Journal 

of Abnormal Psychology, 102, 58-65. 

Hewitt, P. L., Flett, G. L., & Weber, C. (1994). Di- 

mensions of perfectionism and suicidal ideation. 

Cognitive Therapy and Research, 18, 439-460. 

Hill, R. W., Zrull, M. C., & Turlington, S. (1997). 

Perfectionism and interpersonal problems. Jour- 

nal of Personality Assessment, 69, 81-103. 

Horowitz, L. M., Rpsenberg, S. E., Baer, B. A., 

Ureno, G., & Villasenor, V. S. (1988). Inventory 

of interpersonal problems: Psychometric properti- 

es and clinical applications. Journal of Counsul- 

ting and Clininical Psychology, 56, 885-892. 

Juster, H. R., Heimberg, R. G., Frost, R. O., Holt, 

C. S., Mattia, J. I., & Faccenda, K. (1996). So- 

cial phobia and perfectionism. Personality and In- 

dividual Differences, 21, 403-410. 

Kawamura, K. Y., Hunt, S. L., Frost, R. O., & Di- 

Bartolo, P. M. (2001). Perfectionism, anxiety, and 

depression: Are the relationships independent? Co- 

gnitive Therapy and Research, 25, 291-301. 

Kowal, A., & Pritchard, D. (1990). Psychological 

characteristics of children who suffer from head- 

ache: A research note. Journal of Clinical Psycho- 

logy and Psychiatry and Allied Disciplines, 31, 

637-649. 

Leventhal, E. A., Hansell, S., Diefenbach, M., Le- 

venthal, H., & Glass, D. C. (1996). Negative aff- 

ect and self-report physical symptoms: Two lon- 

gitudinal studies of older adults. Health Psycho- 

logy, 15, 193-199. 

Lynd-Stevenson, R. M., & Hearne, C. M. (1999). 

Perfectionism and depressive affect: The pros and 

cons of being a perfectionist. Personality and In- 

dividual Differences, 26, 549-562. 

Martin, T. R., Flett, G. L., Hewitt, P. L., Krames, 

L., & Szanto, G. (1996). Personality correlates 

of depression and health symptoms: A test of a 

self-regulation model. Journal of Research in Per- 

sonality, 31, 264-277. 

Meeks, S., Murrell, S. A., & Mehl, R. C. (2000). 

Longitudinal relationships between depressive sym- 

ptoms and health in normal older and middle ag-

ed adults. Psychology and Aging, 15, 100-109. 

Molnar, D. S., Reker, D. L., Culp, N. A., Sadava, 

S. W., & DcCourville, N. H. (2006). A mediated 

model of perfectionism, affect, and physical health. 



�

����������������������
���������
 ���!"�����#$��%&�'(�
��

��
���

        D
ev

elo
p
m

en
tal P

sy
ch

o
lo

g
y
 : Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 7

/ Issu
e 2

6
/ w

in
ter 2

0
1
1
 

Journal of Research in Personality, 40, 482-500. 

O’Connor, R. C., & O’Connor, D. B. (2003). Predi- 

ctiong hopelessness and psychological distress: 

The role of perfectionism and coping. Journal of 

Counseling Psychology, 50, 362-372. 

O'hara, J., Miller, T., Carding, P., Willson, J., & 

Deary, V. (2011). Relationship between fatigue, 

perfectionism and functional dysphonia. Otolary- 

ngology-head and Neck Surgery, first Published 

on March 9, 2011. 

Pacht, A. R. (1984). Reflections on perfection. Ame- 

rican Psychologist, 39, 386-390. 

Pettit, J. W., Kline, J. P., Gencoz, T., Gencoz, F., & 

Joiner, T. E. (2002). Are happy people healthi- 

er? The specific role of positive affect in predict- 

ing self-reported health symptoms. Journal of Re- 

search in Personality, 35, 521-536. 

Rheaume, J., Ladouceur, R., & Freeston, M. H. 

(2000). The prediction of obsessive-compulsive 

tendencies: Does perfectionism play a significant 

role? Personality and Individual Differences, 28, 

583-592. 

Rice, K. G., Ashby, J. S., & Slaney, R. B. (1998). 

Self-esteem as a mediator between perfectionism 

and depression: A structural equations analysis. 

Journal of Counseling Psychology, 45, 304-314. 

Rice, K. G., & Preusser, K. J. (2002). The adapti- 

ve/maladptive perfectionism scale. Measurement 

and Evaluation in Counseling and Development, 

34, 210-222.  

Saboonchi, F., & Lundh, L. G. (2003). Perfectioni- 

sm, anger, somatic health and positive affect. Per- 

sonality and Individual Differences, 35, 1585-1599. 

Salovey, P., Rothman, A. J., Detweiler, J. B., & 

Steward, W. T. (2000). Emotional states and phy- 

sical health. American Psychologist, 55, 110-121. 

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., & Lushene, R. 

E. (1970). STAI Manual for the State-Trait Anxi- 

ety Inventory. Palo Alto, CA: Consulting Psycho- 

logists Press. 

Stout, N. A. (1984). A cognitive-behavioral study of 

self-reported stress factors in migraine headache. 

Psychopathology, 17, 290-296. 

Sutandar-Pinnock, K., Woodside, D. B., Carter, J. 

C., Olmsted, M. P., & Kaplan, A. S. (2003). 

Perfectionism in anorexia nervosa: A 6-24 month 

follow-up study. International Journal of Eating 

Disorders, 33, 225-229. 

Van Houdenhove, B. (1986). Prevalence and psycho- 

dynamic interpretation of premorbid hyperactivi- 

ty in patients with chronic pain. Psychotherapy 

and Psychosomatics, 45, 195-200. 

Veit, C. T., & Wore, J. E. (1983). The structure of psy- 

chological distress and well-being in general pop- 

ulation. Journal of Consulting and Clinical Psycho- 

log, 51, 730-742. 

Vincent, N. K., & Walker, J. R. (2000). Perfection- 

ism and chronic insomnia. Journal of Psychoso- 

matic Research, 49, 349-354. 

Watson, D., Clarke, L. A., & Tellegen, A. (1988). 

Development and validation of brief measures of 

positive and negative affect: The PANAS Scales. 

Journal of Personality and Social Psychology, 54, 

1063-1070. 

Watson, D., & Pennebaker, J. W. (1989). Health 

complaint, stress, and distress: Exploring the central 

role of negative affectivity. Psychological Review, 

96, 234-254. 

White, C., & Schweitzer, R. (2000). The role of per- 

sonality in the development and perpetuation of 

chronic fatigue syndrome. Journal of Psychoso- 

matic Research, 48, 515-638. 

�

�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�


