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 شناختیها و منابع علمی روانها، انجمنمسیرهاي دستیابی به شبکه
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  (SfDBT)اي براي رفتار درمانگران دیالکتیکیجامعه
به منظور  لینهانتوسط مارشا  1980درمانی شناختی رفتاري است که در اواخر دهه ) نوعی خاص از روانDBTرفتار درمانی دیالکتیکی ( 

کند هاي روانی و اجتماعی درمان، به مراجعان کمک میآورد با تأکید بر اهمیت جنبهکمک به افراد داراي اختلال شخصیت طراحی شد. این روي
ساسات دردناك و کاهش تعارض در روابط خود بپردازند. رفتار درمانی دیالکتیکی برچهار قلمرو اصلی هاي جدید، به مدیریت احبا ایجاد مهارت

هاي منفی به جاي تمرکز دارد: بهبود توانایی فرد در پذیرش و حضور در لحظه حال، تحمل پریشانی به منظور افزایش توانایی تحمل احساس
هایی است که این ط بین فردي. مهارت روابط بین فردي در رفتار درمانی دیالکتیکی شامل تکنیکها و مهارت روابفرار از آن، نظم جویی هیجان
 سازد که به صورت مثبت با دیگران ارتباط برقرار کند و حرمت خود و سطح روابط بین فردي را تقویت کند. امکان را براي فرد میسر می

ل شخصیت مرزي ابداع شده بود اما شواهد تجربی نشان داد که این روش درمانگري براي رفتار درمانی دیالکتیکی در ابتدا براي درمان اختلا 
اد درمان افسردگی، اختلال دوقطبی، اختلال تنیدگی پس از سانحه، اختلال خوردن و مصرف مواد نیز مؤثر است. رفتار درمانی دیالکتیکی به افر

ان ها، تحمل پریشانی، هیجان هاي منفی و ارتباط مؤثر با دیگران بهبود بخشند. در کند تا توانایی خود را در زمینه نظم جویی هیجکمک می
 آورد درمان به شکل فردي یا گروهی است و براي افرادي با تجربه احساس ها و هیجان هاي شدید بیشتر سودمند است.این روي

اي کمک به متخصصان رفتار درمانی دیالکتیکی و علاقه مندان اي در انگلستان است که برجامعه رفتار درمانی دیالکتیکی یک سازمان حرفه 
 به این نوع درمان شکل گرفته است. این جامعه به منظور حفظ حقوق درمانجویان و درمانگران رفتار درمانی دیالکتیکی ایجاد شده است و هدف

سایت این جامعه اطلاعاتی در ی به درمانجویان است. در وباي رفتار درمانی دیالکتیکآن، حصول اطمینان از ارایه شیوه صحیح، اخلاقی و حرفه
ترین اهداف این جامعه ارائه مبناي هاي مرتبط با آن عرضه شده است. از مهممورد اهداف، منابع مورد نیاز براي درمانگري دیالکتیکی و کارگاه

مرتبط با آن، ترویج و گسترش رفتار درمانی دیالکتیکی، کمک به هاي علمی و سازمانی براي فعالیت در زمینه رفتار درمانی دیالکتیکی و زمینه
 ها و دانش رفتار درمانی دیالکتیکی، و گردهمایی متخصصان رفتار درمانی دیالکتیکی است.پیشرفت اصول نظري، تکنیک

شوند. سطوح معه منتفع میشود و اعضاي آن براساس این سطوح، از مزایاي مختلف این جاعضویت در این جامعه به چندسطح تقسیم می 
(اعضایی که آموزش  اند)، اعضاي عاديعضویت این جامعه عبارتند از اعضاي رسمی (اعضایی که پیشتر عضویت عادي این سازمان را داشته

هنوز دوره آموزشی را  مندبه رفتار درمانی دیالکتیکی کهاند)، اعضاي وابسته (اعضا علاقهروزه رفتار درمانی دیالکتیکی را گذرانده 5فشرده یا 
 سایت آن کاملا رایگان است.اند). اگرچه عضویت در این جامعه مستلزم تمدید سالانه و صرف هزینه است اما عضویت در وبنگذرانده

ت آن سایهاي سالانه نیز در وبکند و اخبار کنفرانسهاي مختلفی را برگزار میجامعه رفتار درمانی دیالکتیکی سمینارها و کنفرانس 
مین و موضوع آن، نقش  برگزار شده است که سخنران کلیدي آن دکتر مک 2018شود. آخرین کنفرانس این جامعه در سال منتشر می

 هاي رفتار درمانی دیالکتیکی در درمان اختلال شخصیت مرزي بود.آموزش مهارت
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