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 گذاريروش اجرا و نمره :پرسشنامه احساس تنهایی ایرانی
Iranian Loneliness Questionnaire: Instruction and Scoring  
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 واحد تهران جنوب، تهران، ایران
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South Tehran Branch, Tehran, Iran 

 
 
 

 مقدمه
یک پژوهش و بر پایه  در دانشجویان ایرانی گیري و تعیین ساختار عاملی احساس تنهاییبه منظور اندازه 

با  .یافت گسترش براساس روش تحلیل عاملی احساس تنهایی ایرانی در دو فرم موازي پرسشنامهاکتشافی 
دانشجویان، مبانی نظري و با  ، مصاحبه و اجراي پرسشنامه بازپاسخمصاحبه با متخصصانتحلیل چهار منبع 

احساس تنهایی  دهندهتشکیلهاي زیربنایی و عوامل همؤلف نخست هاي احساس تنهایی،مقیاسنیز تجربی و 
در  ساخته و مادهّ 97پرسشنامه اولیه با در مرحله بعد و ) 1390زاده، پوراعتماد، عسگري و حجت، (رحیم شناسایی

از طریق رواسازي عاملی (اکتشافی و اجرا شد و  پسر) 243دختر و  265دانشجو ( 508اي به حجم گروه نمونه
به خانواده، دوستان/ همگنان، هیجانی/ عاطفی، فردیت/ فاصله با دیگران و معنوي/ مذهبی تأییدي) پنج عامل 

هاى این سازه قابل اندازهها و مقیاسهاى دو فرم پرسشنامه با سایر گى بین نمره. همه ضرایب همبستدست آمد
، ضرایب 91/0تا  73/0هاي دو فرم در دامنه . ضرایب همبستگی عاملبودملاحظه و از لحاظ آمارى معنادار 

روایی  دست آمد.به  79/0تا  72/0و ضرایب بازآزمایی آنها در دامنه  90/0تا  64/0هماهنگی درونی در دامنه 
، )1980(راسل، پپلو و کاترونا،  UCLA2 1مقیاس احساس تنهاییاز طریق همبستگی با نیز همگراي دو فرم 

 پرسشنامه )،2004، ، برانن و بست(دیتوماسو 3هیجانی و اجتماعی براي بزرگسالاناحساس تنهایی مقیاس 
گرولد و انگی(دي 5گرولدانگیدياحساس تنهایی )، 2002 سوارتبرگ،و  ، خو(مایرز 4گرااحساس تنهایی هستی

به گونه کلى، پرسشنامه  .) تأیید شد78/0تا  56/0(در دامنه  احساس تنهایی سؤالیتک) و مقیاس1985کمفوئیس، 
 .)1390زاده، قابل قبولى برخوردار است (رحیم و اعتبار احساس تنهایی ایرانى از روایى

 
 
1. UCLA Loneliness Scale 
2. University of California at LosAngeles 
3. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 
4. Existential Loneliness Questionnaire 
5. De Jong Gierveld Loneliness 
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 دهنده گرامیپاسخ
ها و پاسخ صادقانه شما بر ارزش آن خواهد افزود. است که توجه دقیق به جمله دانشگاهی پژوهش یک به مربوط دارید رو پیش که ايپرسشنامه

 شود.دهید صمیمانه تشکر و قدردانی میها پاسخ دهید. از اینکه پژوهشگران را در اجراي این پژوهش یاري میلطفا (بدون ذکر نام) به پرسش

 فرم الف
 و موافقم) (کاملاً گزینه است درست کاملاً شما اي دربارهجمله اگر. دارید موافقت حد چه تا عبارت هر به نسبت که بپرسید خود از لطفاً
 .کنید انتخاب را مخالفم) (کاملاً گزینه نیست درست اصلاً درباره شما ايجمله اگر

 مخالفم کاملاً مخالفم نسبتاً موافقم نسبتاً موافقم کاملاً هاعبارت ردیف

     کنم.خانواده احساس تنهایی میدر میان  1

     ام را به تنهایی انجام دهم.هاي زندگیمجبورم مسئولیت 2

     هایم را برآورده کند.ام کسی را ندارم که خواستهدر خانواده 3

     کنم.کنم کمتر احساس تنهایی میوقتی به خدا فکر می 4

     زودرنج هستم. 5

     هدف است.زندگی بیهوده و بی 6

     کنم عقاید و باورهایم با دیگران تفاوت دارد.حس می 7

     کنم.توانم احساس صمیمیت را از دیگران دریافت می 8

     کسی را در زندگی ندارم که با او درددل کنم. 9

     ناامیدم. 10

     کنم دیگران برایم اهمیت زیادي قائلند.فکر می 11

     ام.هاعتمادم را به دیگران از دست داد 12

     کنم.احساساتم را به سادگی ابراز می 13

     توانند مرا درك کنند.دیگران نمی 14

     کنم در زندگی مهم هستم.احساس می 15

     گیرم.ام را از خداوند میبیشترین حمایت و پشتیبانی در زندگی 16

     فهمند.مرا میدوستانم خیلی خوب  17

     ام به من اعتماد دارند.خانواده 18

     کنم.کنم که خیلی با دوستانم تفاوت میفکر می 19

     .ام ندارم که مشکلاتم را با او در میان بگذارمکسی را در خانواده 20

     ام.از زندگیم ناراضی 21

     کنم.خیلی وقت است که به خدا احساس نزدیکی می 22

     برقراري ارتباط با دیگران برایم مشکل است. 23

     هایم را با او تقسیم کنم.ها و ناخوشیکسی را ندارم که خوشی 24

     هاي مشابه دارم.کنم که با دوستانم رغبتفکر می 25

     کنم.احساس درماندگی می 26

     ام راضی هستم.از روابط اجتماعی 27

     شوم. هایم را با او شریکها و شاديام ندارم که غمکسی را در خانواده 28

     کنم.موقع راز و نیاز با خدا احساس آرامش می 29

     کنم کسی را ندارم که همراه من باشد.احساس می 30
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 مخالفم کاملاً مخالفم نسبتاً موافقم نسبتاً موافقم کاملاً هاعبارت ردیف

     هاي غیر روزمره با او صحبت کنم.کسی را ندارم تا در باره موضوع 31

     کنم.هاي اجتماعی شرکت میدوستان زیادي دارم که با آنها در فعالیت 32

     کنند.ام از من پشتیبانی میباشم خانوادههر وقت احتیاج داشته 33

     کسی را ندارم که دوستش داشته باشم. 34

     هدف هستم.کنم بیاحساس می 35

     ام با اطرافیانم سطحی است.رابطه 36

     کسی را ندارم که واقعاً دوست و همدمم باشد. 37

     شود.اعتقاد به خدا مانع از احساس تنهایی می 38

     هایم ارتباط برقرار کنم.توانم با همکلاسیبه راحتی می 39

     کنند.ام مرا درك میخانواده 40

     کنم.هاي اجتماعی یا گروهی شرکت میندرت در فعالیتبه 41

     کاري ندارم که از انجام آن لذت ببرم. 42

     کنم.هایم احساس غریبگی میبین همکلاسی 43

 فرم ب
 و موافقم) (کاملاً گزینه است درست کاملاً شما اي دربارهجمله اگر. دارید موافقت حد چه تا عبارت هر به نسبت که بپرسید خود از لطفاً
 .کنید انتخاب را مخالفم) (کاملاً گزینه نیست درست اصلاً درباره شما ايجمله اگر

 مخالفم کاملاً مخالفم نسبتاً موافقم نسبتاً موافقم کاملاً هاعبارت ردیف

     کنم.هایم را به راحتی بیان میحرف 1

     کنم.کنم کمتر احساس تنهایی میوقتی به خدا فکر می 2

     گیرند.دوستانم کمتر مرا تحویل می 3

     کنند.هایم را خیلی خوب درك میدوستانم احساس 4

     کسی را ندارم که دوستم داشته باشد. 5

     کنم.ندرت کسی را همفکر خودم پیدا میبه 6

     دهند.هایم به من اهمیت میهمکلاسی 7

     بینم.در اطرافیانم کمتر صداقت و صمیمیت می 8

     بخش است.زندگیم لذت 9

     دهند.ام به عقاید و نظرات من اهمیت میخانواده 10

     کنند.ندرت انتظاراتم را برآورده میدیگران به 11

     هایم را در زندگی برآورده کند.کسی را ندارم که خواسته 12

     ام.کنم از خدا دور شدهاحساس می 13

     اند.کنار گذاشتهام مرا کنم خانوادهفکر می 14

     ام.هاعتمادم را به دیگران از دست داد 15

     کنم.احساس سرخوردگی و ناکامی می 16

     بست است.به نظر من زندگی بن 17

     کشم.بار همه چیز را در زندگی شخصاً به دوش می 18

     گیرم.ام را از خداوند میبیشترین حمایت و پشتیبانی در زندگی 19
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 مخالفم کاملاً مخالفم نسبتاً موافقم نسبتاً موافقم کاملاً هاعبارت ردیف

     ام به من اعتماد دارند.خانواده 20

     کنم.هایی دارم که از انجام آنها احساس لذت میفعالیت 21

     کنم.خیلی وقت است که به خدا احساس نزدیکی می 22

     ام کسی نیست که با او مشورت کنم.در خانواده 23

     کنم.احساس دلتنگی می 24

     کنند.لازم باشد دوستانم از من حمایت میهر وقت  25

     خوبی رابطه برقرار کنم و آن را حفظ کنم.توانم با دیگران بهمی 26

     فهمند.هاي مرا میخوبی حرفام بهخانواده 27

     ام راضی هستم.از روابط اجتماعی 28

     کنم.از انجام کارهاي گروهی در محل کار استقبال می 29

     کنم که خیلی با اطرافیانم فرق دارم.احساس می 30

     کنم.موقع راز و نیاز با خدا احساس آرامش می 31

     اند.ام مرا کنار گذاشتهکنم خانوادهاحساس می 32

     ام هستم.کنم عضوي از خانوادهاحساس می 33

     شود.اعتقاد به خدا مانع از احساس تنهایی می 34

     ام ندارم که همراه من باشد.کسی را در خانواده 35

     کسی را ندارم تا از من حمایت کند. 36

     کنم عضوي از گروه دوستانم هستم.احساس می 37

     کنم دوستان کمی دارم.احساس می 38

     ام پشتیبان من هستند.در مواقع ضروري خانواده 39

     هستم. عضوي از جامعهکنم احساس می 40

     زندگی من هدف دارد. 41

     ام کسی را ندارم که با او درد دل کنم.در خانواده 42

     کنم در جامعه کارکنان عضو فعالی هستم.فکر می 43

 گذاريروش نمره
سنجد. هرچه نمره بیشتر باشد احساس تنهایی کمتر و هرچه اي لیکرت احساس تنهایی را میاین پرسشنامه در مقیاس چهار درجه 

 فرم ب:). 4) و کاملاً مخالفم (3)، نسبتاً مخالفم (2)، نسبتاً موافقم (1کاملاً موافقم ( فرم الف:نمره کمتر باشد احساس تنهایی بیشتر است. 
، 18، 17، 16، 15، 13، 11، 8، 4هاي ). در فرم الف نمره مادّه1() و کاملاً مخالفم 2)، نسبتاً مخالفم (3)، نسبتاً موافقم (4کاملاً موافقم (

، 32، 30، 24، 23، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 8، 6، 5، 3هاي و در فرم ب نمره مادّه 40و  39، 38، 33، 32، 29، 27، 25، 22
 شوند.معکوس می 42و  38، 36، 35

 تعداد فرم بها در مادهّ ها درفرم الفمادهّ عوامل

 14 42،39،36،35،33،32،27،23،20،18،14،12،10،5 40،37،34،33،31،30،28،24،20،18،9،3،2،1 . خانواده1
 12 43،40،38،37،29،28،26،25،7،4،3،1 43،41،39،36،32،27،23،17،15،13،11،8 دوستان/همگنان. 2
 8 41،24،21،17،16،15،13،9 42،35،26،21،12،10،6،5 هیجانی/عاطفی. 3
 4 30،11،8،6 25،19،14،7 فردیت/فاصله با دیگران. 4
 5 34،31،22،19،2 38،29،22،16،4 معنوي/مذهبی. 5
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شوند، براي پژوهشگران و دانشجویان این فصلنامه ارائه می» هاي روانیآزمون«هایی که در هاي فارسی مقیاسبرداري از نسخهبهره

هاي فارسی حقوق مربوط به نسخه هاي کارشناسی ارشد و دکتري) با ذکر منبع بلامانع است. در سایر موارد کلیۀنامه(براي پایان

 ها تحت هر عنوان ممنوع است.ها یا قسمتی از آناست و چاپ، تکثیر و فروش تمامی مقیاس» مؤلف«ها متعلق به مقیاس

 
 
 


