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Abstract 

he effectiveness of drama therapy in reducing lone- 

liness and social dissatisfaction among children was 

investigated. An elementary school in Tehran, Iran, was 

randomly selected and the Loneliness and Social Dissatis- 

faction Questionnaire (LSCD; Cassidy & Asher, 1992) was 

administered to fourth and fifth graders (N = 104). Among 

those who completed the questionnaire, eight children re- 

ceiving the highest scores on the LSDQ were selected as 

the sample. For six weeks, the sample group received tw- 

ice per week two hour sessions of drama therapy. LSDQ 

was administered again after sessions of four, eight, and 

twelve. Results of repeated measures analysis showed that 

loneliness and social dissatisfaction scores had signifi- 

cantly decreased by the end of the intervention period. 

The implications of findings in prevention and treatment 

of loneliness and social dissatisfaction in children are 

discussed. 

 

Key�words: drama therapy, loneliness, social dissatisfac- 

tion, children. 
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1. loneliness 8. longing 15. self-efficacy 

2. Existentialist 9. tension 16. self-confidence 

3. communication 10. school drop out 17. self-esteem 

4. dissatisfaction 11. depression 18. psychoanalytic 

5. cognitive awareness 12. alcoholism 19. Klein, M. 

6. sadness 13. shyness 20. social skills 

7. emptiness 14. assertiveness 21. Center of Mathematical and Experimental Psychology Research 
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1. symptom relief  5. National Association of Drama Therapy-US 

2. emotional and physical integration  6. time-series designs 

3. personal development  7. Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire (LSDQ) 

4. British Association of Dramatherapists 
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1. reliability 5. Teacher Report of Child's Social Behavior Questionnaire 9. Wilk's Lambda 

2. internal consistency 6. test-retest  

3. Cronbach's Alpha 7. Emunah's Integrative Five-Phase Model 

4. validity 8. Mauchly's Test of Sphericity 

� 2 
�"���8?{�
 ������������ �� ����� Dc� 
&��A�2��]
��

G���D�
C*���J�
W�
���h��[N��O�H��F�,�
Y*)���LSDQ�


�����
�
'!��k��Q�0�85�|
Y������
C�@�z��+Z�9�`��&

�
N��0
����
������7cv>G���D���h��[N��,
����?��� 0@�

� [��k��Q� 0��0�� <EP � h��[N� 2 
�"���� 
�� 
�*'Y!��

�����
)
!*����
*-�b�G���D���_�F�&��#��G�
+��

5�3����������
��778,9��

� �+
(������� ����� 0@�
�
��
Y*)�LSDQ�2��!�� ���

�>?�
�����
�
'!��k��Q�0��2�������C��5��
C�@�z��+

|
Y����� 9� �
�
 0@0
�I�� ��8>� 2EF
-� 
�� 0� @� ������>�

�
��������z�&�&�2��30��Abv>���cZv>� @�G���2���,� �

�H�
Y)� g�Q����� �������
 �����
!�� 2EO�� �h��

D����0����������J!*" ����8�2*)
�����2'E��5�2*C����

82'E���9�z�
W����2��D������P&�����0��2 
����
�}�]� 

2E(� �L����� �� 2;�
sM����
c~5��77c� 92 
�����D����[��

������ _E*# � ���-� 0��R&� 
��d��� 
���N� �0
�� ��� ���


)
!*���J 
P&�<�T*' ��\�h0� @R�2E!��0��j�2.W��3
��N

��<� �*�
��3�T���0
��3��@�3G��(��,,,���D�
C*��,� �

2'E���H� �w���2EO�� ��
�I�����[N���2*C���,�D��N

2��!�2*C��3��2��2'E�������2'E��������H� 8�G)
���GK&

G-�N����W�����
 �����
!��2EO�� �,�l�!= �����
����

?��R�
�����1s����32EO�� �l����0�������
��4��3�
R��


2'E���	
'(�� 2 
�"���� <��0���� �� <*"�� 3:�
%;��
�

������J�!M&����
)
!*���
*�
+�
����
�
%�&,� �

� �

0������

���
�
%�&�	
'(����[� �
C�F�&��
%.O
��
*�
+�
�

�!*�R�������
)
� 0@R1��3������ 0@�1��3� 0@R���8���

1����� 0@Z�]�������8
 �D��
" �����,��

�JM�����D�!��H����y&�3���
�A�D��N�
��� 0@�2��!��3

��� ��R��1�� 3�� 0@�� �� 0@<M���N� 2�� :��� �� :��� 3R�2

�����
!��2��<��
��X
Y&��������JT*' �G���D� @,� �

� ��9:+3�8��
� �!<�0���'@=A/B���)!��(0-��'��C(B�D� E����
� ��:'F�
�3��'���G	����

� �


%�� 0@
%�� 0@
%�� 0@
%�� 0@� �� �� �� �M SD 

������������������ 0@�� 0@�� 0@�� 0@� �� �� �� �8bv�8��IAv?��

1�1�1�1������� 0@�� 0@�� 0@�� 0@<M��<M��<M��<M��� �� �� �� ��8v����7v8��

1�1�1�1�����:����� 0@:����� 0@:����� 0@:����� 0@� �� �� �� �>>vc��cv���

1�1�1�1�����:����� 0@:����� 0@:����� 0@:����� 0@� �� �� �� ��8vZ��Zv���

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �
� �

�H6,;�8�	�
/
�$=���=�'F�
�3��'���G	���:�'��C(B�D� E����

� �

�9:+3�8��
!<�0��1��+��� �/��7� �	��7� ��)��C��=?� 	�6�� �!��(0-���D� E��

'F�
�3��'���G	���:�'��C(B��
��

��
 @��.#" ��
 @��.#" ��
 @��.#" ��
 @��.#" ��� �� �� ����T ���T ���T ���T  P 

�� 0@�� 0@�� 0@�� 0@
E�� �G�����
E�� �G�����
E�� �G�����
E�� �G������ �� �� �� �8�v>���8v>��

�� 0@�� 0@�� 0@�� 0@���N����N����N����N������'�N�	�
��'�N�	�
��'�N�	�
��'�N�	�
���� �� �� �cA?v�88��>>�v>��

�� 0@�� 0@�� 0@�� 0@���B����B����B����B�����1ME���1ME���1ME���1ME���� �� �� �� �IIvbA��>>�v>��

� �


E�� �G������� 0@�L�
*��
����A�5�]���Z�9��
"�


 �D������� ����G�����2�+�-�6����
�"�����
��	
'(��2 

G������W���
)
!*���
*�
+�
�� ��
�
%�&� ,�z��+F���;�

� ���y* 51ME��� ����B7� 9�	
'(�� 
E�� D�!�� ��� � ��

� 0�� �*!�� me�� ��� 
)
!*��� 
*�
+�
�� �� 
�
%�&>>�v>�

G������
�P �,
 �	
�����������3G-�N�2=�*�����&���
!�

�
*�
+�
����
�
%�&�	
'(����
��2������
 ���
)
!*��

��=� G���D��,��

>

b

�>

�b

8>

8b

Z>

Zb

� 8 Z ? b I c A

Z��� 0@�1�

8��� 0@�1�

���� 0@�1�

�� 0@����



  
  
  
  
  
  

 
�
��
��
��
�	

�
�

�


���
���
�
��
�	
�

�
�
��
�

�
�
	�

�
��

��
��
��

�
�

��
�
��
�
��

�
�
 
�
!

��

��


�����&'(� 

��
��b

�3_E*# �J(�� ����
%����
� ���������
�P �
���������

�0�� D�
C*��� 
�� 3J(�� ��
%����
� �����2�� ��� 2'�
T � 2�

 0@R���t*'����R����2*O�����25�]���?�,9�*!��	
�����R��

�R1������
� �����
�P �������� 0@<M�����0��� 0@R�3��


 ��z�� �����
 �����
!��2'E���
%;�GCN����&���
�

'(�R+�
����
�
%�&�	
R�D����
��������
)
!*���
*�


��RG�,P��J(�� ���R���2EO�� ���R�
%�&�	
'(��[R���


G���2*-
����
������
�P ���Q�2��
)
!*���
*�
+�
�,� �

��

�������������9:+3I�8��
��������������J����t�=��HE����	
�!� *�:��K��:��/��7��/��7��

� �

J(�� J(�� J(�� J(�� ��� �� �� �d t��������

������ 0@� ��Zv������Acv7��

<M���� 0@�1���� �� �
� �� �� �

@�1��<M���� [���8v?�����ZAvb��

:����� 0@�1���� �� �
� �� �� �

1��:����� 0@� ��8v?�����c7vA��
1��:����� 0@� �� �� �

���������2��&j�d����� 0@��������
� �����H�
C&� �

� �,>>�v>� <P���� �

� �

�$�12���345��

�3
"�������* ����6��������*"���2���
��!�2P�
e ����

�� 2�R���� 2�
�� ��� ����
 �����
!�� 
"#��$�� 
�R��

�G-
��3��
��2*O�����
)
!*���
*�
+�
����
�
%�&�	
'(�

�"��,*������R2*-
����'C&��
�
 ��q��2�����;�
���2�����

#��$�R���
�
%�&�	
'(����
��������
 �����
!��
"


 �����
��������
)
!*���
*�
+�
���J�B��2�����&�
Te� 

����GY'����0j� �

�[�� �
%"�����������
�
��
+
���
��=&���58>>I93�

�������"��� D�������*!% � ���
N��0��
%&�
% �h0� @


 ��
��������
�
%�&�	
'(���
 ��������,�����0��3����

.#* R�H�E����;�
�
.5�77b�9�����
5��77I�9�-R���

��
!��h0
�����[-������������
 ������
)
!*���
�*-
�

��
%&�
% �h0� @ ��
�'��
)
!*���2*'�����$�����,�3�����
��

h��� 3
N��0��
%&�
% �h0� @�2M������-� 
�������
 ��

�6G����
����� ���
�
%�&�	
'(����
�� �����!$�!u 

���-�2���.K� �z�
W�4��2�[� �2������
 �����
!������


 � �
!�� 2�� �@� ���������� ,���
!�� �
%���N� ����!�

UM" ���
��2���=� �����
 ������
�����
Q
Y&���H


 ��
������������5�3[����77I,9��

�R �3�
����3J��R�]����45�7cc�9 ��R�
�0
5�77�9�

�D��
" �J�
W� �
$@� 0�� ����B
'!��D��N� 
��X
Y&������[-�

��
!��
 ��
����������
������������
 ���������,�
%���

��� 
�
%�&� 	
'(�� ��
�� 2�� �� 
��� ���;� 2�� G��

*���
*�
+�
�
 ��
��������
)
!�� 
=��,� �

��
!���J(�����$� ����-�2E!��0������
 ���HUM" 

��
%E 
P&�����W�����
)
!*���`������
=���3���-���������

�G��5
'��&���
E���3��*'�
��R� ��3���7Ab�,9��
����

�
�
%�*�
��
%&�
% ��������4�������3
�
%�&�	
'(��
�

=&� ��R
 � 2�����R��� ,��� �
�
�� 
���
!�� D����
 ��R���


 ��G��� 
%&�
% ����� 2���
����� 2��G���� �
q*������&

���
��2*-
�,� �

2����
!��2��
Q
Y&�����
�
���2E����4������)��2��
%�&

G�������
'���
CQ
)��
%*�
(�
���-@0
�����������N
�
!&


 ���N
��N�_Q��)�����h�*'N�
��2ME���0����2��=&���
�

�-��� �� 
�
'��RG���� G��_Q��)� ���� ����� �
N����


�\�_����3�&�o�-�����&��
���-@0
�����
&
�(������
��3�&

�����D� 0���
N��0���
%*�PW���,�	
'(���������
�������

M" � 3
�
%�&RN�
)
!*���`���������W��� ���
&UR�h��[


 ��R��� ,��=&� ��
"�
!��G��
P-� ���G���� 
�R�`����� 2

D�
���3GYu �
�
'���[��������N��������
)
!*��������
����


 ���
����
��,����M&������
�
= ���
!��3���������[-�

����-������2��
N��0��
%*�PW�����
%*�PW� �2��=&��
 �����,

���
)
!*���
*�
+�
����
�
%�&�	
'(����
��3�����
���

�0������
"�
!���
%*��
P-����G����0��1��3�
������
q*��

G'��,� �

2��q�� 0�� 
O���� ��0����5� 3[����77I� 9��&
S&� ���T*P 

��� �
�"���#�� ���� X
Y&��� �@� ��� 2��G���
�
M � 
%�&

��"��
CQ
)��
������-�2�� 3����
 ����W��������
�"�
�


 � JM�� �T � �� ����<���-� ��� 
*O
��� �
������-� H



 ��R�0
�,%�N�
 @�����/
'*��RQ
)���
*O
����
R���
C



�

�����
���������������������������� �!"��#��$����

%������#������

��
��I

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 5

/ Issu
e 1

8
/ W

in
ter 2

0
0
9
  

1. catharsis 2. objective play 3. projective play 

W��R�"��g�e������X
Y&��������"�
�����
R�y&�2��3�
R���

���Y%��2=�*�������
%* �
T ��*'M��3��O�GO
���3����

2�
"��
 ��=� �
�����JM" ���]U*O������
������,���
�

D�!������
)
!*���
*�
+�
����
�
%�&�	
'(���
�
 �����&

����GY'��3D�������J�B��2�,� �

S&R��B
��������������&
��
C� �_Q��)�0��2�C.&���

���/��G����
%�����D���,�2������������������&�2�C.&

�
'(����_Q��)�0���������B
����
%�/����� 3
C� �


 ��
�"�
����D�����=� �
�
%�&�	
'(����
��2������&

���,��

!�R��
���G�����*�
!(����!���
�
r-�����
 ��R�2


 �D0
����
P��� �2���<��
C ���
%)�+� �_"��2��
&����

���s��3�*"��O��0�,�<��
C ���
%)�+� �2���*O�����
����

���� 2�� ��ORO� GO
��� 3�R���� �� 
%* �
T � �*'M�� 3��

2�
"���
 ���G�
%��
 ��=� �
������,���-����R�����������

G����
���������
�����
�
%�&�	
'(����
��[����+
(, 

��
!�� ��� ��R��=&�GP�����k!)����[-������
R�2


 �
�������
%&�
% �����&��K��2�� ������-�����
Q
Y&��

��!";R������[-����R��,�'�R�����0����
��
��R����


��
%&�
% ���Y!��0��
)���2�����
�
%�&�	
'(��3�
..#* 


 �GY'�����-�����
Q
Y&��������,��������[-��
��3
%&�
% 


 ���
���
��������
�
%�&�	
'(����
�,� �

���M-��
%��;�
%;� �� 
��
*O
����������� 0��3o��� 

2����������������D��N���������`������
=�����q� �`����

OR&� 3D��N� 0�� i�
d!*���`����� ��Y%�� �����
�'�� ��$R�
)


G����
 � �
�� ��� ����
 ��� ��
!�� ��� �
N��������tN�,

� 3J������!��2�����
)
!*����
%&�
% �
f
��
�� �� ��Y!�

*Y R'(��2���
�UR!�������-�]UO����
�
%�&�	
R
�����R


 ����Y%��2���������
 ������,� �

�R ��
���[���2E!�� 0���0
RC*��� ���R��� D�
�
!��R����

G��� ����
 ��� ,
!'=&� �0
�8��� 
�
!'�� 
�;�
sM�� 3

��R=R����
�
R�
�M-��-��0
R2Z�����3���R�
'(���[
R%����


 �J�%'&�����5N�3
���7Ac�,9���
�;�
sM��2��
�
�*��

�������������-� ����[�������HUM" �2!���
 ��
*O
��


 � 
C��� ���
!% ��T���������R����
�
%�&�	
'(����


����� 
�� ��� [��� ,����T���0
�R<���-� 
�� [�M �� ����R��


�3��*�
!(����!���
�
r-����
)
!*����
��
*-�����N�
�


 �����
%*� �
�
%�&�	
'(����Y%��2������&,� �

o!��4������2��GCN���
��
E��������
!��������
 �


 �&R2��������� 3<� �*�
�����
 �
���-�0��D�
C*���J���R��0


��
%E 
P&����[-����
���O������� ��@� 3�T���
C��� 3�T�

2��=&�h�*'N� ��
)
!*��� ��
���N��2�����-������
�

�����=� �
)
!*���
*�
+�
����
�
%�&�	
'(����
��,


 ��q��2��3��
�"��g�e��3
*O
��������������y&�����

���k�!P&�3
)
!*����
%&�
% �<�T*' ��\�h0� @�h�*'N

2��3�*"��O�_P+���H�W�X
T��GO
���3���-�2��=&�������

���B
����
*O
�����
�
=���3
�
'(��
�;�
sM������@

E!��0��
����R�y&�����Y%��J�B��2R2�
"������R��*'��
,� �

G�������-�����P&��������K ��_�Q�����!����D����

�
�����
����.K� � 3R*O��2��������2��!�����R�3���

�4��0�� D�
C*��� 3L�
*�����������]�*���D��N������:�)

��������[N���:�)�3����
 �����
!�����p
O����@�H
'E�

�4��0��D�
C*�����D����
O�h0� @����������h0� @�	
�T 

�R��0�����R%�&�	
'(��
�
R+�
����
�
R!*���
*�
R�
)



 ��2E!��0�������&(��������
%*����K R!��2���+
R��


�����,
 ��
%�"����
����P���
%"������������
K�������

<�!P&����&�������� ������H
)UQ���
�\������t�2��G���R�

����D��[-��D� @,� �

� �

65�	���

Asher, S. R., & Paquette, J. A. (2003). Loneliness 

and peer relation in childhood. Current Directions 

in Psychological Science, 12 (3), 75-78.�

Berguno, G., Leroux, P., McAinish, K., & Shaikh, 

S. (2004). Children's experience of loneliness at 

school and its relation to bullying and quality of 

teacher interventions. The Qualitative Report. 9 

(3), 483-499. 



  
  
  
  
  
  

 
�
��
��
��
�	

�
�

�


���
���
�
��
�	
�

�
�
��
�

�
�
	�

�
��

��
��
��

�
�

��
�
��
�
��

�
�
 
�
!

��

��


�����&'(� 

��
��c

Blewett, E. (1995). Dramatherapy with a group of 

severly mentally disabled people. Retrieved No- 

vember 15, 2006 from: http://www.Badth.org.uk/ 

Research/. 

Cassidy, J., & Asher, S. R. (1992). Loneliness and 

peer relations in young children. Child develop- 

ment, 63, 350-365. 

Casson, J. (2006). Dramatherapy and psychodrama. 

Retrieved October 15, 2006 from: http://www. 

123webpages.co.uk/user/index.php?User=casson

& pn =104/. 

Center of Mathematical and Experimental Psycho- 

logy Research (2006). Loneliness and depression 

in middle and late childhood: The relationship to 

attachment and parental styles. The Journal of Ge- 

netic Psychology, 167 (2), 335-363. 

Dunn, J. C., Dunn, J. G., & Bayduza, A. (2007). 

Perceived athletic competence, sociometric sta- 

tus and loneliness in elementary school children. 

Journal of Sport Behavior, 30 (3), 249-269. 

Emunah, R. (1997). Dramatherapy and psychodrama: 

An integrated model. International Journal of Ac- 

tion Methods, 50 (3), 108-123. 

Galanski, E. P., & Kalantzi-Azizi, A., (1999). Lone- 

liness and social dissatisfaction: Its relation with 

children's self-efficacy for peer interaction. Child 

Study Journal, 29 (1), 1-22. 

Gersie, A. (1987). Dramatherapy and play. In S. Jen- 

nings, (Ed.), Dramatherapy. Cambridge, Mass: 

Brookline Brooks. �

Gifford-Smith, M. E., & Brownell, C. A. (2003). 

Childhood peer relationships: Social acceptance, 

friendships and peer networks. Journal of School 

Psychology, 41, 235-284.�

Jennings, S. (1987). Drama therapy: Theory and prac- 

tice for teacher and clinicians. London: Croom Helm.�

Johnstone, J. C., Healy, K. N., & Tracy-Magid, D. 

(1985). Drama and interpersonal problems solving: 

A dynamic interplay for adolescent groups. Jour- 

nal of Child Care Quarterly, 14 (4), 238-247.�

Jones, P. (1996). Drama as therapy theatre as li- 

ving. London: Routledge. 

Kochenderfer, B. J., & Ladd, G. W. (1996). Peer- 

victimization: Manifestations and relations to school 

adjustment kindergarten. Journal of School Psy- 

chology, 34 (3), 267-283.�

Langley, D. (1983). Drama therapy and psychiatry. 

London: Croom Helm.�

Mosely, J. (1991). An evaluative account of the wor- 

king of a drama therapy peer support group within 

a comprehensive school. Journal of Support for 

Learning, 6 (4), 154-164. 

National Association of Drama Therapy (2005). 

Drama therapy. Retrived January 20, 2007 from: 

http:// www.NADT.ORG. 

Noble, G., Egan, P., & McDowell, S. (1977). Chang- 

ing the self-concepts of seven-year-old deprived 

urban children by creative drama or video feed- 

back. Journal of Social Behavior and Persovali- 

ty, 5 (1), 55-64.�

Page, R. M. (1990). Loneliness and adolescent health 

behavior. Health Education, 21 (5), 14-17. 

Parkhuurst, J. T., & Hopmeyer, A. (1999). Develop- 

mental change in the source of Loneliness in child- 

hood: Constructing a theoretical model, in: K. J. 

Rotenberg & S. Hymel (Eds.), Loneliness in child- 

hood and adolescence (pp.56-76). New York: Cam- 

bridge University Press.�

Ponzetti, J. J., & Hopmeyer, A. (1999). Loneliness 

among college students. Family Relations, July, 

336-340. 

Schnee, G. (1996). Drama therapy in the treatment 

of the homeless mentally ill: Treating interper- 

sonal disengagement. Journal of the Arts in Psy- 

chotherapy, 22 (2), 53-60.�
� �


