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Abstract 

nferiority feeling of two groups of outpatients with 

social phobia (16 females, 16 males, mean age=31 

years) and obsessive compulsive disorder (20 female, 16 

males, mean age=38 years) were compared to inferiority 

feelings of a non-clinical group (20 females, 20 males, me- 

an age=38 years). In order to do the comparison, all three 

groups were administered the Inferiority Scale (Yao et al, 

1997). Results showed that the scores of inferiority were 

higher in social phobia and OCD patients than in the non-

clinical group. There was no significant difference between 

the inferiority feeling of social phobic and the OCD pati- 

ents. 

 

Key�words: inferiority feeling, social phobia, obsession – 

compulsion. 

 

��

Contact information : r.yousefi1386@gmail.com 

 



�

�����������������������
��������������� �����

�!"���#$��
�� �%���

��
�M

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 5

/ Issu
e 1

7
/ F

all 2
0
0
8
 

 

1. inferiority 6. over-generalization 11. ritualistic behavior 

2. social phobia 7. magnification 12. cognitive schemas 

3. obsessive-compulsive 8. minimization 13. self-evaluations 

4. arbitrary inference 9. personalization 14. self-criticism 

5. negative selection 10. bipolarization  
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1. self-awareness 4. Diagnostic and Statistical Manual for�Mental Disorder-IV-TR 7. tiredness 

2. generalized anxiety disorder 5. Inferiority Scale 8. error 

3. self-image 6. weakness 9. criticism 
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1. success 3. unconditional postulates  

2. compliment 4. one-way analysis of variance  

�@T
�:#46�1^$�5<f-$	���������MUG"���	����+�
0����������

���+&
[
��8
t��a	������N���
1*�A ���-
&��h�	[�'��@�

/���P�	_�/��	[�2�S*�o.���	���	
�������/��E�{=�}�r�

��+�
0����������*�(*��~�-��	����LI��P�	_�/��'��@����*

>D{=}��+�������#���A�	(����
1-(*�6��u(*����*�'��@�

��:�+�����	.�����	
1T�:��0�	�
�����?�:�	34D>E9���

�?��X�	R[�� +�����	.34DD=90� ���:��	*� ��	:���:�+

h�$	$�3M4{=}�r�5==4{=<�P95�34W{=�}�r�5=W{=�<�P�9�����

����	0�h�$	$�+�����
�3WW{=�}�r�5==4{=P<9���3�E{=}��r�5

=4{=P<�9�
��A�����F�!^$���+�e�$���	���U�������F�!^$�/���*

+*�	G�M�������L
��A� �

8��*���

�G$���:��
��	��+:�
I��
�/��H:1$��	T�S�.�56:����

�*�	0� ���1������:"��)� ��� �:$� ��
�� +���	N� �����#T	0

3WM={4}F�5<4D{=�}P�A9$�H��
��	(��U�������F�!^����*

�8��)�����	
���	��
�����+�
(����	04����c��e0������

��� ����� ���	(�� 6��� K��L$� +�� ��*������ ��*�	0� ��*

�@�:#��������"���	
���'��3==4{=}�P���W�W{M��}FA9�

+���&�(
)��'�	*����I,
;��+�����,
-��6���	����K��-&�

����:'�
�:������	0�6��u(*�������
;��	B��/���������

������
)��������"��K��L$��	
�����e��A� �

� �

� ����������
� ����������������� !�"��#��$�#%&�'��()�$�*��

� �

	��
�	��
�	��
�	��
�� �� �� �� ��*��w���x
(���*��w���x
(���*��w���x
(���*��w���x
(����� �� �� ����/��+)�����/��+)�����/��+)�����/��+)����� �� �� ��*��w���6�������*��w���6�������*��w���6�������*��w���6������� �� �� �� �F� �� �� �� ��$����w���$����w���$����w���$����w����� �� �� �

��*�	0�6����*�	0�6����*�	0�6����*�	0�6��� �� �� �� �DW={W<<����<��DEW{<�4�4���W�W{M���ME={=��

��*�	0�������*�	0�������*�	0�������*�	0�������� �� �� �ED4{W>D����4=���W�={W�4��� �� �

F�F�F�F���� �� �� �E4{444<<E��4=>��� �� �� �

� �A=W{=� <P�� �

� �

� 8��)� ��<�	(�� ������
��� z�	^��� �� 6�����������*

#��� ���� �����������	
���	��
�� ���+�
(�����*�	0�A

����I,
;�� ��� ��	0� +�� ����������� +1��@�� �
B��� +�

'�
��� ���&�(
)��'�	*� :�����+L�� �
�/�� /������
;�

������L
���A�F�!^$�6���H��
��+��)����8�<����+C����5�

���� ������� ��	0� ��� ����(��� ��	0�K��L$� ������"�� 6�-�

#�������+�	�$��	
�����e��A� �

� �

� ������	���
� ������������#+��,�� �����-�.���)���/0%1����2��1�3�����1�45��()�"��#����$�#%&�$�*��

� �

��	0��	0��	0��	0��� �� �� �6������6������6������6������� �� �� �� �������
���z�	^��������
���z�	^��������
���z�	^��������
���z�	^��� �� �� �� �K��L$K��L$K��L$K��L$� �� �� �� ��R;�R;�R;�R;��� �� �� �

�&�(
)��'�	*�&�(
)��'�	*�&�(
)��'�	*�&�(
)��'�	*��� �� �� �<W{4=���EW{<W���W{ME���{W��

���:�'�
�����:�'�
�����:�'�
�����:�'�
����������
;�����
;�����
;�����
;�� �� �� �� �E>{4=<��E>{<E���W{MM��M{W��

���������	0���������	0���������	0���������	0��� �� �� �<D{W>����{4>��� �� �

� �AW={=� <P�� �

� �

5��*����9):�$��;��

+
T���*(���+��������������:�I,
;��+��,
-������:���

'�
������&�(
)��'�	*��:���������+1��@���������
;����	0

���+�	�$�����	
�����	
���5������������A� �

+
T��� ��� 	[�2�S*�o.�H��
��� 58	�� �����*3<==>9�5

�
��J��	������3�<==>9���	�������/�53<==E9���v�
)�5



  
  
  
  
  
  

 
�
��
��
��
�	

�
�

�


���
���
�
��
�	
�

�
�
��
�

�
�
	�

�
��

��
��
��

�
�

��
��
��
��

�
�
 
�

��

��

�� �����&�!'��(

��)���*���+��
�"��(�,��-�. $� 

��

�E

 

1. social function 2. attention focus 3. heightened attention focus 

� �.

��3<==E� 9����.��� ��K
��3<==M� 9�+��6��� 	����-�

�'�	*��o���+�����	R[��8,
;��j�`�$�����������(��

�+1��@���������
1*��L�����������
;��������&�(
)�

����
�/����S���+��#-1�������������&�(
)�����4��
;�

+
T������5�������	
�����L����������/������
C�����*���	���

34DDE9��+��	
��'�
���+��,
-������(����:����������
;�

��������������
�/�����+1��@�����V���	������/���	
������

�u(*� �:.��� �� �
1!���S*�o.� H��
�� ��� 6�:��3<==W�9

���-�����	�:1��@��������	R[������(���+G:�"()����+:�#

���	����
-�������12����������������� �����/����5��*�

��
1*�
1(*�����*�(*A��

+
T������+)
$�F��N�+
G��%�&�	[�2�S*�o.���*��
)��

�	(��6��������"��K��L$�������	*���	0��	
�����*���	0�

#������
��3��8��)<9�A��
)����

�����������?���+��

;���:
-���	
����
:0����	*�����	
���	����:���� ��	

#1���� ����� #������ #!&�3
C����	���� ��5�4DDE� A9�+�

���	B��+��	����K��-&��
;�+������:������L����������

[�� ���
�"N
�:5���	R��6���� �	
��� �����12�� +�� +�

��������(���/����	0����6�����(&��	
���+)��5���/#���A

+-�)��	_�lN�������/��Ft�2�K�&,_��#-]����*+�	�$���*

+-�)����`
���S��e0���8�"T�5������L�����*���������[	T

���������� �
;�������.��:������:����� ������L�����:�#

��:;�������L�	^$��
:����
:(���+��#:��,
-������:�+

'�
������&�(
)��'�	*��o���+�����	R[�����I,
;���:

�������	
���'�12��+�	�$��"
1���������
;������3
C���

��	�����5�4DDEA9��

�����*�����5�
;�������)����*�0����'���	�����I,
;�

������I,
;���o���+���
;���:+LI���/�����	R[�����*:���

#���*�+���
;����	T�S����������?-����	GL$�����+!��@�

����F�G�$�5��
1*�$������/��������	�q������	�w.�A�'���	�

'�
������!G��/���G����0����6����:�����F��($�����
;�

+)
$�e�	($�+�<��*�0��
;�+��5#���	GL$���*����	T�	��

���S��eT������
;����*�:���+
��
;�����GT��m���+�����

��� 	����  2�e�� ��GT�� x�	�� ����
�� A�5���
��� ��GT�

��"�����a�-$����������
;����	T���*����8�"T�	GT�������V����

����
)��+��������*��������
;�+��������:���L����������

�������.���� ����
;��������A�+��,
-������(������6��u(*

�	T� ��*����� 5��������� ��� +1��@�� ��� �&�(
)�� '�	*�:�

��
1*�����o���������
;�����($��_�	T��e�	����GT��	��

;:�
�:���������
)���L�������*����	T�+!����+��+:���

T:�����
;����	�����/�������
��3N�����)�5�L�
�:���%�

���
����5���/4�>��A9���	B��+���	T���*�����+�������
;���

���.�������F��
&�/�����)����*�0�����������s	R��:�

��	
���	����
-���������/������*�����������������������

������A� �

�+
T����+)
$�hI�)�	����
)��5S*�o.�6��������
1-(*

J��6����	(����	(������	
���'��@����*��+�����	.���*

���0�	1T�:0�������?:�
�����
��������	*���	�A��:�6

+���������	
���a�-$���/�����2������+
T������*��0�	1T�

'�
������&�(
)��'�	*�+��,
-������(��� ���:���������
;�

�����A����/�:�+�������S�����?���0�	1T�:h�������H�:�

���:���5#����������������	T���
$:1T��+���	:��0�	

�+��#��������I�r��� ���G(�������.����	R[������(��

�
�"N
����������(������	)��������(���6��:�X�	R[����

���������
;�/��f��	�����+!��@����	��e������/�	������*�

��0�	1T��������������2�+��
����������,$�����������/

#����0������� ����������'�12�� /�	�A��+"I�R��?�� ��

��f�
$�����8	
��
	$�5�
1�C
-I�� 5K
�� 5�� 5
C�������(��

�?�I����34DDE�9��&�(
)��'�	*�+��,
-������(����������

�
;�S��eT��+����������:�+LI���5#-]����������	q�����:�

;����������������S`�+!��
;������*�:��#������
T��+�

+!;����+��#-1��������	
�����	$	���
��(2���*A��

�+)�
���
;����c���#����^����� ���	[�2�S*�o.

#�����
��7����������	0����+G����8�������$�S*�o.���*

�
;���e���/���:��c��e0��*�������	0����������L
����K�&,_�

�
���+��2�Z��?��������	������*��	-
"��+-��AAA���	1��

�#�"()���
�������#!&�+��+G����%���V�
-��'	
�����

+�
(�� �2�5���
��������	*����Z�`�$��������(�����*

����������(��� ��	0����
���
�����`$��F�I��6�(*�+����

+�
(������	�����������	0�����	T�5'	
���������*�S*�o.�



�

�����������������������
��������������� �����

�!"���#$��
�� �%���

��
�>

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 5

/ Issu
e 1

7
/ F

all 2
0
0
8
 

#T	0�%�����S�
��6���r���A� �

+)
$� ��+-�)�+���+
T������I�����*��	[�2�S*�o.���*

�����	�������X
r���r����+���	��������.���
$��
;���

'�
������&�(
)��'�	*����I,
;��+��,
-������(���:�

���(
2�� +�� 5����
;�:����� �
)�� 8���6��� ��� �	
��� +��

��� �*��
T�����K�	���$�6�����
1-(*� 5�
��+)
$�����(��

G�����
���	
��������12��	��+-!O�����$�5�	�0���	N�c�

����������� �� ���/����� ���� +�������	�/���*����� ���	
��

�F��1$�����(���/����	0�6���������������
-�������	T�����

�
�� A���	B��+��6��u(*��,
-������(���+1��@��+�����

�`�$�������+�������(��� ����-RN�?���0�	1T��+�:�j

R[�� 8,
;�:��	�� �:+����� ����
1*� �0�	1T�� ��*:�5��

+
T���+�����

���
��	�������(�/�����*�A�a�-$���#!&�+�

(
2�:���
;�#�	2��I�:��������	��5�	
���'�12���:��

�(*:��� �
;�#�	2�������@�� ����	
���'��@����	:�e

�+��,
-������(�����
�����������L������O�K�&,_��8,
;�

T������(��������	R[������*�
;���	N����
;�������	1A��

��

<:�	���

��=
!�"�>?�=-(@��
A	B�=�>
��"�����-�=�,�CD�>�� ����>E�45��()�

�6#7��8������9�:+��41�6#;)�3�����1�����%#7�0<��� ����2���=1��>?�

�8����1���@���#0&�A�!�4)�0�B��=#7�0<�CD�E�$�*�8F�������������G� �

Abbott, M. J., & Rapee. R. M> (2004)> Post� �event 

rumination and negative self-appraisal in social 

phobia before and after treatment��Journal of Ab- 

normal Psychology, 113, 136-144.�

Beck, A. T., ��� Steer, R. A.�(1987)> Manual for Re- 

vised Beck Depression�Inventory. San Antonio, TX: 

Psychological Corporation. 

Beck, A. T., � Steer, R. A. (1990)> Manual for the 

Beck Anxiety Inventory. San Antonio, TX: Psycho- 

logical Corporation. 

Cottraux, J., Note, I., Albuisson, E., Yao, S. N., 

Etkmedjian, N., & Jalencques, I. (1997). Cog- 

nitive behavior therapy versus supportive therapy 

in social phobia : A controlled study. San Diego : 

American Psychiatric Association. 

George, L., & Stopa, L. (2007). Private and public 

self-awareness in social phobia anxiety. Journal 

of Behavior Therapy and Experimental Psycholo- 

gy, 39, 57-72. 

Kimbrel, N. A. (2008). A model of the development 

and maintenance of generalized social phobia. Cli- 

nical Psychology Review, 28, 592-612.  

Laurenti, H. J., Bruch, M. A., & Haase, R. F. (2008). 

Social anxiety and socially prescribed perfection- 

ism: Unique and interactive relationships with mal- 

adaptive appraisal of interpersonal situations. Per- 

sonality and Individual Differences, 45, 55-61.�

Weiner, M. F., & Mohl, P. C. (1996). Compre- 

hensive textbook of psychiatry (6th�ed). Baltimore : 

Williams & Williams. 

Wilson, J. K., & Rapee, R. M. (2005). The inter- 

pretation of negative social events in social pho- 

bia with versus without comorbid mood disorder. 

Anxiety Disorders, 19, 245-274.  

Wilson, J. K., & Rapee, R. M. (2006). Self-concept 

certainty in social phobia. Behavior Research and 

Therapy, 44, 113-136. 

Yao, S. N., Cottraux, J., & Bouvard, M. (1995). 

Validation study of the French Version of the so- 

cial�interaction self-statement test. presented at the 

6th world congress of cognitive behavioral�thera- 

py, July 1995, Copenhagen. 

Yao, S. N., Cottraux, J., Martin, R., Mollard, E., 

Guerin, J., Hanauer, M. T., & Ladouceur, R. 

(1997). Inferiority, guilt and responsibility in OCD, 

social phobics and controls. Psychotherapies Cog- 

nitive�e Compartmental, 3 (2), 210-211. 

Zou, J. B., Hudson, J. L., & Rapee, R. M. (2007). 

The effect of attentional focus on social anxiety. 

Behavior Research and Therapy, 45, 2326-2333.�
��


