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 دُيچک

تزای  .پزؼاغت اَّاس ضْز ةسال 6 تا 4 کَؼکاى اس یا ًوًَِ ؼر ؼتستاًی پیص کَؼکاى اضغزاب اسیهق هؼلن فزم سٌدی ّای رٍاى ٍيژگی تؼییي تِ ضاضز پژٍّص

 اسیهق هؼلن فزم هؼلواى آًْا. ضؽًؽ اًتػاب یا زٌؽهزضلِ یتػاؼف تزؼاری ًوًَِ رٍش تِ کَؼک 158 ،اَّاس زْارگاًِ هٌاعق یّا هْؽکَؼک اس تیي ايي هٌظَر،

ػاهلی اکتطافی  لیتطل. ؽکزؼً لیتکو (1999؛ کاًزس، هؼلن فزم) کاًزس یتٌؽ ؼرخِ اسیهق ّوزاُ تِ را (2001اسپٌس ٍ ؼيگزاى، ) ؼتستاًی پیص کَؼکاى اضغزاب

  ـ ٍسَاسيی ٍ خؽا اضغزاباًی، خسو ةیآس اس تزس ،یاختواػ اضغزاب ز،یفزاگ اضغزاب ػاهل پٌح استػزاج تِ کسوٍاري ززغص ٍ یاغل یّا لفِؤه

  .ؼارؼ هغلَتی یسٌد رٍاى یّا یژگيٍؼتستاًی  پیص اضغزاب کَؼکاى اسیهق هؼلن فزمًطاى ؼاؼًؽ کِ  حيًتا. ضؽهٌدز  اغتیاری تی

 یاکتطاف یػاهل لیتطل ؼتستاًی، پیص کَؼکاى اضغزاب ،یسٌد رٍاى یّا یژگيٍ: کليدی ّای ٍاشُ

    

 

Abstract  

he present study examined psychometric properties of teacher form of Preschool Children Anxiety Scale (Spense & 

Rapee, 2001) among a sample of 4-6 year old children of Ahvaz city. One hundred and fifty children from  care centers of 

four areas of Ahvaz were selected by multi-stage sampling. The children’s teachers completed the Teacher Form of Preschool 

Children Anxiety Scale and the Teacher Report Form of the Conner’s Child Behavior Checklist (Conner, 1999). The exploratory 

factor analysis with principal component and varimax rotation led to extraction of five factors, including general anxiety, social 

anxiety, fear of physical injury, separation anxiety, and obsessive-compulsive. The results indicated good psychometric properties 

of the teacher form of Spence Preschool Children Anxiety Scale.  

Key words: psychometric properties, preschool children anxiety, exploratory factor analysis 
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 (هؼلن فزم) یؼتستاً صیپ کَؼکاى اضغزاب اسیهق یسٌد رٍاى یّا یژگيٍ
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 هقدهِ

اًٍ ييطتزیت یاضغزات یّا‎اغتلال  یّا‎اغتلال اىیه ؼر را یفزا

 اىـَؼکـک ؼر آى َعـیض. ؽـؼارً یـَؼکـک ؼٍراى یـشضکـپ رٍاى

 آًگَلؽ، ٍ اگز) است ضؽُ تزآٍرؼ ؼرغؽ 10 ضؽٍؼ ؼر یؼتستاً صیپ

 ،سهاى یع یاضغزات یّا اغتلال ؽٌؼ‎ّیه ًطاى ضَاّؽ(. 2006

 تِ اتتلا ٌؽُيفشا غغز ؼر را کَؼکاى ٍ هاًٌؽ‎یه ؽاريپا ًسثتاً

 ؼر یلیتطػ فیضؼ ػولکزؼ ٍ هَاؼ هػزف سَء ،یافسزؼگ

 ،یراپ ؛2008 تزاٍى، ٍ ؽیتسيٍا) ؽٌؼ‎ّیه قزار یآت یّا سال

 تا هزتثظ یػیتطػ یّا ًطاًِ(. 2009 ّاؼسَى، ٍ ٌگيضٌز

 یهتفاٍت لاضکا تِ است هوکي ،یکَؼک ؼٍراى ؼر اضغزاب

 تِ کِ است یرفتار یتاسؼار یًَػ هثال ييتْتز .ضًَؽ هطاّؽُ

 تِ کَؼک آى ؼر کِ ضَؼ یه فيتؼز یغلق هطػػِ ػٌَاى

 ٍ تزس تا ًاآضٌا ٍ ؽيخؽ یرغؽاؼّا ٍ ّا‎تیهَقؼ اضػاظ،

 است کوزٍ ٍ یغدالت یکَؼک ؼر هدوَع ٍ ؼّؽ‎یه پاسع اختٌاب

(. 2012 گَلَ، ٍ تارت پال، ؛2002 ؽرهي،یتٍ  تکز  ـ لؽیزضفیّ)

 ًطاى را یضالت يیزٌ ِیاٍل يیسٌ ؼر کَؼکاى اس ؼرغؽ 15 ثاًيتقز

(. 2005 ،سلش ٍ گزای، ٌّؽرسَى، هارضال، ًفاکس) ؼٌّؽ یه

 104 ؼر هَرؼ( 2005) ، آًگزر ٍ راپیساکَفيا  ـ زیضاه پژٍّص

 یتاسؼار تا اضغزاب یّا ًطاًِ ؼاؼ ًطاى یؼتستاً صیپ کَؼک

 یّا‎ًطاًِ ٍخَؼ. ؼارؼ ارتثاط آًْا یؼلثستگ سثک ٍ یرفتار

 زِ ّز يیضٌاسا لشٍم ،ؼتستاى اس صیپ ؼٍراى ؼر یاضغزات

 يیضٌاسا تٌْاِ ً. کٌؽ‎یه طتزیت را یاضغزات کَؼکاى تز غيسز

 یاضغزات یّا‎اغتلال یػیتطػ یّا‎هلاک یؼارا کِ یکَؼکاً

 ٍ ؼارًؽ عیتطػ زآستاًِيس یّا‎ًطاًِ کِ یکَؼکاً تلکِ ّستٌؽ،

ضائش  است، هوکي آًْا ؼر سٍؼرس هؽاغلِ ٍ یزیطگیپ اهکاى

 ّؽف ييا تِ یاتیؼست یتزا(. 2002 ،یراپ) ت استیاّو

 یؼتستاً صیپ کَؼکاى ؼر اضغزاب یاتيارس یتزا يیاتشارّا

 ييٍالؽ یتٌؽ‎ؼرخِ یّا‎اسیهق ،ؼر ضال ضاضز. اًؽ‎ضؽُ یعزاض

 ٍ( 2000 ،ٍ رسکَرلا آضٌثاظ) 1ککَؼ یرفتار فْزست زیًظ

 هٌظَر ييتؽ( 1997 گَؼهي،) 2ضؼف ٍ قَت ًقاط پزسطٌاهِ

 تيهطؽٍؼؼٍ  یؼارا اتشار ؼٍ ييا اها. زًؽیگ‎یه قزار استفاؼُ هَرؼ

 اًؽ‎ؼاؼُ ًطاى یاریتس یّا‎پژٍّصًػست آًکِ،  .ّستٌؽ یاساس

. ستٌؽیً ضساس یلیغ سال ٍ سي کن کَؼکاى یتزا اتشارّا ييا

ؼٍم آًکِ، 

 کَؼکاى هطکلات هَرؼ ؼر یهْو اعلاػات گززِّا ااتشار ييا

 قلوزٍ تِ یاغتػاغ غَرت تِ کؽام ریّ اها کٌٌؽ،‎یه فزاّن

 ػٌَاى تِ را هطکلات ييا ٍ پزؼاسًؽ‎یًو یاضغزات هطکلات

 یساس یؼرًٍ هطکلات هاًٌؽ) کَؼک یکل هطکلات اس یتػط

( است شیً یافسزؼگ هطکلات ٍ یػاعف هطکلات زًؽُیؼرتزگ کِ

 يیّو تِ(. 2008 س،يهَر ٍ تزٍرى) ؼٌّؽ‎یه قزار تَخِ هَرؼ

 کاهلاً کِ یؼتستاً صیپ سي تا هتٌاسة یاسیهق تِ اسیً لیؼل

 .ضؽ‎یه اضساس ّوسٌاى تاضؽ، یاضغزات هطکلات تِ هػتع

ًٍالؽ ،یراپ اسپٌس،  ػٌَاى تا یاتشار( 2001) ٌگزاميا ٍ هکؽ

ٍ  اسپٌس. اًؽ‎کزؼُ ِیتْ 3یؼتستا‎ًصیپ کَؼکاى اضغزاب اسیهق

 ؼر یاضغزات یّا‎لاغتلا یتزا را یػاهل پٌح هؽل( 2001)ؼيگزاى 

 اغتلال ضاهل کِ کزؼ هغزش یؼتستاً ٍ یؼتستاً صیپ کَؼکاى

  ـ ٍسَاس اغتلال ،5یاختواػ اضغزاب اغتلال ،4يیخؽا اضغزاب

 8زیفزاگ اضغزاب اغتلال ٍ 7یاًخسو خزاضت اس تزس ،6یاریاغت‎یت

 یّا اغتلال عیتطػ یتزا اسپٌس هؽل اس یتؼؽ قاتیتطق. است

لٍ یکَؼک ؼٍراى ؼر یاضغزات لَؽ، ٍ اگز) کزؼًؽ تيضوا ِیا  آًگ

 ساغت ضزٍرت غػَظ ؼر( 2001)ٍ ؼيگزاى  اسپٌس(.  2006

 زًؽُیگ ؼرتز یرفتار یالگَّا ٍخَؼ گززِ»: ؽٌسي‎ًَیه اسیهق ييا

 ،يیخؽا اضغزاب اغتلال هاًٌؽ یاضغزات یّا اغتلال یّا‎هلاک

 زشيپذ هَرؼ کَؼکاى ؼر غاظ یّا‎ّزاس ٍ یاختواػ ّزاس

 یاتشار ٍخَؼ ػؽم لیؼل تِ اها قلوزٍست، ييا پژٍّطگزاى اس یاریتس

 یکو یّا‎پژٍّص هَضَع ييا ،ّا‎ًطاًِ ييا سٌدص یتزا هٌاسة

 هَرؼ ؼر یاًؽک اعلاػات ها لیؼل يیّو تِ. است ؼاضتِ ؼًثال تِ را

 ٍ یًَخَاً ؼٍراى ؼر یاضغزات یّا ًطاًِ تلٌؽهؽت یاهؽّایپ

م ٍ یؽاريپا ،یتشرگسال  ييا یٌؽيّوا یالگَ ٍ ّا‎ًِطاً ييا تؽاٍ

 «.نيؼار ؼست ؼر یکَؼک ؼٍراى یّا اغتلال گزيؼ تا ّا اغتلال

 ٍ ييٍالؽ تَسظ کِ( 2001) گزاىيؼ ٍ اسپٌس اسیهق اس یا‎ًسػِ

 یاضغزات یّا اغتلال فْزست اساس تز ؼ،ض‎َیه لیتکو هؼلن

 ضؽُ ِیتْ یرٍاً یّا اغتلال یآهار ٍ یػیتطػ ًظام يیزْاره

 اغتلال ،يیخؽا اضغزاب اغتلال یهزض یّا ًطاًِ کِ است

 تِ) یخسواً ةیآس اس تزس ،یاختواػ ّزاس افتِ،ي نیتؼو یاضغزات

 ؼر را یاریاغت‎یت  ـ ٍسَاس اغتلال ٍ( غاظ ّزاس کي ػٌَاى

 اسیهق ييا. ؼّؽ‎یه قزار یاتيارس هَرؼ سال ضص تا ؼٍ کَؼکاى

1. Child Behavior Check List (CBCL) 4. separation anxiety disorder 7. fear of physical injuries 

2. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 5. social anxiety disorder 8. generalized anxiety disorder 

3. Preschool Anxiety Scale (PAS) 6. obsessive compulsive disorder  
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 ساًاس غزهشاؼُ ،پزيسا گٌدًِژاؼ،   سؼیؽ قٌثزی، رضین رتیؼی

 31 

 

 هاؼُّ 28 یؼارا آى ييٍالؽ فزم. است هؼلن ٍ ييٍالؽ فزم ؼٍ یؼارا

 یٍ لَاساً ی، هظاّزیغؽاپٌاّ، یهطوؽ ، غاىیقٌثز تَسظ کِ است

 ضاضز قیتطق ؼر کِ آى هؼلن فزم. است ضؽُ یاتياػتثار( 1390)

 کِ آًدا اس. است هاؼُّ 22 یؼارا است گزفتِ قزار استفاؼُ هَرؼ

 ييا ؼر کَؼک تا را ارتثاط ييطتزیت یؼتستاً صیپ هزاکش هؼلواى

 ٍ ٌؽيآ یه ضوار تِ کَؼکاى رفتار یاتيارس هْن هٌاتغ اس ؼارًؽ، يیسٌ

 ٍ يیرٍا اس ؼض‎َیه لیتکو گزٍُ ؼٍ ييا تَسظ کِ يیّا‎پزسطٌاهِ

 تِ ضاضز پژٍّص لیؼل يیّو تِ. است تزغَرؼار يیتالا اػتثار

 کَؼکاى اضغزاب اسیهق هؼلن فزم یسٌد رٍاى یّا‎یژگيٍ یتزرس

 هزاکش ٍ هْؽکَؼک هؼلواى ٍ اىیهزت اس یا‎ًوًَِ ؼر یؼتستاً صیپ

 ٍ اىیهزت اس. پزؼاسؼ‎یه ِسال ضص تا زْار یزاًيا یؼتستاً صیپ

 کَؼکاى اضغزاب اسیهق هؼلن فزم تا ضؽ غَاستِ هؼلواى

 لیتکو 1کاًزس رفتار یتٌؽ ؼرخِ اسیهق ّوزاُ تِ را یؼتستاً صیپ

 ٍ گزفت قزار یتزرس هَرؼ آى یّا‎هاؼُّ یؼرًٍ یّوساً سپس. کٌٌؽ

 کاًزس اضغزاب اسیزهقيس تا آى یّا‎اسیزهقيس یّوثستگ شاىیه

اٍ اس یزاًيا خاهؼِ ؼر کِ( هؼلن فزم)  تزغَرؼار یغَت اػتثار ٍ يیر

 .گزفت قزار یاتيارس هَرؼ ،است

 رٍش  

 یآهار خاهؼِ. است یپژٍّص ضاضز اس ًَع ّوثستگ

 ٍ ّا‎هْؽکَؼک ؼر ضاضز زْار تا ضص سال کَؼکاى پژٍّص،

 1391-1392 یلیتطػ سال ؼر اَّاس ضْز یؼتستا‎ًصیپ هزاکش

 .ضؽًؽ اًتػاب یا‎زٌؽهزضلِ یتػاؼف رٍشکَؼک تِ  158. تَؼ

ي هٌاعق زْارگاًِ اَّاس ؼٍ هٌغقِ تِ تػاؼف ٍ یاتتؽا اس ت

ي يهَخَؼ ؼر ا یؼتستا‎ًصیّا ٍ هزاکش پ‎ي هْؽکَؼکیسپس اس ت

پس اس اغذ هدَس . هٌاعق زْار هزکش تِ تػاؼف اًتػاب ضؽًؽ

ٍ اؼارُ آهَسش ٍ پزٍرش، پژٍّطگزاى  یستياس ساسهاى تْش

ص يتا تطز. افتٌؽياعلاػات ؼر هزاکش ضضَر  یآٍر خْت خوغ

ٍ  یاضغزات یّا ع کَؼکاى تا ًطاًِیٍ تطػ يیت ضٌاسایاّو

 . ز ارائِ ضؽيس یٌؽُ کَؼک تِ هؼلواى اتشارّايًقص آى ؼر آ

 (.1990لن؛ کاًزس، هؼ فزم) کاًرز رفتار یبٌد درجِ اضيهق

 را ّا‎هاؼُّ هؼلواى. است هاؼُّ 39 یؼارا کاًزس اسیهق هؼلن فزم

 یگذار ًوزُ کزتیل ًَع اس یا‎ؼرخِزْار  اسیهق کي تزاساس

( است صیغط کاهلاً) سِ تا( ّزگش) غفز اس ّا ًوزُ ؼاهٌِ. کٌٌؽ‎یه

 تا 61/0 يیت اسیهق ييا یتزا کزًٍثاظ یآلفا ةيضزا. است زیهتغ

 یّا‎یژگيٍ یتزرس ٍ یاتيٌّدار. است ضؽُ گشارش 95/0

 یٌیتال اسیهقزيس پٌح استػزاج تِ زاىيا ؼر اسیهق یسٌد‎رٍاى

ـ  یتَخ‎ْیت ،2رفتاری هطکلات ضاهل کِ است ضؽُ هٌدز

فؼال ٍ 5يیکوزٍ ـ اضغزاب ،4یکٌط‎فشٍى ،3یاپزؼاسيرٍ    تَؼى 6یاً

 یتزا ٍ 86/0 اسیهق کل ًوزُ یتزا کزًٍثاظ یآلفا ةيضزا .است

 ،یاپزؼاسيرٍ  ـ یتَخْ یت ،رفتاری هطکلات یّا‎اسیزهقيس

 ،88/0 ةیتزت تِ تَؼى یاًفؼال ٍ يیکوزٍ ـ اضغزاب ،یکٌط‎فشٍى

ن، یضْ)ت اس هغلَب ضؽ ؼر کِ ّستٌؽ 80/0 ٍ 81/0 ،74/0 ،89/0

کزًٍثاظ  یش آلفایؼر پژٍّص ضاضز ً .(1386اى، یٍ ضاّ یَسفي

 ،رفتاری هطکلات یّا اسیزهقيس یٍ تزا 81/0ًوزُ کل 

 یاًفؼال ٍ يیکوزٍ ـ  اضغزاب ،یکٌط‎فشٍى ،یاپزؼاسيرٍ ـ یتَخْ یت

 .تِ ؼست آهؽ 73/0ٍ  71/0، 85/0، 76/0، 87/0ة یتزتتِ  تَؼى

؛ هؼلن فزم) 7يدبستاً صيپ کَدکاى اضطراب اضيهق

ي ٍ يؼٍ فزم ٍالؽ یاس ؼارایي هقيا(. 2001گزاى، ياسپٌس ٍ ؼ

 تِ کِ است هاؼُّ 22 یؼارا اسیهق ييا هؼلن فزم .هؼلن است

 صیغط اغلاً) غفز اس یا‎ٌِيگش پٌح کزتیل فیع غَرت

. ضَؼ‎یه یگذار‎ًوزُ( است صیغط طِیّو) زْار تا( ستیً

 هثاؼرت فزم ييا یّا‎هاؼُّ یعزاض تِ تٌْا گزاىيؼ ٍ اسپٌس

 ييا یاتياػتثار ٍ سٌدص ٌِیسه ؼر یپژٍّط سگًَِیّ ٍ کزؼًؽ

ي یتَاى اٍل‎یي پژٍّص را هيل ایي ؼلی، تِ ّوًطؽ افتي فزم

ي يا یسٌد رٍاى یّا‎یژگيپژٍّص ؼر ًظز گزفت کِ تِ ارائِ ٍ

 .پزؼاسؼ‎یاس هیهق

 ّا يافتِ

 یزات آلفاییي، اًطزاف استاًؽارؼ، تغیاًگیه 1ؼر خؽٍل 

ّز هاؼُّ تا  یة ّوثستگيکزًٍثاظ ؼر غَرت ضذف هاؼُّ ٍ ضز

 .ًوزُ کل ارائِ ضؽُ است

 یاس اس ّوثستگیهاؼُّ هق 22ؼّؽ،  یًطاى ه 1ح خؽٍل يًتا

 یتِ عَر کل. ک ساسُ ّستٌؽياًگز یتزغَرؼار ٍ ت یغَت یؼرًٍ

اٍى یّا هطػػِ  یؼرًٍ یة ّوساًيش ضزیّا ٍ ‎ًهاؼُّ یسٌد ر

اًگز یکزًٍثاظ تِ ؼست آهؽُ ت یق آلفايکِ اس عز( r;89/0)اس یهق

1. Conners’s Behavior Rating Scale 4. hyperactivity  

2. conduct problems 5. anxiousness-shyness  

3. inattention-daydream 6. passivity  

 



 

 (هؼلن فزم) یؼتستاً صیپ کَؼکاى اضغزاب اسیهق یسٌد رٍاى یّا یژگيٍ
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اس  یؼتستاً صیاس اضغزاب کَؼکاى پیآى است کِ فزم هؼلن هق

اتزا. تزغَرؼار است یهٌاسث یؼرًٍ یّوساً اَى ػول‎یي هيتٌ ات یت

اَهل را اس عزییتؼ اگززِ )اًدام ؼاؼ  یاکتطاف یل ػاهلیق تطليي ػ

کِ قثلاً هَرؼ  يیّا‎اسیؼر هَرؼ هق یاکتطاف یػاهل لیاستفاؼُ اس تطل

طتز یست، اها ّواى عَر کِ پیص ًیاًؽ غط‎قزار گزفتِ یل ػاهلیتطل

ارائِ  یا‎ر هقالِیاس ؼر ّیي هقيا یسٌد رٍاى یّا‎یژگياضارُ ضؽ، ٍ

ضؽُ ّن تز اساس  یهؼزف یّا رسؽ ػاهل یًطؽُ است ٍ تِ ًظز ه

 یل ػاهلیي پژٍّص اس تطليؼر ال یي ؼلیي تاضٌؽ تِ ّويفزم ٍالؽ

ل یت تطلیي اساس ًػست قاتليتز ا(. استفاؼُ ضؽُ است یاکتطاف

لٍک ـ زيهاـ  زسيق ضاغع کاياس عز یػاهل ٍ آسهَى ( KMO) 1يیا

تِ ؼست آهؽ کِ  =KMO 85/0هقؽار . ضؽ یتزرس 2ت تارتلتيکزٍ

ًَِ است ٍ آسهَى کزٍياًگز کفایت ، 82/2010)ت تارتلت يت ًو

001/0;P) ًؼاؼُ یس ّوثستگيي آى است هاتزیش هثی‎ ِّا ؼر خاهؼ

اتزایغفز ً آًگاُ تِ هٌظَر . ِ استیقاتل تَخ یاتي‎ي ػاهليست ٍ تٌ

تا  یاغل یّا‎ل هؤلفِیاس اس رٍش تطلیهق یساغتار ػاهل یتزرس

ک ػاهل ضؽًؽ يهطوَل  يیّا‎هاؼُّ. وکس استفاؼُ ضؽيززغص ٍار

ک يّز  یتار ػاهل 2خؽٍل . ؼاضتٌؽطتز یا تي 40/0 یػاهل یکِ تارّا

 .ؼّؽ یوکس ًطاى هيّا را تؼؽ اس ززغص ٍار اس هاؼُّ

، اتتؽا یػاهل یتاهؼٌا اس تارّا یتِ هٌظَر تِ ؼست آٍرؼى ساغتار

اَهل استػزاج ل ٍ تا استفاؼُ اس  یّا‎ِ رٍشيضؽُ تز پا ػ هتؽاٍ

ل یتطل یي تار اخزايپس اس زٌؽ. وکس هطػع ضؽيززغص ٍار

اَهل هتؼؽؼ اس عز یػاهل وکس ٍ يٍار یّا‎ق ززغصيٍ استػزاج ػ

اَهل استػزاجيهقا  یًظز یاس ٍ هثاًیهق یضؽُ تا ساغتار ًظز سِ ػ

هاًٌؽ تار  یل ػاهلیتطل یّا‎ش تا ؼر ًظز گزفتي هفزٍضِیهَخَؼ ٍ ً

ًَِي، کفا3/0تالاتز اس  یػاهل  ی، هؼٌاؼار7/0تالاتز اس  یتزؼار ت ًو

َّهي، )ّز ػاهل  یارا تَؼى سِ هاؼُّ تزات تارتلت ٍ ؼيآسهَى کزٍ

ن گزفتِ ضؽ تؼؽاؼ پٌح یتػو( 1390، یاًيؼار یزتگلَیٍ اه یکَضک

 .ػاهل استػزاج ضَؼ

 1خؽٍل 
 کل ـ هاؼُّ یة ّثستگياکزًٍثاظ ٍ ضز یزات آلفاییي، اًطزاف استاًؽارؼ، تغیاًگیه
 آلفا در صىرت حذف ية هوثظتگيضز M SD هادّه 

1 62/0 94/0 63/0 891/0 
2 79/0 90/0 64/0 891/0 
3 70/0 89/0 69/0 890/0 
4 45/0 64/0 62/0 892/0 
5 58/0 73/0 75/0 889/0 
6 70/0 85/0 68/0 890/0 
7 77/0 87/0 63/0 891/0 
8 53/0 65/0 46/0 895/0 
9 87/0 02/1 65/0 891/0 
10 4/1 45/1 55/0 897/0 
11 51/0 72/0 58/0 893/0 
12 06/1 07/1 37/0 899/0 
13 31/1 44/1 48/0 899/0 
14 49/0 64/0 62/0 893/0 
15 07/1 11/1 64/0 891/0 
16 82/0 88/0 69/0 890/0 
17 52/0 76/0 57/0 893/0 
18 18/1 39/1 48/0 899/0 
19 81/0 96/0 46/0 896/0 
20 51/0 75/0 52/0 894/0 
21 62/0 94/0 59/0 892/0 
22 68/0 97/0 65/0 891/0 

1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure  2. Bartlett's Test of Sphericity 
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 2خؽٍل
 ّا ک اس هاؼُّيّز  یػاهل یٍ تارّا یل ػاهلیتطل 

 ها هادّه

 عاهليتارهاي 

 عاهل پنجن عاهل چهارم عاهل طىم عاهل دوم عاهل اول

1 34/0 06/0 06/0 09/0 64/0 

2 42/0 21/0 30/0 15/0 16/0 

3 21/0 71/0 25/0 14/0 26/0 

4 72/0 01/0 06/0 16/0 42/0 

5 60/0 38/0 29/0 31/0 11/0 

6 37/0 08/0 28/0 65/0 20/0 

7 20/0 20/0 08/0 25/0 77/0 

8 16/0 62/0 03/0 2/0 41/0 

9 11/0 19/0 14/0 55/0 57/0 

10 08/0 17/0 83/0 08/0 25/0 

11 29/0 64/0 07/0 17/0 08/0 

12 01/0 04/0 09/0 83/0 08/0 

13 002/0 09/0 92/0 001/0 06/0 

14 26/0 73/0 25/0 15/0 04/0 

15 01/0 36/0 30/0 62/0 25/0 

16 19/0 44/0 15/0 31/0 51/0 

17 73/0 32/0 03/0 03/0 1/0 

18 1/0 15/0 85/0 03/0 1/0 

19 52/0 01/0 2/0 61/0 02/0 

20 68/0 33/0 06/0 09/0 01/0 

21 59/0 35/0 02/0 13/0 39/0 

22 84/0 17/0 05/0 15/0 16/0 

 

ػاهل ي هَضَع کِ اتشار پژٍّص اس زٌؽ يي اییتؼ یتزا

ژُ ػَاهل، يارسش ٍ( 1 :ضؽُ، سِ ضاغع ػوؽُ  هؼٌاؼار اضثاع

ًوَؼار ( 3ضؽُ تَسظ ّز ػاهل،  يییاًس تثيًسثت ٍار( 2

. هَرؼ تَخِ قزار گزفت( یاسکز)ژُ يٍ یّا افتِ ارسشي ززغص

. تَاى پٌح ػاهل را استػزاج کزؼ ؼّؽ، هی‎یايي ًوَؼار ًطاى ه

اًس ٍ ؼرغؽ يٍاري ییژُ، ؼرغؽ تثيش ارسش ٍیً 3ؼر خؽٍل 

ة اػتثار آًْا ًطاى ؼاؼُ يگاًِ ّوزاُ تا ضزا ػَاهل پٌح یتزاکو

 .ضؽُ است

 3خؽٍل 
 ّا ژُ ػاهليٍ یّا ارسش

 کزونثاخ يآلفا يدرصذ تزاکو انضيدرصذ وار ژهيارسع و عاهل

1 11/4 66/18 66/18 87/0 

2 97/2 51/13 17/32 76/0 

3 84/2 89/12 06/45 88/0 

4 64/2 98/11 04/57 76/0 

5 41/2 96/11 002/68 81/0 

 



 

 (هؼلن فزم) یؼتستاً صیپ کَؼکاى اضغزاب اسیهق یسٌد رٍاى یّا یژگيٍ
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 یطٌْاؼیهزتَط تِ استػزاج ػَاهل پ یًوَؼار اسکز. 1ًوَؼار

 یضَؼ، تاس‎ٍیاستٌثاط ه یگًَِ کِ اس ًوَؼار اسکز ّواى

ؼّؽ هدوَػِ ‎یضَؼ کِ ًطاى ه یه یًوَؼار ؼر ػاهل پٌدن افق

ي سْن ػاهل یّوسٌ. ّا اضتوالاً اس پٌح ػاهل اضثاع ضؽُ است هاؼُّ

ِ ػَاهل یزّا قاتل تَخِ ٍ اس سْن تقیاًس کل هتغيًػست ؼر ٍار

اس  یا‎ي پٌح ػاهل هذکَر کِ اس هدوَػِيتٌاتزا. ش استيکاهلاً هتوا

ز تِ يؼٌّؽ تِ ضزش س‎یاس هیزهقيل سیّوثستِ، تطک یّا‎هاؼُّ

 یّا‎ز ضاهل هاؼُّیاضغزاب فزاگ یؼٌيػاهل ًػست . ؽيآ‎یؼست ه

 یاضغزاب اختواػ یؼٌي، ػاهل ؼٍم 22ٍ  21، 20، 17، 5، 4، 2

تزس اس  یؼٌي، ػاهل سَم 14ٍ  11، 8، 3 یّا‎هطتول تز هاؼُّ

 یؼٌي، ػاهل زْارم 18ٍ  13، 10 یّا‎ضاهل هاؼُّ یة خسواًیآس

ٍ ػاهل پٌدن  19ٍ 15، 12، 6 یّا‎ضاهل هاؼُّ يیاضغزاب خؽا

 16ٍ  9، 7، 1 یّا‎ضاهل هاؼُّ یاریاغت‎یت  ـ ٍسَاساغتلال  یؼٌي

ي ییاًس کل را تثيؼرغؽ اس ٍار 002/68ي پٌح ػاهليا. است

 یاس، ّوثستگیهق یّوگزا يیرٍا یخْت تزرس. کٌٌؽ‎یه

اضغزاب اس یفزم هؼلن هق یّا اسیزهقيکل ٍ س یّا ًوزُ

( فزم هؼلن)رفتار کاًزس  یتٌؽ‎اس ؼرخِیتا هق یؼتستاً صیپ کَؼکاى

زّا را ًطاى یي هتغيا یة ّوثستگيضزا 4خؽٍل . ضؽ هطاسثِ

ضؽُ تا  طتز ػَاهل استػزاجیؼّؽ ت‎یح ًطاى هيي ًتايا. ؼّؽ‎یه

( فزم هؼلن)رفتار کاًزس  یتٌؽ‎ؼرخِ یّا اسیزهقيًوزُ کل ٍ س

 .هثثت هؼٌاؼار ؼارًؽ یّوثستگ

فزم هؼلن  یّا‎اسیزهقيس یس ّوثستگيهاتز 5ؼر خؽٍل 

 .ارائِ ضؽُ است یؼتستاً صیاس اضغزاب کَؼکاى پیهق

 4خؽٍل
 کاًزس یتٌؽ اس ؼرخِیٍ هق یؼتستاً صیاضغزاب کَؼکاى پ یّا اسیزهقيي سیت یّوثستگ

 نوزه کل  تىدى يانفعال کوزويي -اضطزاب يکنش فشوى ياپزداسيرو  ـ يتىجه يت هشکلات رفتاري زيهتغ

 58/0** 47/0** 60/0** 42/0** 61/0** 43/0** زياضطزاب فزاگ
 43/0** 54/0** 48/0** 33/0** 43/0** 27/0** ياضطزاب اجتواع

 06/0 12/0 05/0 16/0 23/0** 16/0 ية جظوانيتزص اس آط
 13/0 18/0** 43/0** 07/0 28/0** 02/0 يياضطزاب جذا

 34/0** 40/0** 49/0** 25/0** 31/0** 20/0** يارياخت يت ـ وطىاص
 39/0** 45/0** 52/0** 31/0** 37/0** 20/0** نوزه کل فزم هعلن

01/0P<
** 

 هاي اطتخزاج شذه تعذاد عاهل
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 5خؽٍل
 یؼتستاً صیاس اضغزاب کَؼکاى پیهق یّا اسیزهقيس یّوثستگ

 هتغيز 1 2 3 4 5

  فزاگيزاضطزاب . 1 -    

   - 
 اضطزاب اجتواعي. 2 66/0*

  - 
*34/0 

 تزص اس آطية جظواني. 3 19/0*

 - 
*19/0 

 اضطزاب جذايي .4 46/0 37/0*

- 
*58/0 

*25/0 
*57/0 

 تي اختياري ـ وطىاص. 5 64/0*
*81/0 

*70/0 
*56/0 

*77/0 
 نوزه کل. 6 82/0*

05/0< P
* 

 هیاًگیي ٍ اًطزاف استاًؽارؼ هتغیزّای هَرؼ 6ؼر خؽٍل 

ًتايح آسهَى . ؽُ استـک خٌس ارائِ ضـیژٍّص تِ تفکـپ

ن ـزم هؼلـف یّا‎اسـیزهقيؼر سًطاى ؼاؼًؽ کِ ًیش هستقل 

هؼٌاؼار تفاٍت  یؼتستاً صیاى پـَؼکـزاب کـاس اضغـیهق

ؼغتزاى ٍ پسزاى تفاٍت هؼٌاؼار ٍخَؼ  ًوزُ کلاها . ٍخَؼ ًؽارؼ

 .  (P ،47/1=t<05/0)ؼارؼ 

 6خؽٍل
 ک خٌسیتِ تفک یؼتستاً صیاضغزاب کَؼکاى پ یّا اسیزهقيس استاًؽارؼي ٍ اًطزاف یاًگیه

 (70)دختز   (88)پظز   (158)کل 
 سيزهقياص

SD M SD M SD M 
 زياضطزاب فزاگ 69/4 89/4 70/3 73/3 14/4 30/4

 ياضطزاب اجتواع 61/2 45/2 92/1 02/2 23/2 24/2

 ية جظوانيتزص اس آط 83/3 49/3 93/3 13/4 89/3 84/3

 يياضطزاب جذا 06/4 47/3 30/3 64/2 63/3 05/3

 يارياخت يت ـ وطىاص 62/4 29/3 66/2 61/2 09/3 96/2

 نوزه کل 81/18 93/13 51/15 90/9 97/16 93/11

 

 بحث

فزم  یسٌد رٍاى یّا‎یژگيي ٍییي پژٍّص تا ّؽف تؼيا

کِ تِ ًَتِ غَؼ  یؼتستاً صیاس اضغزاب کَؼکاى پیهؼلن هق

اى هؼلواى یغِ است، ؼر هیي ضيّا ؼر ا‎ي پژٍّصیاس اٍل یکي

ّا ٍ هزاکش  تا ضص سالِ ضاضز ؼر هْؽکَؼک کَؼکاى زْار

ة يح ًطاى ؼاؼًؽ ضزيًتا. ضْز اَّاس اًدام ضؽ یؼتستاً صیپ

را ًطاى  يیاست کِ اػتثار تالا 89/0اػتثار کل آسهَى تزاتز 

اضغزاب  یّا‎اسیزهقية اػتثار سيي ضزایّوسٌ. ؼّؽ‎یه

، اضغزاب یة خسواًی، تزس اس آسیز، اضغزاب اختواػیفزاگ

، 88/0، 76/0، 87/0ة یتِ تزت یاریاغت‎یت  ـ ٍسَاسٍ  يیخؽا

ساسُ ٍ  يیرٍا یتزرس یتزا. تِ ؼست آهؽ 81/0ٍ  76/0

تا  یاغل یّا‎ل هؤلفِیضؽُ اس رٍش تطل استػزاج ػَاهل اضثاع

تؼؽاؼ پٌح ػاهل استػزاج ضؽ . کس استفاؼُ ضؽويززغص ٍار

ي يا. کٌٌؽ‎یي هییاًس را تثيؼرغؽ کل ٍار 002/68ّن  یکِ رٍ

، تزس یز، اضغزاب اختواػیپٌح ػاهل تِ ػٌَاى اضغزاب فزاگ

 یاریاغت‎یت ـ ٍسَاسٍ  يی، اضغزاب خؽایة خسواًیاس آس

 یل ػاهلیح تطليافتِ هطاتِ ًتايي يا. ضؽًؽ یًاهگذار

س ي، تزٍرى ٍ هَر(2001)گزاى ياسپٌس ٍ ؼ یّا پژٍّص

ي يؼر هَرؼ فزم ٍالؽ( 1390)گزاى يٍ ؼ یٍ قٌثز( 2008)

ح تِ ؼست يًتا. است یؼتستا‎ًصیاضغزاب کَؼکاى پاس یهق

اس یفزم هؼلن هق یّا‎اسیزهقيًوزُ کل ٍ س یآهؽُ اس ّوثستگ

 یّا اسیزهقيتا ًوزُ کل ٍ س یؼتستاً صیاضغزاب کَؼکاى پ

ي يتا ا. اس استیهلاک هق يیؽ رٍايش هؤیفزم هؼلن کاًزس ً

هطکلات  یّا‎اسیزهقيتا س يیاس اضغزاب خؽایزهقيٍخَؼ، س

ز یهؼٌاؼار ًؽاضت کِ تفس یّوثستگ یکٌط‎رفتاری ٍ فشٍى

الثتِ . ساسؼ‎یاط ّوزاُ هیاس را تا اضتیزهقيي سيح ضاغل اس ايًتا

 یي هطکلاتیت یي خؽٍل ّوثستگيرٍؼ ؼر ا‎یّواًغَر کِ اًتظار ه

کِ ؼر عثقِ  یزًؽ ٍ هطکلاتیگ‎یقزار ه یساس‎یکِ ؼر عثقِ ؼرًٍ

 گزيتِ ػثارت ؼ. طتز استیتؽ، زًیگ‎یقزار ه یساس‎یتزًٍ

 یکزؼى کِ تِ ًَػرفتار ی، اًفؼالکوزٍيیهاًٌؽ  یهطکلات



 

 (هؼلن فزم) یؼتستاً صیپ کَؼکاى اضغزاب اسیهق یسٌد رٍاى یّا یژگيٍ
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 یّوثستگ یضؽُ ّستٌؽ تا هطکلات اضغزات یساس‎ؼرٍى یرفتارّا

کِ ؼر عثقِ  یکٌط‎تا هطکلات رفتاری ٍ فشٍى ؼارًؽ یتالاتز

هطکلات  یتٌؽ‎ي عثقِيا. زًؽیگ یقزار ه یساس‎یهطکلات تزًٍ

 یهؼزف( 2000)آضٌثاظ ٍ رسکَرلا  یاس سَ یداًیّ یرفتار

 .ضؽُ است

 یّا‎ٌِ اغتلالیي ؼغتزاى ٍ پسزاى ؼر سهیي پژٍّص تيؼر ا

اس یًوزُ کل ؼغتزاى ؼر هق یٍل. ٍخَؼ ًؽاضت یتفاٍت یرٍاً

ح پژٍّص هارذ، يافتِ تا ًتايي يا. ص اس پسزاى تَؼیاضغزاب ت

 یّا ح پژٍّصياّواٌّگ ٍ تا ًت( 1997)ٌگش یَاى ٍ استالیپارکز، سال

 .ًاّواٌّگ است( 1390)گزاى يٍ ؼ یٍ قٌثز( 2004)گزاى يتا ٍ ؼيًا

دِ گزفت یتَاى ًت‎یح تِ ؼست آهؽُ هيتا تَخِ تِ ًتا

ؼر خاهؼِ پژٍّص اس  یؼتستاً صیاس اضغزاب کَؼکاى پیهق

 یتَاى اس آى تزا یتزغَرؼار است ٍ ه یهٌاسث يیاػتثار ٍ رٍا

قلوزٍ  یّا‎کَؼکاى ؼر پژٍّص یسٌدص ًطاًگاى اضغزات

 .استفاؼُ کزؼ یٌیتال یّا‎تیکَؼک ٍ هَقؼ یٌیتال

ي يا. است يیّا تيهطؽٍؼ یي پژٍّص اس زٌؽ خْت ؼارايا

پژٍّص تٌْا تا استفاؼُ اس گشارش هؼلواى ؼر هَرؼ کَؼکاى 

تَاًؽ ‎یي هيکِ استفاؼُ اس ٍالؽ یاًدام ضؽُ است، ؼر ضال

تا تَخِ تِ ًقص رٍاتظ . تگذارؼ اریرا ؼر اغت یتز‎اعلاػات کاهل

کَؼکاى  یـزاتـاى اضغـا ؼر ًطاًگـکَؼک ٍ ًقص آًْـ ‎يـيٍالؽ

( 1391، یؽهَسَیٍ س ی، ًاؼػلی، قٌثزیغؽاپٌاّ) یؼتستاً صیپ

هتطکل اس هؼلواى ٍ  یا‎تَاًٌؽ تا ًو‎ًَِیه یتؼؽ یّا پژٍّص

هؼلواى ٍ  یّا‎یاتيسِ ارسيي اًدام ضًَؽ کِ ّن اهکاى هقايٍالؽ

ي ؼر هَرؼ اضغزاب کَؼک تاضؽ ٍ ّن تطاتِ ٍ تفاٍت يٍالؽ

اس یي هقيضؽُ ّز ؼٍ فزم هؼلن ٍ ٍالؽ استػزاج یّا‎ػاهل

قزار  یاسپٌس هَرؼ تزرس یؼتستاً صیاضغزاب کَؼکاى پ

ت رٍاتظ یفیتَاًٌؽ ک‎یه یتؼؽ یّا‎ي پژٍّصیّوسٌ. زًؽیگ

 یاضغزاتکَؼک ؼر ًطاًگاى  ـ  کَؼک ٍ رٍاتظ هؼلن ـ  هاؼر

تا . قزار ؼٌّؽ یسِ ٍ تزرسيرا هَرؼ هقا یؼتستاً صیکَؼکاى پ

 یٍ آهار یػیتطػ یتٌؽ تَخِ تِ اًتطار ًسػِ پٌدن عثقِ

ي اتشار را تا تَخِ يتَاى ا‎یش هیً( DSM-V) یرٍاً یّا‎اغتلال

 یاضغزات یّا‎زات تِ ٍخَؼ آهؽُ ؼر هَرؼ اغتلالییتِ تغ

 .هدؽؼ قزار ؼاؼ یکَؼکاى هَرؼ تزرس

 هٌابغ

. ، پیهَسَ ديٍ س. ، حي، ًادػل.، ضی، قٌبر.ک. ، ميخداپٌاّ

ؼر کَؼکاى  یت رٍاتظ هاؼرـ کَؼک ٍ ًطاًگاى اضغزاتیفیک(. 1391)

 9، یزاًيضٌاساى ا رٍاى: یتطَل یضٌاس‎فػلٌاهِ رٍاى. یؼتستاً صیپ

(33) ،5-3. 

ٍ  یاتيٌّدار(. 1386. )اى، آيٍ ضاّ. ، فيَسفي، .ن، ضيضْ

هدلِ . فزم هؼلن -کاًزس یتٌؽ اس ؼرخِیهق یسٌد رٍاى یّا‎یژگيٍ
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