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چکیده
ــود. در ایــن پژوهــش کیفــی،  ــدگاه روابــط موضوعــی ب ــی، برمبنــای دی هــدف ایــن پژوهــش، وارســی الگوهــای شــاخص روابــط موضوعــی والدیــن ایران
ارزیابــی بــا در نظــر گرفتــن معیارهــای ورود و خــروج، در مــورد 15 نفــر انجــام شــد. داده  هــا بــا اســتفاده از مصاحبــه بالینــی جمــع  آوری و بــا روش   تحلیــل 
بن  مایــه تحلیــل شــد. بــرای تأییــد دقــت و صحــت داده  هــا از چهــار معیــار قابلیــت اعتبــار، قابلیــت اطمینــان، قابلیــت تأییدپذیــری و قابلیــت انتقــال و روش 
ــه( به  دســت  ــۀ پای ــۀ ســازمان  دهنده و 33 بن  مای ــاط )6 بن  مای ــر خــود، دیگــری و ارتب ــه فراگی ــل داده  هــا ســه بن  مای ــا تحلی سه  سویه  ســازی اســتفاده شــد. ب
آمــد. بن  مایه  هــای فراگیــر براســاس دیــدگاه روابــط موضوعــی کــه تأکیــد دارد تجــارب فــرد بــا نخســتین مراقبــان در دوران کودکــی درونــی شــده اســت و 
در روابــط بعــدی فــرد تکــرار می  شــوند، قابــل تبییــن هســتند و والدیــن، در رابطــۀ بــا فرزندانشــان ایــن تجــارب را بــه صــورت ناهشــیار تکــرار می  کننــد. 
یافته  هــای ایــن پژوهــش بــر ایــن تأکیــد دارنــد کــه تعارض  هــای والدیــن بــا فرزندانشــان را نمی  تــوان صرفــاً براســاس روابــط کنونــی آن  هــا تببیــن کــرد 

و ریشــۀ   ایــن مشــکلات را بایــد در بازنمایی  های»خــود- موضــوع« ردیابــی کــرد.

واژه های کلیدی: روابط موضوعی، کودک، والد، خود، موضوع، ارتباط

Abstract

he purpose of this study was to examine the patterns of object relationships index of Iranian parents, based on the perspective 
of object relationships. In this qualitative research, the evaluation was performed on 15 people considering the inclusion and 
exclusion criteria. Data were collected using clinical interviews and analyzed by thematic analysis. To prove the validity and 

accuracy of the data, four criteria of credibility, dependability, confirmability, transferability, and triangulation method were used. By 
analyzing the data, three comprehensive themes of self, other, and communication (6 organizer themes and 33 basic themes) were ob-
tained. The obtained comprehensive themes can be explained based on the object relationship perspective, which emphasizes that the 
individual's experiences with the first caregivers are internalized in childhood and are repeated in the individual's subsequent relation-
ships. In other words, parents unconsciously repeat these experiences in relation to their children. The findings of this study emphasize 
that parents' conflicts with their children cannot be explained solely on the basis of their current relationships, and the root of these 
problems should be traced to "self-subject" representations.

Keywords: object relation, child, parent, self, object, communication
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1 - object relations
2 - internalization

3 - representations
4 - self

مقدمه
ــواده یکــی از مؤثرتریــن و بانفوذتریــن بافت  هاســت  خان
ــذارد.  ــر می  گ ــودک تأثی ــار ک ــوۀ رفت ــول و نح ــر تح ــه ب ک
ــواده بــه عنــوان اولیــن بافتــی درنظــر گرفتــه می  شــود  خان
کــه فرزنــدان در آن یــاد می  گیرنــد، چگونــه فکــر، احســاس 
و رفتــار کننــد )رابینــز، بکریــچ و ســاپیچنیک، 2002(. خانواده 
ــی اســت کــه زندگــی در آن شــروع می  شــود و  ــن جای اولی
نخســتین پایــگاه تربیتــي و قطعــاً اولیــن و مهم  تریــن کانون 
پــرورش صحیــح، احیــاء و شــکوفایي اســتعدادهاي کــودکان 
اســت. یکــی از مهم  تریــن متغیرهایــی کــه فضــای خانــواده 
را تحــت تأثیــر قــرار می  دهــد، الگوهــای رفتــاری، عاطفــی 
و شــناختی خــاص والدیــن اســت کــه منعکس  کننــدۀ 
ــکی،  ــوس و بلس ــت )پل ــان اس ــخصیتی آن ــای ش ویژگی  ه
2010(. بدیهــی اســت کــه ایــن الگوهــای منحصــر بــه فــرد 
شــخصیتی والدیــن در ســال  های کودکــی و در جریــان 
ــر آن  ــی بیانگ ــینه پژوهش ــه دارد. پیش ــا ریش ــول آن  ه تح
اســت کــه مراقبت  هــا و حمایت  هایــی کــه والدیــن در رونــد 
تحــول خــود دریافــت کرده  انــد، در شــکل  گیری شــخصیت 
ــوان  ــی می  ت ــش دارد. به  عبارت ــا نق ــی آن  ه ــلامت روان و س
گفــت تجــارب حمایتــی کــه والدیــن در جریــان تحــول خود 
ــد منجــر به  شــکل  گیری شــخصیتی ســالم  دریافــت کرده  ان
ــد  ــود می  توان ــز به  نوبۀ  خ ــارب نی ــن تج ــت و ای ــده اس ش
ــن  ــر از همی ــز متأث ــا نی ــه آن  ه ــم آورد ک ــتری را فراه بس
ــاس  ــود حس ــد خ ــول فرزن ــد تح ــه رون ــبت ب ــارب، نس تج
باشــند )بلســکی، 1984(. موضــوع ارتبــاط والدیــن و فرزندان، 
ــم و  ــان تعلی ــران و متخصص ــه صاحب  نظ ــت توج سال  هاس
تربیــت را بــه خــود جلــب کــرده اســت. عقیــدۀ ارســطو مبنی 
ــورد  ــی اجتماعــی اســت مکــرراً م ــر اینکــه انســان حیوان ب
توجــه قــرار گرفتــه اســت. آدمــی از لحظــه  ای کــه بــه دنیــا 
می  آیــد و تــا زمانــی کــه مــرگ او فرارســد بــه حفــظ ارتبــاط 
بــا دیگــری نیــاز دارد. در واقــع می  تــوان اظهــار داشــت کــه 
روابــط و الگوهــای تعاملــی فــرد کــه در طــول مراحــل اولیــۀ 
ــدی  ــلات بع ــد در تعام ــد می  توانن ــکل می  گیرن ــی ش زندگ
وی نقــش داشــته باشــند )بالبــی، 1969(. پژوهش  هایــی کــه 
براســاس نظریه    هــای روابــط موضوعــی1 و دلبســتگی انجــام 

ــا  ــۀ اولیــه زندگــی فــرد ب شــده، نشــان می  دهــد کــه تجرب
ــر  ــپس، ب ــود و س ــازی2 می  ش ــب درونی  س ــتین مراق نخس
چگونگــی رفتــار فــرد بــا دیگــران تأثیر می  گــذارد )گروســمن 
و گروســمن، 1991؛ هدلــی، هالــوی و ملینکــرات، 1993(. 

ــرد از  ــای3 ف ــوان بازنمایی  ه ــی را می  ت ــط موضوع رواب
ــا  ــن بازنمایی  ه ــا ای ــراه ب ــف هم ــوع و عواط ــود4 و موض خ
ــط  ــراری رواب ــرای برق ــراد ب ــت اف ــی ظرفی ــه عبارت ــا ب ی
ــی  ــال  های نخســت زندگ ــه در س ــرد ک ــف ک انســانی تعری
شــکل می  گیــرد )مســگریان، آزادفــلاح، فراهانــی و قربانــی، 
2017(. در نظــام روانــی هــر شــخص زوج  هــای متعــددی از 
ــه از  بازنمایی  هــای خــود و موضــوع وجــود دارد کــه برگرفت
ــرای  ــی ب ــوان الگوی ــت و به  عن ــرد اس ــخصی ف ــارب ش تج
ــی  ــای درون ــن بازنمایی  ه ــی  رود. ای ــه  کار م ــدی ب ــط بع رواب
ــا  ــادر ی ــا دیگــران مهــم )م ــرد ب ــه ف ــی ک ــق تجارب از طری
ــته  ــی داش ــای زندگ ــتین روز  ه ــب( در نخس ــتین مراق نخس
)اســتاتر، 1996(. چگونگــی  می  گیرنــد  اســت، شــکل 
ــه پیش  بینی  هایــی  محتــوای روابــط گذشــته فــرد، منجــر ب
ــی وی  ــط کنون ــده  ای در رواب می  شــود کــه نقــش تعیین  کنن
دارد )پالــی، 2007(. دیــدگاه روابــط موضوعــی اشــاره دارد کــه 
الگوهــای ارتباطــی نخســتین نقــش محوری در شــکل  گیری 
شــخصیت دارنــد )اســتاتر، 1996(. می  تــوان گفــت کیفیــت 
ــدۀ نحــوۀ تعامــلات  ــن الگوهــای ارتباطــی پیش  بینی  کنن ای
ــرد  ــه ف ــی ک ــا جای ــود، ت ــا دیگــران خواهــد ب ــدی وی ب بع
ــه کــرده  تمایــل دارد براســاس آنچــه کــه در گذشــته تجرب
اســت، جنبه  هــای از روابــط بــا نخســتین مراقبــش را 
ــر  ــا و دیگ ــا، دفاع  ه ــا، اضطراب  ه ــا، نیازه ــد هیجان  ه مانن
ــود  ــی خ ــط کنون ــیار در رواب ــا را به  صــورت ناهش بازنمایی  ه
ــری کــه از نخســتین روزهــای زندگــی  ــد. تصوی تکــرار کن
فــرد در نتیجــۀ تعامــل بــا دیگــران مهــم زندگیــش در ذهــن 
وی نقــش بســته، منجــر می  شــود تــا برحســب ایــن تصویــر 
دنیــای بیرونــی را ارزیابــی کنــد و بــدون آن  کــه نســبت بــه 
ایــن تصویــر هشــیار باشــد، مرتبــاً آن را در تعامــلات روزانــۀ 
خــود تکــرار   کنــد و تــا زمانی  کــه نســبت بــه آن هشــیاری 
ــط  ــر رواب ــراری ب ــوی تک ــن الگ ــد ای ــدا نکن ــش پی و بین
ــر، 1996(.  ــتراند و واهل ــود )اس ــل می  ش ــی وی تحمی کنون
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1 - projection 2 - transference

گرینبــرگ و میشــل )1983( نحــوۀ ســازماندهی و محتــوای 
روابــط موضوعــی، بــه ویــژه روابــط پیچیــده  ای را کــه فــرد 
ــده دارد،  ــی ش ــای درون ــا موضوع  ه ــته ب ــکلی پیوس ــه ش ب
تعیین  کننــده محــوری در تجــارب و رفتارهــای کنونــی فــرد 
تلقــی می  کننــد. نظریه    پــردازان روابــط موضوعــی معتقدنــد 
ــرد،  ــی ف ــم زندگ ــای مه ــیار موضوع  ه ــای ناهش بازنمایی  ه
در جریــان تحــول وی نقــش مهمــی را برعهــده دارنــد. بــا 
ــود  ــودک در نب ــیار، ک ــای ناهش ــن بازنمایی  ه ــه ای ــه ب توج
ــد و  ــی می  کن ــا را درون ــی آن  ه ــر ذهن ــادر تصوی ــدر و م پ
ــی  ــوان مبنای ــر درونی  شــده، به  عن ــن تصوی بازنمایی  هــای ای
بــرای شــکل  دهی روابــط آتــی وی عمــل می  کننــد. 
ــن در  ــا والدی ــودک ب ــتگی ک ــوع دلبس ــر، ن ــارت دیگ به  عب
توانایــی برقــراری روابــط بعــدی وی در بزرگســالی تأثیــر دارد 

ــر، 2011(. )برگ
تصاویــر و تجربیــات درونــی می  توانند در قالــب فرافکنی1 
دنیــای درونــی بــه دنیــای بیرونــی در روابط کنونی فــرد تأثیر 
ــک  ــب ی ــه در گذشــته و در قال ــرد آنچــه را ک ــد و ف بگذارن
رابطــۀ موضوعــی مهــم تجربــه کــرده به  صــورت ناهشــیار در 
ارتبــاط کنونــی فرافکنــی می  کنــد. در واقــع تحریــف روابــط 
کنونــی از طریــق فرافکنــی تجربــۀ ارتباط  هــای گذشــته بــه 
روابــط جــاری، دربرگیرنــده پدیــده مشــهور انتقال2 اســت که 
بــه نوعــی برونی  ســازی محتــوای دنیــای درونــی اســت و در 
رفتارهــای فــرد ظاهــر می  شــود )اوگــدن، 1986(. فرافکنــی 
ایــن تصاویــر و تجربیــات درونــی می  تواننــد بــه ســه شــکل 
در رابطــۀ والــد –کــودک تأثیــر بگذارنــد: 1( تجربه  هــای بــا 
ــه  ــود. وی ب ــی می  ش ــری بازآفرین ــخص دیگ ــد در ش وال
ــش آن  ــرد و نق ــرار می  گی ــازی ق ــن تصویرس ــار در ای اجب
زنــده کــردن آن شــخص اســت. 2( روابــط والــد – کــودک 
ــی می  شــوند.  ــط پیشــین بازخوان ــن رواب ــر اســاس مضامی ب
3( کــودک بخشــی از ناهشــیار والدیــن را به  خصــوص 
بخش  هــا و عناصــر منفــی را بازآفرینــی می  کنــد. فرافکنــی 
ــت  ــن اس ــی ممک ــت، حت ــان نیس ــود آسیب  رس به  خودی  خ
منجــر بــه همدلــی والــد بــا کودک شــود. اگــر والــد به انــدازه 
کافــی نســبت بــه جنبه  هایــی از فرافکنــی الگوهــای ارتباطی 
ــش  ــا کودک ــی او ب ــۀ کنون ــه رابط ــته ب ــیب  زای گذش آس

ــد و  ــل   کن ــا تأم ــورد آن  ه ــد در م ــد، می  توان ــاس باش حس
ــا این  حــال،  ــد. ب ــرار کن ــا کودکــش برق ــری را ب رابطــۀ بهت
در حالــت افراطــی فرافکنــی، والدیــن نســبت بــه انگیزه  های 
درونــی کــه رفتارشــان را تحــت تأثیــر قــرار می  دهنــد و آن  ها 
ــن  ــع ممک ــتند. در واق ــیار نیس ــد، هش ــاس  تر می  کنن را حس
ــود را  ــتۀ خ ــط گذش ــه رواب ــه اینک ــن نســبت ب اســت والدی
بازســازی می  کننــد و همــان نقــش دوران کودکــی خــود را 
بازآفرینــی می  کننــد، هشــیار نباشــند. والدیــن بــرای رهایــی 
از رنــج و درد ناشــی از الگوهــای ارتباطی گذشــته، لازم اســت 
نســبت بــه ایــن الگوهــای غیرقابل  مهــار هشــیار شــوند. این 
امــر بــه منزلــۀ ســوگواری بــرای دوران کودکــی گمشــده  ای 
اســت کــه والدیــن بایــد دســتخوش ایــن رنــج قــرار بگیرنــد 
تــا بتواننــد تــا حــدی از گذشــته رهــا بشــوند. فقــدان تحلیــل 
گذشــته، تکــرار ایــن الگوهــای گذشــته را جاودانــه می  کنــد 

)شــموئل، 2007(.
از ســوی دیگــر می  تــوان عنــوان کــرد کــه بافــت فرهنگی 
در شــکل روابــط موضوعــی و پدیدآیــی بازنمایی  هــای درونــی 
نقش  آفریــن اســت بنابرایــن، مؤلفه  هایــی کــه در روابــط 
ــردی حاضــر هســتند، همچــون ارزش  هــای فرهنگــی  بین ف
در تحــول روانــی فــرد از جایــگاه والایــی برخوردارنــد 
)مســگریان،2017(. بــه عقیــده وســتن )1991( پژوهش  هــای 
مرتبــط بــا روابــط موضوعــی، توجــه چندانی به نقــش فرهنگ 
ــازی  های  ــش مفهوم  س ــل او نق ــن دلی ــه همی ــته  اند. ب نداش
ــلاق را  ــزش و اخ ــخصیت، انگی ــود، ش ــاره خ ــی درب فرهنگ
اساســی می  دانــد. شــواهد نشــان می  دهــد کــه عوامــل 
فرهنگــی بــر تحــول دلبســتگی تأثیــر می  گــذارد. اگــر از نظــر 
بافــت فرهنگــی هیجان  هــای منفــی قابل  پذیــرش نباشــند و 
ســرکوب   شــوند نوزاد ممکن اســت ســبک دلبســتگی اجتنابی 
را شــکل دهــد تــا ایــن خواســت بافــت فرهنگــی را بــرآورده 
کنــد. در چنیــن فرهنگــی ســبک دلبســتگی اجتنابــی بهنجــار 
محســوب می  شــود )کســیدی و شــیور، 2016(. بنابرایــن، 
الگوهــای والدگــری می  تواننــد متأثــر از نیازهــا و نظــم حاکــم 
بــر هــر جامعــه باشــند و والدیــن در مراقبــت از فرزنــدان خــود 
ــای  ــی و الگوه ــگ بوم ــای فرهن ــا از باوره ــرورش آن  ه و پ

رفتــاری غالــب پیــروی کننــد.
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طیبه شاهمرادی فر، پرویز آزادفلاح، حجت  الله فراهانی

ــران  ــگ ای ــالارانه فرهن ــینه پدرس ــه پیش ــه ب ــا توج ب
)آزادارمکــی، 2019( وظیفــل اصلــی تربیــت در ایــران برعهدۀ 
ــه  ــالارانه ک ــی پدرس ــی، نگاه ــت. درهم  آمیختگ ــادر اس م
ــه  ــود ب ــا خ ــی را ب ــخت  گیرانه و تأدیب ــی س روی  آورد تربیت
همــراه مــی  آورد بــا باورهــای دینــی و مذهبــی ســبب شــده 
والدیــن، به  ویــژه مــادر، خــود را در زمینــۀ تربیــت فرزنــد، در 
ــگ  ــر، هماهن ــن تصوی ــد. ای ــون مســئول بدان ــوه گوناگ وج
بــا توصیفــی اســت کــه مشــتاق )2011( از مــادر کامــل در 
فرهنــگ ایرانــی ارائــه می  دهــد: در فرهنــگ ایرانــی، تصویــر 
ــری،  ــی در والدگ ــر اصل ــوان عنص ــه عن ــادر ب ــی از م آرمان
ــودک از  ــرای ک ــه ب ــری ک ــتۀ ایثارگ ــت از فرش ــارت اس عب
تمامــی خواســته  های خــود می  گــذرد، هرگــز خســته، 
ــودک خــود  ــا ســرخورده نمی  شــود، همیشــه ک ــی ی عصبان
ــن  ــد. ای ــرآورده می  کن ــلا ب ــش را کام ــد و نیازهای را می  فهم
چارچــوب انعطاف  ناپذیــر ســبب می  شــود تنهــا یک احســاس 
و یــک روش بــرای مــادر خــوب بــودن وجــود داشــته باشــد 
ــع  ــودن. در واق ــزی نیســت جــز عاشــق کــودک ب و آن چی
ــد  به  نظــر می  رســد باورهــای برخاســته از فرهنــگ می  توانن
آن قــدر نیرومنــد باشــند که ســبک والدگری و نــوع تعاملات 
کــودک و مراقــب اولیــه را تغییــر دهنــد. اگرچــه بــا بررســی 
پیشــینه پژوهشــی بــه اهمیــت و نقــش پررنــگ گذشــته در 
ــور  ــه به  ط ــی ک ــم، پژوهش  های ــی می بری ــی پ ــط کنون رواب
خــاص روابــط موضوعــی و ارتبــاط آن را بــا الگوهــای تربیتی 
والدیــن مــورد بررســی قــرار داده و بــه نقــش بافــت توجــه 
ــن،  ــتند. بنابرای ــمار هس ــدود و انگشت  ش ــند، مح ــرده باش ک
بــا درنظــر گرفتــن چارچــوب نظــری، هــدف ایــن پژوهــش، 
وارســی الگوهــای شــاخص روابــط موضوعــی والدیــن ایرانی 

برمبنــای دیــدگاه روابــط موضوعــی بــود.
روش 

ــوع کیفــی اســت و از روش تحلیــل  ایــن پژوهــش از ن
بن  مایــه اســتفاده شــد. تحلیــل بن  مایــه روشــی اســت کــه 
ــا در داده  هــای  ــرای شناســایی و تفســیر الگوهایــی از معن ب
کیفــی اســتفاده می  شــود )کلارک و اســمیت، 2015(. 
تحلیــل بن  مایــه، روشــی بــرای شــناخت، تحلیــل و گــزارش 
ــن روش،  ــی اســت. ای ــای کیف ــود در داده  ه ــای موج الگوه
فراینــدی بــرای تحلیــل داده  هــای متنــی اســت و داده  هــای 

پراکنــده و متنــوع را بــه داده  هایــی غنــی و یکپارچــه تبدیــل 
می  کنــد. بن  مایــه یــا تــم، مبیــن اطلاعــات مهمــی دربــارۀ 
ــی و  ــدی معن ــت و تاح ــش اس ــؤالات پژوه ــا و س داده  ه
مفهــوم الگــوی موجــود در مجموعــه  ای از داده  هــا را نشــان 
ــه  ــی، بن  مای ــراون و کلارک،2006(. به  طــور کل می  دهــد. )ب
ــر  ــه به  نظ ــت ک ــن اس ــز در مت ــراری و متمای ــی تک ویژگ
ــۀ  ــی در رابط ــۀ خاص ــان  دهندۀ درک و تجرب ــگر، نش پژوهش
بــا ســؤالات پژوهــش اســت. ایــن تحلیــل در قالــب شــش 
ــای  ــتخراج کده ــا، 2( اس ــا داده  ه ــدن ب ــه: 1( آشنا  ش مرحل
ــا، 4( ترســیم  ــذاری، 3( جســت  و  جوی بن  مایه  ه ــه و کدگ اولی
شــبکۀ بن  مایه  هــا، 5( تحلیــل شــبکۀ بن  مایه  هــا و 6( تهیــۀ 

ــراوان، 2016(. ــود )کلارک و ب ــام می  ش ــزارش انج گ
جامعــۀ آمــاری والدیــن ســاکن در شــهر تهــران و نمونــۀ 
ــرداری هدفمنــد  ــا اســتفاده از روش نمونه  ب ایــن پژوهــش ب
بــا حداکثــر تنــوع از بیــن جمعیــت والدیــن تهرانــی انتخــاب 
شــدند. بنابرایــن، نمونه  بــرداری بــا اعــلام فراخــوان از بیــن 
والدینــی کــه در دانشــگاه تربیــت مدرس شــاغل یا دانشــجو 
بودنــد و والدینــی کــه فرزنــدان آن  هــا در دو مدرســه 
ــم  ــرانۀ حکی ــری و پس ــۀ بش ــی دختران ــی غیرانتفاع ابتدای
مشــغول بــه تحصیــل بودنــد، آغــاز شــد. نمونه  بــرداری تــا 
زمانــی ادامــه یافــت کــه بــه اشــباع داده  هــا دســت یافتیــم. 
نمونــه شــامل 15 نفــر )10 مــادر و 5 پــدر( بــا دامنــۀ ســنی 
29 تــا 44 ســال و میانگیــن 37/40 بــود. ملاک  هــای 
ورود بــه پژوهــش شــامل: 1( ســن والــد حداقــل و حداکثــر 
بیــن 25 تــا 45 ســال باشــد، 2( حداکثــر دو فرزنــد داشــته 
باشــند و 3( در مســیر ارتبــاط و تربیــت فرزنــد بنــا بــه اظهار 
ــرو باشــند و ملاک  هــای خــروج  ــا چالش  هایــی روب خــود ب
از پژوهــش شــامل: 1( فقــدان ذهنیــت روان  شــناختی و 2( 
اطلاعاتــی کــه والــد بــا پژوهشــگر به اشــتراک می  گذاشــت 
ــد از  ــود و وال ــوان نب ــر همخ ــش حاض ــوای پژوه ــا محت ب
ــت،  ــره می  رف ــا پژوهــش طف ــات همخــوان ب ــان اطلاع بی
بــود. لازم بــه ذکــر اســت کــه ملاک  هــای ورود، براســاس 
ارزیابــی پژوهشــگر در جلســۀ ارزیابــی و برمبنــای مصاحبــه 
ــا  ــه ب ــن مصاحب ــم در حی ــروج ه ــای خ ــن و ملاک  ه تعیی
ــن  ــد مشــخص   شــد. یافته  هــای جمعیت  شــناختی والدی وال

در جــدول زیــر خلاصــه شــده اســت.
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جدول 1

 ویژگی  های جمعیت  شناختی شرکت  کننده  ها

تحصیلات

جنس

تعداد فرزند

زیردیپلم
دیپلم

کاردانی
کارشناسی

کارشناسی ارشد
دکتری

زن
مرد

یک فرزند
دو فرزند

3 نفر
2 نفر
2 نفر
3 نفر
2 نفر
3 نفر

10 نفر
5 نفر
8 نفر
7 نفر

در پژوهش  هــای کیفــی، روش  هــای مختلفــی بــرای 
جمــع  آوری داده  هــا وجــود دارد کــه یکــی از مرســوم  ترین 
روش  هــا مصاحبــه اســت. هدف مصاحبــه درک تجارب زیســتۀ 
افــراد و درک معنایــی اســت کــه آن  هــا از ایــن تجــارب دارنــد. 
ــای  ــگر درک معن ــدف پژوهش ــه ه ــی ک ــی در صورت به  عبارت
تجــارب اســت، مصاحبــه در ایــن زمینــه بســیار راهگشــا اســت 
ــۀ  ــش از روش مصاحب ــن پژوه ــن  رو در ای ــد، 2018(. از ای )رامب

عمیــق بــرای جمــع  آوری داده  هــا اســتفاده شــد.
ــر( از  ــدودی )2نف ــداد مح ــر روی تع ــه ب ــدا مصاحب ابت
افــراد بــه صــورت آزمایشــی اجــرا شــد و نتایــج بــا ناظــران 
ــرای  ــد. اج ــته ش ــان گذاش ــش درمی ــان پژوه و متخصص
آزمایشــی مصاحبــه بــه پژوهشــگر کمــک کــرد تــا عــلاوه 
ــع  ــا و موان ــه، نقص  ه ــد مصاحب ــا نحــوۀ رون ــر، آشــنایی ب ب
ــع  آوری  ــد جم ــازد. فراین ــع س ــی و مرتف ــی را بررس احتمال
ــه  ــه ک ــروه نمون ــراد گ ــه از اف ــق مصاحب ــا از طری داده  ه
ملاک  هــای ایــن پژوهــش را داشــتند، آغــاز شــد. پژوهشــگر 
از طریــق مراجعــۀ حضــوری یــا تمــاس تلفنــی بــا این افــراد، 
خــود را معرفــی و توضیحــات اجمالــی را در زمینــۀ پژوهــش 
ــه کــرد. هم  چنیــن، ضــرورت ضبــط  و نحــوۀ انجــام آن ارائ
جلســات مصاحبــه نیــز بــا آن  هــا در میــان گذاشــته شــد و به 
آن  هــا اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات آن  هــا و محتــوای 
ــان  ــد و هــر زم ــه خواهــد مان ــوظ و محرمان ــه محف مصاحب
ــۀ از کار  ــر مرحل ــکاری در ه ــه هم ــرای ادام ــی ب ــه تمایل ک
را نداشــته باشــند می  تواننــد انصــراف دهنــد. پــس از جلــب 
رضایــت شــرکت  کننده  ها در مــورد زمــان و مــکان مصاحبــه 
صحبــت شــد. مصاحبــه در فضــای امــن و آرام انجــام شــد. 

ــا  ــج ب ــاز و به  تدری ــی آغ ــؤال  های کل ــا س ــه ب ــر مصاحب ه
توجــه بــه محتــوای موضوعاتــی کــه شــرکت  کننده  ها 
ــر  ــه صــورت جزیی  ت ــد، ســؤال  های بعــدی ب ــان می  کردن بی
پرســیده شــد. در تمــام طــول ایــن فراینــد پژوهشــگر ســعی 
ــا  ــی داشــته باشــد، ب ــه گــوش دهــد، همدل ــرد فعالان می  ک
ــد  ــت کن ــر صحب ــی، کمت ــای غیرکلام ــر رفتاره ــز ب تمرک
و فقــط جاهــای کــه نیــاز بــود ســؤال  های بــرای پیگیــری 
ــگر از  ــه پژوهش ــد مصاحب ــان فراین ــد. در پای ــتر بپرس بیش
به  نظرتــان  دیگــری  »مــورد  می  پرســید  شــرکت  کننده 
نمی  رســد؟« یــا »چیــز دیگــری هســت کــه نگفته باشــید؟« 
ــود  ــورت وج ــا در ص ــرد ت ــب می  ک ــرکت  کننده را ترغی و ش
هــر تجربــه یــا مطلــب اضافــی آن را بیــان کنــد و در پایــان 
از شــرکت  کننده جهــت شــرکت در فراینــد مصاحبــه تشــکر 
و قدردانــی می  کــرد. محــور ســؤال  های مصاحبــه تاریخچــه 
ــرد، ویژگی  هــای خانوادگــی، الگوهــای ارتباطــی،  زندگــی ف
ــه نیازهــای عاطفــی و چارچوب  هــای  نحــوۀ پاســخگویی ب
ارزشــی بــود. طــول زمــان مصاحبه  هــا معمــولًا بیــن 1 الــی 
2 ســاعت بــود. پــس از اتمــام فرایند هــر مصاحبــه بلافاصله 
ــوش داده  ــق گ ــه دقی ــی مصاحب ــل صوت ــان روز فای در هم
شــد و تمــام محتــوای فایــل کلمــه بــه کلمــه پیاده  ســازی و 
مکتــوب شــد. پــس از مکتــوب کــردن مصاحبــه، جهت فهم 
کلــی مصاحبــه و غــرق شــدن پژوهشــگر در داده  هــا، متــن 

پیــاده   شــده، چندیــن بــار توســط پژوهشــگر خوانــده شــد.
بــرای تحلیــل داده  هــای مرتبــط بــا ســؤال اول از الگــوی 
ــه  ــراوان )2016( جهــت تحلیــل بن  مای تحلیلــی کلارک و ب
ــه  ــرا می  شــود ک ــه اج ــب 6 مرحل ــه در قال ــتفاده شــد ک اس
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1 - credibility
2 -  dependability

3 - confirmability
4 - transferability

عبارتنــد از: 1( آشنا  شــدن بــا داده  هــا: جهت انجــام این 
مرحلــه پژوهشــگر تــلاش کــرد فایــل مکتــوب مصاحبه  هــا 
را بارهــا و بارهــا بخوانــد تــا بــا الگوهــا و مفاهیــم کلــی آشــنا 
شــود، 2( اســتخراج کدهــای اولیــه و کدگــذاری: در 
ایــن مرحلــه زمانــی کــه پژوهشــگر بــا مفاهیــم و الگوهــای 
کلــی آشــنا شــد، ســعی کــرد ابتــدا براســاس تحلیــل کلــی و 
ســپس پاراگراف  هــا، عبــارات و کلماتــی کــه شــرکت  کننده  ها 
ــا  ــط ب ــم مرتب ــکات و مفاهی ــد و شــامل ن ــان کــرده بودن بی
پژوهــش بودنــد واحدهــای معنایــی را انتخــاب و کدگــذاری 
ــا  ــا ب ــد ام ــتخراج ش ــه اس ــام اولی ــد خ ــدا 826 ک ــد. ابت کن
تقلیــل و حــذف برخــی کدهــا، کدهــا بــه حــدود 719 کــد 
بن  مایه  هــا:  جســت  و  جوی   )3 یافتنــد،  کاهــش 
ــابه  ــای مش ــدند و کده ــل ش ــا تحلی ــه کده ــن مرحل در ای
جهــت تشــکیل بن  مایه  هــای پایــه باهــم ترکیــب و تلفیــق 
شــدند کــه 131 بن  مایــه پایــه به  دســت آمــد، 4( ترســیم 
شــبکۀ بن  مایــه: در ایــن مرحلــه پژوهشــگر 131 
ــرار داد، بن  مایه  هــای کــه  ــه را مــورد بازبینــی ق ــۀ پای بن  مای
بــا یکدیگــر همپوشــی داشــتند حــذف شــدند و در نهایت 35 
بن  مایــه پایــه باقــی مانــد و بن  مایه  هــای کــه از نظــر محتــوا 
باهــم همخــوان بودنــد طبقه  بنــدی شــدند و شــش بن  مایــۀ 
ســازمان  دهنده تشــکیل دادنــد و ایــن شــش بن  مایــۀ 
ــد و  ــی ش ــر منته ــه فراگی ــه بن  مای ــه س ــازمان  دهنده ب س
ــبکۀ  ــل ش ــد، 5( تحلی ــیم ش ــا ترس ــبکۀ بن  مایه  ه ش
بن  مایه  هــای  شــبکۀ  مرحلــه  ایــن  در  بن  مایه  هــا: 
ــز  ــا نی ــن آن  ه ــاط بی ــدند و ارتب ــف ش ــده توصی ــیم ش ترس
ــن  ــزارش: در ای ــۀ گ ــد و 6( تهی ــل ش ــی و تحلی بررس
مرحلــه روابــط بیــن بن  مایه  هــای فراگیــر توصیــف و تبییــن 
شــد و بــرای اطمینــان از اعتبــار و صلاحیت تحلیل پژوهشــگر 
و قابــل تکــرار بــودن پژوهش فراینــد انجــام کار و روش تحلیل 

ــزارش شــد.  ــل گ به  صــورت کام
جهــت ارزشــیابی مشــروعیت، قابلیــت اطمینــان و وثــوق 
یافته  هــای پژوهــش حاضــر از چهــار معیــار ارزیابــی پژوهش 
کیفــی یعنــی قابلیــت اعتبــار1 ، قابلیــت اطمینــان2 ، قابلیــت 
ــراش،  ــد )ب ــتفاده ش ــال4 اس ــت انتق ــری3 و قابلی تأییدپذی
ــن پژوهــش، پژوهشــگر  گرینگــری و جــورج، 2011(. در ای

جهــت قابلیــت اعتبــار از درگیــری طولانــی مــدت بــا داده  ها 
و صــرف زمــان کافــی بــرای جمــع  آوری داده  هــا، بازنگــری 
ــان  ــم پژوهــش و در می ــا اعضــای تی ــا ب ــا و بن  مایه  ه کده
ــی و  ــرای بررس ــرکت  کننده  ها ب ــا ش ــم ب ــتن مفاهی گذاش
تأییــد کدهــا بــا متن مصاحبــه اســتفاده کــرد. جهــت قابلیت 
ــان، پژوهشــگر ســعی کــرد تمــام مراحــل پژوهــش  اطمین
از نحــوۀ جمــع  آوری داده  هــا، کدگــذاری و شــکل  گیری 
بن  مایه  هــا و روایت  هــا را بــه صــورت کامــل توضیــح دهــد 
تــا مخاطــب بتوانــد رونــد پژوهــش را ارزیابــی کنــد و امکانی 
ــری تمــام مراحــل از ســوی وی فراهــم شــود.  ــرای پیگی ب
بــرای قابلیــت تأییدپذیــری، پژوهشــگر از بازنگــری ناظریــن 
ــتفاده  ــی اس ــان روان  شناس ــدادی از متخصص ــش و تع پژوه
ــد و  ــبه ش ــا( محاس ــا )کاپ ــق ارزیاب  ه ــب تواف ــرد و ضری ک
نشــان از توافــق بــالای بیــن ارزیاب  هــا بــود. مقــدار ضریــب 
اســکات نیــز 0/9 به  دســت آمــد و نشــان  دهنده توافــق 
بالایــی مشــاهده  گرها بــود. پژوهشــگر بــرای قابلیــت انتقــال 
ســعی کــرد از مــادران و پدرانــی بــا ســنین مختلــف در ایــن 
پژوهــش اســتفاده کنــد. هم  چنیــن بــا اســتفاده از تفــاوت در 
ســطح تحصیــلات و وضعیــت اقتصادی بــر افزایــش احتمال 
انتقال  پذیــری یافته  هــا بیافزایــد. عــلاوه   برایــن تــلاش کــرد 
توصیــف کامــل و غنــی را از مراحــل کار ارائــه دهــد تــا برای 

ــل تکــرار باشــد. دیگــران در محیط  هــای دیگــر قاب
از  سه  سویه    ســازی  روش  سه  سویه  ســازی:  روش 
روش  هــاي تعییــن روایــي در پژوهــش کیفــي اســت کــه در 
ایــن پژوهــش، جهــت تعییــن روایي کدهــا و اطلاعــات از آن 
اســتفاده شــد. بــراي اولیــن بــار دنیــزل ایــن روش را معرفــي 
ــش  ــن پژوه ــون، 1998(. در ای ــلی و اتکینس ــرد )هامرس ک
بــرای تأییــد کدهــا و اطلاعــات به  دســت آمــده از مصاحبــه 
بــا شــرکت  کننده، پژوهشــگر زمان کافــی را برای جمــع  آوری 
داده  هــا صــرف کــرد و در داده  هــا بــه انــدازه کافــی غرق شــد 
ــرد و ســپس  ــذاری ک ــق کدگ ــه صــورت دقی ــا را ب و داده  ه
ــم ناظــر پژوهــش و  ــا تی کدهــا، بن  مایه  هــا و روایت  هــا را ب
متخصصــان روان  شناســی و شــرکت  کننده  ها وارســی کــرد. 
ــروع  ــش از ش ــی پی ــات اخلاق ــت ملاحظ ــرای رعای ب
ــا هــر یــک از  مصاحبــه، پژوهشــگر طــی تمــاس تلفنــی ب
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شــرکت  کننده  ها ضمــن معرفــی خــود و توضیــح در رابطــۀ 
بــا رونــد پژوهــش تــلاش کــرد تــا اعتمــاد افــرادی را کــه 
مایــل بــه شــرکت در پژوهــش بودنــد، جلــب کنــد. هــدف از 
ضبــط مصاحبه  هــا و نحــوۀ اســتفاده از محتــوای آن  هــا بــه 
ــه  ــان و مــکان مصاحب صــورت واضــح شــرح داده شــد. زم
ــگام انجــام  ــق شــرکت  کننده  ها مشــخص شــد. هن ــا تواف ب
مصاحبــه نیــز پژوهشــگر مجــدداً التــزام خــود را بــه رعایــت 
کلیــۀ اصــول اخلاقــی در پژوهــش نظیــر رازداری، محرمانــه 
ــات شــرکت  کنند  ه  ها و در صــورت  ــودن اطلاع ــوظ ب و محف
عــدم تمایــل شــرکت  کننده  ها اجــازه بــرای خــروج از 

پژوهــش در هــر مرحلــه را یــادآور شــد.
یافته  ها

ــا  ــنایی ب ــاره شــد جهــت آش ــه پیشــتر اش ــور ک همان  ط
داده  هــا، پــس از اتمــام فراینــد هــر مصاحبه بلافاصلــه در همان 
ــه دقیــق گــوش داده شــد و تمــام  روز فایــل صوتــی مصاحب
محتــوای فایــل کلمــه بــه کلمــه پیاده  ســازی و مکتــوب شــد. 

پــس از مکتــوب کــردن مصاحبــه، جهــت فهم کلــی مصاحبه 
و غــرق شــدن پژوهشــگر در داده  هــا، متــن پیاده   شــده، چندین 
بــار توســط تیــم پژوهشــی خوانــده شــد و پــس از آشنا  شــدن 
بــا داده  هــا، 826 کــد اولیــه اســتخراج شــد امــا بــا حــذف برخی 
کدهــا، 719 کــد باقــی مانــد. کدهــا تحلیــل شــدند و کدهــای 
ــه باهــم ترکیــب و  مشــابه جهــت تشــکیل بن  مایه  هــای پای
ــد.  ــه به  دســت آم ــۀ   پای ــدا 131 بن  مای ــه ابت ــدند ک ــق ش تلفی
ســپس، تیــم پژوهشــی 131 بن  مایــۀ پایــه را مــورد بازبینــی 
ــا هــم همپوشــانی داشــتند  ــی کــه ب ــد، بن  مایه  های ــرار دادن ق
ــد و  ــی مان ــه باق ــۀ پای ــت 35 بن  مای ــدند و در نهای ــذف ش ح
ــد  ــوان بودن ــم همخ ــوا باه ــر محت ــه از نظ ــی ک بن  مایه  های
طبقه  بنــدی شــدند و شــش بن  مایــۀ ســازمان  دهنده را شــکل 
دادنــد و ایــن شــش بن  مایــۀ ســازمان  دهنده بــه ســه بن  مایــۀ 
فراگیــر خویشــتن، دیگــری و ارتباط منتهــی شــد. بن  مایه  های 
ــه در  ــای پای ــازمان  دهنده و بن  مایه  ه ــای س ــر، بن  مایه  ه فراگی

جــدول 1 گــزارش شــده اســت.

جدول2

 بن  مایه  های فراگیر، بن  مایه  های سازمان  دهنده و بن  مایه  های پایه

بن  مایه های فراگیر بن  مایه  های سازمان  دهنده بن  مایه  های پایه

خویشتن

نقش خود

اطاعت
فعل  پذیری در برابر عقاید دیگران

مسئولیت  پذیری ناروا
قدرشناسی

احترام به دیگری
ملاحظه  گری در بیان احساسات

قانع بودن

ارزش خود

محق بودن
جایگاه داشتن

بسندگی
نابسندگی

احساس استقلال
احساس اعتماد

دیگری نگارۀ دیگری

مهربانی
نادیده  انگاری

ازخودگذشتگی
سخت  گیری

پذیرندگی
عدالت برقرار کردن

مهتری
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دیگری نقش دیگری

حمایت
همکاری و مشارکت

کنترل
پذیرش مسئولیت

تشویق
تحقیر/تنبیه

فزون  حمایت  گری
آموزش و راهبری

ارتباط

بازمانۀ عاطفی مثبت
صمیمیت

احترام و آرامش
کفایت و ارزشمندی

بازمانۀ عاطفی منفی

پریشانی و ناراحتی
تنهایی و رهاشدگی

سردی عاطفی
احساس شرم

ــکیل  ــی تش ــه چگونگ ــه ب ــوان نمون ــه عن ــه، ب در ادام
»بن  مایــۀ ارتبــاط« در جــدول 3 گــزارش شــده اســت. لازم 

ــظ  ــت حف ــرکت  کننده  ها جه ــامی ش ــت اس ــر اس ــه ذک ب
ــده اســت.  ــتعار مطــرح ش ــا به  صــورت مس ــات آن  ه اطلاع

جدول 3

 فرایند استخراج بن  مایۀ فراگیر ارتباط به  صورت مختصر

بن  مایه    های بن  مایه  های پایهواحد معنایی
سازمان  دهنده

بن  مایه  های 
فراگیر

هرچــی پیــش می  اومــد بــه مامانــم می  گفتیــم؛ یعنــی آنقــدر 
ــتانه  ای  ــۀ دوس ــی رابط ــدرم خیل ــود. پ ــی ب ــک و صمیم ــۀ نزدی رابط
ــه. ــاس نش ــش احس ــلاء نبودن ــرد خ ــعی می  ک ــت س ــا داش ــا م ب

صمیمیت

بازمانۀ عاطفی مثبت

بن  مایۀ ارتباط

ــادرم  ــدر و م ــه پ ــت اگ ــچ وق ــتیم. هی ــی نداش ــه و بی  احترام تنبی
ــس  ــن ح ــم، ای ــا نمی  فهمیدی ــون رو م ــتن مشکلاتش ــکلی داش مش
امنیــت خاصــی بهمــون مــی  داد. واقعــاً یــه آرامــش خاصــی داشــتیم. 
یــه حــس امنیتــی کــه از زمــان کودکــی تــوی خونــه پــدری باقــی 
مونــده و الان هــم ادامــه داره، از هرجایــی احســاس می  کنــم تحــت 
فشــارم، وقتــی میــرم اونجــا اون امنیــت و آرامــش بهــم برمیگــرده

احترام و آرامش

کفایت و ارزشمندیبرای خواسته  هام ارزش قائل بودن و واقعاً رابطه خیلی خوبی داشتیم.

ــی  ــط اصــلًا خوب ــا هــم رواب ــادرم جفتشــون روابطشــون ب ــدر و م پ
نبــوده، امنیــت نبــود. پــدرم بــه قــدری بداخــلاق بــوده کــه 
ــی  ــدرم خیل ــردن. پ ــه می  ک ــن گری ــادر م ــال م ــه ح ــایه  ها ب همس
ــه قــدری مســتبد بــود، وقتــی آیفــون  رو  مســتبد و بداخــلاق بــود، ب
ــه  ــش ب ــو اتاق ــت ت ــی می  رف ــود هرکس ــدرم ب ــم پ ــواب می  دادی ج
ــه خــورده حالــش  ــا ایشــون ی کارهــای خــودش مشــغول می  شــد ت

ــذره. ــاعت بگ ــا دوس ــک ی ــاد، ی ــرجاش بی س

پریشانی و ناراحتی

بازمانه عاطفی منفی ــودم، می  دونســتم  ــوی خ ــم ت ــی  دادم می  ریخت ــروز نم ــم رو ب ناراحتی
کمــک روحــی و عاطفــی نمیشــه.

تنهایی و رهاشدگی

ــی از  ــود، خیل ــگ ب ــف و کمرن ــی ضعی ــدر خیل ــا پ ــون ب ارتباطم
ــت  ــچ وق ــا هی ــم. م ــدرم نمی  تونســتیم بگی ــه پ ــته  هامون رو ب خواس

ــیم. ــو ببوس ــورت پدرم ــتیم ص ــی نتونس حت

سردی عاطفی

ــدی،  ــت رو نخون ــرا درس ــردی، چ ــتی ک ــی کار زش ــت می  دون گف
ــا. ــن رو م ــخ ریخت ــک زدن آب ی ــا رو کت ــار م ــگار هزارب ان

احساس شرم
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آنچــه کــه در جــدول 3 مشــاهده شــد، فراینــدی بــود که 
در ارتبــاط بــا همــۀ بن  مایه  هــای فراگیــر انجــام شــده اســت، 
ــزارش  ــح و گ ــف، توضی ــوان توصی ــه می    ت ــن  رو، در ادام از ای

هــر یــک از بن  مایه  هــای فراگیــر را ارائــه کــرد:
از  بازنمایــی  شــامل  خویشــتن  بن  مایــه   )1
ویژگی  هــای مرتبــط بــا خــود فــرد اســت کــه او را از دیگــران 
متمایــز می  کنــد و بازنمایــی از تجاربــی اســت کــه فــرد در 
ــی  ــران درون ــا دیگ ــۀ ب ــی از رابط ــی زندگ ــال  های ابتدای س
ــازمان  دهندۀ  ــۀ س ــه از دو بن  مای ــن بن  مای ــت. ای ــرده اس ک

نقــش خــود و ارزش خــود تشــکیل شــده اســت.
الــف( نقــش خــود متشــکل از هفــت بن  مایــۀ پایــۀ 
ــئولیت  پذیری  ــران، مس ــر دیگ ــری در براب ــت، فعل  پذی اطاع
ــری در  ــه دیگــری، ملاحظه  گ ــرام ب ــاروا، قدرشناســی، احت ن
بیــان احساســات و قانــع بــودن اســت. اطاعــت بــه پیــروی 
ــد.  ــاره می  کن ــن اش ــتورات والدی ــررات و دس ــد از مق فرزن
ــا  ــن پریس ــنوی از والدی ــا حرف  ش ــت ی ــا اطاع ــۀ ب در رابط
ــوش  ــرف گ ــع و ح ــای مطی ــدر بچه  ه ــا آنق ــت: »م می  گف
کنــی بودیــم، مامانــم ظهرهــا دوتــا بالشــت میذاشــت بــا یــه 
دمپــای پلاســتیکی میذاشــت، می  گفــت بخوابیــد هــر کــی 
ــا ایــن دمپــای میزنمــش، مامانــم می  خوابیــد؛  بلنــد بشــه ب
ولــی مــا جــرأت نمی  کردیــم از جامــون بلنــد بشــیم«. ســارا 
اشــاره می  کــرد: »هــر تصمیمــی بابــام می  گرفــت، نهایتــاً از 
ســمت مــا موافقــت بــود، همــکاری بــود«. فعل  پذیــری 
ــر دیگــران یعنــی فــرد چیــزی را بــدون اینکــه  در براب
خــودش درکــی از آن داشــته باشــد و از طریــق دیگــران بــه 
ــه اعتراضــی  ــدون هرگون ــه ب ــه شــده باشــد، منفعلان او ارائ
می  پذیــرد. در مــورد فعل  پذیــری در برابــر دیگــران یــا 
پذیــرش عقایــد یــا باورهــای دیگــران، ســینا اشــاره می  کــرد: 
»پــدرم، مادربزرگــم و مــادرم همیشــه نمــاز می  خونــدن و مــا 
مــاه رمضمــون روزه می  گرفتیــم و یــه جــور تــوی مــا رقابــت 
بــود یکــی می  گرفــت بقیــه هــم دوســت داشــتن بگیــرن«. 
مســئولیت  پذیری نــاروا بــه تحمیــل وظایــف والدیــن 
بــه فرزنــدان اشــاره می  کنــد. در ایــن مــورد پویــا می  گفــت: 
ــر تعطیــل بشــیم؛  ــم کاش دیرت »مــا همیشــه نگــران بودی
ــه کار کنیــم؛ یعنــی  ــد بریــم خون چــون تعطیــل بشــیم بای
چــون پدرمــون نبــود». قدرشناســی یعنــی فــرد چــه بــه 

صــورت کلامــی و چــه غیرکلامــی قــدردان زحماتــی اســت 
ــی از  ــورد قدرشناس ــیده  اند. در م ــرای او کش ــران ب ــه دیگ ک
زحمــات و لطف  هــای والدیــن، ســارا می  گفــت: »در اوج 
ــودم  ــه خ ــه ب ــرده، همیش ــرام ک ــام ب ــه باب ــتی  هایی ک کاس
ــم؛  ــه می  بخش ــردن من ــه گ ــام ب ــی از باب ــه حق ــم اگ گفت
چــون در حقــم کــم نکــرده«. احتــرام بــه دیگــری بــه 
معنــی ایــن اســت کــه فــرد بــرای دیگــران ارزش و اعتبــار 
قائــل اســت. به  عنــوان مثــال، شــیما عنــوان می  کــرد: »یــاد 
گرفتــه بودیــم بایــد بــه همــه احتــرام بذاریــم؛ اول بــه پــدر 
ــه بقیــه«. ســوگل  ــع ب ــه تب ــه همدیگــه و ب و مــادر، بعــد ب
ــرام میذاشــتیم،  ــه بزرگترمــون احت ــی ب می  گفــت: »مــا خیل
مثــل بچه  هــای الان نبودیــم«. ملاحظه  گــری در بیــان 
احساســات بــه ایــن اشــاره دارد کــه فــرد احساســات خود 
را بــه خاطــر دیگــران ســرکوب می  کنــد و اجــازه بــروز آن  هــا 
ــم  ــت: »ناراحتی ــایان می  گف ــد. ش ــودش نمی  ده ــه خ را ب
ــتم  ــودم، می  دونس ــوی خ ــم ت ــی  دادم می  ریخت ــروز نم رو ب
کمــک روحــی و عاطفــی نمیشــه. مــن ســعی می  کــردم یــه 
بــاری رو بــردارم نــه بــا ناراحتیــم یــه بــاری رو هــم بــذارم«. 
فــرد قانــع کســی اســت کــه بــه آنچــه کــه دارد، هرچنــد 
کــه کــم و انــدک باشــد، اکتفاء کنــد و از داشــتن آن خشــنود 
ــودن، شــیما  ــع ب ــم توق ــا ک ــودن ی ــع ب ــورد قان باشــد. در م
اشــاره می  کــرد: »مــا درک می  کردیــم مســائل و مشــکلات 
خانــواده رو؛ ولــی هیــچ وقــت احســاس کمبــود نمی  کردیــم. 
بــه کمتریــن چیــز قانــع بودیــم. یــاد گرفتــه بودیــم چــون 
ــم از وســیله  های همدیگــه  ــم می  تونی ــر بودی هــر ســه دخت

اســتفاده کنیــم«. 
ــودن،  ــه محق  ب ــۀ پای ب( ارزش خــود از شــش بن  مای
جایگاه  داشــتن، بســندگی، نابســندگی، احســاس اســتقلال و 
احســاس اعتمــاد تشــکیل شــده اســت. محق  بــودن یعنــی 
اینکــه فــرد ســزاوار ایــن اســت کــه از حــق خــود دفــاع کند. 
در مــورد محق  بــودن یــا در نظــر گرفتــن حقــوق خود، شــیما 
می  گفــت: »یــاد گرفتــه بودیــم در عیــن اینکــه بــه کســی 
ــم  ــم کســی بهمــون ظل ــی اجــازه ندی ــم، ول ــم نمی  کنی ظل
ــه ارزش  ــتن ب ــوره«. جایگاه  داش ــون رو بخ ــه و حقم کن
و منزلتــی کــه والــد بــرای نظــرات و حــق انتخــاب فرزنــدان 
قائــل اســت، اشــاره دارد. بــه عنــوان مثــال، ســام می  گفــت: 
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ــر  ــون نظ ــرو بخ ــودت ب ــت خ ــدرم می  گف ــود پ ــزی ب »چی
ــا  ــته ی ــاش درس ــه حرف ــرد ک ــال نمی  ک ــخصیش  رو اعم ش
ــده«.  ــی ب ــود میگ ــد ب ــی ب ــری میخون ــودت می ــه، خ غلط
بســندگی به معنــی درنظــر گرفتــن لیاقــت، ارزش و اعتبار 
ویــژه بــرای فرزنــدان اســت. در تأییــد ایــن بن  مایــه، شــایان 
ــدرم همیشــه  ــی نداشــتیم. پ ــه و بی  احترام می  گفــت: »تنبی
ــدرم می  گفــت مــن  ــرام خاصــی می  ذاشــت. پ ــه مــن احت ب
همــه جــوره ایــن  رو قبــول دارم«. پویــا عنــوان می  کــرد: »من 
بــه عنــوان بچــه بــزرگ بــودم، پــدرم یــه اعتبــاری داده بــود 
بردارهامــو ســپرده بــود بــه مــن کــه از ایــن تبعیــت کنیــد. 
نابســندگی بــه ایــن اشــاره دارد کــه والدیــن فرزنــدان خود 
ــد و ممکــن اســت  ــژه نمی  دانن ــار وی را ســزاورا ارزش و اعتب
فقــط بــه یــک فرزند خــود توجــه ویــژه  ای داشــته باشــند. در 
ارتبــاط بــا ایــن بن  مایــه ســمانه می  گفــت: »پــدرم بــه همــه 
ــدارم.  ــت ن ــید می  گف ــه می  رس ــا ک ــه م ــرد ب ــک می  ک کم
همیشــه همینجــوری بــود فامیــل اولویــت داشــتن، الان هم 
اینجوریــه، اگــر یــه غریبه بیــاد درخونه اونهــا اولویــت دارن«. 
ــتقل از  ــد مس ــرد می  توان ــی ف ــتقلال یعن ــاس اس احس
ــرد. در مــورد  دیگــران مســئولیت  های خــود را برعهــده بگی
ــن مســئولیت  های  ــه عهــده گرفت ــا ب احســاس اســتقلال ی
ــای  ــا آدم  ه ــت: »ماه ــیما می  گف ــال، ش ــوان مث ــود، به  عن خ
مســتقل بودیــم درعیــن اینکــه رابطــۀ بــود؛ ولــی اســتقلال 
خودمــون رو داشــتیم کارمــون  رو خودمــون انجــام می  دادیــم 
اینطــور نبــود اگــه پــدر و مــادرم نباشــن از پــس خودمــون 
ــه  ــن اشــاره دارد ک ــه ای ــاد ب ــاس اعتم ــم«. احس برنیای
والدیــن بــه فرزنــدان خــود ایــن اطمینــان را دارنــد کــه بــه 
او تکیــه کننــد یــا مســئولیتی را برعهــده او بگذارنــد. در تأیید 
ــازی  رو  ــادرم اعتمــاد ب ــه شــاهین می  گفــت: »م ــن بن  مای ای
ــدرم  ــه پ ــون کاری ک ــل هم ــن می  ذاشــت، مث ــار م در اختی
وقتــی 18 و 19 ســالم بــود موقــع مــرگ پدربزرگم کــرد. تنها 
پــدرش مونــده بــود پدرشــم فــوت کــرد، واقعــا نًمی  تونســت 
روی پــای خــودش وایســه و کل مســائل مالــی ختــم و اینارو 
ســپرد بــه مــن. خانــواده  ام وقتــی بــا چالــش مواجــه میشــن 
دوبــاره بــه مــن بــه عنــوان فــرد معتمــد، فــردی کــه مرجــع 

یــا پناهگاهــی هســت رجــوع می  کنــن«.
2( بن  مایــه دیگــری بــه بازنمایــی شــخصی اشــاره 

ــگاه و  ــی  ، جای ــاط دارد و از ویژگ ــا او ارتب ــد ب ــه فرزن دارد ک
ارزش  هایــی برخــوردار اســت کــه تــوان آن را دارد کــه 
نیازهــای فرزنــد را بــرآورده کنــد یــا نکنــد. ایــن بن  مایــه از 
دو بن  مایــۀ ســازمان  دهندۀ نــگارۀ دیگــری و نقــش دیگــری 

تشــکیل شــده اســت.
الــف( نــگارۀ دیگــری از هفــت بن  مایــۀ پایــۀ 
مهربانــی، نادیده  انــگاری، ازخودگذشــتگی، ســخت  گیری، 
ــکیل  ــری تش ــردن و مهت ــرار ک ــت برق ــی، عدال پذیرندگ
ــلاق،  ــوش اخ ــه خ ــردی ک ــی ف ــی یعن ــود. مهربان می  ش
ــا  ــا محبــت و گــرم اســت. به  عنــوان مثــال، پوی ــاده، ب جاافت
می  گفــت: »پــدر مــن آدم فوق  العــاده آروم و فرهنگــی 
ــان  ــود اون زم ــب ب ــون. عجی ــاده و مهرب ــود. آدم جاافت ب
کمتــر پدرهــای اینطــور بــودن، آدم فوق  العــاده خوبــی 
بــود، مثبــت بــود، همــه قبولــش داشــتن یــه وجهــه خیلــی 
ــگار کســی اســت کــه از  ــرد نادیده  ان خــوب داشــت«. ف
احساســات و نیازهــای فرزنــد غفلــت مــی  ورزد و چشم  پوشــی 
ــان می  کــرد:  ــه ســام بی ــن بن  مای ــا ای ــاط ب ــد. در ارتب می  کن
»هیچکــس درک نمی  کــرد آقــا شــما ســر درد داری 
چیــه، بچــه آنقــدری چنــد سالشــه آنقــدر درد داشــته باشــه. 
ــو رو  ــته ت ــا کســی خواس ــه م ــو خون ــت: »ت ــایان می  گف ش
ــردن«.  ــرآورده نک ــا ب ــرای م ــزی ب ــرد. چی ــرآورده نمی  ک ب
ازخودگذشــتگی بــه ایثــار و فــداکاری والــد اشــاره دارد. در 
تأییــد ایــن بن  مایــه پریســا بیــان می  کــرد: »مامانــم خیلــی 
زنیــه کــه از خودگذشــتگی نشــون داده؛ حتــی یــه دونــه امام 
ــام پــول مــی  داد می  گفــت  ــدون مــا نرفتــه باب ــح ب زاده صال
ــارو  ــن بچه  ه ــرو مشــهد م ــا ب ــادرت این ــا م ــی  دم ب ــول م پ
ــرم  ــام نب ــا بچه  ه ــت ت ــم می  گف ــی مامان ــی  دارم؛ ول ــه م نگ
نمــی  رم. زنــی کــه بــه خاطــر بچه  هــاش هیــچ چیــزی بــرای 
خــودش نخواســته«. ســخت  گیری بــه برخــورد جــدی و 
سرســختانه والدیــن اشــاره دارد. در مــورد ســخت  گیری 
گیتــی اشــاره می  کــرد: »پــدرم ســخت  گیر و منضبــط بــود. 
ــد  ــم، تول ــه دوســتمون بری ــم خون می  دونســتیم اجــازه نداری
بریــم، جرأتــش  رو نداشــتیم ســرپیچی کنیــم، می  دونســتیم 
کــه نمی  شــه از قوانینــش ســرپیچی کنیــم«. پذیرندگــی 
بــه شــنوا بــودن و پذیــرش همدلانــه اشــاره دارد. به  عنــوان 
ــت  ــای دو مل ــادرم از دنی ــرد: »م ــان می  ک ــارا بی ــال، س مث
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ــوی  ــنونده داره. ت ــوش ش ــری پیشــش گ ــی ب ــت باش ناراح
مشــکلات هــم مادرمــون ســنگ صبورمــون بــود«. عدالت 
برقــرار کــردن یعنــی شــخص فــردی اســت کــه برابرانه 
ــه رفتــار می  کنــد. در تأییــد ایــن بن  مایــه ســوگل  و منصفان
می  گفــت: »اگــر دعــوای بیــن مــا چنــد نفــر پیــش 
می  اومــد همــه  رو می  گفــت بشــینید و توضیــح بدیــد و 
می  گفــت تــو چــرا اون کاررو کــردی کــه ایــن کار رو بکنــه؛ 
ــه قضــاوت  ــو اول شــروع کــردی. ی ــی، ت پــس مقصــر توی
ــرین  ــود «. نس ــی نب ــس ناراض ــرد هیچک ــنگی می  ک قش
ــه  اشــاره می  کــرد: »رســیدگی در مــورد هــر کــدوم از مــا ب
حــدی بــود کــه فکــر می  کــردن مــا تــک بچــه هســتیم«. 
مهتــری بــه ریاســت، ســروی و ارزنده  بــودن فــرد در بافــت 
خانــواده اشــاره دارد. در ارتبــاط بــا ایــن بن  مایــه پریســا بیــان 
می  کــرد: »مامانــم یــه جــوری بچــه بودیــم از بابامــون حرف 
ــر اول مملکتــه«.  مــی  زد مــا فکــر می  کردیــم بابامــون رهب
ــه تمــام  ــواده مــا پدرســالاری ب ســارا اشــاره می  کــرد: »خان
معنــا بــود. مــادرم در مقابــل بابــام حرفــش بــرو نداشــت«.

ب( نقــش دیگــری از هشــت بن    مایــۀ پایــۀ 
حمایــت، همکاری و مشــارکت، کنتــرل، پذیرش مســئولیت، 
تشــویق، تنبیه/تحقیــر، فزون  حمایت  گــری و آمــوزش و 
راهبــری تشــکیل شــده اســت. حمایــت به پشــتیبانی، 
بــه جانبــداری و دفــاع والدیــن از فرزنــدان اشــاره دارد. 
ــی  ــادرم وقت ــرد: »م ــان می  ک ــرین بی ــال، نس ــوان مث به  عن
ناراحــت بودیــم می  پرســید، مــا می  دونســتیم مــورد حمایــت 
ــواده و  ــی خان ــارکت یعن ــکاری و مش ــتیم«. هم هس
ــه و  ــه خان ــوط ب ــن در انجــام امــور مرب ــه خصــوص والدی ب
ــه  ــن بن  مای ــد ای ــتند. در تأیی ــا هس ــراه و هم  پ ــدان هم فرزن
ــده  ــوق خون ــدرم کارشناســی حق ــرد: »پ ــان می  ک گیســو بی
بــود تــوی دانشــگاه تهــران و مادرمــم ادبیاتــی بــودن تــوی 
ــود؛  ــام مشــارکتی ب دانشــگاه تهــران. سیســتم مامــان و باب
ــردن.  ــم می  ک ــدن و کار ه ــان درس می  خون ــون همزم چ
خونــۀ مــا خیلــی مشــارکتی بــود بــه خاطــر همیــن تفکیــک 
جنســیتی رو نمی  دیدیم«.کنتــرل شــامل نظــارت و پیگیری 
ــا ایــن  امــور فرزنــدان از جانــب والدیــن اســت. در ارتبــاط ب
ــی  ــن راه ــادرم کوچیکتری ــت: »م ــاهین می  گف ــه ش بن  مای
ــون  ــد و کنترلم ــم رو می  فهمی ــتباه می  رفتی ــا اش ــه م رو اگ

ــه  ــام وظیف ــه انج ــئولیت ب ــرش مس ــرد«. پذی می  ک
ــوان  ــاره دارد. به  عن ــدان اش ــال فرزن ــن در قب ــد والدی و تعه
ــر  ــی ب ــارج زندگ ــار مخ ــرد: »ب ــاره می  ک ــینا اش ــال، س مث
دوش پــدر بــود و مــادرم تــو بحــث خانــه  داری بــود. بیشــتر 
مســائلمون بــا مادرمــون بــود پــدرم خیلــی ورود نمی  کــرد«. 
تشــویق بــه معنــی ترغیــب فرزنــدان بــه انجــام امــور و 
ــه  ــن بن  مای ــد ای ــا اســت. در تأیی ــی از آن  ه ــر و قدردان تقدی
ــم  ــی حمایت ــرای درس خیل ــام ب ــرد: »باب ــارا اشــاره می  ک س
ــر 19 رو  ــن، ه ــر 20 رو 20 توم ــام ه ــه باب ــرد. یادم می  ک
19 تومــن هــر 18 رو 18 تومــن مــی  داد بعــد مــن آنقــدر 20 
ــکار  ــی ازش طلب ــا 4 هزارتومن ــن 3 ی ــم و صدآفری می  گرفت
ــه توبیــخ، مجــازات، خــواری  ــر ب می  شــدم«. تنبیه/تحقی
ــا  ــاط ب ــد. در ارتب ــاره می  کن ــدان اش ــردن فرزن و کوچــک ک
ایــن بن  مایــه ســمانه می  گفــت: »پــدرم چــون کارگــر بــود 
زیــاد خونــه نمی  اومــد، وقتــی هــم می  اومــد آنقــدر داد و بیداد 
می  کــرد عصبانــی بــود، مــا همــه ازش می  ترســیدیم. بیشــتر 
ــای  ــت بچه  ه ــد می  گف ــرده میوم ــون می  ک ــن ناراحتم ای
فلانــی بــه یــه جــای رســیدن؛ ولــی شــما هــا نرســیدین«. 
خواســته  های  بــرآوردن  شــامل  فزون  حمایت  گــری 
بی  قیــد و شــرط فرزنــدان و خریدهــای افراطــی بــرای 
ــه  ــن بن  مای ــورد ای ــت. در م ــن اس ــب والدی ــا از جان آن  ه
ــد  ــن می  خری ــه م ــی واس ــم هرچ ــت: »مامان ــا می  گف پریس
ــم روز اول  ــا خواهــر دیگــه هــم می  خواســتن مامان اون دوت
ــد  ــی روز دوم می  رفــت می  خری شــاید مقاومــت می  کــرد؛ ول
ــی پول  هاشــون  رو خــرج چیزهــای می  کــردن  براشــون. خیل
ــری  ــوزش و راهب ــتن«. آم ــون می  خواس ــه بچه  هاش ک
بــه راهنمــای و تعلیــم والدیــن بــه فرزنــدان جهــت یادگیری 
ــال، ســوگل اشــاره  ــوان مث ــف اشــاره دارد. به  عن امــور مختل
می  کــرد: »پــدرم می  گفــت اگــه می  خــوای از ایــن بــه بعــد 
ــای  ــه ج ــه اون کارت ب ــن راجع  ب ــر ک ــی اول فک ــر باش بهت
ــه  ــن کاری ک ــی فکــر کــن ببی ــدر حــرف می  زن اینکــه آنق
ــت  ــی کســی  رو اذی ــه می  بزن ــی ک ــی و حرف ــوای بکن می  خ
ــن شــده. فکــر  ــه، اون کارت و اون حرفــت باعــث ای می  کن
ــه  ــدرم همیش ــود پ ــداد نب ــن. داد و بی ــل ک ــد عم ــن بع ک
صحبــت می  کــرد شــاید مــا خودمــون داد و بیــداد می  کردیم؛ 
ولــی پــدرم مخالــف صــد در صــد داد و بیــداد بــود. همیشــه 
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ــی می  شــه  ــی و بی  ادب ــث بی  آبروی ــت ســر و صــدا باع می  گف
باعــث توهیــن می  شــه از لحــاظ شــخصیتی کار غلطیــه. آدم  ها 

خداونــد بهشــون عقــل داده بشــینن حــرف بزنــن«.
3( بن  مایــه ارتبــاط شــامل عواطــف مثبــت و منفــی 
اســت کــه در رابطــۀ بیــن خــود و دیگــری تجربــه می  شــود. 
ایــن بن  مایــه از دو بن  مایــۀ ســازمان  دهندۀ بازمانــۀ عاطفــی 

مثبــت و بازمانــۀ عاطفــی منفی تشــکیل شــده اســت.
ــه  ــامل س ــت ش ــی مثب ــه عاطف ــف( بازمان ال
ــت و  ــش، کفای ــرام و آرام ــت، احت ــۀ صمیمی ــۀ پای بن  مای
ــرش و  ــی پذی ــه توانای ــت ب ــت. صمیمی ــمندی اس ارزش
درک همدلانــه، رابطــۀ گــرم و دوســتانه و توجــه بــه نیازهای 
عاطفــی در رابطــۀ بیــن والدیــن و فرزندانشــان اشــاره دارد. 
ــا  ــا رابطــۀ صمیمانــه ب به  عنــوان مثــال، گیســو در ارتبــاط ب
ــۀ  ــی رابط ــم خیل ــا مامان ــه: »ب ــت ک ــان داش ــش بی والدین
دوســتانه و صمیمــی داشــتیم بــا پدرمــم همینطــور. فضایــی 
ــود.  ــزا ب ــن چی ــازی و ای ــم ســپری می  شــد ب ــا مامان ــه ب ک
وقتــی مســافرت می  رفتیــم تمــام راه بــا مامــان و بابــام آواز 
می  خوندیــم«. احتــرام و آرامــش بــه امنیــت و آســایش 
کــه بــرای فرزندانشــان فراهــم می  کننــد و ارزش و اعتبــاری 
ــاط  ــاره دارد. در ارتب ــوند، اش ــل می  ش ــا قائ ــرای آن  ه ــه ب ک
بــا ایــن بن  مایــه ســینا اشــاره می  کــرد کــه »پــدر و مــادرم 
باهــم رفیــق بــودن و مــا همیشــه یــه امنیتــی تــوی خونــه 
ــتگی و  ــه شایس ــمندی ب ــت و ارزش ــتیم«. کفای داش
ــرای توانمندهــای فرزندانشــان درنظــر  ــد ب ــه وال ارزشــی ک
ــوگل  ــه س ــن بن  مای ــد ای ــد. در تأیی ــاره می  کن ــرد اش می  گی
عنــوان می  کــرد: »پــدرم بــه کارهــای هنــری علاقــه داشــت 
و مــن  رو تشــویق می  کــرد مــن از یــه دســتمال شــروع کردم 
بــه منجــق دوزی، آنقــدر پــدرم خوشــش اومد قابــش گرفت. 
ــدم  ــری انجــام ب ــن زمینه  ســاز شــد مــن کارهــای بزرگت ای
تزئینــات و نقاشــی  های مینیاتــوری. هــم هنــر رو ترویــج داد 
و هــم محبتــی کــه پــدرم بــه مــن نشــون داد باعــث شــد یه 

کمــک هزینــه در کنــار درســم داشــته باشــم«. 
ب( بازمانــه عاطفــی منفــی یکــی دیگــر از 
ــر دارد  ــی تأثی ــه ارتباط ــر بن  مای ــه ب ــت ک ــی اس بن  مایه  های
ــی  ــی، تنهای ــه پریشــانی و ناراحت ــه پای ــار بن  مای ــه از چه ک
ــی و احســاس شــرم تشــکیل  و رهاشــدگی، ســردی عاطف

می  شــود. پریشــانی و ناراحتــی بــه جــوّ متشــنجی کــه 
در خانــواده حاکــم اســت و منجــر بــه تجربــه هیجان  هــای 
ایــن  تأییــد  در  دارد.  اشــاره  می  شــود،  شــدید  منفــی 
ــوب  ــادرم خ ــدر و م ــط پ ــت: »رواب ــی می  گف ــه گیت بن  مای
ــدری  ــه ق ــدرم ب ــن. پ ــل کن ــود نمی  تونســتن باهــم تعام نب
بداخــلاق بــوده کــه همســایه  ها بــه حــال مــادر مــن گریــه 
می  کــردن. پــدرم خیلــی مســتبد و بداخــلاق بــود، بــه قــدری 
مســتبد بــود، وقتــی آیفــون  رو جــواب می  دادیــم پــدرم بــود 
هرکســی می  رفــت تــو اتاقــش«. تنهایــی و رهاشــدگی 
ــده و  ــرایط ناراحت  کنن ــی در ش ــاس تنهای ــی، احس ــه ناامن ب
طــرد شــدن مربــوط می  شــود. به  عنــوان مثــال، ســام اشــاره 
می  کــرد: »وقتــی چهــار تــا پســر داریــد شــما قطعــاً نمیتونی 
نــاز بکشــی مثل خانــواده تــک فرزند. آنقــدر کار بود که شــما 
ــی، غــذا نمی  خــوری کــه نمی  خــوری.  ــی کــه ناراحت ناراحت
مشــکل داری مهمونــی نمیــای اون ســه  تایی دیگــه میــان. 
نمیتونــی نــاز کنــی«. ســردی عاطفــی بــه رابطــۀ ســرد، 
خشــک و جــدی کــه در آن افــراد از نظــر عاطفــی از هــم دور 
هســتند، اشــاره می  کنــد. ســارا اشــاره می  کــرد: »خیلــی بــا 
پــدرم ارتبــاط نداشــتیم. ارتباطمــون بــا پــدر خیلــی ضعیــف و 
کمرنــگ بــود و ایــن ادامــه پیــدا کــرد. مــا هیــچ وقــت حتــی 
نشــد صــورت پــدرم  رو بــوس کــرده باشــیم؛ نهایتــش اینــه 
ــته  هامون رو  ــی از خواس ــیدیم. خیل ــتش  رو می  بوس ــه دس ک
بــه پــدرم نمی  تونســتیم بگیــم«. احســاس شــرم باعــث 
می  شــود فــرد احســاس کنــد فــردی بــی  ارزش و بــد اســت. 
به  عنــوان مثــال، پویــا بیــان می  کــرد: »ســوم راهنمایــی بــودم 
مــن یکــی یــا دوتــا از نمره  هامــو کــم آورده بــودم فقــط نگــران 
بــودم پــدرم متوجــه نشــه. مــادرم بهش رســونده بــود و مــا پای 
کرســی نشســته بودیــم یــه نگاهــی کــرد گفــت خــب کارنامه  ات 
رو گرفتــی چیــکار کــرده بــودی گفتــم آره دوتــا نمــره کــم گرفتم. 
گفــت می  دونــی کار زشــتی کــردی، چــرا درســت رو نخونــدی، 

انــگار هزاربــار مــارو کتــک زدن آب یــخ ریختــن رو مــا«. 
ارتبــاط بیــن بن  مایه  هــای فراگیــر و ترســیم 

شــبکۀ بن  مایه  هــا
ــا اســتفاده از روش تحلیــل  همان  طــور کــه ذکــر شــد ب
بن  مایــه، ســه بن  مایــه فراگیــر ارتبــاط، خویشــتن و دیگــری 
به  دســت آمــد. ایــن بن  مایه  هــا از مصاحبــه بــا والدینــی کــه 
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در ایــن طــرح مشــارکت داشــتند، اســتخراج شــده اســت و 
نشــان  دهنده تأثیــرات بافــت بــر ســاختار خانــواده و الگــوی 
ارتباطــی والــد بــا فرزندانــش اســت. فــرد در ســال  های اولیــۀ 
زندگــی تجــارب خــود بــا نخســتین مراقبــان خــود را درونــی 
ــدی او  ــط بع ــر رواب ــده ب ــارب درونی  ش ــن تج ــد و ای می  کن
ــه  ــاط ب ــۀ ارتب ــذارد. بن  مای ــر می  گ ــران تأثی ــود و دیگ ــا خ ب
عواطــف مثبــت و منفــی کــه بیــن خــود و دیگــری رد و بدل 
ــن  ــی از ای ــی می  شــود و بازنمای می  شــود اشــاره دارد و درون
رابطــه در تجــارب بعــدی فــرد تکــرار خواهــد شــد. فــرد در 
هنــگام تولــد تعریفــی از خــود نــدارد و بیــن خــود و دیگــری 
تمایــزی قائــل نیســت و دیگــری را در امتــداد خــود می  دانــد 
و بــه مــرور بــا رابطــه  ای کــه بــا دیگــری برقــرار می  کنــد، 
ــی از  ــد و بازنمای ــی می  کن ــا دیگــری را درون ــود ب رابطــۀ خ
خــود، موضــوع و عواطــف همــراه بــا آن شــکل می  گیــرد که 
در ظرفیــت برقــراری ارتبــاط او بــا دیگــران تأثیرگــذار اســت. 
ــه/ ــۀ "تنبی ــی بن  مای ــط موضوع ــای رواب ــن بن  مایه  ه از بی

ــۀ  ــود. بن  مای ــا ب ــه در مصاحبه  ه ــن بن  مای ــر فراوان  تری تحقی
ــد بن  مایه  هــای  ــۀ پرتکــرار و بع ــن بن  مای "صمیمــت" دومی
"ســخت  گیری"، "پذیــرش مســئولیت" و "آمــوزش و 
راهبــری" به  ترتیــب پرتکرارتریــن بن  مایه  هــا بودنــد. ســپس 
ــری"،  ــه دیگ ــرام ب ــی"، "احت ــردی عاطف ــای "س بن  مایه  ه
"مســئولیت  پذیری نــاروا"، "قانــع بودن" و "احســاس شــرم" 
در گذشــته نســبت بــه روابــط کنونــی والدیــن و فرزندانشــان 
ــزان  ــک می ــه ی ــا ب ــه بن  مایه  ه ــده  اند، بقی ــرار ش ــتر تک بیش

قابــل توجهــی تکــرار شــده  اند.
ــنونده و  ــداکار، ش ــان، ف ــگاره  ای مهرب ــه از ن ــری ک دیگ

عــادل برخــوردار اســت و نقشــی مســئول، حامــی، همــراه، 
تشــویق  کننده و راهنمــا را دارد، رابطه  ای صمیمــی، امن و توأم 
بــا احتــرام را بــا فررزنــدش برقــرار می  کنــد و در ایــن رابطــه 
ــد و  ــدش توجــه می  کن ــه ارزش  هــا و شایســتگی  های فرزن ب
منجــر می  شــود، فرزنــدی مســتقل، شایســته و بــاارزش کــه 
تــوان قــدرت انتخــاب را دارد و خــودش را محــق می  دانــد کــه 
از حقــوق خــودش دفــاع کنــد، بــه دیگــری احتــرام بگــذارد و 
قدرشــناس او باشــد و فــردی قابــل اعتمــاد باشــد را پــرورش 
ــی شــود و در تجــارب  ــا در او درون ــن ویژگی  ه ــه ای ــد ک ده
ــه  ــد. دیگــری ک ــودش را نشــان ده ــران خ ــا دیگ ــدی ب بع
نــگاره  ای نادیده  انــگار، ســخت  گیر، مســتبد و مردســالارانه را از 
خــودش می  ســازد و نقشــی کنترل  گــر، تنبیــه و تحقیرکننــده 
و فزون  حمایت  گــر دارد، جــوّی متشــنج و ســرد را بــه وجــود 
مــی  آورد کــه فرزنــدان در آن احســاس تنهایــی، طردشــدگی و 
شرمســاری می  کننــد و معمــولًا فرزندانــی مطیــع و منفعل بار 
ــد  ــی می  کنن ــی و بی  ارزش ــاس بی  کفایت ــه احس ــد ک می  آورن
ــط بعــدی آن  هــا هــم ایــن الگوهــا تکــرار خواهــد  و در رواب
شــد. بنابرایــن بــا در نظــر گرفتــن توضیحــات عنــوان شــده 
ــا  ــط موضوعــی ب ــر رواب ــوان گفــت بن  مایه  هــای فراگی می  ت
یکدیگــر در ارتبــاط بــوده و ایــن ارتبــاط را می  تــوان در قالــب 
الگویــی از روابــط ترســیم کــرد. بــا توجــه بــه اینکــه ترســیم 
ــری از  ــاد تصوی ــکل    گیری و ایج ــه ش ــا ب ــبکۀ بن  مایه  ه ش
ــو و  ــدف درک الگ ــد و ه ــر می  کن ــل فهم  ت ــا را قاب بن  مایه  ه
کشــف معنــای آن اســت، در شــکل 1 شــبکۀ بن  مایه  هایــی 
ــی  ــن وارس ــده از ای ــت آم ــه دس ــای ب ــای داده  ه ــه برمبن ک

ترســیم شــده اســت، قابــل رؤیــت اســت. 
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شکل1. شبکه بن  مایه  های الگوهای روابط موضوعی

ــا  ــن ب ــی والدی ــۀ فعل ــا در رابط ــن الگوه ــن ای هم  چنی
فرزندانشــان بررســی شــد و یافته  هــا نشــان داد کــه الگوهای 
شــاخص روابــط موضوعــی مربــوط بــه گذشــته در الگــوی 

ارتباطــی والدیــن و فرزندانشــان قابــل ردیابــی اســت. نتیجــه 
ــوان شــده در  ــه عن ــی ایــن الگوهــا براســاس 33 مقول ردیاب

ــه شــده اســت.  ــری ارائ ــه صــورت تصوی کــردار 1-1 ب
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ــای  ــن بن  مایه  ه ــه از بی ــد ک ــان می  ده ــودار 1 نش نم
فراوان  تریــن  تنبیه/تحقیــر  بن  مایــۀ  روابــط موضوعــی 
بن  مایــه در گذشــته و رابطــۀ فعلــی والدیــن ایرانــی و 
ــۀ  ــن بن  مای ــت دومی ــه صمیم ــت. بن  مای ــان اس فرزندانش
ــا  ــا ب ــی آن  ه ــط کنون ــن و رواب ــته والدی ــرار در گذش پرتک
فرزندانشــان اســت و بعــد بن  مایه  هــای ســخت  گیری، 
به  ترتیــب  راهبــری  و  آمــوزش  و  مســئولیت  پذیــرش 
پرتکرارتریــن بن  مایه  هــا هســتند. بن  مایه  هــای ســردی 
عاطفــی، احتــرام بــه دیگــری، مســئولیت  پذیری نــاروا، 
ــه روابــط  ــودن و احســاس شــرم در گذشــته نســبت ب قانع  ب
کنونــی والدیــن و فرزندانشــان بیشــتر تکــرار شــده  اند، 
برعکــس بن  مایــۀ فزون  حمایت  گــری در رابطــۀ فعلــی 
والدیــن و فرزندانشــان نســبت به گذشــته بیشــتر تکرار شــده 
اســت. بقیــۀ بن  مایه  هــا تقریبــاً در گذشــته و الگــوی ارتباطی 
فعلــی والدیــن و فرزندانشــان بــه یــک میــزان تکرار شــده  اند.

بحث 
ــاخص  ــای ش ــی الگوه ــدف وارس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
روابــط موضوعــی والدیــن ایرانــی، برمبنــای دیــدگاه روابــط 
موضوعــی انجــام شــد. همان  گونــه کــه اشــاره شــد تحلیــل 
داده  هــا منتهــی بــه شــکل  گیری ســه بن  مایــۀ فراگیــر شــد. 
ایــن بن  مایه  هــا براســاس روایت  هایــی کــه افــراد در ارتبــاط 
بــا تاریخچــۀ گذشــته خودشــان تعریــف می  کردنــد، شــناخته 

شــدند. ریشــۀ ایــن بن  مایه  هــا بــه ســال  های اولیــۀ زندگــی 
فــرد برمی  گردنــد و از زمــان شــکل  گیری بــه شــکل 
ــاس  ــوند. براس ــرار می  ش ــر تک ــای دیگ ــاوب در قالب  ه متن
دیــدگاه روابــط موضوعــی فــرد تجــارب اولیــه بــا نخســتین 
مراقبــان را درونــی می  کنــد کــه ایــن درونی  ســازی در 
شــکل  گیری بازنمایی  هــای "خود-موضــوع" نقــش مهمــی 
دارد. روابــط موضوعــی بازنمایــی از ســه مؤلفۀ خــود، موضوع 
ــه و در فضــای  ــن دو مؤلف ــن ای ــه بی ــه  ای اســت ک و عاطف

رابطــه در جریــان اســت.
بن  مایــه خویشــتن شــامل بازنمایــی از ویژگی  هــا و 
خصوصیــات مرتبــط بــا خــود فــرد اســت کــه او را از دیگران 
متمایــز می  کنــد و بازنمایــی از تجــارب فاعلی مرتبــط با خود 
اســت کــه فــرد در ســال  های ابتدایــی زندگــی از رابطــۀ بــا 
ــۀ  ــه از دو بن  مای ــن بن  مای ــرده اســت. ای ــی ک دیگــران درون
ــده  ــکیل ش ــود تش ــود و ارزش خ ــش خ ــازمان  دهندۀ نق س
اســت کــه نقــش خــود مربــوط بــه نقشــی اســت که فــرد در 
موقعیت  هــای مختلــف در برابــر دیگــران ایفــا می  کنــد کــه 
هفــت بن  مایــۀ پایــۀ اطاعــت، فعل  پذیــری در برابــر دیگــران، 
ــه دیگــری،  ــرام ب ــاروا، قدرشناســی، احت مســئولیت  پذیری ن
ملاحظه  گــری در بیــان احساســات و قانــع بــودن را شــامل 
ــرد  ــه ف ــت ک ــاوری اس ــدگاه و ب ــود دی ــود و ارزش خ می  ش
در مــورد ارزش  هــای خــود دارد کــه از شــش بن  مایــۀ پایــۀ 

نمودار 1. ردیابی الگوهای شاخص روابط موضوعی مربوط به گذشته در الگوی ارتباطی والدین و فرزندانشان
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محق  بــودن، جایگاه  داشــتن، بســندگی، نابســندگی، احســاس 
اســتقلال و احســاس اعتمــاد تشــکیل شــده اســت. 

همســو بــا ایــن نتایــج، اشــاره بــه برخــی از مفاهیــم مهم 
ــورد  ــای م ــناخت بن  مایه  ه ــری، درک و ش ــتره نظ در گس
ــی    کات  ــازد. وین ــن  تر می  س ــه را روش ــن مطالع ــاره در ای اش
)1945 نقــل از گرینبــرگ و میشــل، 1983( بــاور داشــت کــه 
روابــط اولیــه نقــش مهمــی در به  وجــود آمــدن »خــود« دارند. 
از نظــر او مــادر یــا مراقــب اولیــه شــرایطی را فراهــم می  کند 
کــه »خــود« فــرد شــکل بگیــرد. وینــی  کات )1956( مطــرح 
ــای  ــد، حالت  ه ــگاه می  کن ــادر ن ــه م ــوزاد ب ــی ن ــرد، وقت ک
نــوزاد در نــگاه مــادر بازتــاب داده می  شــود. بنابرایــن کنــش 
ــود«  ــای »خ ــاد بازنمایی  ه ــرای ایج ــادر ب ــری م بازتاب  گ
ــودن و  ــالم ب ــت س ــاد داش ــت. او اعتق ــروری اس ــوزاد ض ن
خــلاق بــودن »خــود« بــه محیطــی کــه فــرد در آن رشــد 
کــرده اســت و بــه عبارتــی بــه داشــتن یــک مــادر بــه انــدازه 
کافــی خــوب وابســته اســت. ایــن مــادر فضایــی را فراهــم 
می  کنــد کــه فــرد از نظــر عاطفــی از وابســتگی بــه دیگــران 
بــه ســمت اســتقلال پیــش بــرود و از نظــر شــناختی از تصور 
همه  توانــی بــه ســمت درک واقع  بینانــه حرکــت کنــد. 
داشــتن مــادر بــه انــدازه کافــی خــوب بــه فرد ایــن امــکان را 
می  دهــد کــه »خــود« ســاختاریافته، منســجم و معتبــر شــود، 
ــا  ــی ی ــد زندگ ــاس کن ــد و احس ــی کن ــه زندگ ــرد خلاقان ف
دیگــران بــاارزش اســت. اینکــه فــرد خلاقانــه زندگــی نکنــد 
و در مــورد ارزش زندگــی شــک کنــد بــه کیفیــت و کمّیــت 
ــۀ  ــا تجــارب اولی محیطــی کــه در آن رشــد کــرده اســت ی

زندگیــش مرتبــط اســت )گرینبــرگ و میشــل، 1983(. 
ــه  ــی، در اینک ــدان در دورۀ کودک ــن و فرزن ــۀ والدی رابط
فرزنــد چــه نقــش و جایگاهــی را در درون و بیــرون از خانــواده 
بــرای خــودش در نظــر بگیــرد، بســیار مؤثــر اســت. زمانــی 
ــان نظــرات و احساســات  ــن بســتری را جهــت بی کــه والدی
فرزندانشــان ایجــاد نکننــد و مســئولیت  های خــود را بــه آن  ها 
تحمیــل کننــد، فرزنــدان مجبــور می  شــوند برای حفــظ رابطه 
بــا والدیــن مطیــع باشــند، مســئولیت  های والدین را بــه دوش 
بکشــند و احساســات و نیازهــای خــود را بیــان نکنند. شــواهد 
نشــان می  دهــد کــه افــراد دارای ســبک دلبســتگی اجتنابــی 
یــا نادیده  انــگار، در دوره کودکــی، وقتــی نیازهــای دلبســتگی 

خــود را نشــان می  دهنــد، مــادر یــا مراقــب از نظــر هیجانــی 
کمتــر دردســترس اســت و بــه لحــاظ روان  شــناختی فاصلــه 
ــود  ــان می  ش ــودک پریش ــی ک ــی وقت ــه عبارت ــرد. ب می  گی
ــه  ــودن او ب ــخگو ب ــترس و پاس ــرد و دردس ــه می  گی او فاصل
ایــن بســتگی دارد کــه کــودک کمتــر پریشــان و برانگیختــه 
باشــد و در نتیجــه، رفتــار دلبســتگی و بیــان عواطــف منفــی 
ــار  ــد را در کن ــازداری می  شــود. اگــر کــودک می  خواهــد وال ب
خــود داشــته باشــد بهتــر اســت کــه احســاس ناراحتــی، نیــاز 
و برانگیختگــی را ســرکوب کنــد یــا حتــی از نظــر روان   جــدا 

شــود )هــاو، برنــدون، هینینگــز و شــوفلید، 1999(. 
همان  طــور کــه اشــاره شــد نتایــج نشــان داد کــه احتــرام 
ــوب  ــه در چارچ ــای اســت ک ــی از مؤلفه  ه ــری یک ــه دیگ ب
ــر  ــش را در براب ــن نق ــی  رود ای ــار م ــد انتظ ــواده از فرزن خان
دیگــران ایفــا کنــد و بــه والدیــن و ســایرین احتــرام بگــذارد. 
ــود کــه  ــه  ای ب قدرشناســی یکــی دیگــر از بن  مایه  هــای پای
در مصاحبه  هــا قابــل رؤیــت بــود کــه فرزنــدان نســبت بــه 
والدیــن خــود ایــن احســاس را داشــتند. نتایج پژوهش رشــید، 
حســینی اصــل نظرلو، یعقوبــی و کــرد نوقابی )2017( نشــان 
داد کــه والدیــن ایرانــي بــه بــه ارزش  هــای همچــون احتــرام، 
ــت  ــتر اهمی ــۀ بیش ــراري رابط ــکاري و برق ــازگاري، هم س
ــۀ  ــی در رابط ــرد در دورۀ کودک ــه ف ــی ک ــد. تجارب می  دهن
ــه  ــرد نســبت ب ــه ف ــاوری ک ــن داشــته اســت در ب ــا والدی ب
ارزش  هــای خــود دارد تأثیرگــذار اســت. وقتــی والــد از همــان 
بــدو تولــد بــه خواســته  ها و نیازهــای فرزنــد خــود توجــه کند 
ــه و  ــق توج ــه او لای ــد ک ــت می  کن ــاور را در او تقوی ــن ب ای
مراقبــت اســت، فــردی بــاارزش و دوســت داشــتنی اســت و 
ــد.  ــکل می  ده ــتگی را در او ش ــندگی و شایس ــاس بس احس
هم  چنیــن اگــر والدیــن جــوّی را ایجاد کننــد که فرزنــد در آن 
ایــن احســاس را داشــته باشــد می  توانــد حــق خــود را بگیــرد، 
نظراتــش در دیــد والدیــن باارزش هســتند و اجازه دارد مســیر 
خــودش را انتخــاب کنــد، احســاس محــق بــودن می  کنــد و 
می  دانــد در خانــواده، از جایگاهــی برخــوردار اســت. به  عــلاوه، 
والدیــن اگــر در حیــن ارتبــاط بــا فرزندشــان، مراقب او باشــند 
و برایــش شــرایطی را فراهــم کننــد کــه بتوانــد در محیــط 
اطــراف کاوش کنــد و بــه تنهایــی کارهایــش را انجــام دهد و 
هــر زمــان کــه بــه کمــک نیــاز داشــت والدیــن را فرابخواند، 
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می  آورنــد.  به  وجــود  او  در  را  اســتقلال  و  خودمختــاری 
ــتگی  ها و  ــه شایس ــن ب ــر والدی ــوارد، اگ ــن م ــر ای ــزون ب اف
ــاد داشــته باشــند ریشــه  های  توانایی  هــای فرزندشــان اعتم
ــه،  ــد. درحالی  ک ــکل می  دهن ــود را در او ش ــه خ ــاد ب اعتم
ــا باشــند،  ــه خواســته  ها و نیازهــای او بی  اعتن اگــر نســبت ب
احســاس می  کنــد کــه بــی  ارزش و نالایــق اســت و احســاس 
نابســندگی می  کنــد. ارزش و احســاس  های منفــی و مثبتــی 
کــه فــرد در رابطلــۀ بــا مراقبیــن نســبت بــه »خــود« پیــدا 
ــداوم  ــدی ت ــای بع ــی و ارتباط  ه ــول زندگ ــد و در ط می  کن
می  یابــد. افــرادی کــه دارای ســبک دلبســتگی ایمن هســتند 
خودشــان را دوســت داشــتنی و شایســته مراقبــت می  داننــد، 
دیگــران بــه آن  هــا علاقــه دارنــد و از بــودن بــا آن  هــا لــذت 
ــی  ــا ارزش هســتند. وقت ــوند و ب ــد، نگرانشــان می  ش می  برن
ــاف در  ــه اکتش ــا ب ــد ت ــویق می  کنن ــا را تش ــان آن  ه مراقب
محیــط بپردازنــد، اســتقلال و خودمختــاری در آن  هــا افزایش 
می  یابــد و بــا اعتمــاد خــود و ســپس بــه دیگــران، حرمــت 
خــود و خودکارآمــدی آن  هــا افزایــش پیــدا می  کنــد. نیازهای 
اساســی آن  هــا بــه صــورت مثبــت دیده می  شــود و احســاس 
می  کننــد کــه می  تواننــد بــر محیــط تأثیــر بگذارنــد و آن را 
ــی  ــودکان دارای ســبک دلبســتگی اجتناب ــد. ک ــرل کنن کنت
احســاس می  کننــد نمی  تواننــد بــر مراقبشــان تأثیــر داشــته 
باشــند و آن  هــا را کنتــرل کننــد. ایــن افــراد بیــش از حــد بــه 
ــد  ــده می  گیرن ــران را نادی ــد و دیگ ــه می  کنن ــان تکی خودش
)هــاو و دیگــران، 1999(. خودشــان را جــدا از دیگــران 
ــن  ــد چــرا کــه بازنمایــی خــود آن  هــا از دیگــران ای می  بینن
اســت کــه آن  هــا طــرد کننــده هســتند، درحالــی کــه ایــن 
بازنمایــی تجــارب آن  هــا اســت کــه بــه دیگــران فرافکنــی 

ــر و وســتن، 2005(.  ــزی، فرب می  شــود )کلبری
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــای ک ــر از بن  مایه  ه ــی دیگ یک
ــه  ــه ب ــت ک ــری اس ــه دیگ ــد بن  مای ــت آم ــه دس ب
بازنمایــی شــخصی اشــاره دارد کــه فرزنــد بــا او ارتبــاط دارد 
ــه  ــت ک ــوردار اس ــی برخ ــگاه و ارزش  های ــی  ، جای و از ویژگ
ــا  ــد ی ــرآورده کن ــد را ب ــای فرزن ــه نیازه ــوان آن را دارد ک ت
ــگارۀ  ــازمان  دهندۀ ن ــۀ س ــه از دو بن  مای ــن بن  مای ــد. ای نکن
دیگــری و نقــش دیگــری تشــکیل شــده اســت؛ کــه نــگارۀ 
دیگــری بــه ویژگی  هــای مراقبــی اشــاره دارد کــه فــرد بــا 

او در ارتبــاط بــوده اســت و هفــت بن  مایــۀ پایــۀ مهربانــی، 
ــی،  ــتگی، ســخت  گیری، پذیرندگ ــگاری، ازخودگذش نادیده  ان
عدالــت برقــرار کــردن و مهتــری را شــامل می  شــود و نقــش 
دیگــری کــه بــه جایــگاه و نقشــی کــه مراقــب در ارتبــاط 
ــۀ  ــت بن  مای ــاره دارد و از هش ــت اش ــته اس ــرد داش ــا ف ب
ــرش  ــرل، پذی ــارکت، کنت ــکاری و مش ــت، هم ــۀ حمای پای
مســئولیت، تشــویق، تنبیه/تحقیــر، فزون  حمایت  گــری و 

آمــوزش و راهبــری تشــکیل شــده اســت.
ــی از  ــری یک ــگارۀ دیگ ــد ن ــاره ش ــه اش ــور ک همان  ط
ــه  ــت ک ــری اس ــۀ دیگ ــکیل  دهندۀ بن  مای ــای تش بن  مایه  ه
ــه خــوش  هفــت بن  مایــۀ پایــه را دربرمی  گیــرد. مهربانــی ب
اخلاقــی، محبــت، عطوفــت و خردمنــدی دیگــری یــا والــد 
ــدل  ــرا و هم ــران پذی ــا دیگ ــاط ب ــه در ارتب ــاره دارد ک اش
ــان،  ــه مهرب ــدی ک ــد. وال ــورد می  کن ــه برخ ــت و عادلان اس
شــنونده و عــادل اســت فضایــی را بــرای فرزنــدش فراهــم 
می  کنــد کــه بتوانــد احساســاتش را بــا او درمیــان بگــذارد و با 
مهربانــی و صبــوری بــه او گــوش می  دهــد و همدلانــه بــا او 
برخــورد می  کنــد تــا او را آرام کنــد. شــواهد نشــان می  دهــد 
مادرانــی کــه دارای ســبک دلبســتگی ایمــن هســتند نســبت 
بــه فرزندانشــان حســاس هســتند. رفتارهــای مثبــت و منفی 
فرزندانشــان را تصدیــق می  کننــد و می  پذیرنــد. وقتــی 
فرزندانشــان بــه مراقبــت و محافظــت نیــاز دارنــد، هشــیار، 
حســاس، پاســخگو و در دســترس هســتند )هــاو و دیگــران، 
1999(. از نظــر فینــی، نولــر و هانراهــان )1995( افــراد ایمــن 
در تعامــل بــا دیگــران به  ویــژه در روابــط صمیمــی در مــورد 
ــد، اهــل مذاکــره  تجــارب شــخصی خــود صحبــت می  کنن
ــوش  ــه گ ــد و همدلان ــل می    کنن ــتند، تأم ــازش هس و س

ــد.  ــارکت می  کنن ــائل مش ــل مس ــد و در ح می  دهن
ــار  ــه ایث ــن پژوهــش ازخودگذشــتگی ب در یافته  هــای ای
و فــداکاری والــد، به  خصــوص مــادر اشــاره دارد کــه از 
ــام تلاشــش را  ــذرد و تم خواســته  ها و نیازهــای خــود می  گ
ــن  ــند. ای ــش باش ــی و در آرام ــش راض ــا فرزندان ــد ت می  کن
بن  مایــه، مشــابه بــا توصیفــی اســت کــه مشــتاق )2011( از 
مــادر کامــل در فرهنــگ ایرانــی ارائــه می  دهــد: در فرهنــگ 
ــی در  ــوان عنصــر اصل ــادر به  عن ــی م ــر آرمان ــی، تصوی ایران
ــرای  ــه ب ــری ک ــتۀ   ایثارگ ــارت اســت از فرش ــری، عب والدگ
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ــز  ــذرد، هرگ ــود می  گ ــته  های خ ــی خواس ــودک از تمام ک
خســته، عصبانــی یــا ســرخورده نمی  شــود، همیشــه کــودک 
ــرآورده می  کنــد.  خــود را می  فهمــد و نیازهایــش را کامــلا بً
ــک  ــا ی ــود تنه ــبب می  ش ــر س ــوب انعطاف  ناپذی ــن چارچ ای
ــود  ــودن وج ــوب ب ــادر خ ــرای م ــک روش ب ــاس و ی احس
داشــته باشــد و آن چیــزی نیســت جــز عاشــق کــودک بودن. 
ــات و  ــه از احساس ــت ک ــی اس ــگار کس ــرد نادیده  ان ف
ــد.  ــی می  کن ــی  ورزد و چشم  پوش ــت م ــد غفل ــای فرزن نیازه
از ســوی دیگــر، ســخت  گیری بــه برخــورد جــدی و 
سرســختانه والدیــن اشــاره دارد. مهتــری بــه ریاســت، 
ــواده اشــاره دارد.  ــت خان ــرد در باف ــودن ف ســروری و ارزنده  ب
ــه ناراحتــی  ــد نادیده  انــگار، ســخت  گیر و مهتــر نســبت ب وال
و نیازهــای فرزندانــش بی  توجــه اســت، چارچــوب ســختی را 
بــرای آن  هــا ایجــاد می  کنــد و در ارتبــاط بــا فرزندانــش جدی 
و انعطاف  ناپذیــر اســت و شــرایطی را بــه وجــود مــی  آورد کــه 
عضــوی از خانــواده مثــلًا پــدر در خانــواده بســیار ارزنده باشــد 
ــاز  ــی نی ــع او باشــند. والدیــن اجتناب ــد تاب و ســایر اعضــا بای
ــاب  ــا اجتن ــد، از آن  ه ــس می  زنن ــتگی را پ ــی و وابس هیجان
می  کننــد، رفتــار دلبســتگی و نیازهــای هیجانــی را رد 
می  کننــد و نظــام مراقبــت در آن  هــا خامــوش می  شــود. ایــن 
والدیــن حســاس نیســتند و پریشــانی فرزندانشــان را تصدیق 
نمی  کننــد یــا بــه آن  هــا پاســخ نمی  دهنــد. می  خواهنــد کــه 
کــودک احساســاتش را انــکار کنــد. ایــن پاســخ کــودک را به 
ایــن ســمت ســوق می  دهــد کــه پریشــانی خــود را نشــان 
ــا  ــه آن  ه ــد ک ــبک می  گوین ــن س ــادران دارای ای ــد. م نده
بــرای والــد یــا مراقــب شــدن مناســب نیســتند. نقــش مــادر 
ــه عنــوان  بــودن آن  هــا را ناراحــت می  کنــد و خودشــان را ب
فــردی ســخت  گیر، زمخــت، فاقــد صبــر و تحمــل یــا طلبکار 
توصیــف می  کننــد. هرچنــد غلفــت از نیازهــای جســمانی و 
هیجانــی در کــودکان ناایمــن مشــاهده می  شــود امــا، در بین 
والدیــن دل  مشــغول یــا دوســوگرا بیشــتر اســت. والدیــن بــه 
خودشــان اطمینــان ندارنــد و احســاس بی  کفایتــی می  کننــد. 
ممکــن اســت والدیــن از مشــکلاتی ماننــد افســردگی رنــج 
ببرنــد و از نظــر روان  شــناختی بــرای فرزندانشــان دردســترس 

نباشــند )هــاو و دیگــران، 1999(. 
ــۀ  ــازمان  دهنده، بن  مای ــای س ــر از بن  مایه  ه ــی دیگ یک

ــه  ــه ب ــری اســت ک ــش دیگ ــۀ نق ــری، بن  مای ــر دیگ فراگی
جایــگاه و نقشــی کــه مراقــب در ارتبــاط با فرد داشــته اســت 
اشــاره دارد و از هشــت بن  مایــۀ پایــۀ حمایــت، همــکاری و 
مشــارکت، کنترل، پذیرش مســئولیت، تشــویق، تنبیه/تحقیر، 
ــده  ــکیل ش ــری تش ــوزش و راهب ــری و آم فزون  حمایت  گ
اســت. حمایــت بــه پشــتیبانی، جانبــداری و دفــاع والدیــن از 
فرزنــدان اشــاره دارد. همــکاری و مشــارکت یعنــی خانــواده 
ــه و  ــه خان ــوط ب ــور مرب ــن در انجــام ام و به  خصــوص والدی
ــه  ــرش مســئولیت ب ــا هســتند. پذی ــدان همــراه و هم  پ فرزن
انجــام وظیفــه و تعهــد والدیــن در قبــال فرزنــدان اشــاره دارد. 
تشــویق بــه معنــی ترغیــب فرزندان بــه انجــام امــور و تقدیر 
و قدردانــی از آن  هــا اســت. آمــوزش و راهبــری بــه راهنمایــی 
و تعلیــم والدیــن بــه فرزنــدان جهــت یادگیری امــور مختلف 
اشــاره دارد. والــد حامــی، همــراه، مســئول، مشــوق و راهبــر 
ــد  ــه فرزن ــد ک ــاد می  کن ــش ایج ــرای فرزندان ــوّی را ب ج
ــاز داشــته باشــد  ــد نی ــه وال ــه ب ــان ک ــد کــه هــر زم می  دان
حمایــت او را خواهــد داشــت، در تمــام امــور همــراه اوســت و 
در بافــت خانــواده همــه چیــز بــا همراهــی و مشــارکت انجام 
می  شــود. ســعی می  کنــد رفتارهــای مطلــوب را بــه فرزنــدش 
یــاد بدهــد و او را راهنمایــی کنــد کــه چطــور ایــن رفتارهــا 
را یــاد بگیــرد. والــد حامــی بــه فرزنــدش علاقــه دارد، زمانــی 
کــه لازم باشــد مشــارکت می  کنــد و بــه فرزنــدش کمــک 
ــرگرمی  ها و  ــه، س ــای مدرس ــام فعالیت  ه ــد. در انج می  کن
علایــق فرزنــدش مشــوق او اســت. بــدون اینکــه قضــاوت 
ــا  ــه نگرانی  ه ــد ک ــلاش می  کن ــد و ت ــوش می  ده ــد گ کن
و چالش  هــای فرزنــدش را درک کنــد. دســتاوردهایش را 
تصدیــق می  کنــد و وقتــی اشــتباهی می  کنــد بــا بــا چالشــی 
مواجــه می  شــود حامــی فرزنــدش اســت. منصفانــه برخــورد 
ــاد را  ــا اعتم ــوأم ب ــه  ای ت ــد رابط ــلاش می  کن ــد و ت می  کن
بــه وجــود آورد. یافته  هــای پژوهشــی نشــان می  دهــد 
ــه فرزندانشــان  والدیــن حامــی گــرم و صمیمــی هســتند، ب
ــل  ــد، دلی ــل کنن ــان را ح ــه مشکلاتش ــد ک ــک می  کنن کم
تصمیماتشــان را توضیــح می  دهنــد و ســخت  گیر و طردکننده 
نیســتند. مشــارکت حمایتــی والــد در کارهــای فرزنــد احتمال 
بــروز خشــم را در فرزنــدان کاهــش می  دهــد و منجــر 
ــا فرزندانشــان سرشــار از عشــق و  می  شــود رابطــۀ آن  هــا ب
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احتــرام شــود )ســایمنس و دیگــران، 2006(. 
 کنتــرل شــامل نظارت و پیگیــری امور فرزنــدان از جانب 
والدیــن اســت. تنبیه/تحقیــر بــه توبیــخ، مجــازات، خــواری و 
کوچک  کــردن فرزنــدان اشــاره می  کنــد. والدینــی کــه 
مهار  گــر، تنبیه  کننــده و تحقیرکننــده هســتند محدویت  هــای 
ــت  ــن اس ــه ممک ــد ک ــاد می  کنن ــان ایج ــرای فرزندانش را ب
ــد و باعــث شــوند  ــل کنن آســایش و آرامــش آن  هــا را مخت
کــه فرزندانشــان از آن  هــا فاصلــه بگیرنــد یــا آن  هــا را مجبور 
ــد. به  طــور کلــی شــواهد نشــان می  دهــد،  ــه اطاعــت کنن ب
ویژگی  هــای والدینــی کــه فرزندانشــان در ســبک دلبســتگی 
اجتنابــی قــرار می  گیرنــد ترکیبــی از پریشــانی، نادیده  گرفتن، 
ــری و  ــرل، مداخله  گ ــا کنت ــراه ب ــت هم ــردن، خصوم طردک
تحریــک بیــش از حــد اســت. والدینــی کــه در دورۀ کودکــی 
ــا آن  هــا برخــورد شــده اســت و بــه صــورت  ــا خشــونت ب ب
ناگهانــی طــرد شــده  اند بــاور دارنــد کــه تنبیــه بدنــی و نظــم 
و انضبــاط شــدید لازم اســت تــا فرزندانشــان اســتانداردهای 
بــالای والدیــن را رعایــت کننــد. از تنبیــه بدنــی بــرای کنترل 
و مهــار رفتــار کــودکان اســتفاده می  کننــد. والدیــن دوســوگرا 
ــد کــه  ــزرگ می  شــود، احســاس می  کنن ــدش ب ــی فرزن وقت
دیگــر بــه آن  ها کامــلًا وابســته نیســت. وقتی آن  ها احســاس 
ــد،  ــدش را از دســت بدهن ــد کــه عشــق فرزن خطــر می  کنن
ــرای تنبیــه او تــلاش می  کننــد و احساســات و رفتارهــای  ب
ــاو و  ــد )ه ــد نمی  کنن ــا تأیی ــد ی ــکار می  کنن ــدش را ان فرزن
دیگــران، 1999(. والدیــن مســتبد از کنتــرل خصمانــه و تنبیه 
ســخت در ارتبــاط بــا فرزندانشــان اســتفاده می  کننــد )بــی، 
یانــگ، وانــگ، زانــگ و دیتر دیــکارد، 2018(. متأســفانه تنبیه 
ــای  ــایع در خانواده  ه ــی ش ــکار تربیت ــک راه ــوان ی ــه عن ب
ــای پژوهشــی نشــان داده اســت  ــی رواج دارد و یافته  ه ایران
کــه تنبیــه بدنــی پیامــی در ارتبــاط بــا رفتــار مناســبی کــه 
کــودک بایــد انجــام بدهــد نمی  دهــد، توجــه کــودک بیشــتر 
ــب او  ــران نصی ــب دیگ ــه از جان ــت ک ــای اس ــر پیامده ب
ــه  ــه ب ــل از اینک ــد قب ــاد می  ده ــودک ی ــه ک ــود و ب می  ش
دردســر بیافتــد فــرار کنــد تــا اینکــه بــه دنبــال ایــن باشــد 
کــه رفتــار نامطلوبــش را تکــرار نکنــد )کــر، لوپــز، اوســلن و 

ــاموراف، 2004(.  س
خواســته  های  بــرآوردن  شــامل  فزون  حمایت  گــری   

بی  قیــد و شــرط فرزنــدان و خریدهــای افراطــی بــرای آن  هــا 
از جانــب والدیــن اســت. شــواهد نشــان می  دهــد کــه والدین 
فــزون حمایت  گــر والدینــی هســتند کــه بیــش از حد نســبت 
بــه فرزندانشــان پاســخگو هســتند، می خواهنــد شــرایطی را 
فراهــم کننــد کــه از تمــام و کمــال بــودن زندگــی فرزنــدان 
خــود مطمئــن شــوند و از فرزندانشــان در مواجهــه با شــرایط 
دشــوار محافظــت  کننــد )لاک، 2014(. ایــن رفتــار والــد بــه 
فرزنــدش اجــازه تجربــۀ ناکامــی را نمی  دهــد و در آینــده او را 
بــا مشــکلاتی مواجهــه می  کنــد چــرا کــه همیشــه والــد در 
کنــار او نیســت و قــرار نیســت کــه در همــه جــا نیازهــای او 
بــرآورده شــود. ایــن والدیــن فرصتــی را بــرای فرزنــد فراهــم 
نمی  ســازند کــه نحــوۀ مقابلــۀ بــا ناکامی  هــا را یــاد بگیــرد و 
ــد. افزایــش  ــرای او ایجــاد می  کن ــع، چالش  هــای را ب ــه تب ب
ــان  ــا فرزندانش ــن ب ــی والدی ــۀ فعل ــه در رابط ــن بن  مای ای
ممکــن اســت بــه دلیــل ایــن باشــد کــه والــدی کــه خودش 
ــه  ــت ک ــن اس ــی ای ــت در پ ــته اس ــختی داش ــته س گذش
فرزنــدش ایــن احســاس را تجربــه نکنــد. بــرای مثــال، یکی 
ــادرش نداشــته  ــا م ــی ب از شــرکت  کننده  ها کــه رابطــۀ خوب
اســت، اکنــون نگــران ایــن اســت کــه اگــر از دســت دخترش 
عصبانــی شــود حســی کــه او بــه مــادرش دارد، دختــرش نیز 
بــه او داشــته باشــد یــا ناشــی از احســاس گنــاه والــد باشــد.

بن  مایــه ارتبــاط شــامل عواطــف مثبــت و منفــی اســت 
کــه در رابطــۀ بیــن خــود و دیگــری تجربــه می  شــود. ایــن 
بن  مایــه از دو بن  مایــۀ ســازمان  دهندۀ بازمانــۀ عاطفــی 
مثبــت و بازمانــۀ عاطفــی منفــی تشــکیل شــده اســت کــه 
بازمانــۀ عاطفــی مثبــت به رابطــه  ای گــرم و صمیمــی و توأم 
ــۀ  ــه بن  مای ــه از س ــاره دارد ک ــمندی اش ــرام و ارزش ــا احت ب
ــت و ارزشــمندی  ــرام و آرامــش، کفای ــت، احت ــۀ صمیمی پای
تشــکیل شــده اســت و بازمانــۀ عاطفــی منفــی فضایی ســرد 
و خشــن اســت کــه سرشــار از ناراحتــی، پریشــانی و تحقیــر 
اســت و از چهــار بن  مایــۀ پایــۀ پریشــانی و ناراحتــی، تنهایــی 
ــی و احســاس شــرم تشــکیل  و رهاشــدگی، ســردی عاطف
ــت از  ــت و مراقب ــل، حمای ــاز تعام ــه نی ــاط ب ــود. ارتب می  ش
ســمت دیگــران اشــاره دارد )بامیســتر و لــری، 1995؛ رایان و 
دســی، 2002(. نیــاز بــه ارتبــاط به معنــای احســاس اطمینان 
از ارتبــاط بــا دیگــران و تجربــه خــود به  عنــوان فــردی لایــق 
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و ســزاوار عشــق و احتــرام اســت )لاگاردیــا و پاتریــک، 2008(. 
ارتبــاط نیــازی اســت بــرای تعلــق )بامیســتر و لــری، 1995(. 
ارتبــاط بــه توانمنــدی فــرد بــرای تعامــل در یک فضــای گرم و 
صمیمــی و ایجــاد چنیــن فضایــی در یــک ارتباط و نیــز تجربۀ 

حــس تعلــق اشــاره می  کنــد )اســکینر و ادج، 2002(.
ــت  ــی مثب ــۀ عاطف ــد، بازمان ــاره ش ــه اش ــه ک همان  گون
ــه  ــت ک ــاط اس ــازمان  دهندۀ ارتب ــای س ــی از بن  مایه  ه یک
شــامل بن  مایه  هــای صمیمیــت، احتــرام و آرامــش، کفایــت 
و ارزشــمندی اســت. صمیمیــت بــه توانایــی پذیــرش و درک 
همدلانــه، رابطــۀ گرم و دوســتانه و توجه بــه نیازهای عاطفی 
در رابطــۀ بیــن والدیــن و فرزندانشــان اشــاره دارد. احتــرام و 
ــان  ــرای فرزندانش ــه ب ــایش ک ــت و آس ــه امنی ــش ب آرام
فراهــم می  کننــد و ارزش و اعتبــاری کــه بــرای آن  هــا قائــل 
می  شــوند، اشــاره دارد. کفایــت و ارزشــمندی بــه شایســتگی 
و ارزشــی کــه والــد بــرای توانمندهــای فرزندانشــان درنظــر 
می  گیــرد و احســاس مؤثــر بــودن و توانمنــد بــودن در 
ــرم و  ــه رابطــه  ای گ ــی ک ــد. والدین ــا اشــاره می  کن فعالیت  ه
صمیمــی بــا فرزندشــان برقــرار می  کننــد، تــلاش می  کننــد 
ــه  ــرای آن  هــا فراهــم کننــد و ب کــه آســایش و امنیــت را ب
ــد.  ــرام بگذارن ــان احت ــتگی  های فرزندش ــا و شایس توانایی  ه
ــه  ــد ک ــاس را می  ده ــن احس ــد ای ــه فرزن ــوّی ب ــن ج چنی
ــد و  ــه می  کن ــه او توج ــد ب ــه وال ــت ک ــاارزش اس ــردی ب ف
می  توانــد بــه والــدش اعتمــاد کنــد زمانــی کــه بــه او نیــاز 
ــب  ــک مراق ــا، ی ــا یافته  ه ــد. همســو ب ــه کن ــه او تکی دارد ب
صمیمــی و حامــی، اعتمــاد کــردن بــه دیگــران را تشــویق 
ــد.  ــکل می  ده ــن را ش ــتگی ایم ــبک دلبس ــد و س می  کن
ــکیل  ــی را تش ــن روابط ــتگی ایم ــبک دلبس ــراد دارای س اف
ــی،  ــی هیجان ــط نزدیک ــن رواب ــخصۀ ای ــه مش ــد ک می  دهن
اعتمــاد و اطمینــان اســت )کریتنــدن و اینــزورث، 1989(. در 
ــط، پاســخگویی و تعامــل خــوب  ایــن ســبک کیفیــت رواب
ــر،  ــتنی، مؤث ــان را دوست  داش ــن خودش ــراد ایم ــت. اف اس
مســتقل و شایســته و دیگــران را درســترس، همــراه و قابــل 
اعتمــاد می  داننــد. کــودکان ایمــن می  داننــد کــه می  تواننــد 
بــه مراقــب خــود نزدیــک شــوند، ناراحتــی و پریشــانی آن  هــا 
ــه آن  هــا  ــد و شــرطی ب ــدون قی تشــخیص داده می  شــود، ب

ــه  ــوند. ب ــوند و آرام می  ش ــود، درک می  ش ــخ داده می  ش پاس
دیگــران اعتمــاد دارنــد و ارزش رفتــار مشــارکتی را متوجــه 
ــی  ــن بازنمای ــراد ایم ــران، 1999(. اف ــاو و دیگ ــوند )ه می  ش
ــل  ــه دلی ــر ب ــن ام ــد و ای ــران داردن ــود و دیگ ــی از خ مثبت

حضــور و مراقبــت کافــی مــادر اســت.
بن  مایــۀ  بــر  کــه  بن  مایه  هایــی  از  دیگــر  یکــی 
ــۀ عاطفــی منفــی اســت کــه  ــر داشــته بازمان ارتباطــی تأثی
از بن  مایه  هــای پایــۀ پریشــانی و ناراحتــی، تنهایــی و 
ــکیل  ــرم تش ــاس ش ــی و احس ــردی عاطف ــدگی، س رهاش
ــه در  ــوّ متشــنجی ک ــه ج ــی ب ــود. پریشــانی و ناراحت می  ش
ــای  ــۀ هیجان  ه ــه تجرب ــر ب ــت و منج ــم اس ــواده حاک خان
ــدگی  ــی و رهاش ــاره دارد. تنهای ــود، اش ــدید می  ش ــی ش منف
ــده و  ــرایط ناراحت  کنن ــی در ش ــاس تنهای ــی، احس ــه ناامن ب
ــۀ  ــه رابط ــی ب ــردی عاطف ــود. س ــوط می  ش ــدن مرب طردش
ســرد، خشــک و جــدی کــه در آن افــراد از نظــر عاطفــی از 
ــث  ــرم باع ــاس ش ــد. احس ــاره می  کن ــتند، اش ــم دور هس ه
می  شــود فــرد احســاس کنــد فــردی بــی  ارزش و بــد اســت. 
برمبنــای صحبت  هــای شــرکت  کننده  ها جــوَ متشــنج، 
ــان  ــودن در زم ــا ب ــدان و تنه ــی فرزن ــه ناراحت بی  توجهــی ب
تجربــۀ احســاس  های منفــی و رابطــۀ دور و نبــود عطوفــت 
ــه  ــر ب ــط منج ــاری در رواب ــاس شرمس ــی و احس و مهربان
تجربــۀ عواطــف منفــی می  شــود. پیشــینۀ پژوهشــی بیانگــر 
ایــن اســت کــه یــک مراقــب خشــن، طردکننــده و غیرقابــل 
ــبک  ــرد و س ــن می  ب ــت را از بی ــاد و امنی ــترس، اعتم دس
دلبســتگی ناایمــن اجتنابــی و دوســوگرا را به  وجــود مــی  آورد 

ــزورث، 1989(.  ــدن و این )کریتن
ــه  ــی ک ــچ پژوهش ــی هی ــینۀ پژوهش ــی پیش ــا بررس ب
ــط موضوعــی  ــه شناســایی الگوهــای شــاخص رواب در زمین
براســاس دیــدگاه روابــط موضوعــی در فرهنگ ایرانــی انجام 
ــه  شــده باشــد یافــت نشــد و پژوهش  هــا اغلــب محــدود ب
نظریــۀ دلبســتگی و ذهن  ســازی1 بودنــد. بنابرایــن می  تــوان 
گفــت ایــن پژوهــش در وارســی و کشــف الگوهای شــاخص 
روابــط موضوعــی کامــلًا جدیــد اســت. بــا این  حــال، نتایــج 
پژوهش  هــای انجام  شــده برمبنــای نظریــۀ دلبســتگی 
ــط  ــدگاه رواب ــری دی ــینۀ نظ ــازی و پیش ــۀ ذهن    س و نظری

1 - mentalization
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موضوعــی، یافته  هــای ایــن پژوهــش مبنــی بــر طبقه  بنــدی 
الگوهــای روابــط موضوعــی در قالــب ســه بن  مایــۀ "خــود"، 
"دیگــری" و ارتبــاط را تأییــد کرده  انــد. نتایــج ایــن پژوهــش 
ــطح  ــر و در س ــای فراگی ــه بن  مایه  ه ــت ک ــن اس ــر ای بیانگ
بن  مایه  هــای پایــه و ســازمان  دهنده واجــد مضامینــی اســت 
کــه بــار آسیب  شــناختی دارنــد. تمرکــز بــر ایــن مضامیــن، 
ضــرورت پرداختــن نهادهــای مختلف آمــوزش و پــرورش به 
معنــای کلّــی کلمــه را در ایــن زمینــه را برجســته می  ســازد؛ 
تمرکــزی کــه از انتقــال بین  نســلی ایــن آســیب  ها جلوگیــری 
ــنهاد  ــازد. پیش ــع می  س ــل را قط ــره تسلس ــرده و زنجی ک
ــده  ــت آم ــر به  دس ــای فراگی ــای بن  مایه  ه ــود برمبن می  ش
در ایــن پژوهــش، برنامه  هــای والدگــری طراحــی و تدویــن 
ــه یافته  هــای ایــن پژوهــش،  ــکاء ب ــا ات شــود و هم  چنیــن ب
ــا  ــن و بن  مایه  ه ــنجش مضامی ــرای س ــی ب ــای عین ابزاره
طراحــی شــوند کــه کاربرد پژوهشــی و بالینی داشــته باشــند.

ــه  ــتیابی ب ــب  ترین روش دس ــش از مناس ــن پژوه در ای
الگوهــای گذشــته یعنــی مصاحبــۀ عمیــق بالینــی اســتفاده 
شــد. اگرچــه ایــن روش در ســطح تشــخیص فــردی 
ــرد  ــل منحصــر به  ف ــیوه  ای بســیار مناســب اســت، به  دلی ش
ــه  ــی ک ــوص زمان ــیر به  خص ــد تفس ــا، فراین ــودن روایت  ه ب
تجمیــع داده  هــا مــدّ نظــر اســت، دشــوار اســت. افــزون بــر 
ــی  ــه در روی  آورد تحلیل ــی ک ــه مفروضه  های ــکاء ب ــا ات آن، ب
مطــرح اســت، آزمودنی  هــای ایــن پژوهــش اگرچــه در 
جمعیــت بهنجــار قــرار داشــتند، در ارتبــاط بــا فرزنــدان خــود 
بــا مشــکلات تربیتــی متفاوتــی مواجــه بودنــد. بدیهی اســت 
کــه نــگاه ایســتا بــه ایــن مســئله ضعفــی جــدّی را بــه میان 
مــی  آورد در صورتــی کــه بــر مبنــای نــگاه پویــا، تفــاوت بین 

بهنجــاری و نابهنجــاری صرفــاً تفاوتــی کمّــی اســت.
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