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رابطۀ‌بین‌تحمل‌ناپذیری‌بلاتکلیفی‌و‌نشانه‌های‌وسواس‌بی‌اختیاری‌رابطه‌ای:
‌نقش‌واسطه‌ای‌استحکام‌من

 The Relationship Between Intolerance of Uncertainty and
 Relationship Obsessive-Compulsive Disorder Symptoms:

The Mediating Role of Ego Strength

چکیده:
ــفی و  ــری بلاتکلی ــن تحمل ناپذی ــۀ بی ــن در رابط ــتحکام م ــطه ای اس ــش واس ــررسی نق ــر ب ــش حاض ــدف پژوه ه
ــگاه  ــکده های دانش ــع دانش ــام مقاط ــجویان تم ــاری دانش ــۀ آم ــود. جامع ــه ای ب ــاری رابط ــواس بی اختی ــانه های وس نش
تهــران، و حجــم گــروه نمونــه مشــتمل بــر 430 دانشــجو )324 زن، 106مــرد( بــود کــه مقیــاس اســتحکام مــن )بشــارت، 
2017(، مقیــاس تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی )کارلتــون و دیگــران، 2007( و سیاهــۀ وســواس بی اختیــاری رابطــه ای )دورون 
و دیگــران، 2012( را تکمیــل کردنــد. نتایــج تحلیــل مسیــر مــدل پژوهــش، بــرازش خــوبی بــا داده هــا نشــان داد. هم چنین 
همبســتگی مثبــت معنــاداری بیــن تحمل-ناپذیــری بلاتکلیــفی و نشــانه های اخــتلال وســواس بی اختیــاری رابطــه ای و 
همبســتگی منــفی معنــاداری بیــن اســتحکام مــن و وســواس بی اختیــاری رابطــه ای بــود. یافته هــای پژوهــش حــاکی از 
آن بــود کــه تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی و اســتحکام مــن، شــدت نشــانه های اخــتلال وســواس بی اختیــاری رابطــه ای را 
ــفی و شــدت نشــانه های اخــتلال  ــری بلاتکلی ــاط بیــن تحمل ناپذی ــد و اســتحکام مــن، واســطۀ ارتب ــنی می-کنن پیش بی
وســواس بی اختیــاری رابطــه ای اســت. در نتیجــه در نظــر گرفتــن ایــن متغیرهــا در فرایندهــای پیشــگیری، تشــخیص و 

درمــان اخــتلال وســواس بی اختیــاری رابطــه ای دارای اهمیــت اســت. 
واژه‌های‌کلیدی:‌استحکام من، تحمل ناپذیری بلاتکلیفی، اختلال وسواس بی‌اختیاری، وسواس بی‌اختیاری رابطه ای

 این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری روان شناسی دانشگاه تهران است. 

This study aimed to investigate the mediating role of ego strength in the relationship between intolerance of uncertainty 
and relationship obsessive-compulsive symptoms. The statistical population of the research included all students at the 
University of Tehran For this purpose 430 students (324 female, 106 male) were selected and were asked to fill out the 

Ego Strength Scale (Besharat, 2017), Intolerance of Uncertainty Scale (Carleton, Norton & Asmundson. 2007), and relational ob-
sessive-compulsion Disorder Inventory (Doron, Derby, Szepsenwol & Talmor. 2012). The results of the path analysis confirmed 
the model fit and also The correlation between intolerance of uncertainty and relationship obsessive-compulsive symptoms was 
significantly positive, and between ego strength and relationship obsessive-compulsive symptoms was significantly negative. The 
findings suggest that ego strength mediated the association between intolerance of uncertainty and relationship obsessive-compul-
sive symptoms. According to the results of this study, it can be concluded that intolerance of uncertainty and ego strength can predict 
the severity of relationship obsessive-compulsive symptoms. The research findings emphasize the importance of considering the 
processes of prevention, diagnosis, and treatment in relationship obsessive-compulsive symptoms
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رابطۀ بین تحمل ناپذیری بلاتکلیفی و نشــانه های وســواس بی اختیاری رابطه ای

مقدمه 
ــود  ــر اســاس وج ــاری1 ب اخــتلال وســواس بی اختی
وســواس های فکــری )افــکار، امیــال یــا تصاویــر مکــرر و 
پایــدار کــه بــه طــور ناخواســته و مزاحــم تجربه می شــوند( 
ــرد  ــا اعمــال ذهــنی تکــراری کــه ف ــار ی ــا عمــلی )رفت ی
احســاس می کنــد در پاســخ بــه یــک وســواس فکــری یــا 
بــر اســاس قواعــدی اجتناب ناپذیــر بایــد بــه آن هــا عمــل 
ــکا،  ــد( مشــخص می شــود )انجمــن روانپزشــکی امری کن
ــترده   ــف گس ــاری طی ــواس بی اختی ــتلال وس 2022(. اخ
و متنــوعی از موضوعــات وســواسی ماننــد آلــودگی، 
ــه  ــاندن ب ــب رس ــرس از آسی ــکار و ت ــارن، احت ــم، تق نظ
خــود یــا دیگــران دارد )آبرامویتــز، مــککی و تیلــور، 
2008(. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه در مقایســۀ 
بــا جمعیــت عمــومی، بیمــاران مبــتلا بــه وســواس 
ــه ای،  ــرد رابط ــایی در عملک ــب اختلال ه ــاری اغل بی اختی
ــران،  ــولم و دیگ ــخصی )س ــن ش ــکلات بی ــه مش از جمل
ــردی2  ــط بین ف ــنونت در رواب ــادی و خش 2015(، بی اعتم
ویلیامــز و شاســون، 2016(، دوســوگرایی3 و  )تلاوی، 
تعارض هــای بین شــخصی شــدید )موریتــز، نیمایــر، 
ــال ازدواج  ــپیتزر، 2013(، احتم ــگ و اس ــروت، شیلین هاتن
ــویی )دورون، دربی  ــای زناش ــش ناراحتی ه ــر و افزای کمت
ــوزا  ــایع )پ ــسی ش ــکلات جن ــنوال، 2014( و مش و شپس
و دیگــران، 2020( را دارنــد. آن دســته از نشــانه های 
وســواس بی اختیــاری کــه بــر روابــط نزدیــک یــا صمیمی 
ــور مســتقیم تحــت  ــط اصــلی را به ط ــز دارد و رواب تمرک
ــواس  ــتلال وس ــری از اخ ــد، تظاه ــرار می دهن ــر ق تأثی
ــداول  ــرات مت ــت و از تظاه ــه ای4 اس ــاری رابط بی اختی
مشــغولیت های  و  تردیــد  و  شــک  اخــتلال،  ایــن 
ذهــنی متمرکــز بــر احســاس مناســب بــودن خــود 
ــال شــدت احساســات  ــرای مث ــدگی )ب ــرای شــریک زن ب
شــخص نســبت بــه شــریک زنــدگی خــود(، »درســتی« 
ــت ادراک شــدۀ احساســات شــریک  ــن رابطــه و ماهی ای
ــود اســت )دورون و دربی، 2017؛  ــه خ ــدگی نســبت ب زن
دورون، دربی، شپســنوال و تالمــور، 2012(. نشــانه های 

ــاری رابطــه ای به طــور خــاص  اخــتلال وســواس بی اختی
حــول محــور کیفیــت و ثبــات رابطــۀ بــا شــریک زنــدگی 
اســت. نظــارت و پایــش مــداوم احساســات خــود نســبت 
بــه شــریک زنــدگی یــا تردیــد در زمینــۀ درســت بــودن 
ــانی،  ــای هیج ــدن پیونده ــدار ش ــه ناپای ــر ب ــه منج رابط
ــه  ــورد رابط ــلی در م ــای فع ــا و تردیده ــش ترس ه افزای
و در نتیجــه افزایــش پریشــانی ارتبــاطی می شــود. افــزون 
ــف وســواس  ــن، همچــون ســایر اختلال هــای طی ــر ای ب
بی اختیــاری، بیمــاران دارای اخــتلال وســواس بی اختیاری 
رابطــه ای، درگیــر طیــف وسیــعی از وســواس های عملی و 
ســایر پاســخ های ســازش نایافته هســتند. ایــن رفتارهــای 
ــداوم خــود  ــه صــورت مهار گــری م وســواسی معمــولًاً ب
پایــش حالت هــای  و  نظــارت  رابطــه،  یــا شــریک 
درونی، خنثی ســازی، مقایســۀ شــریک رابطــۀ فعــلی 
ــرر  ــای مک ــه، اطمینان یابی ه ــوۀ رابط ــریکان بالق ــا ش ب
از طریــق مشــورت بــا افــراد متعــدد )دوســتان، خانــواده، 
ــژه  ــه وی درمانگــران، پیشــگویان، و ...(، خودانتقاد گــری ب
موقعیت هــای  از  اجتنــاب  و  نا ارزنده ســازی خویشــتن 
ــران، 2014؛  ــد )دورون و دیگ ــلی می یابن ــاعی تج اجتم

   .)2017 دربی،  و  دورون 
ــش  ــوب افزای ــۀ معی دورون و شپســنوال )2015( چرخ
توجــه و واکنش پذیــری نســبت بــه افــکار و نگرانی هــا بــا 
مضمــون رابطه ای، ســوء مدیریــت این گونه افــکار مزاحم 
و تشــدید آن هــا را علــت تــداوم ایــن اخــتلال می داننــد. 
بررسی هــا نشــان داده کــه  باورهــای ســازش نایافته 
افــراطی5،  بیش برآوردکــردن  مســئولیت  پذیری  چــون 
کمال گــرایی/  افــکار7،  اهمیت/مهــار  تهدیــد6، 
تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی8 بــر افــکار و اعمــال وســواسی 
اثــر دارنــد و در ایــن میــان تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی در 
ــه ای  ــاری رابط ــواس بی اختی ــانه های وس ــنی نش پیش بی
ــونی  ــنوال، ناهال ــمی دارد )دورون، دربی، شپس ــش مه نق
و مدلدینــگ، 2016؛ کارگــروه شــناخت های وســواس 

بی اختیــاری9، 2005(.  
آسیب  شــناسی  در  بلاتکلیــفی10  تحمل ناپذیــری 
1. obsessive-compulsive disorder  
2. interpersonal hostility
3. interpersonal ambivalence 
4. relationship obsessive compulsive disorder
5. inflated responsibility 

6. threat overestimation 
7. importance/control of thoughts 
8. perfectionism/intolerance of uncertainty 
9. obsessive compulsive cognitions working 

10. intolerance of uncertainty  
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ســایر  و  بی اختیــاری  وســواس  طیــف  اختلال هــای 
اختلال هــای اضطــرابی نقــشی زیربنــایی و فراتشــخیصی 
ــز، 2021(.  ــوتی، ریمــان و آبرامویت ــر عهــده دارد )پینکی ب
ــژگی  ــک وی ــوان ی ــفی را به عن ــری بلاتکلی  تحمل ناپذی
ــل  ــدۀ تمای ــه در برگیرن ــد ک ــف می کنن ــتی تعری سرش
و گرایــش فــرد بــه نشــان دادن واکنــش منــفی در 
ــا و  ــه رویداده ــاری ب ــانی و رفت ــناختی، هیج ــطح ش س
موقعیت هــای مبهــم )موریــس، زوج و مرتنــز، 2021( 
ــفی  ــری بلاتکلی ــر تحمل ناپذی ــارت دیگ ــه عب ــت. ب اس
ــاشی  ــدۀ1 ن ــرایط آزاردهن ــل ش ــوانی در تحم ــوعی نات ن
ــه  ــدی اســت ک ــم و کلی ــات کافی، مه ــدان اطلاع از فق
موجــب پیش بیــنی احتمــال وقــوع رویــداد منــفی 
)کارلتــون، 2016(،  پذیــرش  غیرقابــل  و  تهدیدآمیــز 
ــوانی در  ــاس نات ــم، احس ــای مبه ــاب از موقعیت ه اجتن
مقابلــۀ بــا شــرایط ناپایــدار و مبهــم )کانســل و دیگــران، 
2017(، تجربــۀ اضطــراب و تنیــدگی زیــادی صــرف نظــر 
ــون،  ــود )کارلت ــداد می ش ــعی روی ــوع واق ــال وق از احتم
بــرای  تمایــل  زیربنــایی شــامل  عامــل  دو   .)2016
ــت2 و  ــن قطعی ــرای یافت ــال ب ــنی و مشــارکت فع پیش بی
دوم فلــج شــدن شــناخت و عمــل در مواجهــه بــا شــرایط 
مبهــم3 بــرای تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی مشــخص 
ــرس، ویلکینســون و فریســتون،  ــرل، می شــده اســت )بی
بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری  کلی  به طــور   .)2011
زنجیــره  ای از نگــرانی، جهت گیــری منــفی بــه مشــکل و 
اجتنــاب شــناختی را بــا یکدیگــر پیونــد می دهــد )احــدی 
و لادوســر، 2004؛  بوهــر  داگاس،  مــرادی، 2018؛  و 
ســامرز، متــنی، ســاراوگی و کــوگل، 2016(. افــراد مبــتلا 
ــا  ــاب ی ــرای اجتن ــاری ب ــواس بی اختی ــتلال وس ــه اخ ب
کاهــش پریشــانی حاصــل از بلاتکلیــفی، بــه راهبردهــای 
مهــار فکــر4 ماننــد نگــرانی متوســل می شــوند )لی، 
ــائی، شــعیری،  ــن، 2010؛ معین الغرب ــر و آل ــو، روم اورسیل
صنعــتی و فــدایی، 2010( و بررسی هــا نشــان داده اســت 
اخــتلال  در  نگــرانی  پیش بینی کننــدۀ  کــه  بهتریــن 
بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری  بی اختیــاری،  وســواس 

ــارت  ــلی، 2019؛ بش ــاری و میرجلی ــارت، عط ــت )بش اس
و میرجلیــلی، 2014(. پژوهش هــا نشــان داده اســت کــه 
تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی توســط رفتارهــای وســواسی 
و اعمــال ذهــنی تکــراری5 کنتــرل می شــود )ســاراواگی، 
اوگلســبی و کــوگل، 2013( و تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی 
بــا اخــتلال وســواس بی اختیــاری )بشــارت، میرجلیــلی و 
ــسی،  ــوچ، قی ــکال- ورا، بل ــرامی، احســان 2015؛ پاس به
ــران، 2021؛  ــوتی و دیگ ــسی، 2021؛ پینکی ــکا و بوت سی
ژیلــت، بیلــک، هانــا و فیتزجرالــد، 2018؛ فلــر، فرگــوس، 
و  مســنر  ویتــون،  2021؛  وزرد،  2017؛   ، وو  و  بیــلی 
مارکــس، 2021( رابطــه دارد. تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی 
دارای پیامدهــای درمــانی متعــددی اســت، بــا ایــن 
حــال پژوهش هــا در مــورد ویژگی هــای اختصــاصی 
طیــف  اختلال هــای  در  بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری 

ــت.  ــدود اس ــاری مح ــواس بی اختی وس
یــکی دیگــر از ســازه های روان شــناختی کــه در 
ــکل گیری  ــا ش ــۀ آن ب ــه رابط ــدد ب ــای  متع پژوهش ه
اســتحکام  پرداختــه،  روانی  اختلال هــای  تــداوم  و 
ــای  ــبی از ظرفیت ه ــن ترکی ــتحکام م ــت. اس ــن6 اس م
ــل  ــگام تعام ــراد هن ــه اف ــت ک ــناختی درونی اس روان ش
بــا دیگــران و محیــط اجتماعی شــان از آن اســتفاده 
مدل هــای  اصــلی  مؤلفه هــای  از  یــکی  و  می کننــد 
روانی  آسیب شــناسی  تبییــن  بــرای  روان تحلیلگــری 
اســتحکام   .)2012 ســولس،  و  تنــن  )وینــر،  اســت 
مــن، به عنــوان یــک ویــژگی شــخصیتی، ریشــه در 
نظریه هــای فرویــد )1923( و اریکســون )1956( دارد؛ 
ــایی  ــه توان ــن ب ــتحکام م ــد )1923( اس ــدگاه فروی از دی
ــای  ــات و تعارض ه ــت مطالب ــه و مدیری ــن در مواجه م
بــن، فرامــن و مقتضیــات محیــط اطلاق می شــود و 
ــاعی اریکســون )1956  ــۀ روانی- اجتم ــر اســاس نظری ب
نقــل از بشــارت، 2017(، اســتحکام مــن محصــول فائــق 
ــک  ــق از ی ــذار موف ــر بحران هــای تحــولی و گ ــدن ب آم
ــاعی  ــول روانی- اجتم ــدی تح ــۀ بع ــه  مرحل ــه  ب مرحل
اســت کــه در نهایــت بهزیســتی7 و ســازش یافتگی8 
1. dispositional incapacity to endure the aversive response 

triggered 
2. desire for predictability and an active engagement in seeking 

certainty 
3. paralysis of cognition and action in the face of uncertainty 

4. thought-control strategies 
5. repetitive mental acts
6. ego strength
7. well-being
8. adjustment  
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رابطۀ بین تحمل ناپذیری بلاتکلیفی و نشــانه های وســواس بی اختیاری رابطه ای

میــزان   .)2017 کوردوبــا،  و  )جیفلــر  دارد  پی  در  را 
اســتحکام مــن برحســب مجموعــۀ توانمندی هــای 
روان شــناختی فــرد بــرای حــل تعارض هــای درون روانی 
و تعامــل بــا محیــط، شــامل مهــار مــن، تــاب آوری مــن1، 
ــن  ــه ای3 تعیی ــای مقابل ــاعی2و راهبرده ــای دف مکانیزم ه
ــاکی  ــا ح ــج پژوهش ه ــارت، 2017(. نتای ــود )بش می ش
ــاکامی در  ــاشی از ن از آن اســت کــه تفکــر وســواسی، ن
مهــار اولیــه افــکار اســت و آن نیــز بــه کوشــش افــراطی 
ــل آن  ــه حاص ــود ک ــر می ش ــکار منج ــرکوبی اف در س
تشــدید و تقویــت ایــن افــکار اســت. در نتیجــۀ کوشــش 
بــرای مهــار، افزایــش و چرخــۀ کوشــش افــراطی تــداوم 
بیــش مهارگــری و ضعــف در تــاب آوری  می یابــد. 
از ویژگی هــای افــراد مبــتلا بــه اخــتلال وســواس 
ــان، لی،  ــز، 2010؛ س ــن و رابین ــت )دانل ــاری اس بی اختی
ــری، 2017؛  ــر و گ ــگ 2014؛ وگن ــتورچ و وان ــز، اس بای
هولــم و دیگــران، 2019(. نیگــرن )2004( معتقــد اســت 
ــد در مواجهــه  ــالایی دارن افــرادی کــه اســتحکام مــن ب
ــود  ــالایی را از خ ــاب آوری ب ــف ت ــای مختل ــا چالش ه ب
نشــان می دهنــد، امــا افــرادی کــه اســتحکام مــن پایینی 
دارنــد، تحمــل اضطــراب و پریشــانی بــرای آن ها دشــوار 
اســت. اســتحکام مــن بــالا بــه فــرد کمــک می کنــد تــا 
در شــرایط تنیــدگی زا، ثبــات و پایــداری هیجــانی خــود 
ــن  ــن پایی ــتحکام م ــه اس ــالی ک ــد در ح ــظ کن را حف
بیشــتر تهدیــد و آشــفتگی هیجــانی  ادارک  باعــث 
می شــود )کلی، 2020( و بــه نظــر می رســد شــکل گیری 
ــاط باشــد  ــا اســتحکام مــن در ارتب اختلال هــای روانی ب
)آبرامــوف و دیگــران، 2015؛ بشــارت، رامــش و مقیــمی، 
ــوس و  ــگ، واندنب ــا، 2017؛ یان ــر و کوردوب 2018؛ جیفل
یافته هــای پژوهــش مسینــا و دیگــران  لی، 2021(. 
ــتحکام  ــا اس ــاران ب ــه بیم ــت ک ــان داده اس )2021( نش
ــا  ــد ام ــودی می یابن ــان و بهب ــریع تر درم ــالا، س ــن ب م
درمــان بیمــاران بــا اســتحکام مــن پاییــن، کندتــر اســت

ــن و  ــتحکام م ــت اس ــه اهمی ــتناد ب ــا اس ــن ب  بنابرای
ــای  ــا و کنش وری ه ــر پویایی ه ــذار آن ب ــش تأثیرگ نق

ــه  ــک ب ــخصی آن و کم ــردی و بین ش ــناختی ف روان ش
ــا  ــازه، و ب ــن س ــذاری ای ــای تأثیرگ ــف مکانیزم ه کش
ــه آن کــه تاکنــون در زمینــۀ نقــش واســطه ای  توجــه ب
اســتحکام مــن بیــن تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی و 
ــشی  ــه ای پژوه ــاری رابط ــواس بی اختی ــانه های وس نش
صــورت نگرفتــه اســت، هــدف ایــن پژوهــش ارائــۀ یــک 
مــدل آسیب شــناسی بــا اســتفاده از تحلیــل مسیــر اســت 
ــا ایــن فرضیــه را کــه اســتحکام مــن در رابطــۀ بیــن  ت
تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی بــا نشــانه های وســواس 
ــون  ــطه ای دارد، آزم ــش واس ــه ای نق ــاری رابط بی اختی

ــد.   کن
روش

ــوع همبســتگی  ــفی از ن ــن پژوهــش توصی ــرح ای ط
ــر و پســر  ــاری پژوهــش دانشــجویان دخت ــۀ آم و جامع
مقاطــع کارشــناسی، کارشــناسی ارشــد و دکتــری 
ــلی 1401-1400 در  ــال تحصی ــران در س ــگاه ته دانش
دامنــۀ ســنی 19 تــا 45 ســال بــود. بــرای تعییــن حجــم 
ــرای  ــه ب ــبه گر حجــم نمون ــراز محاس ــرم اف ــه از ن نمون
مدل ســازی معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد )ســاپر، 
2021(. حجــم نمونــه بــا در نظــر گرفتــن امــکان 
مخــدوش بودن بــرخی پرسشــنامه ها و شــرایط شــرکت 
در پژوهــش، 442 نفــر بــود کــه بــه شیــوۀ در دســترس 
شــرایط  شــدند.  نمونه بــرداری  آمــاری  جامعــۀ  از 
ــرم  ــل ف ــد از: تکمی ــارت بودن ــش عب ــرکت در پژوه ش
ــب؛  ــط داوطل ــش توس ــرکت در پژوه ــۀ ش رضایت نام
پاســخگویی بــه حداقــل 90 % از مجمــوع پرســش ها در 
ــه صــورت  صــورتی کــه 10 % پرســش های بی پاســخ ب
ــدۀ  ــای عم ــابقۀ اختلال ه ــتن س ــد؛ نداش ــوالی نباش مت
روان پزشــکی بــر اســاس خودگزارشــدهی در پرسشــنامۀ 
مقیاس هــای  بــررسی  از  پــس  فــردی.  اطلاعــات 
ــت  ــدند و در نهای ــذف ش ــورد ح ــده، 12 م ــل ش تکمی
ــن  ــا میانگی ــرد( ب ــرکت کننده )324 زن، 106 م 430 ش
ســنی 28/89 ســال بــا انحــراف اســتاندارد 7/36 ســال 

ــد.  ــر پاســخ دادن ــه ابزارهــای زی ب

1. ego-resiliency 
2. defense mechanisms 

3. coping strategies
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سیاهۀ وسواس بی اختیاری رابطه ای1)دورون و 
دیگران، 2012(. این سیاهه شامل 12مادَه در سه زیرمقیاس 
ادارک عشق  عشق به شریک زندگی2، درستی رابطه3 و 
از اصلًاً )صفر(  اندازۀ پنج درجه ای  از شریک زندگی4 در 
تا خیلی زیاد )نمرۀ 4( است. نتایج تحلیل عاملی تأییدی 
نشان داد که سه عامل این ابزار، برازندگی مناسبی دارند، 
ریشۀ  و   0/96 تطبیقی5  برازندگی  شاخص  مثال  برای 
که  آمده  به دست   0/089 تقریب6  خطای  واریانس  دوم 
نشان دهندۀ برازش مطلوب است. هم چنین زیرمقیاس های 
مناسبی  بازآزمایی7  اعتبار  و  درونی  همسانی  سیاهه  این 
داشتند. ضریب آلفای کرونباخ 0/93 و همبستگی معنادار 
بی اختیاری8  وسواس  شدۀ  تجدیدنظر  سیاهۀ  با  ابزار  این 
)فوآ و دیگران، 2002( بین 0/21 تا 0/47، با پرسشنامۀ 
تا   0/16)2011 دیگران،  و  )مولدینگ  وسواسی9  باورهای 
0/34، با مقیاس تنیدگی، اضطراب و افسردگی10 )لاویباند 
با مقیاس  تجربه های  تا 0/56،  و لاویباند، 1995( 0/34 
ووگل،  و  مالینکرودت  راسل،  )وی،  نزدیک11  روابط 
ارزیابی  مقیاس  با  نهایت  در  و   0/36 تا   0/24  )2007
تا   -0/39  )1998 هندریک،  و  دیک  )هندریک،  روابط12 
ابزار  این  روایی همگرای13  از  به عنوان شاخصی   ،-0/61
گزارش شد )دورون و دیگران، 2012(. قمیان، شعیری و 
فرهانی )2019( برای بررسی ویژگی های روان سنجی این 
سیاهه در ایران، آن را بر روی 459 دانشجوی متأهل از 
دانشگاه های شهر تهران اجرا کردند. نتایج نشان داد که 
در   0/89 تا   0/66 دامنۀ  در  سیاهه  این  درونی  همسانی 
سطح 0/01 معنادار است و اعتبار بازآزمایی آن در محدودۀ 
 0/88 سیاهه  برای کل  کرونباخ  آلفای  و   0/84 تا   0/65
زده  تخمین   0/79-0/74 دامنۀ  در  زیرمقیاس ها  برای  و 
شد. یافته های روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی(14 نشان 
داد که زیرمقیاس ها و نمرۀ کل سیاهه، همبستگی منفی 

اسپانیر،  اسپانیر15)  زناشویی  سازگاری  مقیاس  با  معنادار 
1976( در دامنۀ 0/27- تا 0/56- در سطح 0/01 دارند، 
با مقیاس تنیدگی،  در حالی که همبستگی مثبت معنادار 
اضطراب و افسردگی )لاویباند و لاویباند، 1995(، سیاهۀ 
اپستاین، 1982(، سیاهۀ  )ایدلسون و  باورهای رابطه ای16 
پادوآ17 )ساناویو، 1988( و مقیاس تجدیدنظرشدۀ وسواس 
بی اختیاری )فوآ، کوزاک، سالکوسکیس، کولز و امیر، 1998( 
بودند. در  در دامنۀ 0/26تا 0/61 در سطح 0/01 معنادار 
تحلیل عاملی، شاخص های برازندگی نشان دهندۀ برازش 
آلفای  پژوهش ضریب  این  در  بودند.  این سیاهه  مناسب 

کرونباخ این ابزار 0/94 بود.  
ــارت، 2017(  ــن18 )بش ــتحکام م ــاس اس مقی
ایــن مقیــاس 25 مــادّه ای بــا اقتبــاس از ابزارهــای 
ــای  ــن، مکانیزم ه ــاب آوری م ــن، ت ــار م ــنجش مه س
دفــاعی، راهبردهــای مقابلــه ای بــرای اندازه گیــری 
میــزان توانمنــدی مــن در مهــار و مدیریــت موقعیت هــا 
ــده  ــابی ش ــاخته و هنجاری ــدگی س ــوار زن ــرایط دش و ش
ــخ ها را در  ــاس پاس ــن مقی ــارت، 2017(. ای ــت )بش اس
اندازه هــای پنــج درجــه ای از 1 )خیــلی کــم( تــا 5 
ــن،  ــار م ــاس مه ــج زیرمقی ــب پن ــاد( برحس ــلی زی )خی
رشــدیافته،  دفــاعی  مکانیزم هــای  مــن،  تــاب آوری 
ــۀ  ــۀ مســئله محور و راهبردهــای مقابل راهبردهــای مقابل
ــک  ــودنی در هــر ی هیجان محــور می ســنجد. نمــرۀ آزم
ــتحکام  ــرۀ کل اس ــا 25 و نم ــن 5 ت ــا بی از زیرمقیاس ه
ــنجی  ــای روان س ــت. ویژگی ه ــا 125 اس ــن از 25 ت م
ــه در  ــش ک ــن پژوه ــن در چندی ــتحکام م ــاس اس مقی
ــار  ــای بیم ــا 2014 در نمونه ه ــال های 2005 ت خلاًل س
)372 نفــر( و بهنجــار )1275نفــر( انجــام شــده اند، مــورد 
ــاخ  ــب آلفای کرونب ــد؛ ضری ــد قرارگرفته ان ــررسی و تأیی ب
بــرای زیرمقیاس هــای مهــار مــن 0/73 تــا 0/79، بــرای 

1. The Relationship Obsessive Compulsive Inventory (ROCI)
2. love for the partner
3. relationship rightness
4. being loved by the partner 
5. Comparative Fit Index (CFI)
6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
7. test-retest reliability  
8. Obsessive Compulsive Inventory-Revised (OCI-R) 
9. Obsessional Beliefs Questionnaire (OBQ) 

10. Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS)

11. Experiences in Close Relationships scale (ECR)
12. Relationship Assessment Scale (RAS)
13. convergent validity
14. convergent and divergent validities
15. Dyadic Adjustment Scale (DAS)
16. Relationship Beliefs Inventory (RBI)
17. Padua Inventory-Washington State University Revision 

(PI-WSUR)
18. Ego Strength Scale (ESS) 
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ــای  ــرای مکانیزم ه ــا 0/86، ب ــن 0/80 ت ــاب آوری م ت
ــای  ــرای راهبرده ــا 0/83، ب ــدیافته 0/70 ت ــاعی رش دف
ــرای  ــا 0/85 و ب ــت 0/69 ت ــور مثب ــۀ هیجان مح مقابل
ــا 0/93 به دســت  ــاس اســتحکام مــن 0/89 ت نمــرۀ مقی
آمــد و همســانی درونی مقیــاس اســتحکام مــن را تأییــد 
کردنــد )بشــارت، 2017(. اعتبــار بازآزمــایی مقیــاس 
ــر( و  ــار )122 نف ــای بیم ــرای نمونه ه ــن ب ــتحکام م اس
ــا  ــا فاصله هــای دو ت ــت ب ــر( در دو نوب بهنجــار )274 نف
ــرای  ــا 0/73، ب ــن 0/65 ت ــار م ــرای مه ــه ب شــش هفت
ــای  ــرای مکانیزم ه ــا 0/84، ب ــن 0/70 ت ــاب آوری م ت
ــای  ــرای راهبرده ــا 0/85، ب ــد یافته 0/73 ت ــاعی رش دف
مقابلــۀ مســئله محور 0/71 تــا 0/78، بــرای راهبردهــای 
ــرای نمــرۀ کل  ــا 0/81 و ب هیجان محــور مثبــت 0/67 ت
ــد  ــت آم ــا 0/88 به دس ــن 0/83 ت ــتحکام م ــاس اس مقی
ــد  ــن را تأیی ــتحکام م ــاس اس ــایی مقی ــار بازآزم و اعتب
ــخیصی  ــرا و تش ــارت، 2017(. روایی همگ ــد )بش کردن
ــرای  ــق اج ــن از طری ــتحکام م ــاس اس ــراقی( مقی )افت
همزمــان سیاهــۀ سلامــت روانی1 )ویــت و ویــر، 1983(، 
مقیــاس دشــواری نظم جــویی هیجــان2 )گرتــز و رومــر، 
2004( و فهرســت عواطــف مثبــت و منــفی3 )واتســون، 
ــف  ــورد نمونه هــایی مختل کلارک و تلگــن، 1988( در م
ــد.  ــد ش ــبه و تأیی ــار محاس ــار و بهنج ــروه بیم از دو گ
ــا  ــز ب ــدی نی ــافی و تأیی ــلی اکتش ــل عام ــج تحلی نتای
تعییــن پنــج عامــل روایی ســازۀ مقیــاس اســتحکام مــن 
ــاس  ــرار داد )بشــارت، 2017(.   مقی ــد ق ــورد تأیی را م
ــون  ــون، نورت ــفی4 )کارلت ــری بلاتکلی تحمل ناپذی
ــزار 12  ــک اب ــاس ی ــن مقی ــون، 2007(. ای و آسموندس
ــای  ــه موقعیت ه ــرد ب ــای ف ــت و واکنش ه ــادَه ای اس م
مبهــم، پیامدهــای بلاتکلیــفی و کنتــرل آینــده را در 
تــا 5  نادرســت(  )کاملًا  از 1  درجــه ای  اندازه هــای 5 
)کاملًا درســت( برحســب دو زیرمقیــاس نپذیرفتــن و 
اجتنــاب از بلاتکلیــفی5، و بلاتکلیــفی بازدارنــده از عمــل6 
می ســنجد. همســانی درونی مقیــاس تحمل ناپذیــری 

بلاتکلیــفی در یــک نمونــۀ دانشــجویی برحســب ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ، 0/85 بــرای هــر یــک از دو زیرمقیــاس 
آن و 0/91 بــرای کل مقیــاس گــزارش شــده اســت 
مقدمــاتی  بــررسی  در  دیگــران، 2007(.  و  )کارلتــون 
ــارسی ایــن مقیــاس در  ــرم ف ویژگی هــای روان ســنجی ف
ــر،  ــه ای از جمعیــت دانشــجویی )238 نفــر؛ 127دخت نمون
ــانی  ــرای همس ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــر(، ضری 111پس
ــرای  ــفی 0/81، ب ــاب از بلاتکلی ــن و اجتن درونی نپذیرفت
ــرۀ کل  ــرای نم ــل 0/84 و ب ــده از عم ــفی بازدارن بلاتکلی
ــارت،  ــد )بش ــبه ش ــفی 0/98 محاس تحمل ناپذیری بلاتکلی
ــازه،  ــران، 2015(. روایی س ــارت و دیگ ــل از بش 2010 نق
همگــرا و تشــخیصی مقیــاس تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی 
از طریــق اجــرای همزمــان سیاهــۀ اضطــراب بــک7 )بــک 
و اپســتین، 1993(، پرسشــنامۀ نگــرانی پــن8 )می یــر، 
ــف  ــت عواط ــووچ، 1990(، فهرس ــر و بورک ــر، متزگ میل
ــۀ  ــران، 1988( و سیاه ــون و دیگ ــفی )واتس ــت و من مثب
ــج  ــد. نتای ــبه ش ــارت، 2009( محاس ــت روانی9 )بش سلام
ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان داد بیــن نمــرۀ 
ــفی  ــری بلاتکلی ــاس تحمل ناپذی ــرکت کنندگان در مقی ش
بــا اضطــراب، عواطــف منــفی و درمانــدگی روان شــناختی 
 )P>0/001( 0/62 ــا ــادار 0/43 ت ــت معن ــتگی مثب همبس
و عواطــف مثبــت و بهزیســتی روان شــناختی همبســتگی 
منــفی معنــادار 0/41- تــا P>0/001( -0/57( وجــود 
ــاس  ــخیصی مقی ــرا و تش ــج، روایی همگ ــن نتای دارد. ای
تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی را تأییــد می کنــد. نتایــج 
مقدمــاتی تحلیــل عامــلی تأییدی نیــز دو عامــل نپذیرفتن 
و اجتنــاب از بلاتکلیــفی؛ بلاتکلیــفی بازدارنــده از عمــل را 
ــرد  ــد ک ــفی تأیی ــری بلاتکلی ــاس تحمل ناپذی ــرای مقی ب
)بشــارت، 2010 نقــل از بشــارت و دیگــران، 2015(. بــرای 
ــر اســتفاده شــد. ــل مسی ــل داده هــا از آزمــون تحلی تحلی

یافته ها
جــدول 1 میانگیــن، انحــراف اســتاندارد و همبســتگی 

بیــن متغیرهــای پژوهــش را نشــان می دهــد.   

1. Mental Health Inventory
2. Difficulties in Emotion Regulation Scale  
3. Positive and Negative Affect Schedule
4. Intolerability of Uncertainty Scale (IUS) 
5. unacceptability and avoidance of uncertainty 

6. uncertainty leading to inability to act
7. Beck Anxiety Inventory (BAI)
8. Penn State Worry Questionnaire (PSWQ)
9. Mental Health Inventory 
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جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD12متغیرها

-112/7۵11/4۹. وسواس بی اختیاری رابطه ای

-**0/6۵-281/0318/36. استحکام من

**0/۵1-**337/2311/6۵0/64. تحمل ناپذیری بلاتکلیفی

ــن  ــتحکام م ــطه ای اس ــش واس ــن نق ــرای تعیی ب
و  بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری  بیــن  رابطــۀ  در 
از  رابطــه ای  بی اختیــاری  وســواس  نشــانه های 
ــاخص های  ــج ش ــد. نتای ــتفاده ش ــر اس ــل مسی تحلی

ــش  ــومی پژوه ــدل مفه ــان داد م ــدل نش ــرازش م ب
بــا داده هــا بــرازش خــوب دارد و تمــام شــاخص های 
برازنــدگی وضعیــت مطلــوبی را نشــان می دهنــد 

ــدول 2(.  )ج
جدول 2

شاخص های برازش مدل نقش واسطه ای استحکام من در رابطۀ بین تحمل ناپذیری بلاتکلیفی و نشانه های وسواس بی اختیاری رابطه ای

وضعیتمقدار‌حاصل‌شدهدامنۀ‌قابل‌پذیرشمعیار‌برازش‌مدل

)χ2/df( مطلوب0/33کمتر از 3نسبت خی دو به درجۀ آزادی
)GFI( مطلوب0/۹۹بزرگ تر از 0/۹0شاخص نیکویی برازش

)NFI( مطلوب0/۹۹بزرگ تر از 0/۹0شاخص برازش هنجار شده
شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 

)AGFI(0/۹0 مطلوب0/۹۹بزرگ تر از

)CFI( مطلوب1بزرگ تر از 0/۹0شاخص برازش تطبیقی
)TLI( مطلوب1بزرگ تر از 0/۹0شاخص توکر- لوییس
)IFI( مطلوب1بزرگ تر از 0/۹0شاخص برازش فزاینده

ریشۀ دوم واریانس خطای تقریب 
)RMSEA(0/08 مطلوب0/001کمتر از

شکل 1 ضرایب استاندارد مدل آزمون شدۀ پژوهش را  نشان می دهد.  

شکل 1. مدل نهایی  پژوهش

مســتقیم  مسیــر  ضریــب   ،3 جــدول  طبــق 
مــن  اســتحکام  بــه  بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری 
ــتحکام  ــتقیم اس ــر مس ــب مسی ــا دار، ضری ــفی معن من
مــن بــه وســواس بی اختیــاری رابطــه ای نیــز منــفی 
ــری  ــتقیم تحمل ناپذی ــر مس ــب مسی ــا دار و ضری معن

رابطــه ای  بی اختیــاری  وســواس  بــه  بلاتکلیــفی 
ــر غیرمســتقیم  ــب مسی ــا دار هســتند. ضری ــت معن مثب
وســواس  بــه  بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری 
بی اختیــاری رابطــه ای از طریــق اســتحکام مــن نیــز 

ــت.   ــادار اس ــت معن مثب
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جدول 3
ضرایب استاندارد شدۀ مستقیم، غیر مستقیم و کل در مدل نهایی پژوهش

واریانس‌تبیین‌شدهاثر‌کلاثر‌غیرمستقیماثر‌مستقیممتغیر‌پیش‌بینمتغیر‌ملاک

0/61روی نشانه های وسواس بی اختیاری از
**0/72**0/24**0/48تحمل ناپذیری بلاتکلیفی

**0/38-**0/38-استحکام من

0/41روی نشانه های استحکام من از

**0/64-**0/64-تحمل ناپذیری بلاتکلیفی

** P>0/001

ــن پژوهــش  ــۀ ای ــا فرضی ــن یافته ه ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــن در رابطــۀ  ــش واســطه ای اســتحکام م ــر نق ــنی ب مب
نشــانه های  بــا  بلاتکلیــفی  تحمل ناپذیــری  بیــن 

ــود.   ــد می ش ــه ای تأیی ــاری رابط ــواس بی اختی وس
بحث‌

بیــن  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  ایــن  نتایــج 
وســواس  نشــانه های  و  تحمل ناپذیــری  بلاتکلیــفی 
بی اختیــاری رابطــه ای، رابطــۀ مســتقیم و معنــادار وجــود 
ــارت و  ــر )بش ــای دیگ ــا پژوهش ه ــه ب ــن یافت دارد. ای
2021؛  دیگــران،  و  ورا  پاســکال-  201۵؛  دیگــران، 
دیگــران،  و  دورون  2021؛  دیگــران،  و  پینکیــوتی 
دیگــران،  و  فلــر  دیگــران، 2018؛  و  ژیلــت  2016؛ 
اســت.  همســو   )2021 دیگــران،  و  ویتــون  2017؛ 
افــرادی کــه تحمــل بلاتکلیــفی ندارنــد بــر ایــن باورنــد 
تنیــدگی زا،  نامطمئــن  و  مبهــم  موقعیت هــای  کــه 
ــد از  ــن بای ــت و بنابرای ــه اس ــفته کننده و غیرمنصفان آش
ــاب  ــره اجتن ــای غیرمنتظ ــا و رویداده ــن موقعیت ه چنی
تحمل ناپذیــری   .)2012 داگاس،  و  )روبیچــاد  کــرد 
ــط  ــاری توس ــواس بی اختی ــتلال وس ــفی در اخ بلاتکلی
)ماننــد  تشــریفاتی  آیین هــای  و  وســواسی  اعمــال 
ــردن،  ــک ک ــردن، چ ــب ک ــواسی مرت ــای وس رفتاره
ــرل  ــازی(، کنت ــودگی و خنثی س ــاب از آل ــو، اجتن شستش
ــام  ــد تم ــفی می توان ــری بلاتکلی ــود و تحمل ناپذی می ش
ایــن اعمــال و رفتارهــای وســواسی را پیش بیــنی کنــد 

)ســاراواگی و دیگــران، 2013(.   
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد بیــن تحمل ناپذیــری 
ــفی  ــادار من ــۀ معن ــن رابط ــتحکام م ــفی و اس بلاتکلی
ــارت و  ــای بش ــا پژوهش ه ــه ب ــن یافت ــود دارد. ای وج

دیگــران )201۵(، شــاه و کومــار )2021(، کاراتــاس 
و تــاگی )2021(، کلیــک و کاســه )2021( و یانــگ 
و دیگــران )2021( در قالــب مؤلفه هــای اســتحکام 
تحمل ناپذیــری  کلی  به طــور  اســت.  همســو  مــن 
ــفی  ــری من ــرانی، جهت گی ــره  ای از نگ ــفی زنجی بلاتکلی
ــد  ــم پیون ــه ه ــناختی را ب ــاب ش ــکل و اجتن ــه مش ب
ــکل  ــن ش ــه ای ــران، 2004( ب ــد )داگاس و دیگ می ده
ــه  ــفی در مواجه ــری بلاتکلی ــا تحمل ناپذی ــراد ب ــه اف ک
ــکار  ــر اف ــن، درگی ــم و نامطئم ــای  مبه ــا موقعیت ه ب
مزاحــم و پرســش های بی پایــانی ماننــد »چــه  می شــود 
اگــر ...« می شــوند، و چــون توانــایی تحمــل بلاتکلیــفی 
را ندارنــد نگــران می شــوند، آنــان بــر ایــن باورنــد کــه 
نگــرانی، راهبــرد مقابلــه ای مناســبی بــرای جلوگیــری از 
ــتی دارد.  ــد مثب ــفی اســت و پیام ــای من ــوع رویداده وق
ایــن نگــرانی همــراه بــا احســاس اضطــراب، منجــر بــه 
جهت گیــری منــفی نســبت بــه مشــکل و اجتناب هــای 
شــناختی می شــود. جهت گیــری منــفی بــه مشــکل، بــه 
ــتند  ــز هس ــائل تهدید آمی ــه مس ــت ک ــنی اس ــن مع ای
ــن  ــه ای ــدارد، ک ــارت کافی ن ــا مه ــرد در حــل آن ه و ف
تفسیــر تهدیدآمیــز از مشــکل و احســاس ناتــوانی از حل 
مســئله، منجــر بــه افزایــش نگــرانی، اضطــراب و افــکار 
ــراب  ــر اضط ــویی دیگ ــود. از س ــرد می ش ــم در ف مزاح
نــاشی از شــرایط بلاتکلیــفی اجتنــاب شــناختی را ایجــاد 
ــتفاده از  ــر اس ــراد درگی ــال اف ــن ح ــه در ای ــد، ک می کن
ــکار،  ــرکوب اف ــون س ــودمند همچ ــای غیرس راهبرده
ــا  ــر ی ــردن فک ــن ک ــه و جایگزی ــردن توج ــرف ک منح
ــق  ــا از طری ــن راهبرده ــد ای ــر چن ــوند. ه ــار می ش رفت
ــش  ــراب را کاه ــم و اضط ــکار مزاح ــفی، اف ــت من تقوی
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ــد  ــاسی تهدی ــای اس ــدودی ارزیابی ه ــا ح ــد و ت می دهن
را خنــثی می کننــد؛ امــا ســرانجام افــکار مزاحــم بیشــتر 
ــب  ــت موج ــوب در نهای ــۀ معی ــن چرخ ــوند و ای می ش
فرســودگی و تضعیــف فــرد می شــود )روبیچــاد و داگاس، 
ــد کــه  2012(. پژوهش هــای دیگــری نیــز نشــان داده ان
ــاس را  ــن احس ــراد، ای ــفی در اف ــری بلاتکلی تحمل ناپذی
ــرای  ــه ای لازم ب ــد کــه مهارت هــای مقابل ایجــاد می کن
ــد  ــدگی زا را ندارن ــای تنی ــرایط و موقعیت ه ــت ش مدیری
ــر،  ــن ام ــف هســتند، و همی ــن مهارت هــا ضعی ــا در ای ی
ــه  ــوب را ب ــۀ معی ــن چرخ ــداوم ای ــرانی و ت ــش نگ افزای

ــران، 201۵(.   ــال دارد )بشــارت و دیگ دنب
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه اســتحکام من در 
ــانه های  ــفی و نش ــری بلاتکلی ــن تحمل ناپذی ــۀ بی رابط
وســواس بی اختیــاری رابطــه ای نقــش واســطه ای دارد. به 
طــور کلی افــراد مبــتلا بــه اخــتلال وســواس بی اختیاری 
نــوعی شــک و تردیــد مــداوم، بلاتکلیفی/بلاتصمیــمی و 
ــک نشــان  ــد را در ســطوح پاتولوژی ــش از ح ــاط بی احتی
می دهنــد )وزرد، 2021(، تحمــل  بلاتکلیــفی، بــه معنــای 
ــم  ــرایط مبه ــا ش ــۀ ب ــرد در مواجه ــدی ف ــزان توانمن می
ــرد  ــه مناســب ف ــاداری در مواجه ــش معن ــه نق اســت ک
ــودی  ــز بهب ــدگی و نی ــدگی زای زن ــای تنی ــا موقعیت ه ب
بی اختیــاری  وســواس های  اضطــرابی،  اختلال هــای 
دارد  تنیــدگی،  بــه  وابســته  اختلال هــای  ســایر  و 
ــدی  ــل اح ــج فراتحلی ــران، 2021(. نتای ــس و دیگ )موری
و مــرادی )2018( در مــورد همبســته های روان شــناختی 
ــای  ــه مؤلفه ه ــان داد ک ــفی نش ــری بلاتکلی تحمل ناپذی
ــام  ــرای انج ــوانی ب ــدگی، نات ــناختی، تنی ــای فراش باوره
ــری  ــا تحمل ناپذی ــفی ب ــونده من ــکار تکرارش ــل و اف عم
بلاتکلیــفی در افــراد مبــتلا بــه اخــتلال اضطــراب 
ــته  ــاری همبس ــواس بی اختی ــردگی و وس ــر، افس فراگی
بودنــد؛ بنابرایــن بــه نظــر می رســد کــه تحمل ناپذیــری 
بلاتکلیــفی بــا نگــرانی فــرد از ناتــوانی خــود بــرای انجام 
کارهــا، افــکار مــداوم منــفی، خودســرزنش گری  )احــدی 
نارســایی  باورهــای فراشــناختی،  و مــرادی، 2018(، 
نظم جــویی شــناختی هیجــان )بشــارت و دیگــران، 
بی اختیــاری  وســواس  نشــانه های  و   )201۹  ،201۵

در رابطــه اســت. افــراد بــا ســطح تحمل ناپذیــری 
ــای  ــال ارزیابی ه ــداوم در ح ــور م ــالا به ط ــفی ب بلاتکلی
ــای لازم  ــد مهارت ه ــود را فاق ــوده، خ ــود ب ــفی از خ من
بــرای مقابلــه بــا نگــرانی و اضطــراب نــاشی از شــرایط 
مبهــم تصــور می کننــد )کنســل و دیگــران، 2017(. 
ــا  ــفی ب ــری بلاتکلی ــگران، تحمل ناپذی ــر پژوهش ــه نظ ب
وجــودی کــه در نتیجــۀ فرایندهــای جســمانی و شــناختی 
ایجــاد می شــود، امــا بازنمــایی آن در فــرد شــامل یــک 
ــه طی آن  ــت ک ــفی اس ــد من ــانی نیرومن ــۀ هیج تجرب
ــت هیجــانی دارد.  ــایی از آن وضعی ــه ره ــل ب ــرد تمای ف
افــرادی کــه ســطح تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی بــالایی 
دارنــد، کســانی هســتند کــه وجــود هیجــان هــای منــفی 
ــد،  ــل می دانن ــل تحم ــر قاب ــا را غی ــه و آن ه را نپذیرفت
ــه آن هــا احســاس شــرم و آشــفتگی می کننــد  نســبت ب
و قــادر بــه حــل و فصــل آن هــا نیســتند؛ زیــرا بــه نظــر 
خودشــان مهارت هــای مدیریــت هیجــانی ایشــان ناکافی 
ــوب  ــال مطل ــطح کم ــچ گاه در س ــوده و هی ــنده ب و نابس
نیســتند. در کنــار ایــن امــر، چنیــن افــرادی تلاش 
بسیــار زیــادی بــرای پیشــگیری از غلیــان هیجــان هــای 
ــرای  ــداومی در تلاش ب ــکل م ــه ش ــوده و ب ــفی نم من
ــفی  ــای من ــن هیجان ه ــل ای ــوری و بلافص ــکین ف تس
تجربــه شــده هســتند. در صــورتی کــه فــرد نتوانــد ایــن 
ــه  ــد ب ــکین ده ــه تس ــفی را بلافاصل ــای من ــان ه هیج
ــده  ــب ش ــا جل ــه آن ه ــش ب ــام توجه ــل تم ــور کام ط
ــوب و  ــرد مطل ــد عملک ــر، نمی توان ــن ام ــۀ ای و در نتیج
ــه تکالیــف اصــلی و جــاری  ــا توجــه مــداوم نســبت ب ی
خــود داشــته باشــد )ســامرز و دیگــران، 2016(. بــه علاوه 
ــل  ــفی تمای ــری بلاتکلی ــایی تحمل ناپذی ــل زیربن دو عام
ــت و  ــن قطعی ــرای یافت ــال ب ــارکت فع ــنی و مش پیش بی
دوم فلــج شــدن شــناخت و عمــل در مواجهــه بــا شــرایط 
مبهــم اســت )بیــرل و دیگــران، 2011(. در همیــن راســتا 
ــه  ــگی ب ــاز همیش ــل نی ــه دلی ــز ب ــواسی نی ــراد وس اف
ــدگی  ــور زن ــواره در ام ــتباه، هم ــاب از اش ــت، اجتن قطعی
در شــک و تردیــد بــه ســر می برنــد و شــرایط بلاتکلیــفی 
فــراوانی را تجربــه می کننــد. تحمل ناپذیــری بلاتکلیــفی 
ــای  ــتفاده از راهبرده ــن و اس ــتحکام م ــف اس ــا تضعی ب

وحیده دهاقین، محمدعلی بشارت، مسعود غلامعلی لواسانی، زهرا نقش
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رابطۀ بین تحمل ناپذیری بلاتکلیفی و نشــانه های وســواس بی اختیاری رابطه ای

از  اجتنــاب  و  نگــرانی  ماننــد  ناکارآمــد  مقابلــه ای 
ــش  ــاب آوری و بی ــش ت ــه کاه ــر ب ــا منج موقعیت ه
ــران، 2021(  ــگ و دیگ ــده )یان ــرد ش ــری در ف مهارگ
از مکانیزم هــای  اســتفاده  بــه  نتیجــه منجــر  و در 
و  افــکار  نهایــت  در  و  شــده  رشــدنایافته  دفــاعی 
ــا  ــن ب ــد. بنابرای ــش می ده ــواسی را افزای ــال وس اعم
ــن،  ــای آن )مهارم ــا مؤلفه ه ــن ی ــتحکام م ــت اس تقوی
ــای  ــاعی و راهبرده ــای دف ــن، مکانیزم ه ــاب آوری م ت

نشــانه های وســواس  مقابلــه ای( می تــوان شــدت 
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