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چکیده
ــۀ  ــود. جامع ــی اجتماعی-عاطفــی ب ــن ذهن آگاهــی و احســاس تنهای ــد در رابطــۀ بی ــی امی ــن نقــش واســطه ای هیجــان تحصیل ــن پژوهــش تعیی هــدف ای
آمــاري پژوهــش دانشــجویان كارشناســی دانشــگاه شــیراز بــود كــه در ســال تحصیلــي 98-1397 مشــغول بــه تحصیــل بودنــد كــه از بیــن آن هــا تعــداد 300 
دانشــجو )137 پســر و 163 دختــر( بــا روش نمونه بــرداري خوشــه اي تصادفــي انتخــاب شــدند و مقیاس هــاي ذهن آگاهــي نوجــوان و بزرگســال )دروتمــن، 
گالــوب، اوگانســیان و ریــد، 2018(، هیجــان تحصیلــی امیــد )پكــران، گوئتــز، تیتــز و پــری، 2002( و احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی )دي توماســو، برانــن 
و بســت، 2004( را تكمیــل كردنــد. یافته هــا نشــان داد اثــر مســتقیم ذهن آگاهــي بــر احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی معنــادار نبــود؛ امــا اثــر مســتقیم 
ــر  ــن، اث ــود. هم چنی ــادار ب ــی معن ــی اجتماعی-عاطف ــر احســاس تنهای ــد ب ــی امی ــر مســتقیم هیجــان تحصیل ــد و اث ــی امی ــر هیجــان تحصیل ذهن آگاهــي ب
ذهن آگاهــي بــر احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی بــا واســطه گري هیجــان تحصیلــی امیــد معنــادار بــود. به طــور كلــي یافته هــاي ایــن پژوهــش، نقــش 
ذهن آگاهــي و هیجــان تحصیلــی امیــد را در تبییــن احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی نشــان مي دهــد و مي تــوان نتیجــه گرفــت كــه به منظــور كاهــش 

احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی دانشــجویان، بایــد بــه ذهن آگاهــي و امیــد تحصیلــی آن هــا توجــه شــود.

واژه های کلیدی: احساس تنهایی اجتماعی-عاطفی، هیجان تحصیلی امید، ذهن آگاهی

Abstract

his study aimed to investigate the mediating role of the academic emotion of hope in the relationship between mindfulness and 
socio-emotional loneliness. The statistical population of the study included all undergraduate students from Shiraz University 
who were studying in the academic year 2018-2019, from which 300 students (137 boys and 163 girls) were selected by 

random cluster sampling. They completed the Adolescent and Adult Mindfulness Scale (Droutman, Golub, Oganesyan & Read, 2018), 
Academic Emotion of Hope (Pekrun, Goetz, Titz & Perry, 2002), and Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (Ditommaso, 
Brannen & Best, 2004). The results showed that the direct effect of mindfulness on the feeling of socio-emotional loneliness was not 
significant, but the direct effect of mindfulness on the academic emotion of hope and the direct effect of academic emotion of hope on 
the feeling of socio-emotional loneliness was significant. Also, the effect of mindfulness on the feeling of socio-emotional loneliness 
was mediated significantly by the academic emotion of hope. In general, the findings revealed the role of mindfulness and academic 
emotion of hope in explaining the feeling of socio-emotional loneliness and, it can be concluded that in order to reduce students’ feel-
ings of socio-emotional loneliness, their mindfulness, and hope should be considered.

Keywords: academic emotion of hope, feeling of socio-emotional loneliness, mindfulness
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1 - loneliness
2 - suicidal idaetion
3 - emotional distress
4 - Ponzetti, J.
5 - social
6 - structural
7 - behavioral
8 - individualization

9 - independence
10 - autonomously
11 - feeling lonely-emotional
12 - feeling lonely-social
13- marital dissatisfaction
14 - stress
15 - social anxiety
16 - mindfulness

مقدمه
احســاس تنهایــی1، یكــي از مفاهیم مهم روان شــناختي 
ــك  ــذاب آور و ی ــایند، ع ــاس ناخوش ــك احس ــوان ی و به عن
ناكارآمــدي روان شــناختي شــناخته شــده )كانلــی و دیگــران، 
2017( كــه بــه دلیــل ارتبــاط بــا افكار خودكشــی2 و بســیاری 
ــی و جســمانی  از علــل مرگ ومیــر در جهــان، ســلامت روان
ــاخته  ــه س ــدی مواج ــكلات ج ــا مش ــراد را ب ــیاری از اف بس
اســت )یانگــواس، پینــازوـ هناندیــس و تارازونــاـ ســانتابالبینا، 
2018(. احســاس تنهایــی كــه به معنــای ادراک فــرد از تجربۀ 
ــا  ــار ی ــورد انتظ ــدۀ م ــردی اقناع كنن ــن ف ــط بی ــدان رواب فق
تجربــۀ اســتیصال هیجانــی3 اســت )پونزتــی4، 1990 نقــل از 
حیــدری و نعمت طاوســی، 2020(، بــه هیچ وجــه در انحصــار 
ــت )اودی،  ــا نیس ــراد تنه ــا اف ــوان ی ــال خورده، نات ــراد س اف
ــرگ، 2019( و شــیوع  ــراس و هایمب ــن، گ موریســون، گوادی
بــالای آن در افــراد نوجــوان و جــوان، به ویــژه در دانشــجویان 
نیــز تأییــد شــده اســت )ریچاردســون، الیــوت و رابرتــز، 2017؛ 
ــن، 2020(. در  ــگ و سایورتس ــو، لونین ــری، ب ــینگ، پت هایس
واقــع، انتقــال از مدرســه بــه دانشــگاه بــا تغییــرات اجتماعی5، 
ســاختاری6 و رفتــاری7 همــراه اســت كــه ممكــن اســت بــه 
احســاس تنهایــی منجــر شــود )دیهــل، جانســن، ایشــچانوا و 
هیلگــرـ كولــب، 2018(. چــرا كــه ایــن افــراد پــس از ورود بــه 
دانشــگاه بــر اســاس افزایــش فردیــت8 و اســتقلال9 در نقــش 
جدیدشــان، خودپیــروی10 در تصمیم گیــري را آغــاز مي كننــد 
)ریــك، 1992(. احســاس تنهایــی تجربۀ ناخوشــایندي اســت 
و در مواقعــی ایجــاد می شــود كــه شــبكۀ روابــط اجتماعــی 
فــرد در برخــی از جنبه هــاي بااهمیــت هــم در بعُــد كمــی و 
هــم در بعُــد كیفــی دچــار نواقــص و كمبودهایی باشــد )گنتینا 
و چــن، 2019(. ایــن احســاس تنهایــي گاه مي توانــد عینــي 
باشــد و گاهــي نیــز غیرعینــي، بدیــن معنــا كــه فــرد تنهــا 

نباشــد امــا احســاس تنهایــي كنــد. 
متخصصــان بــراي مشــخص ســاختن ماهیــت 
چندبعُــدي احســاس تنهایي، بیــن احســاس تنهایي-عاطفي11 
)ناشــي از فقــدان دلبســتگي بــا رابطــۀ نزدیــك و صمیمــي 

ــي از  ــي12 )ناش ــاس تنهایي-اجتماع ــر( و احس ــردي دیگ به ف
فقــدان شــبكۀ اجتماعــي قابل توجــه كــه در آن فــرد جزئــي 
از گــروه دوســتان بــا علائــق و فعالیت هــاي مشــترک اســت( 
تمایــز قایل شــده اند )دي توماســو و اســپینر، 1997(. احســاس 
تنهایــي در اواخــر نوجوانــي و اوایــل بزرگســالي شــایع اســت 
)ژانــگ، فــان، هیانــگ و رودریگــز، 2018( و شــواهد نشــان 
ــایع و  ــكل ش ــك مش ــي ی ــاس تنهای ــه احس ــد ك مي ده
ــل  ــت )دیه ــجویان اس ــان و دانش ــن نوجوان ــاک در بی دردن
و دیگــران، 2018؛ ریچاردســون، الیــوت و رابرتــز، 2017؛ 
هایســینگ، پتــری، بــو، لونینــگ و سایورتســن، 2020(، 
به گونــه اي كــه در حــدود 80 درصــد از جوانــان زیــر 18 ســال 
و 40 درصــد از بزرگســالان بــالاي 65 ســال گــزارش شــده 
اســت )هاوكلــي و كســیوپو، 2010(. احســاس تنهایــی زمانــی 
ــا دیگــران كاذب باشــد،  به وجــود می آیــد كــه رابطــۀ فــرد ب
به نحــوی كــه تجربــۀ عاطفــی مشــتركی بــرای ایــن رابطــۀ 
دوجانبــه فــرد بــا دیگــران متصــوّر نباشــد و انســان در فراینــد 
تمــاس بــا دیگــران، ارتبــاط صمیمــی و عمیق نداشــته باشــد 
)ون هالســت و دیگــران، 2012(. بــا توجــه بــه گســتردگي این 
مســئله و هم چنیــن بــا توجــه اهمیــت آن، بررســی احســاس 
تنهایــي واجــد اهمیــت اســت. امــا بررســي ادبیــات پژوهــش 
ــتر  ــز بیش ــان دهندۀ  تمرك ــي نش ــاس تنهای ــۀ احس در زمین
ــویي13  ــي زناش ــد نارضایت ــاي آن مانن ــر پیامده ــی ها ب بررس
)برونــز، هانســن و هیــر، 2019(، تنیدگی14 )بیتیســكا، شــارپلي 
و هلمــس، 2010(، اضطــراب اجتماعــی15 )لیــم، رودبــا، زیفــور 
ــگ و دیگــران،  ــكار خودكشــي )چیان و گلیســون، 2016(، اف
2010؛ یانگــواس، پینازو-هناندیــس و تارازونا-ســانتابالبینا، 
ــي  ــماني و روان ــكلات جس ــیعي از مش ــف وس 2018( و طی
ــه  ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــر م اســت و پیشــایندهاي آن كمت
اســت؛ از ســوی دیگــر، به عقیــده وزولا )2014( بــرای اینكــه 
ــد، یــك  ــه كن ــري را تجرب ــي كمت شــخص احســاس تنهای
سلســله مكانیزم هــاي علّــي وجــود دارد كــه اگــر ایــن نظــم 
علـّـي به هــم بخــورد احتمــالًا تجربــۀ احســاس تنهایــي تغییر 
مي كنــد. بنابرایــن در ایــن پژوهــش ذهن آگاهــی16 به عنــوان 
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1 - academic emotion of hope
2 - achievement emotions
3 - feeling of socio-emotional loneliness
4 - achievement emotions
5 - hope
6 - a theoretical model of hope

7 - goals
8 - strategies 
9 - pathway
10 - agency
11 - hope emotion
12 - positive psychology

یكــی از حالت هــای فراشــناختی و هیجــان تحصیلــی امیــد1، 
به عنــوان یكــی از هیجان هــای پیشــرفت2 )پكــران، 2006(، 
به ترتیــب بــه عنــوان پیشــایند دور و پیشــایند نزدیــك 
احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی3 در قالــب یــك مــدل 

علّــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت.
پكــران )2006( از هیجان هــا بــا عنــوان هیجــان 
ــا  ــتقیم ب ــور مس ــه به ط ــی ك ــی هیجان های ــرفت4، یعن پیش
ــاد  ــتند، ی ــاط هس ــرفت در ارتب ــای پیش ــا و پیامده فعالیت ه
ــك  ــد5 ی ــتفانز )2010( امی ــران و اس ــر پك ــد. از نظ می كن
ــان  ــت. هیج ــدی اس ــت و پیام ــده، مثب ــان فعال كنن هیج
ــی  ــت زندگ ــاخص های كیفی ــی از ش ــد، یك ــی امی تحصیل
ــد  ــه امی ــرادي ك ــود اف ــرض مي ش ــت و ف ــی اس تحصیل
بالاتــری دارنــد نســبت بــه افــراد بــا امیــد پاییــن، بــه اهــداف 
ــو،  ــیدی، پاگولات ــد. )یوتس ــت می یابن ــور دس ــری در ام بالات
ــدل  ــه از م ــد، برگرفت ــتالیكاس، 2018(. امی ــازوس و اس كری
نظــری امیــد6 اشــنایدر )2000( اســت كــه بــا مفهوم ســازی 
اهــداف7، ابــداع راهبردها8یا مســیرهای مشــخص در رســیدن 
بــه اهــداف مرتبــط اســت )چــن، هوبنــر و تیــان، 2020؛ دمی، 
تامیــون و ســادیل، 2020(. درو اقــع، در امیــد دو نــوع تفكــر 
ــل10  ــردی )مســیر(9 و تفكــر عام ــی اســت؛ تفكــر راهب الزام
ــد  ــناختی امی ــزء ش ــردی، ج ــر راهب ــنایدر، 2000(. تفك )اش
ــیر  ــق مس ــرای خل ــرد ب ــوان ف ــت و ت ــان دهندۀ ظرفی و نش
اســت و تفكــر عامــل، جــزء انگیزشــی امیــد اســت كــه بــر 
اســاس آن، فــرد خــود را بــرای اســتفادۀ از ایــن مســیرها بــر 
می انگیزانــد )كشــت ورز كنــدازی، رضایی فــرد و تومــاج، 
ــد11  ــان امی ــه هیج ــف، هنگامی ك ــن تعری ــق ای 2021(. طب
ــت  ــور مثب ــت به ط ــه موفقی ــتیابی ب ــود، دس ــه می ش تجرب
ــنودی  ــی، خش ــاس هماهنگ ــرد احس ــود و ف ــی می ش ارزیاب
ــز، هِــی،  و خرســندی كلــی از محیــط یادگیــری دارد )چییون
فلدمــن، بنیتــز، و رانــد، 2019(؛ بنابرایــن میــزان بــالاي امیــد 
باعــث مي شــود كــه فــرد در صــدد تــلاش برآیــد )پكــران، 
ــد  ــال كن ــز دنب ــور موفقیت آمی ــود را به ط ــداف خ 2006(، اه
و متعاقبــاً هیجان هــای مثبــت و انگیــزۀ بیشــتری را تجربــه 
ــاس  ــزان احس ــد می ــش امی ــا افزای ــه ب ــد و در نتیج می كن

ــنایدر و  ــد )اش ــش می یاب ــی كاه ــی- عاطف ــی اجتماع تنهای
ــی، 2003(.  ــنایدر و تراموتو-پدروت ــز، اش ــران، 2002؛ لوپ دیگ
ــد  ــه امی ــازد ك ــكار می س ــف آش ــای مختل ــج پژوهش ه نتای
ــی اجتماعی-عاطفــی رابطــۀ منفــی دارد  ــا احســاس تنهای ب
ــی،  ــی، 2019؛ طائ ــری و توزنده جان ــك، ثم ــاه كاخ )ایزدپن
رادفــر، مقــدم تبریــزی و شــیخی، 2015؛ فلدمن، دیویدســون، 
بن-نایــم، مــازا و مارگالیــت، 2016؛ مارگالیــت، 2012؛ نجفی، 
دبیــری، دهشــیری و جعفــری، 2013( و هیجــان تحصیلــی 
امیــد می توانــد رابطــۀ منفــی بــا احســاس تنهایــی اجتماعی-

عاطفی داشــته باشــد.
همانطــور كــه مطــرح شــد، یكــی از عوامــل زمینه ســاز 
در احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی، ذهن آگاهــی اســت. 
ــر12  ــی مثبت نگ ــرح در روان شناس ــازه ای مط ــی س ذهن آگاه
اســت كــه افزایــش توانمنــدی بــه ارمغــان مــی آورد 
)كابات  ـ زیــن، 2019؛ كارل و فیشــر، 2020؛ مونــاز و دیگــران، 
ــت و  ــاوت موقعی ــاری از قض ــل و ع ــا درک كام 2018( و ب
بازخــورد بــاز نســبت بــه احساســات، می تواند ایــن بازخــورد را 
در افــراد به وجــود آورد كــه نســبت بــه امــور، پذیــرش بــدون 
قضــاوت داشــته باشــند )بائــر، اســمیت، هاپكینــز، كرایتیمیر و 
تونــی، 2006؛ مالینوســكي و لیــم، 2015(، یعنــی ایجاد آگاهی 
ــا  ــات ی ــناخت ها، هیجان ــه ادراكات، ش ــبت ب ــراد نس در اف
احساســات بــدون اینكــه نســبت بــه خوبــی یــا بــدی، حقیقی 
ــت  ــا بی اهمی ــم ی ــودن و مه ــالم ب ــا ناس ــالم ی ــا كاذب، س ی
ــارب و  ــرد )ف ــی صــورت پذی ــودن آن هــا، قضــاوت و ارزیاب ب
ــه  ــوط ب ــای مرب ــه در مقیاس ه ــرادی ك ــران، 2018(. اف دیگ
ذهن آگاهــی نمــرات بیشــتری كســب می كننــد، نســبت بــه 
فعالیت هــای روزانــۀ خــود آگاهــی بیشــتری دارنــد و بیشــتر 
ــال، تمایــل  ــا ویژگی هــای خــودكار ذهن شــان )به طــور مث ب
بــه گریــز از زمــان حــال و درگیــر در گذشــته و آینــده بــودن، 
ــی و  ــر درون ــه پدیده هــای تغییرپذی ــه ب بازخــورد قضاوت گون
بیرونــی( آشــنایی پیــدا می كننــد و آگاهــی لحظــه بــه لحظــه 
را در خــود پــرورش می دهنــد )كشــت ورز كنــدازی، ســهرابی 
ــه  ــي، س ــف ذهن آگاه ــف مختل ــماعیلی، 2022(. تعاری و اس
ویژگــي اساســي را منعكــس مي كننــد: الــف( توجــه و آگاهــي 
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ــه  ــدي، ك ــا هدفمن ــد ی ــال؛ ب( قص ــان ح ــر زم ــز ب متمرك
مؤلفــۀ انگیزشــي را بــه توجــه و رفتــار فــرد اضافــه مي كنــد؛ 
ج( بازخــورد، كــه نحــوۀ توجه  كــردن فــرد یــا وضعیت فــرد به 
هنــگام توجه كــردن نظیــر علاقه، كنجــكاوي، عــدم قضاوت، 
ــد،  ــد )وامپال ــان مي ده ــخ دهنده بودن را نش ــرش و پاس پذی
دانــكان، میلــر و هابــل، 2010(. مؤلفــۀ توجه و آگاهــي با درک 
هیجان هــا، توانایي هــا، ضعف هــا، نیازهــا و كشــاننده ها1، 
ــار  ــا سرش ــی ی ــت بحران ــك وضعی ــه ی ــر ب ــد منج مي توان
ــریانا، كاســمن و  ــداري، س ــود )پوروان ــرد ش ــراي ف ــد ب از امی
ــه  ــود ك ــث مي ش ــدي باع ــۀ هدفمن ــزار، 2016(. مؤلف یونی
فــرد بــا قصــد تنظیــم رفتــار و افزایــش كارآمــدي اقــدام كنــد 
ــه تأثیرگــذاري  ــد و دیگــران، 2010(، كــه ایــن امــر ب )وامپال
ــزان  ــر می ــد و در نتیجــه تغیی ــل در امی ــر عام ــد تفك ــر بعُ ب
امیــد می انجامــد. مؤلفــۀ بازخــورد مي توانــد توانایــي ذهنــي 
افــراد را بــراي تســهیل افــكار و احساسات شــان تقویــت كنــد 
تــا از آن هــا بــراي رســیدن به بهتریــن نتیجــه بــراي خــود و 
دیگــران اســتفاده كننــد )پــارک و دانــدرا، 2017( و در نتیجــه 
باعــث تغییــر در میزان امید شــود. بررســي پیشــینۀ پژوهشــي 
حاكــي از آن اســت كــه ذهن آگاهــي بــر امیــد تأثیــر مثبــت 
ــه، زهــراكار، همدمــی و كریمــی، 2016؛  دارد )قاســمی جوبن
ــم، 2015؛ موحــدزاده و شاهویســی، 2017؛  مالینوســكی و لی

ــاز و دیگــران، 2018(. مون
از ســوي دیگــر، ذهن آگاهــي مي توانــد توانایــي ذهنــي 
افــراد را بــراي تســهیل كردن افــكار و احساساتشــان تقویــت 
كنــد و از آن هــا بــراي رســیدن بــه بهتریــن نتیجه بــراي خود 
و دیگــران اســتفاده كنــد )پــارک و دانــدرا، 2017(. هم چنیــن، 
ــا  ــاوت ب ــاً متف ــۀ اساس ــاد رابط ــه ایج ــرد را ب ــي ف ذهن آگاه
ــي، از طریــق  ــي و حــوادث بیرون ــۀ احســاس هاي درون تجرب
ــاري  ــري رفت ــه و جهت گی ــه لحظ ــه ب ــي لحظ ایجــاد آگاه
ــري  ــاي واكنش پذی ــه ج ــه ب ــئولیت عاقلان ــر مس ــي ب مبتن
ــریفي،  ــن، پورش ــازد )باباپورخیرالدی ــادر مي س ــودكار2 ، ق خ
ــود  ــث مي ش ــي باع ــن آگاه ــدي، 2012(. ای ــمي و احم هاش
فــرد در لحظــات مختلــف احساســات خویــش را درک كنــد 
و بــا آگاهــي از ایــن احساســات و علــل آن، در پــي افزایــش 
ــران  ــا دیگ ــه ب ــاد رابط ــق ایج ــت از طری ــات مثب احساس
ــت ورز  ــد )كش ــش باش ــي خوی ــط اجتماع ــترش رواب و گس
ــي  ــاري مبتن ــري رفت ــن جهت گی ــدازی، 2018(. هم چنی كن

ــري خــودكار  ــه جــاي واكنش پذی ــه ب ــر مســئولیت عاقلان ب
ــرده،  ــم ك ــش را تنظی ــار خوی ــد رفت ــرد كمــك مي كن ــه ف ب
مســئولیت رفتــار خویــش را بپذیریــد و در نهایــت بــراي حــل 
ــل  ــدد ح ــئولیت پذیري درص ــا مس ــران ب ــا دیگ ــات ب تعارض
آن هــا و در نهایــت كاهــش یــا از بین بــردن احســاس تنهایي 
برآیــد؛ بنابرایــن انتظــار مــي رود كــه افزایــش ذهن آگاهــي به 
كاهش احســاس تنهایي بیانجامد. بررســي پیشــینۀ پژوهشــي 
نیــز حاكــي از آن اســت كــه ذهن آگاهــي پیش بیــن منفــي 
ــلامی، 2020؛  ــی و شیخ الاس ــت )باران ــي اس ــاس تنهای احس

ــگ و دیگــران، 2018(. ــت، 2015؛ ژان رزنســتریچ و مارگالی
ــا ایــن حــال، چنانچــه آشــكار اســت پژوهش هــا در  ب
زمینــۀ احســاس تنهایــی عمدتــاً نشــان دهندۀ  تمركــز بیشــتر 
ــویي،  ــي زناش ــد نارضایت ــاي آن مانن ــر پیامده ــی ها ب بررس
تنیدگــی، اضطــراب اجتماعــی، افــكار خودكشــي و... اســت و 
بــه پیشــایندهاي آن كمتــر توجــه شــده اســت. بــه عــلاوه 
ــژه  ــان )به وی ــته، روان شناس ــال های گذش ــی س ــه ط اینك
ــده اند  ــئله ش ــن مس ــه ای ــر( متوج ــان مثبت نگ روان شناس
كــه انســان بایــد انــرژی عقلانــی اش را در جهــت شــناخت 
ــی،  ــد )سنتیس ــرف كن ــود ص ــۀ خ ــت تجرب ــای مثب جنبه ه
ــه از  ــل این ك ــی، 2020(. به دلی ــو و زمیت ــو، زرب لادی، مانگان
ابتــدا روان شناســی بیشــتر تمركــز خــود را بــر هیجان هــای 
منفــی ماننــد اضطــراب و افســردگی معطــوف كــرده اســت، 
در نتیجــه، بیشــتر متــون علمــی متمركــز بــر رنــج بــه جــای 
لــذّت شــدند )ســلیگمن، 2019(. بــه همیــن جهــت، به نظــر 
می رســد بررســی ذهن آگاهــی و امیــد به عنــوان مؤلفه هــای 
حــوزۀ روان شناســی مثبت نگــر باعــث آگاهــی بیشــتر در مورد 
ــه  ــي، به منزل ــر احســاس تنهای اثر روان شناســی مثبت نگــر ب
یــك مشــكل شــایع و دردنــاک در دانشــجویان می شــود كــه 

تاكنــون مــورد بررســی قــرار نگرفتــه اســت.
افــزون بــر ایــن، احســاس تنهایــي اجتماعي-عاطفــي 
یكــي از مســائل و مشــكلات موجود در نظام آموزشــي اســت 
ــردي و اجتماعــي بســیاري  ــوب ف ــا پیامدهــاي نامطل كــه ب
ــه آن در نهایــت  ــا جایي كــه عــدم توجــه ب همــراه اســت، ت
بــه هدررفتــن ســرمایه هاي اجتماعــي جامعــه منجــر خواهــد 
ــن  ــه ای ــخ ب ــلامی، 2020(. در پاس ــی و شیخ الاس ــد )باران ش
ــه این كــه در پژوهش هــای پیشــین  ــا توجــه ب ضــرورت و ب
ــی  ــا احســاس تنهای ــاط ب ــردی در ارتب ــه نقــش عوامــل ف ب
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1 - Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS)
2 - attention and awareness

3 - being non- reactive
4 - being non- judgmental

اجتماعی-عاطفــی توجــه كمتــری شــده اســت، پژوهشــگران 
در ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخ گویی بــه ایــن مســئله اند 
ــی  ــان تحصیل ــش هیج ــق افزای ــی از طری ــا ذهن آگاه »آی
امیــد، منجر بــه كاهــش احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفی 
می شــود؟«. بــا توجــه بــه این كــه پیشــینۀ پژوهــش و مبانــی 
نظــری رابطۀ بیــن ذهن آگاهــی و احســاس تنهایی-اجتماعی 
و هیجــان تحصیلــی امیــد را تأییــد كــرده، شــواهد تجربی در 
مــورد واســطه گری هیجــان تحصیلــی امیــد در رابطــۀ بیــن 
ــده  ــم نش ــی فراه ــاس تنهایی-اجتماع ــی و احس ذهن آگاه
ــر  ــی ب ــر ذهن آگاه ــزم تأثی ــر، مكانی ــان دیگ ــه بی ــت. ب اس
كاهــش احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفی روشــن نیســت. 
ــا ذهن آگاهــی از طریــق ایجــاد هیجــان تحصیلــی امیــد  آی
در دانشــجویان منجــر بــه كاهــش تنهایــی اجتماعی-عاطفی 
ــن  ــش تعیی ــن پژوه ــدف ای ــن، ه ــود؛ بنابرای ــان می ش در آن
ــن  ــد در رابطــۀ بی ــی امی نقــش واســطه اي هیجــان تحصیل

ــي اســت.  ــي اجتماعي-عاطف ــي و احســاس تنهای ذهن آگاه
بــر اســاس مبانــي نظــري و پیشــینۀ تجربــي پژوهــش، براي 
اینكه شــخص احســاس تنهایــي اجتماعي- عاطفــي كمتري 
كنــد، یــك سلســله مكانیزم هــاي علـّـي وجــود دارد كــه اگــر 
ــۀ احســاس  ــي به هــم بخــورد احتمــالًا تجرب ایــن نظــم علّ
ــد )وزولا، 2014(.  ــر مي كن ــي تغیی ــي اجتماعي-عاطف تنهای
ــب  ــي در قال ــم علّ ــن نظ ــي ای ــه بررس ــش ب ــن پژوه در ای
ــطه گری  ــزان واس ــت و می ــده اس ــه ش ــدل پرداخت ــك م ی
ــه  ــی ب ــن ذهن آگاه ــۀ بی ــد در رابط ــی امی ــان تحصیل هیج
عنــوان آغازگــر رفتــار و احســاس تنهایــی اجتماعــی- عاطفی 
ــن،  ــود؛ بنابرای ــی می ش ــاری بررس ــد رفت ــوان پیام ــه عن ب
ــود:  ــزی می ش ــورت طرح ری ــن ص ــه ای ــش ب ــۀ پژوه فرضی
ــد،  ــی امی ــان تحصیل ــش هیج ــق افزای ــي از طری ذهن آگاه
احســاس تنهایــی اجتماعــی- عاطفــی را كاهــش مي دهــد. 

مــدل مفهومــي پژوهــش در شــكل 1 آمــده اســت.

شكل1. مدل مفهومی پژوهش

روش 
ــه در آن  ــت ك ــتگي اس ــوع همبس ــش از ن ــن پژوه ای
روابــط بیــن متغیرها بــه روش مدل ســازي  معادلات ســاختاري 
بررســي شــد. جامعۀ آماري دانشــجویان كارشناســی دانشــگاه 
شــیراز بــود كــه در ســال تحصیلــي 98-1397 مشــغول بــه 
تحصیــل بودنــد. 308 نفــر بــه روش نمونه بــرداری خوشــه ای 
تصادفــی چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند؛ از بین دانشــكده های 
دانشــگاه شــیراز، چهــار دانشــكده و از هــر دانشــكده چهــار 
كلاس به صــورت تصادفــی انتخــاب شــد و همۀ دانشــجویان 
حاضــر در كلاس هــا در پژوهــش شــركت داده شــدند. انتخاب 
ایــن تعــداد بــا توجــه بــه مــلاک كلایــن )2016(، مبنــي بــر 
ــر  ــا 5 براب ــش 2/5 ت ــركت كنندگان پژوه ــداد ش ــه تع آن ك
تعــداد مادّه هــا باشــد، صــورت گرفــت. پــس از حــذف مــوارد 
ــر )137 پســر و 163  ناقــص و مخــدوش، داده هــای 300 نف
دختــر( مــورد تحلیــل نهایــي قــرار گرفــت. میانگیــن ســنی 

شــركت كنندگان 23/46 ســال و انحــراف اســتاندارد 2/95 بــا 
دامنــۀ ســنی 18 تــا 37 ســال بــود. بــراي جمــع آوري داده ها از 

ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد:
مقیــاس ذهن آگاهــي نوجــوان و بزرگســال1 
)دروتمــن، گالــوب، اوگانســیان و ریــد، 2018(. مقیــاس 
ذهن آگاهــي نوجــوان و بزرگســال تنهــا مقیــاس بــا ســاختار 
ــروه نوجــوان و بزرگســال  ــراي هــر دو گ ــي مناســب ب عامل
اســت و بــا 19 مــادّه، چهــار بعُــد توجــه و آگاهــي1 )9 مــادّه(، 
ــادّه( و  ــودن3 )4 م ــي نب ــادّه(، قضاوت ــودن2 )3 م ــي نب واكنش
ــا  ــه مادّه ه ــخ ب ــنجد. پاس ــادّه( را مي س ــود4 )3 م ــرش خ پذی
ــرۀ 1(  ــم )نم ــه اي از خیلي ك ــرت 5 درج ــف لیك ــك طی در ی
تــا خیلي زیــاد )نمــرۀ 5( تنظیــم شــده و حداقــل نمــرۀ ایــن 
مقیــاس 19 و حداكثــر نمــره 95 اســت. روایــي ایــن مقیــاس 
بــه روش تحلیــل عاملــي اكتشــافي و ســپس تحلیــل عاملــي 
تأییــدي بررســي و تأییــد شــد )دروتمــن و دیگــران، 2018(. 



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 19/ Issue 74/ W

inter 2023
مدل ساختاری رابطۀ بین ذهن آگاهی و احساس تنهایی اجتماعی-عاطفی...

190

احسان کشت ورز کندازی، محبوبه فولادچنگ، مجید برزگر، فروزان رئیسی

ضریــب اعتبــار مقیــاس نیــز بــه روش آلفــاي كرونبــاخ در دو 
پژوهــش بــراي ابعــاد توجــه و آگاهــي 0/77، واكنشــي نبودن 
0/75، قضاوتــي نبــودن 0/71، پذیــرش خــود 0/76 و اعتبــار 
ــه و  ــاد توج ــراي ابع ــش دوم ب ــاس 0/84 و در پژوه كل مقی
آگاهــي 0/79، واكنشــی نبــودن 0/79، قضاوتي نبــودن 0/77، 
پذیــرش خــود 0/75 و اعتبــار كل مقیــاس نیز 0/87 به دســت 
آمــد )دروتمــن و دیگــران، 2018(. در ایــران روایــي و اعتبــار 
ایــن مقیــاس توســط كشــت ورز كنــدازی و اوجی نــژاد )2020( 
بررســي و تأییــد شــد. آنــان بــراي بررســي روایــي این ابــزار از 
روش تحلیــل عاملــی تأییدي اســتفاده و روایــي آن را مطلوب 
گــزارش كردنــد. هم چنیــن اعتبــار مقیــاس را بــا روش آلفــاي 
كرونبــاخ بررســي و میــزان ضرایــب را بــراي ابعــاد توجــه و 
آگاهــي 0/79، واكنشــی نبــودن 0/79، قضاوتي نبــودن 0/77، 
پذیــرش خــود 0/75 و اعتبار كل مقیــاس 0/87 گزارش كردند. 
ــا روش تحلیــل عاملــی  در ایــن پژوهــش روایــي مقیــاس ب
تأییــدي بررســي و تأییــد شــد. مقادیــر شــاخص هاي نســبت 
مجــذور خــي بــه درجــۀ آزادي، شــاخص برازندگي1، شــاخص 
برازندگــي تطبیقــي2، شــاخص برازندگــی تعدیل یافته3، ریشــه 
دوم واریانــس خطــاي تقریــب4 و احتمــال نزدیكــی برازندگی5 
ــب 1/77، 0/87، 0/88، 0/89، 0/05 و 1 به دســت  ــز به ترتی نی
آمــد. اعتبــار مقیــاس نیــز بــا روش آلفــاي كرونبــاخ بررســي 
ــاد توجــه و آگاهــي 0/78،  ــراي ابع ــزان ضرایــب ب شــد و می
واكنشــی نبــودن 0/77، قضاوتــي نبــودن 0/77، پذیــرش خود 

ــار كل مقیــاس 0/89 به دســت آمــد. 0/76 و اعتب
مقیــاس احســاس تنهایــی اجتماعــی- 
عاطفــی6 )دي توماســو و برانــن و بســت، 2004(. ایــن 
مقیــاس 15 مــادّه ای ســه بعُــد احســاس تنهایــي اجتماعــي7 
)مادّه هــای 1، 5، 9، 12 و 15(، تنهایــی خانوادگــي8 )مادّه هــای 
2، 4، 7، 11 و 14( و تنهایــی رمانتیــك9 )مادّه هــای 3، 6، 8، 10 
و 15( را مــورد بررســي قــرار مي دهــد. هــر بعُــد بــا 5 مــادّه  در 
یــك طیــف لیكــرت 5 درجــه اي از كامــلًا مخالفــم )نمــرۀ 1( 

تــا كامــلًا موافقــم )نمــرۀ 5( تنظیم شــده اســت. نمره گــذاري 
مادّه هــای 14 و 15 به صــورت معكــوس و حداقــل و حداكثــر 
نمــرۀ ایــن مقیــاس بــه ترتیــب 15 و 75 اســت. روایــی ایــن 
ــل  ــا روش تحلی ــاس را دي توماســو و دیگــران )2004( ب مقی
عاملیــی اكتشــافی و تحلیــل عاملیی تأییــدی بررســی و تأیید 
كرده انــد و اعتبــار آن را بــه روش آلفــاي كرونبــاخ بیــن 0/87 
ــاس  ــي مقی ــز روای ــران نی ــد. در ای ــزارش كرده ان ــا 0/90 گ ت
توســط جــوكار و ســلیمی )2011( بــه روش تحلیــل عاملــی 
اكتشــافي مؤیــد وجــود ســه بعُــد تنهایــي اجتماعــي، تنهایــي 
خانوادگــي و تنهایــي رمانتیــك بــود. اعتبــار مقیاس بــه روش 
آلفــاي كرونبــاخ بــراي ســه بعُــد تنهایــي اجتماعــي، تنهایــي 
خانوادگــي و تنهایــي رمانتیك بــه ترتیــب 0/92، 0/78 و 0/84 
به دســت آمــد. در ایــن پژوهــش نیــز روایــي مقیــاس بــا روش 
ــاخص هاي  ــه ش ــد ك ــي ش ــدي بررس ــل تأیی ــل عام تحلی
بــرازش مــدل مطلــوب بودنــد و روایــي آن مــورد تأییــد قــرار 
 df، GFI، CFI، AGFI،/X2( ــاخص هاي ــر ش ــت. مقادی گرف
 ،0/90  ،1/67 به ترتیــب  نیــز   )PCLOSE و   RMSEA
ــتفاده از روش  ــا اس ــاس ب ــار مقی 0/92، 0/04 و 0/66 و اعتب
آلفــاي كرونبــاخ بــراي ســه بعُــد تنهایــي اجتماعــي، تنهایــي 
خانوادگــي، تنهایــي رمانتیــك و اعتبــار كل مقیــاس به ترتیب 

ــد. 0/81، 0/83، 0/89 و 0/86 بهدســت آم
زیرمقیــاس هیجــان تحصیلــي امیــد10 
)پكــران، گوئتــز، تیتــز و پــری، 2002(. مقیــاس هیجان هــای 
تحصیلــي11 پكــران و دیگــران )2002( از هشــت زیرمقیــاس 
لــذت12، امیــدواری13، فخــر14، خشــم15، اضطــراب16، شــرم17، 
ناامیــدي18 و خســتگي19 تشــكیل شــده اســت كــه در ایــن 
پژوهــش از زیرمقیــاس امیــد تحصیلــي آن اســتفاده شــد. این 
ــادّه  ــه 8 م ــت ك ــادّه اس ــل و 14 م ــاس داراي 2 عام زیرمقی
ــل  ــه كلاس20 )عام ــوط ب ــای مرب ــه هیجان ه ــاص ب اختص
ــه  ــوط ب ــای مرب ــه هیجان ه ــادّه اختصــاص ب كلاس( و 6 م
یادگیــري21 )عامــل یادگیــري( دارد. پاســخ ها براســاس طیــف 

1 - Goodness of Fit Index (GFI)
2 - Comparative Fit Index (CFI)
3 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
4 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
5 - Probability of close fit (PCLOSE)
6 - the short form of the Social and Emotional Loneliness 
Scale for Adults (SELSA-S)
7 - feeling of social loneliness
8 - family loneliness
9 - romantic loneliness
10 - Academic Emotion of Hope

11 - Academic Emotion Scale (AES)
12 - enjoyment
13- hope
14 - pride
15 - anger
16 - anxiety
17 - shame
18 - hopelessness
19 - boredom
20 - class-related emotions
21 - learning-related emotions
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1 - bootstrap
2 - skewness

3 - kurtosis

ــلًا  ــا كام ــف )1(، ت ــلًا مخال ــرت از كام ــه اي لیك 5 درج
ــرات  ــر نم ــل و حداكث ــده و حداق ــم ش ــق )5( تنظی مواف
ایــن زیرمقیــاس به ترتیــب 41 و 70 اســت. در پژوهــش پكــران 
ــاي  ــب آلف ــا روش ضری ــاس ب ــار مقی ــران )2002( اعتب و دیگ
كرونبــاخ بــراي زیرمقیاس هــاي مربــوط بــه یادگیــری )از 0/75 
تــا 0/92( و زیرمقیاس هــای مربــوط بــه كلاس از 0/79 تــا 0/93 
گــزارش شــده اســت. ســازندگان ابــزار بــا اســتفاده از تحلیــل 
 GFI، AGFI، NFI،           ( عاملیــی مقادیــر شــاخص هاي
ــای  ــرای هیجان ه NNFI، RMSEA، IFI و CFI( را ب
ــب )2، 0/62،  ــه ترتی ــری ب ــه یادگی ــوط ب ــی مرب تحصیل
بــرای  و   )0/92 و   0/92  ،0/066  ،0/91  ،0/90  ،0/60
ــب  ــه كلاس به ترتی ــوط ب ــی مرب ــای تحصیل هیجان ه
)1/9، 0/67، 0/65، 0/92، 0/94، 0/060، 0/95 و 0/95( 
ــل از  ــران 2002 نق ــران و دیگ ــد )پك ــزارش كرده ان گ
ــن  ــرزاد، كاوســیان و نیكــدل، 2009(. هم چنی ــور، ف كدی
ماننــد پكــران، گوئتــز و  در پژوهش هــای دیگــری 
ــتفاده از  ــا اس ــاس را ب ــن مقی ــار ای ــری )2011(، اعتب پ
ضریــب آلفــاي كرونبــاخ بــرای امیــد یادگیــری و امیــد 
كرده انــد.  گــزارش   0/79 و   0/77 به ترتیــب  كلاس 
روایــی مقیــاس نیــز بــا روش تحلیــل عاملیــي تأییــدی 
ــرازش         ، GFI، CFI و  ــاخص هاي ب ــي و ش بررس
RMSEA به ترتیــب 2/7، 0/92، 0/99 و 0/072 نیــز 
ــن  ــار ای ــي و اعتب ــت. روای ــده اس ــزارش ش ــوب گ مطل
ابــزار در ایــران نیــز بررســي و تأییــد شــده اســت. 
روایــي  بررســي  بــراي   )2009( دیگــران  و  كدیــور 
ــتفاده  ــدي اس ــی تأیی ــل عامل ــزار از روش تحلی ــن اب ای
و روایــي آن را مطلــوب گــزارش كردنــد. هم چنیــن 
ــراي تعییــن اعتبــار ایــن پرسشــنامه از ضریــب  آن هــا ب
ــاس  ــراي زیرمقی ــد و ب ــتفاده كردن ــاخ اس ــاي كرونب آلف

امیــد ضریــب آلفــاي كرونبــاخ را 0/75 گــزارش كردنــد. 
در ایــن پژوهــش روایــي ابــزار بــا روش تحلیــل عاملــي 
ــاخص هاي ــر ش ــد. مقادی ــد ش ــي و تأیی ــدي بررس تأیی

 PCLOSE و   GFI، CFI، AGFI، RMSEA  ،  
نیــز به ترتیــب 2/82، 0/97، 0/97، 0/96، 0/04 و 0/96 
ــد  ــراي امی ــاس ب ــن زیرمقی ــاخ ای ــاي كرونب ــب آلف و ضری
مربــوط بــه یادگیــري و امیــد مربــوط بــه كلاس و نمــرۀ 
ــب 0/79، 0/81 و  ــه ترتی ــد ب ــی امی ــان تحصیل كل هیج

0/89 به دســت آمــد. 
ــی  ــاط علّ ــي ارتب ــراي ارزیاب ــش ب ــن پژوه در ای
میــان متغیرهــاي پژوهــش از روش مدل یابــي معــادلات 
ــر  ــش واســطه گري متغی ــراي بررســي نق ــاختاري و ب س

ــد.  ــتفاده ش ــتراپ1 اس ــتور بوت اس ــطه ای از دس واس
یافته ها

قبــل از ورود بــه آزمــون مــدل مفهومــي پژوهــش، 
ــای  ــت رفته، داده ه ــاي از دس ــون داده ه ــواردي همچ م
ــي  ــا بررس ــودن متغیره ــال ب ــرت( و نرم ــاده )پ دورافت
ــل  ــی تحلی ــای اساس ــۀ مفروضه ه ــد و هم ــد ش و تأیی
ــودن،  ــه نرمال ب ــاختاری از جمل ــادلات س ــی مع مدل یاب
برقــرار  چندگانــه  هم خطــی  نبــود  و  خطی بــودن 
ــاي  ــع متغیره ــودن توزی ــي نرمال ب ــراي بررس ــود. ب ب
ــي2  ــاخص كج ــش از دو ش ــن پژوه ــده در ای مشاهده ش
و كشــیدگي3 اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد كــه قــدر 
ــاي  ــراي متغیره ــیدگي ب ــي و كش ــب كج ــق ضری مطل
ــود.  ــر از 10 ب ــر از 3 و كمت ــب كمت ــه ترتی ــش ب پژوه
ــال  ــش نرم ــاي پژوه ــي متغیره ــع تمام ــن، توزی بنابرای
اســت )بایــرن، 2001(. در جــدول 1 میانگیــن، انحــراف 
متغیرهــاي  بیــن  اســتاندارد و ضرایــب همبســتگی 

ــت. ــده اس ــش آم پژوه

X2/df

X2/df

X2/df
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جدول 1

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش

MSD12345678910متغیرها
-136/835/97. توجه و آگاهی

-211/332/750/28. واكنشی نبودن

-**0/31**315/133/410/43. قضاوتی نبودن

-**0/27*0/20*49/602/930/17. پذیرش خود

-**0/51**0/72**0/58**572/9010/560/82. ذهن آگاهی كل

-**0/030/30**0/29*0/10**633/215/650/30. امید كلاس

-**0/60**0/030/31**0/30*0/17**724/244/390/28. امید یادگیری

-**0/70**0/80**0/030/31**0/31*0/12**857/469/010/29. هیجان تحصیلی امید كل

-**0/87**0/90**0/93**0/030/33**0/32*0/13**0/14-911/784/49. تنهایی رمانتیك

-**0/30-**0/27-**0/26-**0/24-0/09-0/04*0/11-0/07-0/36-1016/883/95. تنهایی اجتماعی

**0/28-**0/29-**0/26-**0/29-**0/28-0/08-0/060/04-0/07-0/43-1118/164/18. تنهایی خانوادگی

**0/27-**0/28-**0/27-**0/28-**0/27-0/07-0/070/04-0/07-0/41-1246/839/50. احساس تنهایی كل

ــد،  ــان مي ده ــدول 1 نش ــج ج ــه نتای ــه ك همان گون
همبســتگي بیــن متغیرهــا در بیشــتر مــوارد معنــادار اســت. 
از ایــن  رو، امــكان بررســي مــدل پژوهــش فراهــم شــد. در 
ــرازش مــدل  بررســي مــدل پژوهــش، ابتــدا شــاخص هاي ب
ــان داد  ــلاح نش ــل از اص ــاخص هاي قب ــد. ش ــبه ش محاس
ــا انجــام  كــه مــدل از بــرازش خوبــي برخــوردار نبــود كــه ب
اصلاحــات مــورد نیــاز )ترســیم كواریانــس متغیرهــاي خطــا(، 
ــاخص های  ــر ش ــید. مقادی ــوب رس ــرازش مطل ــه ب ــدل ب م
برازندگــي پــس از اصــلاح مــدل، شــامل نســبت مجــذور خي 
ــه درجــۀ آزادي 2/58، شــاخص برازندگــی 0/99، شــاخص  ب

برازندگــي تطبیقــي 0/98، شـــاخص برازندگــی تعدیل یافتــه 
0/97، شـــاخص برازندگي افزایشــی 0/96، ریشۀ دوم واریانس 
ــی 0/22  ــال نزدیكــی برازندگ ــب 0/04 و احتم خطــاي تقری
مطلــوب به دســت آمدنــد. در بررســي فرضیــۀ پژوهــش مبني 
بــر این كــه ذهن آگاهــي از طریــق افزایــش امیــد تحصیلــی، 
ــد،  ــش مي ده ــی را كاه ــی اجتماعی-عاطف ــاس تنهای احس
نتایــج پژوهش )بــا اســتفاده از آزمون بوت اســتراپ( نشــان داد 
هیجــان تحصیلــی امیــد توانســت نقــش واســطه گري در بین 
ــا  ــی را ایف ــی اجتماعی-عاطف ــي و احســاس تنهای ذهن آگاه
ــر در شــكل 2 و جــدول 2 آمــده اســت. كنــد. نتایــج دقیق ت

 

شكل 2. مدل نهایی پژوهش

،
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جدول 2

اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و كل متغیرهای پژوهش

مسیر
اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیم

βPβPβP

0/480/002--------0/480/002از ذهن آگاهی به هیجان تحصیلی امید

0/370/003---------0/370/003-از هیجان تحصیلی امید به احساس تنهایی اجتماعی-عاطفی

0/210/002-0/180/002-0/030/510-از ذهن آگاهی به احساس تنهایی اجتماعی-عاطفی

ــد،  ــان مي ده ــدول 2 نش ــكل 2 و ج ــه ش ــه ك همان گون
ــی  ــر هیجــان تحصیل ــادار ب ــت معن ــر مثب ذهن آگاهــي اث
ــی  ــان تحصیل ــد (P>0/002 ،β=0/47)، و هیج امی
ــی  ــاس تنهای ــر احس ــادار ب ــي معن ــر منف ــز اث ــد نی امی

اجتماعی-عاطفی (P>0/003 ،β =-0/38) دارد. 
ــاس  ــر احس ــتقیم ب ــر مس ــه داراي اث ــي اگرچ ذهن آگاه
 ،β=-0/03) نبــود  اجتماعی-عاطفــی  تنهایــی 
P>0/510)، امــا از طریــق واســطه گري هیجــان 
تحصیلــی امیــد داراي اثــر معنــادار بــر احســاس تنهایــی 
اســت.   (P>0/002 ،β =-0/18) اجتماعی-عاطفــی 
ــدل 36  ــن م ــود در ای ــه می ش ــه ملاحظ ــور ك همان ط
ــی  ــاس تنهایی-اجتماع ــرات احس ــس نم ــد واریان درص

تبییــن می شــود.

بحث 
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن نقــش واســطه اي هیجان 
ــاس  ــي و احس ــن ذهن آگاه ــۀ بی ــد در رابط ــی امی تحصیل
تنهایــی اجتماعی-عاطفــی بــود. نتایــج نشــان داد ذهن آگاهي 
داراي اثــر مثبــت معنــادار بــر هیجــان تحصیلــی امیــد اســت. 
ــال  ــرای مث ــا )ب ــی از پژوهش ه ــج برخ ــا نتای ــه ب ــن یافت ای
قاســمی جوبنــه و دیگــران، 2016؛ مالینوســكی و لیــم، 2015؛ 
ــران، 2018(  ــاز و دیگ ــی، 2017؛ مون ــدزاده و شاهویس موح
ــدواری  ــراد ایجــاد امی ــد ذهن آگاهــی در اف كــه نشــان داده ان
می كنــد، همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه مي تــوان بیــان 
داشــت ذهن آگاهــي بــا تمركــز بــر آگاهــي و توجــه در زمــان 
حــال )وامپالــد و دیگــران، 2010(، بــه فــرد كمــك مي كنــد 
ــاي  ــكار و نگراني ه ــف، اف ــات، عواط ــۀ اول احساس در وهل
خویــش را بــدون قضــاوت و بــدون واپس رانــي یــا ســركوب 
ــرش بلاواســطه  ــن پذی ــران، 2006(. ای ــر و دیگ ــرد )بائ بپذی
ــاي  ــا موقعیت ه ــورد ب ــد در برخ ــرد بتوان ــود ف ــث مي ش باع
ــا  ــي، ب ــاي تحصیل ــا و موقعیت ه ــژه چالش ه ــف به وی مختل
ــت را  ــش، موقعی ــكار خوی ــا و اف ــرش هیجان ه درک و پذی

به خوبــي درک كنــد، توانایي هــاي خویــش را در نظــر بگیــرد 
و بپذیــرد، احساســات و عواطــف خویــش را در رابطــۀ با هدف 
و چالــش در نظــر بگیــرد، موانــع رســیدن بــه هــدف را ببینــد، 
راه هــاي متعــدد بــراي برخورد بــا چالــش را بیافریند و ســپس 
بــراي برخــورد بــا چالــش، اقــدام بــه برنامه ریــزي كنــد. ایــن 
ــزی  ــدد و برنامه ری ــای متع ــداع راه ه ــع، اب ــی درک موان ویژگ
بــرای برخــورد بــا چالــش كــه بخــش تفكــر رهیــاب در امیــد 
ــد  ــك می كن ــرد كم ــه ف ــز، 2002(، ب ــنایدر و لوپ ــت )اش اس
انــرژی مثبــت بیشــتری بــرای برخــورد بــا چالش هــا 
ــش  ــا افزای ــي ب ــر، ذهن آگاه ــوي دیگ ــت آورد. از س به دس
قصــد یــا هدفمنــدي، كــه مؤلفۀ انگیزشــي را بــه توجــه و رفتار 
شــخص اضافــه مي كنــد )وامپالــد و دیگــران، 2010(، بــه فــرد 
كمــك مي كنــد بــا درک خویشــتن و آگاهــي بــه توانایي هــا، 
نقــاط قــوت و احساســات خویــش، خــود را در راه رســیدن بــه 
هــدف و غلبــه بــر چالش هــا توانمنــد ببینــد. ایــن فراینــد بــا 
ــه ایــن امــر منجــر مي شــود  افزایــش ســطح انگیــزۀ فــرد، ب
ــر  ــۀ ب ــروزي و غلب ــد در پی ــي توانمن ــود را عامل ــرد خ ــه ف ك
چالش هــا ببینــد. ایــن تفكــر عامــل كــه جــزء انگیزشــی امیــد 
اســت، باعــث می شــود فــرد خــود را بــرای اســتفادۀ از مســیرها 
برانگیزانــد، انگیــزۀ كافــی به دســت آورد و بــا جدیــت و قاطعیت 
ــب،  ــش رود؛ بدین ترتی ــا پی ــا چالش ه ــورد ب ــمت برخ ــه س ب
ذهن آگاهــي بــا درک كامــل موقعیــت و احساســات، عواطــف 
ــاب  ــر رهی ــد تفك ــك می كن ــه او كم ــرد، ب ــاي ف و توانایي ه
ــرد و  ــزه در ف ــاد انگی ــث ایج ــد و باع ــش ده ــش را افزای خوی
افزایــش تفكــر عامــل و در نتیجــه افزایــش امید شــود. بنابراین 
رابطــۀ مثبــت ذهن آگاهــی بــا هیجــان تحصیلی امیــد منطقی 

و پذیرفتنــی بــه نظــر می رســد.
ــر ایــن، نتایــج پژوهــش  نشــان داد هیجــان  افــزون ب
ــی  ــی اجتماعی-عاطف ــاس تنهای ــر احس ــد ب ــی امی تحصیل
ــه  ــون پژوهشــی ب ــد تاكن ــادار دارد. هرچن ــي معن ــر منف تأثی
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صــورت مســتقیم بــه بررســی رابطــۀ ایــن دو ســازه نپرداختــه 
اســت امــا می تــوان بیــان داشــت كــه ایــن یافتــه بــا نتایــج 
پژوهش هــای دیگــر )اشــنایدر و لوپــز، 2002؛ ایزدپنــاه 
كاخــك و دیگــران، 2019؛ طائــی و دیگــران، 2015؛ فلدمــن 
و دیگــران، 2016؛ لوپــز و دیگــران، 2003؛ مارگالیــت، 2012؛ 
ــر این كــه امیــد موجــب  نجفــی و دیگــران، 2013( مبنــي ب
كاهــش احســاس تنهایــی می شــود، همســو اســت. در تبیین 
ایــن یافتــه می تــوان بیــان داشــت كــه یكــی از ویژگی هــای 
افــراد دارای امیــدواری تحصیلــی ایــن اســت كــه مســیرهای 
مختلفــی را بــرای موفقیــت احســاس می كننــد و بــه همیــن 
دلیــل هیجــان منفــی كمتــری را تجربــه خواهنــد كــرد. یكی 
از ایــن هیجانــات منفــی احســاس تنهایــی اســت كــه در اثــر 
ــش  ــدواری كاه ــی از امی ــت ناش ــار مثب ــی و انتظ خوش بین
ــاس  ــر احس ــه كلاس بیانگ ــبت ب ــدواری نس ــد. امی می یاب
مثبــت فــرد در مورد همكلاســی ها و شــرایط كلاســی اســت. 
امیــدواری نســبت بــه یادگیــری نیــز بیانگــر وضع مطلــوب و 
داشــتن گذرگاه هــای مختلــف بــرای یادگیــری اســت. وقتــی 
ایــن دو مؤلفــه در افــراد بــالا بــرود تــوان برقــراری ارتبــاط یــا 
ســهیم شــدن در تجــارب دیگــران نیــز افزایــش می یابــد كــه 
ــی  ــت. از طرف ــی اس ــاس تنهای ــش احس ــول آن كاه محص
ــر،  ــت آینده نگ ــدی مثب ــك هیجــان پیام ــوان ی ــد، به عن امی
ــت را  ــا شكس ــد ت ــرفت برمی انگیزان ــیر پیش ــرد را در مس ف
ــی  ــت ارزیاب ــورت مثب ــت را به ص ــی و موفقی ــورت منف به ص
كنــد )پكــران، 2006(. از ایــن رو، هنگامی كــه هیجــان امیــد 
ــت  ــور مثب ــت به ط ــه موفقی ــتیابی ب ــود، دس ــه می ش تجرب
ارزیابــی می شــود و فــرد احســاس مهــار نســبی بــر موقعیــت 
دارد؛ بنابرایــن میــزان بــالاي امیــد باعــث مي شــود كــه فــرد 
ــود را  ــداف  خ ــران، 2006(، اه ــد )پك ــلاش برآی ــدد ت در ص
به طــور موفقیت آمیــز دنبــال كنــد و متعاقبــاً هیجانــات مثبــت 
ــد )اشــنایدر و دیگــران،  ــه می كن ــزۀ بیشــتری را تجرب و انگی
2002؛ لوپــز و دیگــران، 2003(. از طرفــی، انگیــزۀ بــالای فرد 
بــه وی كمــك می كنــد كــه در قالــب ســازمان روان شــناختی 
امیــد در امــور تحصیلــی خود و دیگــران توانمند شــود و همین 
ــن  ــی و صمیمــي بی ــاط واقع ــه ارتب ــر ســبب می شــود ك ام
شــخص و دیگــري و هم چنیــن تجربــۀ عاطفــي مشــتركي 
ایجــاد شــود و در نتیجــه، فــرد كمتــر احســاس تنهایــی كنــد. 
بنابرایــن، منطقــی به نظــر می رســد كــه هیجــان تحصیلــی 
ــی  ــاس تنهای ــر احس ــادار ب ــي و معن ــر منف ــد داراي تأثی امی

اجتماعی-عاطفــی اســت.
ــش  ــي از نق ــش حاك ــج پژوه ــر، نتای ــوي دیگ از س
واســطه گري هیجــان تحصیلــی امیــد در رابطــۀ بیــن 
ــود.  ــی ب ــی اجتماعی-عاطف ــاس تنهای ــي و احس ذهن آگاه
ــي  ــه ذهن آگاه ــت ك ــوان گف ــه مي ت ــن یافت ــن ای در تبیی
بــا ایجــاد آگاهــي در فــرد دربــارۀ خویــش، درک احساســات، 
ــث  ــود باع ــرش خ ــتن و پذی ــاي خویش ــكار و توانایي ه اف
ــه راه هــاي  ــراي دســتیابی ب ــاب ب افزایــش ابعــاد تفكــر رهی
متعــدد در برخــورد بــا چالش هــا و تفكــر عامــل، بــه معنــاي 
توانمنــد دانســتن خــود در غلبــۀ بــر مشــكلات و چالش هــاي 
تحصیلــي مي شــود و ایــن ابعــاد بــا افزایــش احتمــال اقــدام 
فــردي، رابطــۀ بــا دیگــران و اجتنــاب از منزوی شــدن، ســبب 
ــا درک  ــی ب ــود. ذهن آگاه ــی می ش ــاس تنهای ــش احس كاه
كامــل و عــاری از قضــاوت موقعیــت و بازخــورد باز نســبت به 
احساســات، تجــارب و افــكار و بــدون ســوء برداشــت و بــاور 
ــر و  بــه محق بــودن خویــش و محكــوم بــودن دیگــری )بائ
دیگــران، 2006(، باعــث مي شــود فــرد بتوانــد در برخــورد بــا 
ــاي  ــا و موقعیت ه ــژه چالش ه ــف به وی ــاي مختل موقعیت ه
تحصیلــي، بــا درک و پذیــرش هیجان هــا و افــكار خویــش، 
ــش را  ــد، توانایي هــاي خوی ــي درک كن ــه خوب ــت را ب موقعی
در نظــر بگیــرد و بپذیــرد، احساســات و عواطــف خویــش را در 
رابطــۀ بــا هــدف و چالــش در نظــر بگیــرد، موانــع بــر ســر راه 
رســیدن بــه هــدف را ببینــد، راه هــاي متعــدد بــراي برخــورد 
بــا چالــش را بیافرینــد و ســپس اقــدام بــه برنامه ریــزي بــراي 
برخــورد بــا چالــش كنــد. بدیهــی  اســت كــه ایــن ویژگی هــا 
بــه بهبــود روابــط فــرد بــا دیگــران و رضایــت بیشــتر از روابط 
كمــك می كنــد و باعــث می شــود كــه فــرد ارزیابــی بهتــری 
از روابــط اجتماعــی فعلــی اش و مقایســۀ بــا وضعیــت مطلوب 
ــد و در  ــته باش ــب داش ــوب و مناس ــور مطل ــی به ط و آرمان
صــورت نیــاز بــه اصــلاح یــا تغییــر در رفتــار، بــه آن مبــادرت 
ــی منجــر  ــه كاهــش احســاس تنهای ورزد. كــه در نهایــت ب
می شــود. هم چنیــن ذهن آگاهــي بــا افزایــش پذیــرش 
در فــرد كــه مربــوط بــه پذیــرش خــود و پذیــرش دیگــران 
اســت، موجــب تمركــز فــرد بــر هیجان هــای مثبتــی ماننــد 
امیــدواری مي شــود )كشــت  ورز كنــدازی و دیگــران، 2020(. 
ــا و اشــكالات  ــرش ضعف ه ــا پذی ــرد ب ــه ف بدین صــورت ك
خــود، تمركــز و توجــه بیشــتري را به داشــته هاي خــود خواهد 
داشــت و تمركــز بــر داشــته ها موجــب اســتفادۀ بیشــتر و بهتر 
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ــه  ــا ب ــته ها ی ــن داش ــد ای ــه رش ــته ها و در نتیج ــن داش از ای
ــخص  ــال، ش ــوان مث ــود؛ به عن ــا مي ش ــي توانمندي ه عبارت
انگیــزۀ بیشــتری بــرای دســتیابی به اهــداف تحصیلــی خواهد 
داشــت و راه هــای مفیــد رســیدن بــه اهداف تحصیلی را بیشــتر 
شناســایی می كنــد. در ایــن حالــت اســت كــه امیــد شــخص 
افزایــش یافتــه و در هنــگام مطالعــه بــه جهــت اینكــه تفكــر 
رهیــاب قــوی پیــدا كرده اســت، ایــن توانمنــدی در قالــب امید 
تحصیلــی برای شناســایی راه هــای بهتر یادگیری خود را نشــان 
می دهــد. هم چنیــن در كنــار راه هــای مطالعــۀ مؤثرتــر، انگیــزۀ 
بــالای فــرد بــه وی كمــك می كنــد كــه در قالــب ســازمان 
روان شــناختی امیــد در امــور تحصیلــی خــود و دیگــران توانمند 
ــی و  ــاط واقع ــه ارتب ــود ك ــبب می ش ــر س ــن ام ــود و همی ش
صمیمــي بیــن شــخص و دیگــري و هم چنین تجربــۀ عاطفي 
مشــتركي ایجــاد شــود و در نتیجــه، فرد كمتر احســاس تنهایی 
كنــد. زیــرا فــرد زمانــي احســاس تنهایــي مي كنــد كــه تماس 
و رابطــۀ وي بــا دیگــران كاذب اســت )ون هالســت و دیگــران، 
2012(؛ بنابرایــن نقــش واســطه اي هیجــان تحصیلــی امید در 
رابطــۀ بیــن ذهن آگاهي و احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفی 

منطقــي و پذیرفتنــي بــه نظــر مي رســد.
در مجمــوع یافته هــاي ایــن پژوهــش شــواهد مطلوبــي 
را بــراي تأییــد نقــش واســطه اي هیجــان تحصیلــی امیــد در 
رابطــۀ بیــن ذهن آگاهي و احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفی 
ــارۀ ویژگي هــاي  ــات ارزشــمندي را درب ــرد و اطلاع فراهــم ك
كاركــردي هیجــان تحصیلــی امیــد و ذهن آگاهــي در بافــت 
مطالعاتــي پیشــایندهاي احســاس تنهایــی اجتماعی-عاطفــی 
ــادآوري اســت كــه ایــن پژوهــش از  ــه ی فراهــم كــرد. لازم ب
ــي از یافته هــا بایــد  نــوع همبســتگي اســت و در اســتنباط علّ
جانــب احتیــاط را رعایــت كــرد. افــزون بــر ایــن، ایــن پژوهش 
ــر روي دانشــجویان دورۀ كارشناســي دانشــگاه شــیراز  تنهــا ب
ــاي  ــه گروه ه ــج ب ــم نتای ــن تعمی انجــام شــده اســت. بنابرای
ــن  ــۀ نظــري ای ــه رو اســت. از جنب ــت روب ــا محدودی ــر ب دیگ
ــي  ــه بررس ــه ب ــت ك ــي اس ــدود پژوهش های ــش از مع پژوه
پیشــایندهاي احســاس تنهایی اجتماعی-عاطفــی در قالب یك 
مســیر شــناختي-هیجاني پرداختــه اســت. بنابرایــن پیشــنهاد 
مي شــود در پژوهش هــاي آینــده بــه بررســي ســایر متغیرهــای 
واســطه ای ماننــد باورهــای نظــام خــود جهــت تبیین احســاس 
تنهایــی اجتماعی-عاطفــی پرداختــه شــود. هم چنین بــه لحاظ 
ــی و  ــازش یافتۀ ذهن آگاه ــش س ــه نق ــه ب ــا توج ــردي ب كارب

اثرگــذاری آن بــر احســاس تنهایی اجتماعی-عاطفــی، ضروری 
اســت كــه متولیــان تعلیــم و تربیــت و محیط هــای آموزشــی 
ــی و  ــای ذهن آگاه ــت مهارت ه ــا تقوی ــگاه ها ب ــد دانش مانن
ــی  ــۀ كاهــش احســاس تنهای ــدواری در دانشــجویان زمین امی
ــا  ــن پژوهــش تنه ــه در ای ــا ك ــد. از آن ج ــان را فراهــم آورن آن
نقــش عوامل فــردي بر احســاس تنهایــي اجتماعــي- عاطفي 
بررســي شــده اســت، پیشــنهاد مي شــود در پژوهش هــاي آتــي 
متغیرهــاي محیطــي از جملــه عوامــل مرتبــط بــا محیط هــاي 
ــي  ــاس تنهای ــا احس ــاط ب ــز در ارتب ــواده نی ــي و خان تحصیل

اجتماعــي- عاطفــي بررســي شــود.
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