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لاق:‌یک‌پژوهش‌کیفی واکاوی‌تنیدگی‌ادراک‌شده‌در‌دختران‌نوجوان‌فرزند‌ـ

Investigate of Perceived Stress in Divorced Adolescent Girls:
A Qualitative Study

چکیده:
ــوع  ــود. ایــن پژوهــش کیــفی از ن ــدان نوجــوان دختــر طلاق ب هــدف ایــن پژوهــش، واکاوی تنیــدگی ادراک شــدۀ فرزن
ــام  ــور انج ــد به منظ ــرداری هدفمن ــاس نمونه ب ــه براس ــود ک ــال ب ــر 18 س ــر زی ــش، 17دخت ــۀ پژوه ــناسی و جامع پدیدارش
مصاحبــۀ نیمه ســاختاریافته انتخــاب شــدند و تــا رسیــدن بــه اشــباع، جمــع آوری داده هــا ادامــه پیــدا کــرد. به منظــور تحلیــل 
داده هــا از روش کلایــزی اســتفاده شــد. تحلیــل داده هــا منجــر بــه شناســایی 3 مضمــون اصــلی و ۵3 مضمــون فــرعی شــد. 
نتایــج نشــان داد منابــع تنیــدگی زا، راهبردهــای مقابلــه ای مثبــت و منــفی و پیامدهــای تنیــدگی بــالا در دختــران بــه عنــوان 
ــراد  ــفی اف ــادل روانی-عاط ــم زدن تع ــن بره ــن طلاق ضم ــتند. بنابرای ــونی هس ــف گوناگ ــلی دارای طی ــون اص ــه مضم س
ــه ای کــه راهبردهــا و پیامدهــای منــفی  ــدگی آینــدۀ افــراد می شــود. به گون ــارۀ زن ــروز تنیدگی هــایی درب ــواده موجــب ب خان
می توانــد آینــدۀ آنــان را تحــت الشــعاع قــرار دهــد و سلامــت جســمانی و روانی شــان را بــه مخاطــره انــدازد. بنابرایــن لــزوم 

ــرای ایــن طیــف احســاس می شــود.  مداخله هــای حمایــتی مشــاوره ای ب

واژه‌های‌کلیدی:‌نوجوانان، فرزند طلاق، تنیدگی ادراک شده، پژوهش کیفی 

این مقاله برگرفته از پایان نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول است.

The aim of this study was to investigate the perceived stress of divorced adolescent girls. The research method was phe-
nomenological qualitative. The study population consisted of 17 girls under 18 years of age who were selected based on 
purposive sampling for semi-structured interviews and continued until data collection was saturated. The Colaizzi method 

was used to analyze the data. Data analysis led to the identification of 3 main themes and 53 sub-themes. The results showed that 
the sources of stress, positive and negative coping strategies, and the consequences of high stress in girls as the three main themes 
have a wide range. Therefore, divorce, while disrupting the psychological-emotional balance of family members, causes stress 
about the future lives of people. In such a way that negative strategies and consequences can overshadow their future and endanger 
their physical and mental health. According to the results of the research, the need for supportive counseling interventions for this 
spectrum is felt
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واکاوی تنیدگی ادراک شــده در دختران نوجوان فرزند طلاق: یک پژوهش کیفی

مقدمه
و  اخــتلال  ایجادکننــدۀ  عوامــل  از  یــکی  طلاق1 
ــو، 2010(.  ــت )آمات ــان ها اس ــدگی انس ــفتگی در زن آش
تصمیــم بــه طلاق، نتیجــۀ فشــار درونی شــدیدی اســت 
کــه حداقــل بــه یــکی از همســران وارد می شــود و ممکن 
ــداف و  ــا اه ــا ی ــدن نیازه ــرآورده نش ــق ب ــت از طری اس
عــدم توجــه بــه عوامــل اجتمــاعی، اقتصــادی، فرهنــگی، 
فــردی و شــخصیتی روی دهــد )روسی، هالتــزورس 
ــده ای  ــر، طلاق پدی ــوی دیگ ــرو و رود، 2016(. از س مون
ــرا  ــر می گــذارد، زی ــه اث ــاد جامع اســت کــه برتمــامی ابع
ســبب پــرورش فرزنــدان محــروم از نعمت هــای خانــواده 
کــه احتمــالًاً فاقــد سلامــت کافی روانی هســتند، می شــود 
)شــعبانی و تــات، 2016(. بنابرایــن اگــر هریــک از 
ــدگی در  ــه زن ــا آرامــش ب ــد ب ــلی نتوانن ــه دلاًی زوجیــن ب
ــوند،  ــدا ش ــر ج ــد و از یکدیگ ــه دهن ــر ادام ــار یکدیگ کن
ــار  ــادی در انتظ ــای زی ــوب و چالش ه ــای نامطل پیامده
آن هــا اســت که بــر سلامــت جســمانی و روانی، احســاس 
امنیــت، اعتمــاد و کیفیــت زندگی آن هــا و فرزندانشــان در 

ــو، 2010(.  ــذارد )آمات ــر می گ ــده اث آین
ــادل روانی دو  ــا تع ــه تنه ــر طلاق ن ــارتی دیگ ــه عب ب
انســان، بلکــه تعــادل روانی فرزنــدان، بســتگان، دوســتان 
و نزدیــکان را نیــز به هــم می ریــزد )اســمیر، 2013(. 
ــت  ــن اس ــه ممک ــناختی ک ــکل های روان ش ــکی از مش ی
در فرزنــدان طلاق بــه وجــود آیــد تنیــدگی ادراك شــده2 

است  
تنیــدگی ادراك شــده مبیــن ادراك فرد از یــک موقعیت 
تنیــدگی زا در زنــدگی فــرد اســت و منعکس کننــدۀ 
ارزیــابی کلی از اهمیــت و ســختی چالش هــای محیــطی 
بنابرایــن   .)2010 )ایزدی تامــه،  اســت  شــخصی  و 
ــطی هــر دو در ادراك عامل هــای  ــردی و محی عوامــل  ف
ــتی  ــای موقعی ــت. عامل ه ــد اس ــت واج ــدگی زا، اهمی تنی
و  می آورنــد  فراهــم  را  موقعیــت  زمینــۀ  تأثیرگــذار، 
عامل هــای فــردی، عنصرهــایی هســتند کــه فــرد 
نســبت بــه موقعیــت واکنــش نشــان می دهــد. چگونــگی 
ادراك ایــن عامل هــای محیــطی و فــردی، امــکان 

ــدگی زا را فراهــم  ــا غیرتنی ــدگی زا ی ــابی موقعیــت تنی ارزی
می کنــد )کلــرادو و ارتبــرگ، 2016(. تنیــدگی ادراك شــده 
ــه فــرد احســاس های درونی خــود  نشــان می دهــد چگون
نســبت بــه تنیــدگی را تجربــه و درك می کنــد )میمــورا و 

گریفیتــس، 2008(. 
ــن  ــه ای ــوان ب ــزاعی3 ، نوج ــر انت ــا شــکل گیری تفک ب
ــان و  ــدودۀ زم ــه از مح ــد ک ــدا می کن ــت پی ــکان دس ام
ــا درد  ــه ب ــد ک ــائلی فکرکن ــه مس ــر رود و ب ــکان فرات م
و  اســعدی  )شــاکری اردکانی،  اســت  رنــج همــراه  و 
ــر از مــدارا  ــن دوره نوجــوان ناگزی ــانی، 2021(. در ای دهق
بــا تنیدگی هــای اضــافی اســت، حــال اگــر بــا فشــارهای 
ــود  ــه رو ش ــن روب ــا طلاق والدی ــرگ ی ــون م ــری چ دیگ
زمینــۀ بــروز بحــران و مشــکلات روانی بــرای وی فراهــم 

ــدی، 2009(.  ــریفی درآم ــود )ش می ش
تنیــدگی نوجوانــان بــه شــرایط یــا موقعیت هایی اشــاره 
دارد کــه در آن نوجوانــان با خواســته ها و ملزومات محیطی 
روبــه رو می شــوند کــه از منابــع اجتمــاعی و شــخصی کــه 
در اختیــار دارنــد فراتــر اســت. تنیــدگی منجــر بــه اختلال 
در عملکــرد شــناختی، کاهــش خلاقیت، افزایــش نگرانی، 
به فکــر فرورفتــن و انعطاف ناپذیــری می شــود و می توانــد 
بــا تحــت تأثیــر قــراردادن نظــام رفتــاری فــرد بــه  بــروز 
رفتارهــای ســازش نایافتۀ سلامــت از جملــه کاهــش 
فعالیــت بــدنی، رژیــم غــذایی نامناســب، مصــرف بیــش 
ــراطی  ــرف اف ــدن و مص ــگار کشی ــکل، سی ــدازۀ ال از ان
داروهــا منتــهی شــود )بارلــو و دیگــران، 2016(. هنــگامی 
کــه فــردی در ســنین نوجــوانی طلاق والدیــن را تجربــه 
می کنــد، به نظــر می رســد بــا نــوعی آسیــب مواجــه شــده 

اســت )شــان و دیگــران، 2019(. 
فراتحلیــل  پژوهــش  یــک  نتایــج  براســاس 
فرزنــدان خانواده هــای طلاق نســبت بــه همســالاًن 
ــاری  ــفی و رفت ــکل های عاط ــای طلاق مش غیرخانواده ه
بیشــتری دارنــد و از سلامــت روانی کمتــری رنــج می برند 
ــر  ــارت دیگ ــتوارت، 2007(. به عب ــو و کلارك اس )برنتان
فرزنــدان طلاق در نوجــوانی به دلیــل ســن پایین تــر 
ــل  ــب را متحم ــترین آسی ــد، بیش ــای ناکارآم و مهارت ه

1.  divorce
2.  perceived stress

3.  abstract thinking
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بیگرد نصرالهی، حسین کشاورز افشار، کیوان صالحی، فهیمه باهنر

می شــوند )فومــبی و بوسیــک، 2013(. ایــن نوجوانــان در 
ــاری  ــا دچــار مشــکل های رفت ــن نه تنه ــر طلاق والدی اث
می شــوند بلکــه نگــرانی، افســردگی، گوشــه گیری و 
ــکی،  ــد )پی ــه می کنن ــتری را تجرب ــدی بیش ــس ناامی ح
2003(. شــعبانی و تــات )2016( نیــز در پژوهــش خــود 
بدیــن نتیجــه رسیدنــد کــه دختــران خانواده هــای 
غیــرطلاق  خانواده هــای  دختــران  از  بیــش  طلاق 
ــرادی  ــد. م ــای روانی را نشــان می دهن ــم اختلال ه علائ
ــدان  ــد کــه بیــن فرزن و اخــانی )2019( نیــز نشــان دادن
طلاق در مقایســۀ بــا کــودکان عــادی میــزان بیشــتری از 
ــه گیری،  ــدگی، گوش ــراب، تنی ــای روانی، اضط اختلال ه
و  تفکــر  و  توجــه  اجتمــاعی، مســائل  مشــکل های 
)کنگلــوسی،  اقتصــادی  و  اجتمــاعی  مشــکل های 
2019( وجــود دارنــد. در راســتای همیــن امــر، پژوهــش 
ــه  ــان داده اســت ک ــادی )2013( نش ــلی راد و علی آب جلی
طلاق ســبب تــرس از آینــده، احســاس گنــاه، احســاس 
ــدان می شــود.  ــرای فرزن ــایی و مشــکل های روانی ب تنه
کولیــن ریکتــس )2015( نیــز ایــن نکتــه را خاطــر نشــان 
ــدگی در  ــع تنی ــن مناب ــا طلاق والدی ــه ب کــرده اســت ک

ــود.  ــال می ش ــدان فع فرزن
زمانی کــه  طلاق  آسیــب  کــه  نیســت  شــکی 
ــد،  ــته باش ــدۀ طلاق نداش ــتی از پدی ــوان درک درس نوج
ــود  ــان می ش ــدۀ آن ــدگی ادراک ش ــش تنی ــث افزای باع
ــل  ــرد و در مقاب ــد ک ــر خواه ــد براب ــا را چن و آسیب ه
بهبــود در خزانــۀ مهارت هــای بین فــردی و افزایــش 
تــاب آوری روان شــناختی، مصونیــت روانی نوجوانــان 
را ســبب می شــود )خــدایی و زارع، 2021(. بنابرایــن 
ــق واکاوی،  ــه از طری ــود ک ــن ب ــش درپی ای ــن پژوه ای
ــر طلاق را  ــان دخت ــدۀ نوجوان ــدگی ادراک ش ــۀ تنی تجرب
بــه صــورت عمیــق مــورد بــررسی قــرار دهــد. از لحــاظ 
کاربــردی ایــن پژوهــش می توانــد برای اقشــار زیــادی از 
جملــه معلمــان و ســایر فعــالان حــوزۀ آمــوزش، والدیــن 
ــوادۀ  ــور از خان ــوان )منظ ــد نوج ــوادۀ جدی ــوان، خان نوج
جدیــد افرادی اســت کــه نوجــوان بعــد از واقعــۀ طلاق بــا 
آن هــا زنــدگی می کنــد کــه می توانــد شــامل پــدر بزرگ، 

مــادر بــزرگ، ســایر خویشــاوندان، ناپــدری، نامــادری، و 
ــن  ــدد والدی ــا ازدواج مج ــت که ب ــرادرانی اس ــر و ب خواه
وارد زنــدگی او می شــوند(، مشــاوران، مــددکاران اجتماعی 
و ســایر فعــالان حــوزۀ بهداشــت روانی مفیــد واقــع شــود 
ــت  ــه برداش ــد ب ــدگی می توان ــق تنی ــه ادراک عمی زیراک
ــه  ــورتی ک ــود. در ص ــر ش ــت منج ــت از موقعی نادرس
اقشــار مذکــور بتواننــد عوامــل افزاینــده و کاهنــدۀ ســطح 
تنیــدگی ادراک شــدۀ ایــن نوجوانــان را شناســایی کننــد، 
می تواننــد رفتــار مناســب تری بــا آن ها داشــته باشــند و از 
ابــتلای ایــن نوجوانان بــه آسیب هــای اجتمــاعی و روانی 
تــا حــد زیــادی جلوگیــری کننــد. نتایــج ایــن پژوهــش از 
لحــاظ نظــری نیــز می توانــد حائــز اهمیــت باشــد، چراکه 
بــا مشــخص شــدن منابــع و پیامدهــای تنیــدگی، زمینــۀ 
مداخله هــای مناســب بــرای کنتــرل تنیــدگی ادراک 

ــان میســر شــود. شــدۀ ایــن نوجوان
روش

بــه منظــور بــررسی تجــارب نوجوانــان فرزنــد طلاق 
ــتفاده  ــناسی1 اس ــوۀ پدیدارش ــفی و از شی از روی آورد کی
ــان  ــرای درک تجــارب زیســتۀ نوجوان ــن، ب ــد. بنابرای ش
دختــر فرزنــد طلاق، روش پدیدارشــناسی اتخــاذ شــد که 
بــه تشــریح ســاختار یــا ماهیــت تجــارب زنــدگی و معنــا 
بخشیــدن بــه آن هــا و توصیــف دقیــق پدیده هــا از خلال 
تجــارب زنــدگی روزمــره می پــردازد و هــدف ایــن روش، 
فهــم ســاختار اصــلی پدیده هــای تجربــه شــدۀ انســانی 
از طریــق تحلیــل توضیح هــای شــفاهی تجربیــات 
از زاویــۀ دیــد مشــارکت کنندگان اســت )انصــاری، 

ــانی، 2007(.  ــان، یوســفی و یم یارمحمدی
جامعــۀ ایــن پژوهــش شــامل نوجوانــان دختــر فرزنــد 
طلاق شــهر تهــران در ســال 1399-1400بــود. در 
ــرداری  ــه از نمونه ب ــاب نمون ــرای انتخ ــش ب ــن پژوه ای
هدفمنــد و بــه شیــوۀ دردســترس اســتفاده شــد. بنابراین، 
ــان  ــارکت کنندگان از می ــش مش ــدف پژوه ــاس ه براس
نوجوانــان دختــر فرزنــد طلاق انتخــاب شــدند کــه مایل 
ــاب تجــارب تنیــدگی  ــراز دیدگاه هــای خــود در ب ــه اب ب
ادراک شــده بودنــد. 17 نفــر از دختــران مــورد مصاحبــه 

1.  phenomenological research method
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ــباع  ــد اش ــا ح ــا ت ــاب آزمودنی ه ــد. انتخ ــرار گرفتن ق
ــچ اطلاعــات  ــه هی ــانی کــه در خلال مصاحب ــنی زم یع
جدیــدی به دســت نیامــد، ادامــه یافــت. اشــباع داده هــا 
ــت  ــن کفای ــرای تعیی ــفی ب ــش کی روی آوردی در پژوه
ــه دادۀ  ــد ک ــانی رخ می ده ــت و زم ــرداری اس نمونه ب
بیشــتری کــه ســبب توســعه، بزرگ تــر شــدن یــا اضافــه 
شــدن بــه مفاهیــم موجــود شــود، به دســت نیایــد )برنــز 
و گــروف، 2015(. بــرای به حداقــل رســاندن ناهمگــنی 
پژوهــش ملاک هــای ورود  در  افــراد شــرکت کننده 
ــرای حضــور در  ــل ب ــد از: 1-داشــتن تمای ــارت بودن عب
ــودن، 3- ســاکن شــهر تهــران،  ــر ب پژوهــش، 2- دخت
4-عــدم ســابقۀ بیمــاری جســمانی و روانی مزمــن، 
ــن  ــدگی. هم چنی ــد طلاق و داشــتن تنی ــۀ فرزن 5-تجرب
ملاک هــای خــروج از پژوهــش عبــارت بودنــد از: وجــود 
ســابقۀ بیمــاری جســمی مزمــن، نداشــتن تنیــدگی و در 

ــرای انجــام مصاحبــه.  دســترس نبــودن ب
ــرکت کنندگان در  ــه ش ــه، ب ــام مصاحب ــل از انج قب
ــای  ــش توضیح ه ــول اخلاقی پژوه ــت اص ــورد رعای م
لازم داده شــد و پــس از کســب رضایتشــان، بــه آن هــا 
پیرامــون حــق انصــراف از مصاحبــه و محرمانــه بــودن 
مشــخصات در کل فراینــد پژوهــش اطمینــان داده شــد. 
ــه از شــرکت کنندگان  ــط مصاحب ــورد ضب ــن درم هم چنی

اجــازه گرفتــه شــد. 
دختــران  از  درصــد   11/76 پژوهــش  ایــن  در   
تــرک تحصیــل کــرده بودنــد و 88/23 درصــد درحــال 
ــد. هم چنیــن 47/05 درصــد در وضعیــت  تحصیــل بودن
وضعیــت  در  درصــد   52/94 و  ضعیــف  اقتصــادی 
اقتصــادی متوســط بودنــد. مصاحبه هــا از زمــان شــروع 
ــه طــول انجامیــد و مــدت  ــا تحلیــل نتایــج ســه ماه ب ت
ــود. در  ــه ب ــا 45 دقیق ــا 60 ت ــامی مصاحبه ه ــان تم زم
ایــن پژوهــش بــه دلیــل ماهیــت اکتشــافی از مصاحبــه 
ســاخت نایافته و عمیــق فــردی1 از نــوع بنــا بــه فرصــت 
ــه  ــۀ ک ــوع مصاحب ــن ن ــد. ای ــتفاده ش ــده اس پیش آم
ــوع  ــت ن ــهور اس ــز مش ــناسی نی ــۀ پدیدارش ــه مصاحب ب
ــه روش  ــر پای ــه ب ــع اســت ک ــۀ جام ــاصی از مصاحب خ

ــع اصــلی  ــرار دارد و در آن منب نظــری پدیدارشــناسی ق
ــه  ــه ب ــت ک ــق و ژرفی اس ــۀ عمی ــات، مصاحب اطلاع
ــونده  ــگر و مصاحبه ش ــن پژوهش ــارکتی بی ــورت مش ص

ــران، 2007(.  ــاری و دیگ ــرد )انص ــام می گی انج
ــر  ــاز پاســخ و ب ــه صــورت ب ــه ب ســوأل های مصاحب
ــط  ــش توس ــری پژوه ــه نظ ــداف و پیشین ــاس اه اس
ــه مشــارکت کنندگان  پژوهشــگران طــراحی شــد کــه ب
اجــازه می داد بــه موضــوع تجربــۀ خــود در ایــن حــوزه 
ــوند. در  ــک ش ــد، نزدی ــد بودن ــه علاقه من ــورتی ک به ص
ادامــه بــا توجــه بــه پاســخ های مشــارکت کنندگان و بــا 
ــری  ــؤال های جدیدت ــدف پژوهــش، س ــتن ه درنظرداش
ــای  ــام تحلیل ه ــرای انج ــپس ب ــد. س ــده می ش پرسی
بعــدی، مصاحبه هــا بــه دقــت روی کاغــذ پیــاده ســازی 
شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه بــرای محفــوظ مانــدن 
ــا  ــل قول ه ــزارش نق ــا، در گ ــخصه های آزمودنی ه مش
ــتفاده  ــماره 1، 2 و ... اس ــدۀ ش ــرکت کنن ــارت  ش از عب

شــد. 
بــه منظــورت حلیــل داده هــا از روش کلایــزی2 
اســتفاده شــد. ایــن بخــش توســط دو دانشــجوی رشــتۀ 
مشــاوره در مقطــع دکتــری کــه از آموزش هــای کامــل 
ــد.  ــرا ش ــد، اج ــوردار بودن ــه برخ ــن زمین ــع در ای و جام
ــط  ــای ضب ــه، مکالمه ه ــر مصاحب ــرای ه ــس از اج پ
ــا دقــت گــوش داده شــد و کلمــه  ــار ب شــده چندیــن ب
بــه کلمــه روی کاغــذ پیــاده شــد. ســپس تمــام مطالــب 
بــه دقــت خوانــده شــد و بــه هــر کــدام از یادداشــت ها 
رجــوع و عبارت هــای مهــم اســتخراج شــد )اســتخراج 
جمله هــای مهــم(. در ســومین مرحلــه، معــنی یــا 
ــکل  ــد ش ــکل ک ــه ش ــم ب ــارت مه ــر عب ــوم ه مفه
ــابرس،  ــپس حس ــش و س ــتیار پژوه ــدا دس ــت. ابت گرف
ــد  ــرار دادن ــررسی ق ــورد ب ــا را م ــت کده ــت و دق صح
ــا مشــورت  ــم ناهمخــوان ب ــورد مفاهی ــه در م و در ادام
ــش،  ــن پژوه ــد. در ای ــری ش ــازی تصمیم گی و اقناع س
ــذاری و  ــام کدگ ــای انج ــارۀ شیوه ه ــگران درب پژوهش
ــان  ــا زم ــش و ت ــد پژوه ــا طی فراین ــدی داده ه طبقه بن
مــداوم  تعامــل  و  توافــق، گفت وگــو  بــه  رسیــدن 

1. unstructured & in-depth interview 2.  Colaizzi

واکاوی تنیدگی ادراک شــده در دختران نوجوان فرزند طلاق: یک پژوهش کیفی
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داشــتند. در ایــن مرحلــه، پــس از رسیــدن پژوهشــگران 
ــک  ــای ی ــه از گفت وگوه ــترک ک ــمی مش ــه مفاهی ب
مصاحبــه اســتخراج شــده بــود، ضمــن قــرار دادن متــن 
مضامیــن  شــرکت کنندگان،  اختیــار  در  گفت وگوهــا 
ــا در  ــا آن ه ــز ب ــده را نی ــرعی استخراج ش ــلی و ف اص
میــان گذاشــتند تــا از صحــت و دقــت کافی در دریافــت 
اطمینــان  شــرکت کننده  افــراد  ســوی  از  مضمــون 
ســوی  از  دریافت شــده  نکته هــای  کننــد.  حاصــل 
شــرکت کنندگان در ایــن مرحلــه اهمیــت بسیــاری 
ــواردی  ــه اصلاح م ــوارد ب ــرخی م ــرا در ب ــت، زی داش
منجــر شــد کــه به دقــت بیشــتر یافته هــا کمــک کــرد. 
در چهارمیــن گام، مفاهیــم بــه شــکل موضــوعی درون 
ــررسی شــباهت ها و  ــا ب دســته ها ســازماندهی شــدند. ب
ــا، ۵3  ــرار دادن آن ه ــم ق ــار ه ــا و کن ــای کده تفاوت ه
ــز  ــرعی نی ــن ف ــد. مضامی ــرعی به دســت آم مضمــون ف
بــر اســاس شــباهت های مفهــومی خــود در ســه مضمون 
اصــلی، تــم یــا درونمایــۀ اصــلی قــرار گرفتنــد. در مرحلۀ 
ــدۀ  پنجــم، یافته هــا در راســتای توصیــفی جامــع از پدی
مــورد نظــر تلفیــق شــدند. در مرحلــۀ ششــم، توصیــفی 
ــک  ــکل ی ــه ش ــررسی ب ــورد ب ــای م ــع از پدیده ه جام
ــد. در گام  ــه ش ــم و ارائ ــن تنظی ــح و روش ــۀ صری بیانی
آخــر، معتبرســازی نهــایی بــر اســاس ملاک هــای اعتبار 

ــت. ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب ــان م ــت اطمین و قابلی
ــودن  ــق ب ــار موث ــار معی ــش از چه ــن پژوه در ای
تصدیــق1،  قابلیــت  یعــنی  کیــفی،  پژوهش هــای 
قابلیــت اطمینــان2 ، قابلیــت اعتبــار3 و قابلیــت انتقــال4 
ــس  ــار، پ ــت اعتب ــن قابلی ــت تضمی ــد. جه ــتفاده ش اس
ــر  ــج نف ــار پن ــج در اختی ــا، نتای ــل مصاحبه ه از تحلی
ــا  ــای آن ه ــت و نظره ــرار گرف ــرکت کنندگان ق از ش
ــرخی کدهــا و تشــابه مفهــومی  در مــورد نام گــذاری ب
ــال  ــت و اعم ــرعی و اصــلی دریاف ــن ف ــضی مضامی بع
شــد. بــه منظــور تعییــن قابلیــت تصدیــق، پژوهشــگران 
حــد  تــا  را  خــود  پیش فرض هــای  تــا  کوشیدنــد 
امــکان در رونــد جمــع آوری و تحلیــل داده هــا، دخالــت 
ندهنــد. بــه منظــور حصــول اطمینــان از اعتبــار داده ها، 
فایل هــای صــوتی مصاحبه هــا، متــن مصاحبه هــا، 
کدهــا و طبقه بنــدی مضامیــن فــرعی و اصــلی توســط 
ــت  ــه دق ــه، ب ــا تجرب ــناسی ب ــاتید روان ش ــکی از اس ی
بــررسی و کنتــرل شــد تــا تعابیــر و معــانی داده هــا بــا 

ــوند.  ــق داده ش ــم تطبی ه
یافته ها

ــارب  ــارکت کنندگان تج ــد مش ــان می ده ــا نش یافته ه
متفــاوتی نســبت بــه تجربــۀ طلاق والدیــن نشــان دادنــد. 
نتایــج حاصــل از تحلیــل داده هــا در جــدول 2 آمــده اســت. 

جدول 2
 مضامین اصلی و فرعی پژوهش

فراوانیمضامین فرعیمضامین اصلی
16ترس از آیندۀ مبهممنابع تنیدگی زا

12طرد اجتماعی
10عوض شدن برخورد مردم

17برچسب فرزند طلاق
15وضعیت اقتصادی نامطلوب

13محروم بودن از خانوادۀ کارآمد
5ترس از عدم موفقیت تحصیلی

9دعواهای خانوادگی
3یادآوری خاطره های تلخ

8تجاوز جنسی
6عدم امنیت روانی

7نداشتن حریم خصوصی
6تنهایی و غربت

3اجبار به تن فروشی

1.  confirmability
2.  dependability

3.  credibility
4.  transferability
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8انجام فعالیت های هنری و فرهنگیراهبردهای مقابله ای مثبت و منفی
۹انجام فعالیت های ورزشی

11سرگرمی و تفریح های سازنده
10سرگرمی و تفریح های مخرب

7بهره مندی از معنویات
6گله و شکایت از خدا

۹گریه و زاری
8فاصله گیری از اجتماع

۵اهمال کاری
6نشخوار فکری

3روابط غیرمشروع
10ارتباط با دوستان سالم

17مشکل های جسمانیپیامدهای تنیدگی بالا
13پرخاشگری

1۵اعتیاد به فضای مجازی
11افسردگی

۹اعتیاد به مواد مخدر
8مصرف قرص های روان گردان

۵کمبود خواب
6پُرخوابی و کابوس

7کم اشتهایی
۵پُر اشتهایی

6دوری گزینی
1۵سستی در باورهای مذهبی
3گریزان شدن از دین و خدا

4اختلال در حافظه
10کاهش تمرکز حواس

۵فاصله گیری از اعمال مذهبی
6روابط جنسی آزاد

7خودارضایی بیمارگون
2گرایش به همجنس گرایی

4عدم جرأت مندی
۵تنفر از جنس مذکر

6بدبینی به مردم
11بی انگیزگی

۹نبود معنا در زندگی
3عدم مسئولیت پذیری

7پنهان کاری
8احساس گناه

واکاوی تنیدگی ادراک شــده در دختران نوجوان فرزند طلاق: یک پژوهش کیفی
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ــده اســت، ســه مضمون  ــدول 2 آم ــه در ج همانطورک
اصــلی و ۵3 مضامیــن فــرعی در بیــن مصاحبه هــا 
ــع تنیــدگی زا، راهبردهــای  ــۀ مناب به دســت آمــد. در زمین
مقابلــه ای مثبــت و منــفی و پیامدهــای تنیــدگی بــه ســه 
مــورد از مضامیــن بــا بیشــترین فــراوانی به عنــوان نمونــه  

اشــاره شــده اســت. 
منابع‌تنیدگی زا

شــرکت کنندگان  مبهــم:  آینــدۀ‌ از‌ تــرس‌
ــد تــرس از رخدادهــای پیش بیــنی نشــده و  اظهــار کردن
بحران هــای احتمــالی آنــان را فلــج کــرده اســت. در واقع 
به خاطــر تــرس از آینــدۀ مبهــمی کــه پــس از پشت ســر 
ــود،  ــاد می ش ــراد ایج ــدگی اف ــرانی در زن ــتن بح  گذاش
ــک پذیری  ــم و ریس ــای مه ــخاص از تصمیم گیری ه اش
خــودداری می کننــد یــا بــا احتیــاط فــراوان انجــام 
شــمارۀ 3 می گوید:"آینــدۀ  شــرکت کنندۀ  می دهنــد. 
ــتی  ــه وق ــدگی ام اســت ک ــدی تنی ــع بع ــن منب مبهــم م
فکــر می کنــم نکنــد سرنوشــتم ماننــد مــادرم شــود کــه 
ــری  ــۀ 3۵ مت ــه در خان ــده ک ــن ش ــت او ای ــر و عاقب آخ
بــا دو بچــه اش زنــدگی می کنــد و صبــح تــا شــب جــان 
ــاورد.  ــان بی ــا یــک لقمــه ن ــرای م ــد ب ــا بتوان ــد ت می کن
ــدان  ــن زن ــت ای ــا از دس ــم ت ــشی کن ــم خودک می خواه

راحــت شــوم." 
برچســب‌فرزنــد‌ـلاق: به طــور قطــع بــه یقیــن 
فرزنــد طلاق بــودن و برچســب آن یــکی از دلایــل 
ــت و  ــران اس ــران و پس ــان دخت ــدگی در می ــلی تنی اص
همــۀ آن هــا بــر ایــن مقولــه اتفــاق نظــر دارنــد کــه فرزند 
طلاق بــودن یــکی از دلایــل اصــلی تنیدگی آن هاســت و 
ســبب عــدم شناســایی اســتعدادها و توانایی هــای آنــان و 
تنهــا قضــاوت براســاس گذشــتۀ اشــخاص )پــدر ومــادر( 
و نســبت دادن بــه آن هــا می شــود. شــرکت کنندۀ شــمارۀ 
1 می گوید:"منبــع دیگــر تنیــدگی محیــط اجتماعی اســت 
کــه مــن را بــه عنــوان فرزنــد طلاق در خــود نمی پذیــرد 
و همــواره برچســب فرزنــد طلاق بــه مــن زده می شــود 
ــه مــن داده نمی شــود  و اجــازۀ فعالیت هــای اجتمــاعی ب
و مــن بــه شــدت گوشــه گیر و افســرده هســتم."  
آسیب پذیری هــای  نامطلــوب:  اقتصــادی  وضعیــت 

ــن  ــو و قرارگرفت ــه از یک س ــادی جامع ــدۀ اقتص مطرح ش
از ســوی  فــردی  اقتصــادی  نامســاعد  در موقعیــت 
ــازد.  ــراد وارد س ــه اف ــایی را ب ــد صدمه ه ــر می توان دیگ
ــد راه خــروج  ــد می توان ــزی هدفمن ــاب آوری و برنامه ری ت
از ایــن شــرایط باشــد. شــرکت کنندگان نیــز بیان داشــتند 
ــه  ــور ب ــت نامســاعد اقتصــادی مجب ــل وضعی ــه به دلی ک
انجــام فعالیت هــایی بودنــد. شــرکت کنندۀ شــمارۀ 3 
ــه  ــد و دســت ب ــۀ مــردم کار می کن می گوید:"مــادرم خان
ــد ولی  ــا را بده ــرج م ــد خ ــا بتوان ــد ت ــر کاری می زن ه
ــم از طــرفی  ــه داری ــاره خان ــا ســنگین اســت، اج خرج ه
ــه  ــن ب ــذارد م ــه نمی گ ــت جامع ــر وضعی ــه خاط ــم ب ه

ــۀ مــردم کار کنــم."  عنــوان یــک دختــر در خان
راهبردهای‌مقابله ای‌مثبت‌و‌منفی

ــۀ  ــازنده: تخلی ــای‌س ــرگرمی‌و‌تفریح‌ه س
آسیــب  بــدون  و  ســالم  تفریح هــای  راه  از  انــرژی 
ــای  ــه راهبرده ــری از جمل ــخاص دیگ ــود و اش ــه خ ب
اظهــار  شــرکت کنندگان  بودنــد.  مثبــت  مقابلــه ای 
ــم  ــوش دادن، فیل ــقی گ ــق موسی ــه از طری ــتند ک داش
ــتند،  ــعی داش ــره س ــان و غی ــه، کلاس زب ــدن، مطالع دی
افــکار و احســاس های خــود را بــه امــور مثبــت و ســازنده 
معطــوف ســازند. شــرکت کنندۀ شــمارۀ 4 می گوید:"مــن 
فقــط ســعی می کنــم زمانــم را ســپری کنــم و به مســائل 
فکــر نکنــم. گاهی وقت هــا هــم قــدم می زنــم و ورزش 
می کنــم و موسیــقی گــوش می دهــم امــا می دانیــد این ها 
همــه مقطــعی اســت و یــکی دو ســاعت مشــکل هایم را 
از یــادم می بــرد و بعــد کــه از آن حال و هــوا بیــرون بیایــم 

ــاره شــروع می شــود."  ــز دوب همــه چی
ــدن  ــرب: گذران ــای‌مخ ــرگرمی‌و‌تفریح ه س
ــفی  ــم من ــت و ه ــۀ مثب ــه گون ــم ب ــت ه ــات فراغ اوق
بــه  نوجوانــان  اکثــر  امــروزه  اســت.  امکان پذیــر 
ــن و  ــه اماک ــکل ها روی ب ــن در مش ــض قرارگرفت مح
ــه  ــن جمل ــد. از ای ــوارد مخــرب روان و جســم می آورن م
ــدن،  ــگار کشی ــدن، سی ــان کشی ــه قلی ــوان ب ــوارد می ت م
مصــرف مشــروبات الــکی، قرص هــای آرامبخــش، 
روابــط غیرســالم بــا جنــس مخالــف، اعتیــاد بــه فضــای 
مجــازی، خودارضــایی و ســایر راهبردهــای منــفی اشــاره 
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ــت هایم  ــمارۀ 14می گوید:"دوس ــرکت کنندۀ ش ــرد. ش ک
ــگاری  ــم و سی ــگار بکش ــن سی ــه م ــده اند ک ــث ش باع
ــا  ــه ب ــده اند ک ــث ش ــم باع ــت های ــن دوس ــوم. همی ش
ــرم و دوســت پســر  ــن ســن کمــم دوســت پســر بگی ای
داشــته باشــم. البتــه جــدا شــدم از دوســت پســرم ولی بــه 

ــتم."  ــه اش را داش ــال تجرب ــر ح ه
ارتبــاط‌بــا‌دوســتان‌ســالم: تحلیــل مصاحبه ها 
نشــان داد همانطــور کــه بعــضی از دوســتی ها ســبب بــه 
انحــراف کشیده شــدن افــراد بــود، بسیــاری از آنــان نیــز 
ــا برقــراری ارتبــاط مناســب و یــک دوســت  توانســتند ب
خــوب مسیــر زنــدگی خــود را عــوض کــرده و بــه ثبــات 
برســند. هم چنیــن حــس تنهــایی آنــان فرامــوش شــود. 
شــرکت کنندۀ شــمارۀ 3 می گوید:"دوســتان زیــادی پیــدا 
کــرده ام کــه هــم ســن و ســال مــن نیســتند ولی خیــلی 

تأثیــر خــوبی روی مــن داشــتند." 
پیامدهای‌تنیدگی‌بالا

ــان  ــرکت کنندگان بی ــمانی: ش ــکل های‌جس مش
داشــتند مشــکلات جســمانی نظیــر: ســردرد، ســرگیجه، 
ــدان درد، بی حــسی، مشــکل های گــوارشی، قاعــدگی  دن
ــرزش  ــک، ل ــس، تی ــگی نف ــو، تن ــزش م ــم، ری نامنظ
ــائلی از  ــو و مس ــدن م ــدن، کن ــن جودی ــت ها، ناخ دس
ــد.  ــه کردن ــن تجرب ــگام طلاق والدی ــت را هن ــن دس ای
شــرکت کنندۀ شــمارۀ 3 می گوید:"به خاطــر تنیدگیــم 
هســت یــا هــر چیــز دیگــری، بــه شــدت ناخــن هایــم را 
می جــوم وقــتی تنهــا می شــوم، موهایــم خیــلی می ریــزد، 

ــد."  ــرش می کن ــده ام ت مع
ــن  ــالا، ضم ــدگی ب ــد تنی ــن پیام ــگری: ای پرخاش
ــه  ــب وارد کــردن ب ــه خــود، ســبب آسی آسیب رســاندن ب
ــار  ــن رفت ــا ای ــع م ــر مواق ــز می شــود. در اکث دیگــران نی
را در کســانی می بینیــم کــه در کــودکی در معــرض 
خشــونت خانــوادگی قــرار داشــتند. شــرکت کنندۀ شــمارۀ 
16 می گوید:"عصــبی و پرخاشــگر هســتم، یعــنی می دانی 
اصلًا کنترلــم دســت خــودم نیســت یــکی بگویــد یــک 
ــا  ــلی وقت ه ــم خی ــا داداش های ــه ام. ب ــا ده را رفت ــن ت م
ــرس،  ــو و نپ ــه نگ ــه ک ــود در خان ــوا می ش ــگ و دع جن
آن هــا داد می زننــد مــن فریــاد می زنــم، آن هــا عصبــانی 

می شــوند مــن عصبانی تــر می شــوم، آن هــا فحــش 
می دهنــد. بــه لطــف پــدر و مادرمــان کــه خیــلی به هــم 
ــم  ــوبی یادگرفته ای ــای خ ــا فحش ه ــد م ــش می دادن فح

ــر از آن هــا فحــش می دهــم."  ــن بدت م
اعتیــاد‌بــه‌فضــای‌مجــازی: اعتیــاد بــه اینترنت 
ــر و  ــای پرخط ــه رفتاره ــش ب ــازی، گرای ــای مج و فض
ــراد به خصــوص ســن نوجــوانی  ــفی را در اف عواطــف من
تقویــت می کنــد. ایــن فضا هــای ســرگرم کننده می توانــد 
از هــم  را  خانــواده  بنیان هــای  کــه  هماننــد طلاق 
می پاشــد، بنیــان فــرد را از هــم بگسلانــد. شــرکت کنندۀ 
ــای  ــه فض ــدید ب ــلی ش ــاد خی ــمارۀ 12می گوید:"اعتی ش
ــت و در  ــتم اس ــوشی دس ــاً گ ــنی دائم ــازی دارم یع مج
ــرای  ــازی ب ــتان مج ــم. دوس ــازی می چرخ ــای مج فض
ــتان  ــن دوس ــا همی ــگاهی ب ــرده ام، گه ــدا ک ــودم پی خ
ــرون  ــد بی ــا آمده ان ــتند و از کج ــه هس ــم ک ــه نمی دان ک
ــوان  ــش نمی ت ــر کاری ــت دیگ ــسی اس ــم، بی ک می روی

ــرد."  ک
سســتی‌در‌باورهــای‌مذهــبی: شــرکت کنندگان 
ــدگی  ــان از زن ــا طلاق والدیــن، آن اظهــار داشــتند کــه ب
ــان  ــبلًا در آن ــه ق ــبی ک ــای مذه ــدند و باوره ــد ش ناامی
شــکل گرفتــه بــود، رو بــه سســتی کشیــده شــد. 
شــرکت کنندۀ شــمارۀ 3 می گوید:"اعتقادهــای مذهــبی ام 
سســت شــده اســت. دیگــه چیــزی بــرام مهــم نیســت." 

بحث‌
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد دختران فرزنــد طلاق، 
ــای  ــدگی زا، راهبرده ــع تنی ــداد، مناب ــن روی ــس از ای پ
مقابلــه ای مثبــت و منــفی و پیامدهــای تنیــدگی زای 

ــد.  ــه می کنن ــوعی را تجرب متن
ــدگی زا  ــع تنی ــنی مناب ــون یع ــن مضم ــن اولی در تبیی
ــار  ــن فش ــرار ای ــم پرتک ــکی از علائ ــت، ی ــوان گف می ت
وارده، تــرس از آینــدۀ مبهــم اســت. طلاق ضمــن برهــم 
زدن تعــادل روانی-عاطــفی افــراد خانــواده موجــب بــروز 
ــود.  ــراد می ش ــدۀ اف ــدگی آین ــارۀ زن ــایی درب تنیدگی ه
ــد  ــان دادن ــادی)2013( نش ــلی راد و علی آب ــش جلی پژوه
کــه طلاق ســبب تــرس از آینــده، احســاس گنــاه، 
ــدان  ــرای فرزن ــکلات روانی ب ــایی و مش ــاس تنه احس

واکاوی تنیدگی ادراک شــده در دختران نوجوان فرزند طلاق: یک پژوهش کیفی
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ــس  ــن ریکت ــر، کولی ــن ام ــتای همی ــود. در راس می ش
ــا طلاق  ــه ب ــاخت ک ــته س ــه را برجس ــن نکت )201۵( ای
ــود و  ــال می ش ــدان فع ــدگی در فرزن ــع تنی ــن مناب والدی
نگرانی هــای آنــان در ارتبــاط بــا مشــکل های اقتصــادی 
ــتلال در  ــلی، اخ ــت تحصی ــاعی، وضعی ــاری، اجتم و رفت
ــود.  ــاز می ش ــاطی آغ ــدگی ارتب ــگی و تنی ــازش یافت س

پارســونز )1۹8۵( بــه نقــش عنصر خانــواده توجــه دارد 
ــود در  ــدۀ موج ــاد عم ــا نه ــوان تنه ــه عن ــواده را ب و خان
جامعــه می دانــد کــه می توانــد عشــق و محبــت مــورد نیاز 
را بــرای شــخص فراهــم آورد. بدیهی اســت طلاق والدین 
بــه منزلــۀ از بیــن رفتــن چتــر امنیــتی فرزنــدان به شــمار 
می رود. هم چنیــن وضعیــت اقتصــادی خانواده هــایی کــه 
فرزنــدان طلاق در آن زنــدگی می کننــد، اغلب نامناســب، 
ــبی  ــت و از پول جی ــک اس ــازل کوچ ــن و من ــاه پایی رف
مشــکل های  بنابرایــن  هســتند.  بهره منــد  کمتــری 
اجتمــاعی و اقتصــادی زیــادی دارنــد )کنگلــوسی، 201۹(.
در زمینــۀ راهبردهــای مقابلــه ای می تــوان گفــت، 
منظــور  بــه  مســتمر  تلاش  مقابلــه ای  ســبک های 
ســازش یافتگی افــراد بــا وضعیــت نامتعــادل اســت 
)دیربــای، تومــاس و شــانافلت، 200۵(. در ایــن پژوهــش 
نیــز راهبردهــای مقابلــه ای مثبــت و منــفی توســط 
ــۀ  ــا نظری ــا ب ــن واکنش ه ــد. ای ــام می ش ــان انج نوجوان
کنتــرل اجتمــاعی هیــرشی )1۹66( قابــل تبییــن اســت. 
ــد  ــن اســت کــه پیون ــه تصــور ای ــن نظری ــر اســاس ای ب
ــا جامعــه ارتبــاط می دهــد. ایــن  اجتمــاعی، شــخص را ب
پیونــد چهــار عنصــر دارد: پیوســتگی، التــزام، مشــغولیت 
و اعتقــاد )فیوضــات و حسینی نثــار، 2010(. بنابرایــن، 
ــات  ــه تعلق ــد ک ــانی رخ می ده ــرافی زم ــای انح رفتاره
اشــخاص بــه جامعــۀ مرســوم )بــرای مثــال تحصیل هــا 
و فعالیت هــای تفریــحی( ضعیــف شــود یــا از بیــن بــرود. 
ــرای توســعۀ تعلــق  بنابرایــن یــکی از عناصــر کلیــدی ب
بــه جامعــه، مشــارکت در فعالیت هــای مرســوم اســت. بــه 
قــول هیــرشی یــک فــرد ممکن اســت بــه حدی مشــغول 
انجــام کارهــای مرســوم باشــد کــه فرصــتی بــرای انجــام 
ــرشی  ــۀ هی ــر گفت ــد. بناب ــدا نکن ــرافی پی ــای انح رفتاره
ــا، کار  ــم، تفریح ه ــای فیل ــامل تماش ــا ش ــن فعالیت ه ای

و ورزش اســت )علیوردی نیــا و علیمــردانی، 2016(. در 
ــور در  ــا حض ــارکت کنندگان ب ــز مش ــش نی ــن پژوه ای
کلاس هــای مختلــف اعــم از نقــاشی، موسیــقی، ورزشی، 
ــاص ورزشی و  ــای خ ــام فعالیت ه ــاطی و انج ــر، خی تئات
هنــری ســعی در ایجــاد ســرگرمی و تفریــح ســالم بــرای 

خــود داشــتند. 
ــوان اشــاره  ــالا می ت ــه لحــاظ پیامدهــای تنیــدگی ب ب
ــای  ــای طلاق در زمینه ه ــدان خانواده ه ــه فرزن ــرد ک ک
جســمانی، شــخصیتی-عاطفی، خانــوادگی، تحصیــلی 
ــد.  ــه می کنن ــبی را تجرب ــای نامناس ــادی پیامده و اقتص
ــۀ  ــم او رابط ــا جس ــد ب ــت روانی فرزن ــه سلام از آنجاک
ــدان  ــم فرزن ــای طلاق جس ــگی دارد، در خانواده ه تنگاتن
نوتــون،  و  )سیلیکنــز  می شــود  اختلال هــایی  دچــار 
ــه گیری،  ــای گوش ــن دارای پیامده ــدایی والدی 2018(. ج
پرخاشــگری، بهانه جــویی، غمگیــنی، اخــتلال در خــواب، 
از منــزل  از زنــدگی و فــرار  بیــزاری  ناخن جویــدن، 
می شــود )یــحیی زاده و حامــد، 2014(. فشــار مشــکل های 
ــب  ــران بیشــتر از پســران اســت و اغل جســمانی در دخت
گوشــه گیری  و  پرخاشــگری  رفتــاری،  اختلال هــای 
ــور،  ــهرابی و بوب ــه، س ــد )عباسی آبرزگ ــان می دهن را نش

 .)201۹
از جملــه یــکی دیگــر از رفتارهــای همــراه بــا تنیــدگی 
بــالا اعتیــاد بــه فضــای مجــازی و دوری گزیــنی از 
ــای تنهــا  ــه معن ــنی ب ــاب و دوری گزی جمــع اســت. اجتن
و مجــرد و در خلــوت بــودن و از جمــع کناره گرفتــن 
اســت. گوشــه گیری زمــانی حالــت بیمــاری پیــدا می کنــد 
ــزار و  ــان بی ــع و هم نوع ــا جم ــزش ب ــرد از آمی ــه ف ک
ــه  ــه گیری ب ــر گوش ــورد اگ ــن م ــد. در ای ــاک باش بیمن
ــت روانی شــدید  ــش حال ــه پیدای ــان نشــود ب ــع درم موق
ــدم  ــمارت، 2006(. ع ــود )اس ــر می ش ــردگی منج و افس
احســاس توانمنــدی و حرمــت خــود پاییــن و نیــز ناتــوانی 
ــود  ــا، خ ــکار و نظریه ه ــان اف ــاس ها، بی ــروز احس در ب
باعــث جــدایی فــرد از فعالیت هــای گــروهی اســت 
هم چنیــن   .)201۹ حسینی نســب،  و  )ســراج خرمی 
ــادی  ــم زی ــد طلاق خش ــان فرزن ــه نوجوان ــت اینک به عل
ــد  ــاهی دارن ــرس و بی پن ــد، احســاس ت ــه می کنن را تجرب

بیگرد نصرالهی، حسین کشاورز افشار، کیوان صالحی، فهیمه باهنر
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ــرار  ــر ق ــان تحــت تأثی ــت روانی آن و بهزیســتی و سلام
ــن، 201۹(.  ــتن و جنس ــرد )کنس می گی

ــتی  ــازش نایافته، سس ــای س ــر از واکنش ه ــکی دیگ ی
ــت  ــوان گف ــن آن می ت ــود. در تبیی ــنی ب ــای دی در باوره
ــن  ــه علــت ضعــف در ای ــد طلاق شــاید ب ــران فرزن دخت
دیــنی  اعتقادهــای  به کارگیــری  در  ناتــوانی  و  بعُــد 
ــگی  ــظ یکپارپ ــداد و حف ــن رخ ــگی ای ــن چگون در تبیی
ــمیت  ــد. میلام و اش ــا کرده ان ــود، آن را ره ــخصیت خ ش
ــت  ــه ای مثب ــای مقابل ــه پیامده ــد ک )2018( نشــان دادن
ــه  ــبت ب ــم نس ــد خش ــفی مانن ــردن و من ــل عبادت ک مث
خــدا و سســتی در باورهــا، میــان فرزنــدان طلاق بسیــار 
دیــده می شــود. بــا توجــه بــه اینکــه تنیــدگی ادراک شــده 

ــوان گفــت  ــاد اســت، می ت ــد طلاق زی ــان فرزن در نوجوان
ــازماندهی های  ــا و س ــعی از تغییره ــۀ وسی طلاق مجموع
مجــدد را در خانــواده ایجــاد می کنــد کــه در طــول زمــان 
ــداد  ــه تع ــفی دارد. چراک ــت و من ــار مثب ــدان آث ــر فرزن ب
ــا و  ــا تنش ه ــۀ درســت ب ــوۀ مقابل ــدان شی کــمی از فرزن

آموخته انــد.  را  هیجان هــا 
از جملــه محدودیت هــای ایــن پژوهــش، تعمیم دهــی 
نتایــج اســت کــه فقــط بــه جامعــۀ مــورد نظــر منطقــی و 
ــب  ــد جان ــرای ســطوح دیگــر بای ــر اســت، و ب امکان پذی
احتیــاط رعایــت شــود. بنابرایــن انجــام پژوهــش در زمینۀ 
ــرای  موضــوع مــورد بررســی در دیگــر جوامــع آمــاری ب

مقایســۀ نتایــج پیشــنهاد می شــود. 
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