
 

��ÊfÌ]�e�¹Â¸�� 

�¹Â��µZ�B�Ã�Z¼�����B��ZÆ]����� �
������������� �

 

 
 
 
 

� ���
Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]���

�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Z] 
� �

��f¯{ÊËZ����^¯YÎ 

ÊËZ�Za�ÔÌ·Ï� �

 

Ã|Ì°q��
������������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�Ä/�]Y��Ê/���]��/�Zu��ÅÁ�/a�¥|Å��������ÉZ/Å�Zf§��Ä/]���/´¿�Á�ÊfyZÀ/�

®¼¯�����������/¿Y{�Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�Z/]�Ê^¸������{Â/]�½Y�Â/»M���������Á�/a�¾/ËY�É�Z/»M�Ä/ »Zm���Ä/Ì¸¯�Y���Å
�¿Y{��������µZ���{��Ë�^e��Æ��Ä��Âf»��fy{�½Y�Â»M����Ê¸Ì�ve���������Ê»�¶Ì°�e���|¿{Y{������¾Ì/¼Å�Ä/]

���{Y| e�,�Â�À»�������Ä¿Â¼¿��Á��ªË����Y��Â»M��¿Y{�����Ä/¸u�»�|/Àq�Ê§{Z�/e�É�Ì³����½YÂ/À��Ä/]�ÉY
�|¿|//��[Z//zf¿Y�É�Z//»M�Ä//¿Â¼¿���d//§� »�ÉZ//Å�ÁZ]�ÉZ//Å�Ä»ZÀ�//��a��ÊfyZÀ//���,�»Â//������� �

��¼¯�ÉZÅ�Zf§��Á�®��Ê^¸��¹|«��,|»���Á��Âa�����������|¿|/��¶/Ì¼°e�½Y�Â/»M��/¿Y{�¾/ËY���Âe�� �
��������������d§�³�Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Äf�]YÁ��Ì¤f»�½YÂÀ��Ä]�ÊËZÆ¿�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¾ÌÀr¼Å��ÅÁ�a�¾ËY��{�
���������|//��Y�//mY�Z//Å�Ã{Y{�¶//Ì¸ve�ÉY�//]�½Â//��Ìa�Ê´f�//^¼Å�Á�Ä//¿Z³|Àq�½ÂÌ//��³��¶//Ì¸ve�Á��� �

Ä¯�{Y{�½Z�¿�lËZf¿�� �
�� ���Z]�Z]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa������Ã{Z/���/¿Y{�ÊfyZÀ��d§� »�ÉZÅ�Á�
������Ë�/��É�Ì³{Z/Ë�,Ê/ �«�


����®¼¯��Y�[ZÀfmY�Á�d]Zi������ÊÀ »�Á�Ê¨À»�Ê´f�^¼Å�Ê^¸���®¼¯���Ë~a�Z]�Ê·Á��Y{���Ê/^¸�
ÊÀ »�Á�d^j»�Ê´f�^¼Å�{�Y{��Y{��� �

�� ��®/¼¯���Ë~a���������Ë�/��É�Ì³{Z/Ë�ÊfyZÀ/��d/§� »��ÁZ/]�Z/]�Ê/^¸��
��[Z/ÀfmY�Á�d/]Zi���Y
®¼¯������ÊÀ »�Á�Ê¨À»�Ê´f�^¼Å�Ê^¸����Ê·Á��Y{�����Ã{Z/���/¿Y{�Z]��
������d/^j»�Ê´f�/^¼Å�Ê/ �«�
ÊÀ »�{�Y{��Y{�� �

                                                           
�� �Ë�^e��¯�»��Â¿�¹ZÌa�ÃZ´�¿Y{��ZË{Zf�Y 

�� �Ë�^e�|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�ÄfyÂ»M��¿Y{� �

id12617218 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

�� �����Ë���É�Ì³{ZË�ÊfyZÀ��d§� »��ÁZ]�
����������/¿Y{�Ê¸Ì�/ve�d§��Ìa�¾Ì]��Ìa�¾Ë�fÆ]�d]Zi
��Ã{Z//���//¿Y{�Á�{Â//]�½Y�Â//»M�
���É|// ]�d//ËÂ·ÁY��{�Ê//^¸��®//¼¯���Ë~//a�Á�Ê// �«� �

|Àf�Y{��Y�«��� �
Ã�YÁ�|Ì¸¯�ZÅ�d§� »�ÉZÅ�ÁZ]��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��,ÊfyZÀ��d§��Ìa�,Ê^¸�Ê¸Ì�ve� 

 

Ä»|¬»��
������¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��{�É{| f»�¶»YÂ�����|¿�Y{��¬¿�½Y�Â»M������/ÌyY�ÉZ/Å�µZ���{

Ã�Z]�{�{Y�§Y�ÉZÅ�ÁZ]��¬¿��¾f�¿Y{�Á��¿Y{�dÌÅZ»�É��ÊfyZÀ/��d§� »�ÉZÅ�ÁZ]� ��{�Â/»
����d�Y�Äf§�³��Y�«�½Y��À^uZ��ÄmÂe����ÉZÅ�ÁZ]d§� »ÊfyZÀ�����������z/��ÉZ/Å�ÁZ]�Ê/À Ë�

�����¿Y{�dÌÅZ»�Ç�Z]�{��§ZÅ��pË�fÀÌa�,������{�Z¯-����·Âq�Á����,����������¦/¸fz»�{Z ]Y��Y
���d/�Y�Ã|��¶Ì°�e�����{Z/ ]Y�¾/ËY�Á���Zf^�/¿�0��|/¿�´Ë|°Ë��Y�¶¬f�/»�������ÉZ/Å�ÁZ]�{Z/ ]Y��Y�|/ ]�Á{

�����������Y�|/Àe�Z^��d/�Y�Ä/f§�³��Y�/«�|ÌËZe�{�Â»�Ê]�ne�c�Â��Ä]�Ä¯�ÊfyZÀ��d§� »�����/¿Y{
Ã{Z��
���Ë�/��É�Ì³{ZË�Á�Ê �«
��d/]Zi���,ÊËZ/����������{�ÉZ/Å�ÁZ]����¾/°¼»��/¿Y{�Ç�Z/]�

��������������������¶/Ì¼°e�ÉY�/]�É�Á�/��ÉZ/Å�d/Ì·Z §�Á�Ê¸Ì�/ve�ÉZÅ|/ÀËY�§��Y��z��cY�Â�e��]�d�Y
��{�Y~´]��ÌiZe�¦Ì·Z°e������|/ÀÅ|]�¶°/��Y��Ê¸Ì�ve��Zf§��d�Y�¾°¼»�ZÅ�ÁZ]�,�´Ë{�c�Z^��Ä]��

����������������Ì/a�½YÂ/À ]�ÊfyZÀ/��d/§� »�ÉZÅ�ÁZ]�Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�½Z�¿�cZ ·Z�»��Y�Êy�]�����ÉZ/Å�¾Ì/]
�Ê/»�¶¼��Ê¸Ì�ve�{�°¸¼��|/ÀÀ¯�������»Â/��,µZ/j»�ÉY�/]� ������������{��ÁZ/]�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿

���Ë�//��É�Ì³{Z//Ë�������|//f§Y�Ê//»�©Z//¨eY�ÊÅZ//eÂ¯�½Z//»��c|//»��{�É�Ì³{Z//Ë�Ä//¯�ÊËZ//Å�ÁZ]�� �
�����������������Ê/ÀÌ]��Ì/a�Y��Ã�Y|¿Y��Y��Ì]�{Z¼f�Y�Á�¦Ì ��{�°¸¼��,Ã|��É�Z��Ã{Z��ÉZÆË�Ì³�ÄnÌf¿� �

�|À¯�Ê»�������Ê �«��¿Y{��{��ÁZ]��������Ì¤e�¶]Z«��Ì£�Á�Ê �«��¿Y{�Ä¯�É�ÁZ]�d�Y��Ì������ª/¸�»�lËZ/f¿
���������|À¯�Ê»�ÊÀÌ]��Ìa�Y��Ê¿{�¯�¶»Z¯�¦Ì·Z°e��{�d��{Z¿�����������Ä/¯�d/¨³�½YÂ/e�Ê/»�Á�/ÀËY��Y

��ÉZÅ�ÁZ]��|À�Z]�Äf�Y{��ÌiZe�½Z³|¿�Ì³{ZË���Ì´¿Y��]�|À¿YÂe�Ê»�ÊfyZÀ��d§� »���®/WÁ{��
                                                           

1- Epistemological beliefs 
2- Hofer 
3- Pintrich 
4- Kardash 
5- Scholes 
6- Schommer 
7- Dweek 



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

�d´·�Á����������Ã{�¯���Y�³������¿Y{��³Y�Ä¯�|¿Y������������ÊËZ/¿YÂe�Ä/¯�|À/�Z]��ÁZ]�¾ËY��]�½Y�Â»M
�½M�É�Ì³{ZË������������Ê»���¿��{�Ê¨Ì·Z°e�½YÂÀ ]�Y��¶°�»�¦Ì·Z°e�d�Y��ÌÌ¤e�¶]Z«�ZÅ����Ä/¯�|/¿�Ì³
��½M�Z]�Êf�ËZ]����������Ê/»�Ê /��¾ËY�]Z/À]�,|¿Â���Ì³�{�ZÅ��������������ÉZ/Å{�^ÅY��}Z/zeY��/]�ÃÁÔ/��Z/e�|/ÀÀ¯

������|//ÀÅ{�½Z�//¿�{Â//y��Y�É�//fÆ]�{�Â//y�]�Ä¸X�//»�¶//u�d//Ì·Z §��{�,\//�ZÀ»�É�Ì³{Z//Ë��
�¿Y{��������{Ây�É�Ì³{ZË�ÉZÆe�ZÆ»��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�½Y�Â»M����Ê»�Ã|��Ã{Y{�º�¿�������Y��Z/ÆfÌ «Â»�|À¿YÂe

����������Ä/¸¼m��Y�|¿Â/��¶/WZ¿�É�/fÆ]�Ê¸Ì�/ve�{�°¸¼��Á�É�Ì³{ZË�Ä]�Ä¯�|ÀÅ{�\Ìe�e�ÉÂv¿�Ä]
�����®¼¯�,\�ZÀ»�Á��iR»�É�Ì³{ZË�ÉZÅ{�^ÅY�������d/�Y�½Y�´Ë{��Y�®¼¯�ÉÂnf�m�ZË�Ê^¸���

�//¿Y{�0Z//^·Z£�Ê//»�Ä//mYÂ»�ÊËZ//ÆfÌ «Â»�Z//]�½Y�Â//»M�Ê//¼¿�Z//ÆfÌ «Â»�½M��{�Ä//¯�|¿Â//���|//À¿YÂe
yÄf�YÂ����������Z/Ì¿�½Y�/´Ë{�®/¼¯�Ä/]�{Â/y�¦Ì·Z°e�¹Zn¿Y�ÉY�]�Á�|ÀÀ¯�Ã{�ÁM�]�Y��{Ây�ÉZÅ

|¿�Y{������¿Y{�ÊËZÆfÌ «Â»�¾ÌÀq��{��������������|/�Z]�ÃZ/³M�®/¼¯�Ä/]�{Â/y��Z/Ì¿��Y�|/ËZ]��Â/»M���Y�/§
dyZÀ���������{�Ì´]�®¼¯�ÉÂnf�m�Ä]�ºÌ¼�e���Ì´¿Y���������Y�Ã{Z¨f�Y�ÉY�]�Y��ÊËZÅ{�^ÅY��Á

�{�Ì³��Z¯�Ä]�½Y�´Ë{�®¼¯�½ZË��Ìa�Á��,pË�fÀ������� �
�®¼¯��Zf§����������������®/¼¯��Y�[Z/ÀfmY�½YÂ/À��Á{�d/ve�Ê�ÅÁ�a�cZÌ]{Y��{�Ê^¸����Ê/^¸���Á
�®¼¯���Ë~a��Ê^¸�������d�Y�Äf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�����®¼¯��Y�[ZÀfmY�����É�Z/f§��Ä/]�Ê^¸�

�Ê»�Ã�Z�Y�������¿Y{�½M��{�Ä¯�|À¯��������������É�Y{{Â/y�¾f§�/³�®/¼¯��Y�,®/¼¯�Ä/]�|/À»�ZÌ¿��Â/»M
Ê»��|À¯����®¼¯���Ë~a�,�°��]����§��Ä]�Ê^¸�Ê»�Ã�Z�Y�É�Zf��Ä/¯�|À¯���/¿Y{�½M��{����Â/»M

Ã�Z�Y����ZÅ�x¿����ZÅ�������ÃY��{�Â»��{�Y��ÊeZvÌ�Âe�Á���Ä¸X�»�¶u��Ê»�d�YÂy�{��������/»Y�¾ËY�Á�|À¯
Ê»�\mÂ»��¿Y{�{Â��|À¯�¶u��fÆ]�Y��¶WZ�»��Â»M���,�pË�fÀÌa�Á�½ZË��������� �
�¼ËY����q�M�Á������������ÅÁ�a��{�������¿Y{�Ä¯�|¿{�]�Êa�ÊËZÅ��d/Æm�Z]�½Y�Â»M���É�/Ì³

�º//�¿�{Â//y�ÉZ//ÆfÌ·Z §��Y�Ã{Z¨f//�Y�Ä//]�É�f�//Ì]�¶//ËZ¼e�É�//v^e���Y�Ã{Z¨f//�Y�¶//Ì^«��Y�Ê//Å{
���Ä/»Z¿�]�,ÊfyZÀ/��ÉZ/Å{�^ÅY�����®/¼¯�Á�c�Z/�¿�,É�/Ë����|/¿�Y{�Ê/^¸������d/Ì «Â»��{�{Y�/§Y

dÆm���dÆm�Ä]�d^�¿�¦Ì¸°e�Ä]�¥Â� »�Ê§|Å�É�Ì³�������®/¼¯�{Â/y�Ä/]�¥Â/� »�É�/Ì³
                                                           

1- Legget 
2- Ryan 
3- Avoidance of  help-seeking 
4- Adaptive help-seeking 
5- Ames 
6- Archer 



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

���������Ê»�Z�Z¬e�µZ�³��]�Ä¯�Ê°¼¯�Á�Ã{�¯�Ânf�m�Y��É�f�Ì]�������ÉZ/ÆfÌ·Z §���Zy�Ä]��f¼¯�|À¯
���d�Y�{Ây�Ä]�¥Â� »��������pË�fÀÌa�Á�½ZË���ÅÁ�a�lËZf¿����������Ä/¨·R»��Z^e�Y�dÌ¼ÅY�����ÉZ/Å

�¿Y{�Ê�Z¼fmY�Á�Ê��Ì´¿Y�,ÊfyZÀ��®¼¯��Zf§���{�½Y�Â»M�Ê»�½Z�¿�Y��Ê^¸��|ÀÅ{��� �
Z//¯Z¿Ze���½�Z//°¼Å�Á����������Ä//]�d^�//¿�ZÆ�//ËY�³�Á��d§��//Ìa�¥Y|//ÅY�¾Ì//]��Z//^e�Y

®¼¯�����Y��Ê^¸��������������|¿{Â]�|À»{Â��Á�|Ì¨»�Êe�ZÆ»�¥Y|ÅY�½M�Ä¯�|¿{Y{�½Z�¿�Á�Ã{�¯�Ê���]
®¼¯���Ë~a�Z]�Ä¯�®¼¯��Y�[ZÀfmY�Z]�Á�d^j»�È�]Y��Ê^¸��|Àf�Y{�Ê¨À»�Ä�]Y��Ê^¸��� �

®ÌÀ]Y�Z¯���������������¿Y{�®¼¯�ÉÂnf�m�½Y�Ì»�Ê�ÅÁ�a��{������ZÆ¿M��Â�À»�Á�½Y�Â»M
�����»�Ç|ÀÀ¯�®¼¯��]ZÀ»�,¾f§�³�®¼¯�¥Y|ÅY�Á�¾f§�³�®¼¯��YÃ�Ì´¿Y�,tÌm�e�{�Â���ÉZ/Å

��{�^ÅY���Y�Ã{Z¨f�Y�Á��Ô¯�Z]��^e�»���Á{�Ä/¯�|¿{Y{�½Z�¿�Á�Ã{�¯�Ê]ZË��Y�Y��É�Ì³{ZË�ÉZÅ
��¿Y{�ÃÁ�³������Ê»��Z^e�Y�¾ËY��{��Â»M���ºÌ�¬e�½YÂe�����{�¯�É|À]�������¿Y{�����Z/]��Z³�Z/��½Y�Â»M

®//¼¯��|//¿{Â]��eÓZ//]�Êe�Z//Æ»�ÉZÆ�//ËY�³�Á�Ê¸Ì�//ve�d§��//Ìa�ÉY�Y{�Ä//¯�Ê//^¸�������
�//¿Y{��®//¼¯��Y�Ã|//ÀÀ¯�[Z//ÀfmY�½Y�Â//»M���{�//°¸¼��Á�Êe�Z//Æ»�ÉZÆ�//ËY�³�Ä//¯�Ê//^¸�
¦Ì ��[���»�,Äf�Y{�É�e�¾ÌWZa�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�Ã{Â]��e�|Àf�Y{�É�e�� �

¹Â¸e�Z//]��¶ÅZf//�Y�Á�������������ÉZ//Æ�Ìv»��{�Ê//°¼¯�cÔÌÆ�//e��Y�Ã{Z¨f//�Y��ÌiP//e
�Ê¸]Z//¬f»�Ê//��Â»M(ILES)���|//¿{Y{�½Z�//¿�Á�Ã{�//¯�Ê//���]�Y���eÂÌb»Z//¯�È//ËZa��//]��Ä//¯�

Ä�Â¼n»����¿Y{��Ì�¿�Ã|¿�Ì³{ZË�Ä]�Äf�]YÁ�Ê·Z¼fuY�¶»YÂ���Y��Ì�Á�ÉY���d/Æm�,Ê/¸^«���É�/Ì³
���ÉZ//Å�Zf§��Z//]�ÊfyZÀ//��d//§� »�ÉZ//Å�ÁZ]�Á�,{Â//y�Ê]Z//Ë��Y�ÊËZ//¿YÂe�,Ä//«Ô��,��//Ì´¿Y

®¼¯�ÊÀ »�Á�d^j»�È�]Y��{�°¸¼��Á�Ê^¸��|¿�Y{��Y{�� �
dÌ¯���Zf¿Z����ÁÂq�Á�������������®¼¯�c{Z��Ê´¿Â´q�cÁZ¨e���¿Y{�¾f§�³��Y��½ZËÂn�
��Ìv»��{�������������Êa�Á�|¿{Y{��Y�«��ÅÁ�a�{�Â»�É�ZfyZ���Zv·��Y�cÁZ¨f»�É�Ì³{ZË�ÉZÅ���|¿{�]

����Ã�Á{��Y{�Ä¯�Ê¿ZËÂn�¿Y{�Ä¯����������������|/¿{Â]�Ã{�/¯�d¯�/��¾/ËÔ¿M��eÂÌb»Z/¯�L�m�®Ë�Z]�ÊËZÅ
�®¼¯�c{Z���Y�É{ZË��{�YÂ»�Ê»�½Z�¿�{Ây��Y�¾f§�³���º/¸ »��Y��Â�/z]�|ÀÅ{�����/Ì¿�Á�Z/Å

                                                           
1- Tanaka 
2- Karabenik 
3- Bartholome 
4- Stahl 
5- Kitsantas 
6- Chow 



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

�®¼¯��{���̄ ��/�y��Z�uY�¾f§�³��Ê/»�É�/f¼�������Ì/v»��{�Ä/¯�Ê¿ZËÂn�/¿Y{�Z/e�|/ÀÀ¯���ÉZ/Å
����|¿{Â]�Ã{�¯�d¯���ÊfÀ��É�Ì³{ZË�������������tÌm�/e�Ä/¯�|/¿{�¯���Y�/³�½ZËÂn�/¿Y{�¾ÌÀr¼Å

Ê»�������®¼¯�ÉY�]�Ê°Ì¿Á�f°·Y��Y�]Y��Y�|ÀÅ{�������Ê/»��/°§�½Âq�|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�¾f§�³����¾/ËY�|/ÀÀ¯
|Àf�Å��e�iR»��Y�]Y�� �

����¾»Y|¯Za�Á�É�Znu������������YÂe�t���Á�d§��Ìa�¥|ÅY��ÌiPe����/´¿�Á��Zf§���]�ÊËZ¿
®¼¯�������������¿Y{�Ä¯�|Àf§ZË�{�Á�Ã{Y{��Y�«��ÅÁ�a�{�Â»�Y��Ê¸Ì�ve�Ê^¸�������ËY����{�½Y�Â»M

������®/¼¯�Ä]�¹Y|«Y��f�Ì]��Ì³�{�¦Ì¸°e����������Á�É�Ì³{Z/Ë�{Â/^Æ]�Y��½M��Y�¥|/Å�Á�Ã{Â/¼¿�Ê/^¸�
�Ê»�½ZÌ]�dÌ¬§Â»�Ä]�½|Ì����¿Y{��Ì³�{�{Ây��ËY����{�,¶]Z¬»��{�|ÀÀ¯���Ä/]��f¼¯�½Y�Â»M

�¼¯�ÉÂnf�m���������®/¼¯�Ä/]�¹Y|«Y��Y�¥|Å�Á�ÄfyY{�a�®�����������½Z/Ì]�¦/Ì¸°e�É�YÂ/�{�Y��Ê/^¸�
Ê»�������¿Y{�ÊËZ¿YÂe�t���¾ÌÀr¼Å�|¿�Y{�����®¼¯�dÌÅZ»��]�½Y�Â»M����Ê»��ÌiPe�Ê^¸������Z/»Y�{�Y~³

��®¼¯�½Y�Ì»��]����ÊÀ »��ÌiPe�Ê^¸��������/¿Y{�Á�{�Y|¿�É�Y{������������ÉÂnf�/m�Ä/]��f�/Ì]�Ä/¯�Ê¿Y�Â/»M
��Ê»�¹Y|«Y�®¼¯���������Y�c�Â/��Ä]�É| ]�¶ËZ�»�¹Zn¿Y��{�|ÀÀ¯�����d/Ì¬§Â»�Ä/]�¶¬f�/»�Á�É{Y�/¨¿
Ê»�¶ËZ¿�É�f�Ì]�|¿Â��� �

¹|«�|»���Á��Âa ��������®/¼¯��Zf§���{�Ê��Ì´¿Y�ÉZÅ�ÁZ]��¬¿����d§��/Ìa�Á�Ê/^¸�
�//¿Y{�Ê¸Ì�//ve�|//Àf§ZË�d//�{��//Ë��lËZ//f¿�Ä//]�Á�Ã{�//¯�Ê//���]�Y��½Y�Â//»M�������¾Ë�//fÆ]
��Ìa�ÉZÅ�Ì¤f»���Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]����®¼¯���Ë~a�É�������Y�|/Àe�Z^��Ê/^¸�����������Y|/»�¦/Ì¸°e�¥Y|/ÅY�Á

���,Ê�Z¼fmY�d«ZÌ·�­Y�{Y������Ì/a��Ì¤f»�¾Ë�fÆ]���Ã|/ÀÀ¯�Ê/ÀÌ]���®/¼¯��Y�[Z/ÀfmY�É���Ê/^¸�
d//�Y�Ê//¿Á�Ì]�¥Y|//ÅY������®//¼¯��Z//f§���Ê//^¸��®//¼¯��Y�[Z//ÀfmY�Á���Ë~//a�Ê//^¸���

�Ìa���Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]������¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�É���d�Y�½Y�Â»M�������������ÅÁ�/a�lËZ/f¿�Ê/¸¯��Â/��Ä/]
���������Ä/¨·R»�Ä/]�Ä/mÂe�d/Ì¼ÅY��Y�Ê¯Zu�������/Ì´¿Y�ÉZ/Å��fmY�������®/¼¯��Z/f§���{�Ê�Z/¼�����Á�Ê/^¸�

�¿Y{�Ê¸Ì�ve�{�°¸¼��d�Y{�½Y�Â»M�� �
����½Z/y�,|»���,{Y��§�,¾»Y|¯Za����Ã{Y���������®/¼¯������/¿Y{�Ê/^¸�������½Z/Ë�m��{�½Y�Â/»M� �

Ä¸X�//»�¶//u���//¿Y{�Ä//¯�|¿|Ì//���Ä//nÌf¿�¾//ËY�Ä//]�Á�Ã{�//¯�ª//Ì¬ve�Y��Ê//�ZË��É�½Y�Â//»M� �
�®//¼¯��e|//»M�Z¯�ÉZ//Å{�^ÅY���Y�ÓZ//]�ÊËZ//¿YÂe�ÉY�Y{�Ê//»�Ã{Z¨f//�Y�Ê//^¸��À¯|//À����//Ì¿�Á

�//¿Y{����Ä//]�¹Y|//«Y��f�//Ì]�É{�//°¸¼���ËY�//��Z//]�Ä�//ËZ¬»��{�É�//=v^e��ËY�//���{�½Y�Â//»M
®¼¯�Ê»�Ê^¸��|ÀËZ¼¿�� �



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

����®¼¯�{�^ÅY��dÌ¼ÅY�{ÂmÁ�Z]��������Ê»�½Z�¿�cZ¬Ì¬ve�É�Ì³{ZË�|ÀËM�§��{�Ê^¸�����Ä¯�|ÀÅ{
����������Ê¼¿�®¼¯�ÉÂnf�m�|Àf�Å�®¼¯�|À»�ZÌ¿�Ä¯�Ê¿Z»��½Z¿YÂmÂ¿��Y�É�ZÌ�]�����|/ÀÀ¯���½Z/Ë�

���,pË�fÀÌa�Á��������������������Ä/]�{Â/y�É|/À»�ZÌ¿��Y�ÊÅZ³M�ÉY�]�ÊfyZÀ�Y�§�ÊËZ¿YÂe�½Z¿YÂmÂ¿��³Y
�����������Ê/¼¿�®/¼¯�ÉÂnf�/m�Ä/]�ºÌ¼�/e�Z/Æ¿M��Y�É�ZÌ�]�Y�q��a�|¿�Y{�®¼¯��|/¿�Ì³����¾/ËY

����������®/¼¯��Zf§���{��iR»�¶»YÂ��Ä]�ÄmÂe�dÌ¼ÅY��Z°�M��«ZÀe������/¿Y{�Ê/^¸��������{�Y��½Y�Â/»M
���Ê»�Äf�m�]���{��Ô¯��{�Z�������ÅY�Ä]�ÄmÂe�Z]���Zu��ÅÁ�a�®/¼¯��Zf§��dÌ¼����{�Ê/^¸�

�����|/ÀËM�§��{��iR/»�¶/»Z��½YÂÀ ]�Y��ÊfyZÀ��d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�,Ê��Â»M�¥Y|ÅY�Ä]�Ê]ZÌf�{
����Ê»��Y�«�Ê���]�{�Â»�É�Ì³{ZË��|Å{�����z�»�c�Â���{����Ä/�]Y��Ê´¿Â/´q�½|/����¾Ì/]�É

��Ê»�¶»YÂ��¾ËY���������¿Y{�ÉZÅ�ÁZ]��{�cY�ÌÌ¤e�{ZnËY�Z]�½YÂe�����®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Á�½Y�Â»M���Ê/^¸�
�d§��Ìa�ZÆ¿M�Ê¸Ì�ve������|Ì�/z]�{Â^Æ]�Y��½Z�������������Ä¸X�/»�d/Ì¼ÅY�Á�©Â/§�\/·Z�»�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]

���������ÉZ/Å�ÁZ]�¾Ì/]�Z/ËM�|/À¯��z�»�Ä¯�d�Y�¾ËY���Zu��ÅÁ�a�¥|Å�,Ê¸Ì�ve�d§��Ìa
d§� »�����®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Á�ÊfyZÀ���������/¿Y{�Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�Z/]�Ê/^¸����Ä/�]Y��½Y�Â/»M��É
ÊÀ »����.{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{���Á����Ä/¨·R»�¾Ì]��Y�������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�ÉZ/Å���yZÀ/���Êf����Ã{Z/���/¿Y{�


���Ë���É�Ì³{ZË�,Ê �«�
d]Zi������®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á����Ê^¸��������Y�[Z/ÀfmY�Á���Ë~a
®¼¯�Ê^¸�����¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��{�É�f�Ì]�ºÆ��®Ì»Y|¯�.|¿�Y{�½Y�Â»M� �
��

ªÌ¬ve��Á�� �
�������Ä¿Â¼¿�ºnu�Á�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��,É�Z»M�Ä »Zm��������/�Zu��ÅÁ�a�É�Z»M�Ä »Zm

�ÄÌ¸¯�Y����¿Y{�����Z���fy{�½Y�Â»M������������Ê¸Ì�/ve�µZ/���{��/Ë�^e�Ä��Âf»�Ã�Á{�¹Â��µ��������
��|¿{Y{�Ê»�¶Ì°�e����{Y| e�Ä »Zm�¾ËY��Y�����¨¿������Á�Ê¿Z�/¿Y�¹Â¸��Äf����Y��¨¿�������/¨¿�

������Á�Ê�ZË��¹Â¸��Äf����Y��������Ê]�ne�¹Â¸��Äf����Y��¨¿�����|¿|/��[Zzf¿Y�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³�ÉY�]��
�����Ä¿Â¼¿��Á���Y�Ä¿Â¼¿�[Zzf¿Y�ÉY�]����Ä¸u�»�|Àq�É�Ì³���Ä]�ÉY��������|/��Ã{Z¨f/�Y�Ê§{Z�/e�ÃÂÌ/����

������lÀa�ÊuYÂ¿�½ZÌ»��Y�Ä¯�c�Â��¾Ë|]������ÊuYÂ¿��Ë�^e�Ä¿Z³����Á�����[Zzf¿Y�Ê§{Z�e�c�Â��Ä]�
�������ÄÌuZ¿��Y�Ä��|»�Ä���b��Á��������ÄÌuZ¿��Y�Ä��|»�Á{�Á�������{�|¿|/��[Z/zf¿Y�Ê§{Z�/e��Â�]�

����Ä//¿Â¼¿�½YÂ//À��Ä//]��Ô//¯�|//Àq�Ä//��|»��//Å��Y�É|// ]�Ä//¸u�»����//�¿�{�Â//»�É�Z//»M�É� �
|¿|��[Zzf¿Y��� �



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

YcZ�Ô�Y�É�ÁM{�³��Y�]��
��������|//��Ã{Z¨f//�Y��//Ë��ÉZ//Å�Y�]Y��Y�cZ//�Ô�Y�É�ÁM{�//³�ÉY�//]��ÅÁ�//a�¾//ËY�{�� �

�����Á�,Ê�ZÀ��d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�Ä»ZÀ���a����Ê^¸��®¼¯��Zf§��Ä»ZÀ���a�� �
� �

�d§� »�Ä»ZÀ���a��ÊfyZÀ���������Ä»ZÀ�/��a��ÅÁ�/a�¾/ËY��{����ÊfyZÀ/��d/§� »�É��EQ�

���,�»Â���������ÊfyZÀ��d§� »�ÉZÅ�ÁZ]��nÀ��ÉY�]����|/��Ã{Z¨f/�Y�½Y�Â/»M��/¿Y{����{
����������������µYR/���Å�É�Ã�Z]�{�½Z�{Ây�|ËZ¬��Ze�{Â��Ê»�Äf�YÂy�½Z³|ÀÅ{�x�Za��Y�Ä»ZÀ���a�¾ËY

���������ZÌ¬»�®Ë�ÉÁ���]�Y��Ã{Z»�ZË��Äm�{��������º¨·Zz»�0Ô»Z¯�Y�Êe�°Ì·�ÉY���������º¬§YÂ/»�0Ô»Z/¯�Ze
�����|ÀÀ¯��z�»����Ä»ZÀ���a�Ê¸»Z��¶Ì¸ve�d§� »�É��������ÊËZ/����ÅÁ�a��{��»Â��ÊfyZÀ�
��������������{Y{�½Z�¿�Ä»ZÀ���a�¾ËY��{�Y��¶»Z��Á{������������µYR/��ÉYÂ/fv»��Z/�Y��]�¶»Z��Á{�¾ËY

������Âa�dve�ÉZÅ��Ã{Z���¿Y{�
Ê �«����Á���Ë���É�Ì³{ZË�
d]Zi�����Ã|/��É�Y~/´»Z¿���|/¿Y��
�������ÊÀ Ë�µÁY�¶»Z���{�ÓZ]�Ã�¼¿��Ã{Z���¿Y{�
Ê �«���������cZ�Â/�Â»�{�/§�Ä¯�d�Y�ÊÀ »�¾ËY�Ä]

������n»�ÉZÅ�dÌ «YÁ�Y��Ê¼¸��ÉZÅ�Äf§ZËÁ��Z/�y�½Z°»Y�Ä¯�¹ZÆ]Y�½Á|]�Á�ÊÀÌ��,ª¸�»�,ºÅ��Y�Y
���������{�Ì³�Ê»���¿��{�{�Y|¿�{ÂmÁ�½M��{�ÃZ^f�Y�Á������������{�Y{�¾/ËY�Ä/]�Ã�Z�Y�º¯�cY�¼¿�Ä°Ì·Zu��{

���������������d/�Y�½|/��¶»Z¯�µZu��{�Ä�Ì¼Å�Á�Ê �«�Ì£�,Ã|ÌrÌa�,Äf�ÂÌa�ºÅ�Ä]�,º�n»��¿Y{�Ä¯��
�����¶»Z���{�ÓZ]�Ã�¼¿���Ë���É�Ì³{ZË�
d]Zi��������Ä¯�d�Y�¾ËY��Y�Ê¯Zu����É�Ì³{Z/Ë�ÊËZ¿YÂe�{�§

��������������������c�Â/��Ä/]�É�Ì³{Z/Ë�Ä¯�{�Y{�{Z¬f�Y�Á�{�Ì³�Ê»���¿��{��ÌÌ¤e�¶]Z«��Ì£�Á�ÊeY}�É�»Y�Y�
��������{�¯�É�Y{{Ây�¹ÁY|»�dÌ·Z §�Á�É�Ì³�{��Y�Êf�ËZ]�Á�|f§Y�Ê»�©Z¨eY��Ë������Ä/¯�Ê·Zu��{

���������������Ôe�¹�¸f�»�Á�ÊnË�|e�|ÀËM�§�®Ë�É�Ì³{ZË�Ä¯�{�Y{�ÊËZÅ�ÁZ]�Ä]�Ã�Z�Y�¾ÌËZa�cY�¼¿
����Á���|�Z]�Ê»�½Z»��¥������������������Y�Ê¯Z/u�Z/Å��ZÌ¬»��Y�®Ë��Å��{�ÓZ]�cY�¼¿��ÅÁ�a�¾ËY��{

Ê»�ZÅ�Ê¿{Â»�M�¹Zy�ÉZÅ�ÁZ]�|�Z]��� �
���Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa�Á�ÊËYÁ�����ÊfyZÀ/��d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�É���²/Àa������|/·Y�m��/fÌ§�Á���

������������������½Y��À^uZ����Âe�ÊfyZÀ��d§� »�Ä»ZÀ���a�ÊËYÂfv»�ÊËYÁ��Ä¯�|¿Y�Ã{�¯�½ZÌ]
�ZÀ�¿YÁ��Ã�Âu��������Ä/]�É�Ì³{Z/Ë�{|/ f»�ÉZ/Å�d/§Z]��{��/Ì¿�½M�¾Ì/]��Ìa�ÊËYÁ��Á�ÊfÌ]�e�Ê�

                                                           
1- Epistemology Questionnaire(EQ) 
2- Peng  
3- Fitzjerald  



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

��d�Y�Ã|Ì���|ÌËPe����ÊËZ����������������������Á�Ê¸»Z/��¶/Ì¸ve��Y�Ä»ZÀ�/��a�Ê/ËYÁ��Ê/���]�ÉY�]
�������������d/�Y�Ã{�/¯�Ã{Z¨f/�Y�wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M�\Ë�/���Y�Ä»ZÀ�/��a�¶/¯�ÊËZ/ËZa�¾ÌÀr¼Å���ÉÁ

�����������/]Y�]�Y��Ä»ZÀ�/��a�¶¯�ÉY�]�Z¨·M�\Ë����
������¶/»Z��ÉY�/]�Á������Ã{Z/���/¿Y{�
�Ê/ �«���Á
���Ë���É�Ì³{ZË�
d]Zi���������/]Y�]�\/Ìe�e�Ä]��
����Á���
�������d/�Y�Ã{�/¯���Y�/³����¶/WÁ{���Á�

�»Â����ÀÌ°ËM�������������ÊËZËZa�\Ë����
����������\ËY���Á�ÊËZ»�M�Z]��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y��
�������������������Y�ÉY�Ä/À»Y{��{�Y��Ä»ZÀ�/��a�ÉZÅ�Ä¨·Â»��Y�®Ë��Å�ÉY�]�wZ^¿Y�¯�ÉZ¨·M�ÊËZËZa��
����Z/e�

��
��,�½Y�Z//°¼Å�Á��»Â//����������¾Ì//]��
��Z//e���
��»Â//��Á�,��½Y�Z//°¼Å�Á��//ÀÌ°ËM�
���������������Y�ÉY�ÄÀ»Y{��{�Y��½M��
����Ze���
����|¿Y�Ã{�¯���Y�³����ÅÁ�a��¹Z/n¿Y�ÉZÅ��Ã|/�

�������Z/Ì¬»�Ë��ÉY�]�ÊËZËZa�\ËY���,½Y�ËY��{�����d/§� »�È»ZÀ�/��a�ÉZ/Å������È/À»Y{��{�Y��ÊfyZÀ/�
��
����Ze���
��������,½Z/Ì¨Ì�·�Á�É�Æb�������Á���
�����Z/e���
����������Á�²/Àq�{ÓÂ/§�,Ê/«Á��»

��,É�Ì�¼��������Ã{�¯���Y�³|¿Y��������������ÉY�/]�wZ/^¿Y�¯�ÉZ/¨·M�\Ë�/����Zu��ÅÁ�a��{
����Ã{Z���¿Y{�ÊfyZÀ��d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�
����]Y�]�Ê �«��
��������Ë�/��É�Ì³{Z/Ë�ÉY�]�Á��
��d/]Zi

��]Y�]��
�|»M�d�{�Ä]��� � �
��

��®¼¯��Zf§��Ä»ZÀ���a��Ê^¸������Z/f§��Ä]���´¿��ÅÁ�a�¾ËY��{�®/¼¯����Á{�Ä/]�Ê/^¸�
Ä·Â¬»�������®¼¯��Y�[ZÀfmY�Á���Ë~a�É����Ä/¬^��Ê^¸���������d/�Y�Ã|/��É|/À]��������¾/ËY��nÀ/��ÉY�/]
Ä¨·R»�������®/¼¯��Zf§��Ä»ZÀ���a��Y�ZÅ�����������¹|/«��/�Âe�Ã|/��Ä/ÌÆe�Ê/^¸���������|»�/��Á��Â/a��������

�����¶»Z��Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y������µYR/����������®/¼¯���Ë~/a�µYR/�������Á�Ê/^¸������Y�[Z/ÀfmY�µYR/��
®¼¯��Ê^¸����|�Z]�Ê»����]�½M�cÓYR���������d�Y�Ã|��Ã|¿ZnÀ³�Ä»ZÀ���a�¾ËY��{�Ê§{Z�e��Â�

�Ã�¼¿�ÉY�]���ÄËÂ³�É�Y~³����ZÅ�µYR���ZÅ������ZÌ¬»��Y���������º¨·Z/z»�0Ô»Z¯��Y�Êe�°Ì·�Äm�{�������Z/e
�º¬§YÂ»�0Ô»Z¯����d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y� 

�����®¼¯��Zf§��Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa�Á�ÊËYÁ���Ê^¸�����������|»�/��Á��Â/a�¹|/«����������ÉY�/]
����¼¯��Zf§��Ä»ZÀ���a�ÊËYÁ��Ê���]®�����Á���Y�Ê^¸������������¶/Ì¸ve��Á��Ä/]�Ê¸»Z/��¶Ì¸ve�ÉZÅ

Ä¨·R»�����Ã{�¯�Ã{Z¨f�Y�Ê¸�Y�ÉZÅ��|¿Y���Ã{Y{��Z�Y��]�Ä¯�\Ìe�e�¾ËY�Ä]������Y�Ã|/»M�d/�|]�ÉZ/Å
                                                           

1- Duell 
2- Schommer-Aikins� 
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1- Varimax 
2- Oblimin 



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

|ËZ]�������x/�Za�|À¯�¹Ô�Y�Y��{Ây���¿���������������/Å�{�^�/Ìa��{�Y���´�/ÅÁ�a�Z/Æ¿M�Ä¿Z«{Z/��ÉZ/Å��Ä/q�
[Â¸�»������Ê»�É�ZË��ÅÁ�a�¾ËY��e�������Ä»ZÀ�/��a�¾ËY�¶Ì¼°e�Á�|À¯������Ä/nÌf¿��{�É�ÌiP/e�pÌ/Å�Z/Å

�����d�Y{�|ÅYÂz¿�ZÆ¿M�cY�¼¿�Á�cZ¿Zvf»Y�����¼m��Y��a���Ä»ZÀ���a�É�ÁM���Ã{Y{�ZÅ�����Ã{Z¨f�Y�Z]�ZÅ
¹�¿���Y���Y�§YSPSSÄz�¿���É��|¿|��¶Ì¸ve��� �
� �

Äf§ZË�ZÅ��
�����d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�Ä�]Y��Ê���]�ÉY�]����a�Á�ÊfyZÀ�����®¼¯��Y�[ZÀfmY�Á���Ë~����Ê/^¸�

����¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á��������|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�½Â»�M��Y�½Y�Â»M����Ä/�Ôy
�µÁ|m��{�½Â»�M�¾ËY�lËZf¿�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿��� �

��

µÁ|m���d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\ËY����Ë�eZ»�,ÊfyZÀ���
®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ê^¸���¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�½Y�Â»M��

��

 � � � � � 

��Ã{Z���¿Y{��
Ê �« �     

���Ë���É�Ì³{ZË��
d]Zi ��
�� �    

��®¼¯��Y�[ZÀfmY��Ê^¸� ��
�� ����
� �   

��®¼¯���Ë~a��Ê^¸� 
���
� ����
�� ����
�� �  

��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa� 
����
�� ����
�� ���
�� ����
� � 

��
�p<�������������Á��
�p<����ÄÀ»Y{�Á{�½Â»�M�� �
� �

��|m�Ä¯��Â�¿Z¼Å��µÁ����������ÉZÅ�Ì¤f»�Z]�½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�{Â��Ê»�Ã|ÅZ�»�
�Ã{Z���¿Y{�
�Ë���É�Ì³{ZË�Á�,Ê �«�
����®/¼¯��Y�[Z/ÀfmY��/Ì¿�Á�d/]Zi����Ê´f�/^¼Å�Ê/^¸�
��ÊÀ »�Á�Ê¨À»������®¼¯���Ë~a�Z]�Ê·Á�É�Y{����ÊÀ »�Á�d^j»�Ê´f�^¼Å�Ê^¸��{�Y{��Y{�����Ë~a

®¼¯��������Ë�/��É�Ì³{ZË�ÉZÅ�Ì¤f»�Z]�Ê^¸��
������̄ ��Y�[Z/ÀfmY�Á�d/]Zi�®/¼������Ê´f�/^¼Å�Ê/^¸�
��ÊÀ »�Á�Ê¨À»��������®/¼¯���Ë~/a�¾ÌÀr¼Å�,{�Y{�É�Y{�����������Ã{Z/���/¿Y{��/Ì¤f»�Z/]�Ê/^¸��
��Ê/ �«

����Ê/À »�Á�d^j»�Ê´f�^¼Å���{�Y{��Y{������®/¼¯��Y�[Z/ÀfmY�������É�Ì³{Z/Ë�ÊËZ/¿YÂe��/Ì¤f»�Z/]�Ê/^¸�
�Ë��
ÊÀ »�Á�d^j»�Ê´f�^¼Å�d]Zi�{�Y{��Y{�� �



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

���������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�ÉZ/Å�Ì¤f»��Y�®/Ë��/Å�ºÆ/��¾Ì/Ì e�ÉY�]���ÊfyZÀ/��{��Ã{Z/���/¿Y�
� �
��Ë�//��É�Ì³{Z//Ë�Á�Ê// �«�
d//]Zi���®//¼¯��Z//f§��Á��Ê//^¸���®//¼¯���Ë~//a�Á�Ê//^¸�� �

�®//¼¯��Y�[Z//ÀfmY�Ê//^¸����Ì//a��{������½ÂÌ//��³��¶//Ì¸ve��Y�Ê¸Ì�//ve�d§��//Ìa�Ê//ÀÌ]� �
�����ÅÁ�///a�¾///ËY��{�¹Z///³�Ä///]�¹Z///³��Á���Y�Ã{Z¨f///�Y�Z///]�Á�|///��Ã{Z¨f///�Y�Ä///¿Z³|Àq� �

Ê///À »�µ|///»�|///»M�d///�|]�É�Y{���µÁ|///m��{�lËZ///f¿�¾///ËY�Ä///¯��,��Á��///¿�Ã{Y{�½Z�� �
d�Y�Ã|��� �

� �

µÁ|m�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�¾Ì]��Ìa�ÉY�]�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�lËZf¿�Ä�Ôy���
��

Ã�Z»M��ÌÌ¤e�ÉZÅ 

µ|» R 
�Á~n»

R 

�Á~n»�R��
�¶Ë| e
Ã|� 

�{�ÁM�]
�ÉZ�y
{�Y|¿Zf�Y 

�Á~n»�R�
�ÌÌ¤e 

�F��ÌÌ¤e df1 df2 

�t��
ÊÀ »��ÌÌ¤e�É�Y{ 

� a���
� ���
� ���
� �����
� ���
� ���
�� � ��� ���
� 

� b���
� ��
� ���
� �����
� ���
� ���
� � ��� ���
� 

� c���
� ���
� ���
� �����
� ���
� ���
� � ��� ���
� 

� �

a����Ìa�¾Ì]�ZÅ���d]Zi��Ë���É�Ì³{ZË�,�
d]Zi 

b���Ìa�¾Ì]�ZÅ���d]Zi���Ë���É�Ì³{ZË�,�
Ã{Z���¿Y{�,d]Zi�
�Ê �«� �
c���Ìa�¾Ì]�ZÅ���d]Zi�{ZË�,�Ë���É�Ì³
Ã{Z���¿Y{�,d]Zi�
®¼¯���Ë~a�Á�,Ê �«�Ê^¸�� �

Äf�]YÁ��Ì¤f»���µ| »�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�� �
� �

����µÁ|m�Ä¯��Â�¿Z¼Å�������������Ë�/��É�Ì³{Z/Ë�ÉZ/Å�Ì¤f»�¾Ì/]�|/Å|Ì»�½Z�¿��
�����/¿Y{�,d/]Zi
Ã{Z��
���®¼¯���Ë~a�Á�,Ê �«����������Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�Z/]�Ê^¸���
��R������Ä/¯�Ã|/»M�d/�|]�� �

���½YÂe�Ä]�\Ë���¾ËY��³Y����]Y�]�|��]����
��Ê/»���������Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�|/Å|Ì»�½Z�/¿�Á�{Â/�R2�
����{Á|u�Ã|��¶Ë| e�
����������ÉZÅ�Ì¤f»�Ä]��Â]�»�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Ä]��Â]�»��¿ZË�YÁ�|��{�

��Ë���É�Ì³{ZË�
���Ã{Z/���¿Y{�,d]Zi�
������®/¼¯���Ë~/a�Á�Ê/ �«����������0Z/»YÂe�c�Â/��Ä/]�Ê/^¸�
Ê»�|�Z]�� �



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

�µÁ|m��Ä¿Z³|Àq�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve��{�cY�Á~n»��Â¼n»�ÄË�ne�lËZf¿�È�Ôy���ANOVA��
½Y�Â»M��¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�ÉY�]��

µ|» SS df MS F ÊÀ »�t���É�Y{ 

½ÂÌ��³�� �
Ã|¿Z»�Ê«Z]� �
¶¯ 

���
��� �
���
����� �
���
���� 

�� �
���� �
��� 

���
��� �
���
�� �
 

���
��� �
� �
 

a���
�� �
� �
 

½ÂÌ��³�� �
Ê«Z]�Ã|¿Z»� �

¶¯ 

���
���� �
���
����� �
���
���� 

�� �
���� �
��� 

���
��� �
���
�� �
 

���
��� �
� �
 

b����
�� �
� �
 

½ÂÌ��³�� �
Ê«Z]�Ã|¿Z»� �

¶¯ 

���
���� �
���
����� �
���
���� 

�� �
���� �
��� 

���
��� �
���
�� �
 

���
�� �
� �
 

c����
�� �
� �
 

� �

a����Ìa�¾Ì]�ZÅ���d]Zi��Ë���É�Ì³{ZË�,�
d]Zi 

b���Ìa�¾Ì]�ZÅ���d]Zi���Ë���É�Ì³{ZË�,�
Ã{Z���¿Y{�,d]Zi�
�Ê �«� �
c���Ìa�¾Ì]�ZÅ���d]Zi��Ë���É�Ì³{ZË�,
Ã{Z���¿Y{�,d]Zi�
¯���Ë~a�Á�,Ê �«®¼�Ê^¸�� �

Äf�]YÁ��Ì¤f»���µ| »�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�� �
� �

�µÁ|m�ZÀ »�ÉZÅ�Ì¤f»�ÉY�]�½ÂÌ��³��Ç|�{�Y|¿Zf�Y�\ËY���lËZf¿�È�Ôy����Y{��
�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�ÊÀÌ]��Ìa��{��

��

Ã|�¿�{�Y|¿Zf�Y�\ËY�� Ã|��{�Y|¿Zf�Y�\ËY�� 
µ|» 

 {�Y|¿Zf�Y�ÉZ�y Zf] 

t��
 

�t��
ÊÀ »�É�Y{ 

�d]Zi�� �
�Ë���É�Ì³{ZË�
d]Zi 

���
��� �
���
�� 

���
�� �
���
� 

� �
���
�� 

���
��� �
���
�� 

����
�� �
���
� 

�d]Zi�� �
�Ë���É�Ì³{ZË�
d]Zi� �
Ã{Z���¿Y{�
Ê �« 

���
��� �
���
��� �
���
�� 

���
�� �
���
�� �
���
� 

� �
���
��� �
���
�� 

���
��� �
���
��� �
���
�� 

����
�� �
���
�� �
���
� 

�d]Zi�� �
�Ë���É�Ì³{ZË�
d]Zi� �
Ã{Z���¿Y{
Ê �«�� �

®¼¯���Ë~a�Ê^¸� 

���
��� �
���
��� �
���
��� �
���
� 

���
�� �
���
�� �
���
�� �
���
� 

� �
���
��� �
���
��� �
���
� 

���
�� �
���
��� �
���
��� �
���
� 

����
�� �
���
�� �
���
�� �
���
� 



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

������������Ë�/��É�Ì³{ZË��Ì¤f»�d�z¿�¹Z³��{�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�lËZf¿�
�������¹Á{�¹Z/³��{�Á�d/]Zi
��Ã{Z���¿Y{��Ì¤f»�
���Ì¤f»�¹Â��¹Z³��{�Á�Ê �«®¼¯���Ë~a�����Á�|¿|/��Ä/·{Z »�{�YÁ�Ê^¸�

���®¼¯��Y�[ZÀfmY��Ì¤f»������|��¥~u�Ä·{Z »��Y�Ê^¸����������Z/f]�Ç|/��{�Y|¿Zf�Y�½ÂÌ��³��\Ë��
��ÊÀ »��Ì¤f»�ÉY�]����®¼¯���Ë~a��Y{����Ê^¸�����
������������Ê¯Z/u�Á�Ã{Â]�d^j»�µÁ|m��{

�������������®/¼¯���Ë~/a�cY�/¼¿�ÊËÓZ/]�¾Ì/]�d^j»�Ä�]Y��{ÂmÁ��Y�������Z/]�Ê/^¸����Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa� �
��|/�Z]�Ê»�������������������Ã{Z/���/¿Y{�ÉZ/Å�Ì¤f»�½ÂÌ/��³��¶/Ì¸ve�¾/ËY��{��/´Ë{�¥�/���Y�
��,Ê/� «

��Ë���É�Ì³{ZË�
����\/Ìe�f]�d]Zi����
�������Á����
����������ÉZ/f]�ÉY�Y{�µÁ|/m��{
|Àf�Å�Ê¨À»��� �

��

ÄnÌf¿�Á�hv]�É�Ì³��
�����/]�Ä//�]Y��Ê/���]��ÅÁ�/a�¾/ËY��Y�¥|/Å��d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�¾Ì���ÉZ//Å�Zf§��Á�ÊfyZÀ/�

®¼¯����d§��Ìa�Z]�Ê^¸�����¿Y{�Ê¸Ì�ve���{Â]�½Y�Â»M�����������{�Ä/¿Z³|Àq�½ÂÌ/��³���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�
�����Ë���É�Ì³{ZË��Ì¤f»�d�z¿�¹Z³�
����������Ì¤f»�½ÂÌ��³��¹Á{�¹Z³��{�Á�Ã|��Ä·{Z »�{�YÁ�d]Zi

�Ã{Z���¿Y{�
���|��Ä·{Z »�{�YÁ�Ê �«������{Y{�½Z�/¿�½ÂÌ/��³��¶Ì¸ve��Y�¶�Zu�lËZf¿���Z/f]�Ä/¯�
�����Ã{Z���¿Y{��Ì¤f»�ÉY�]�
�ÊÀ »�Ê �«���������Ã{Z/���/¿Y{��Ì¤f»�ÊÀ Ë�d�Y��Y{�
����¾Ë�f�/Ì]�Ê/ �«

��Ì//a�Y��Ê¸Ì�//ve�d§��//Ìa��//Ì¤f»��¿Z//Ë�YÁ��É�Ì³{Z//Ë��//Ì¤f»�½{Á�//§Y�Á�|//À°Ì»�Ê//ÀÌ]� �
�Ë���
���Ì/a�c�|«�d]Zi�����Ê/À »��Â/��Ä/]�Y��Ê/ÀÌ]���Ê/»�ÓZ/]�É�Y{�����d§��/Ìa�Ê/§����Y�,{�/]

��������Ã{Z/���/¿Y{�ÉZ/Å�Ì¤f»�Z/]�Ê¸Ì�ve�
������Ë�/��É�Ì³{Z/Ë�,Ê/ �«�
���Ä/�]Y��d/]Zi������Á�Ê/¨À»�É
ÊÀ »������Ê»�½Z�¿�¾ËY�Á�{�Y{��Y{���/¿Y{�cY�¼¿�ÊËÓZ]�Ä¯�|Å{������/¿Y{�ÉZ/Å�Ì¤f»��{�½Y�Â/»M
Ã{Z��
���Ë���É�Ì³{ZË�,Ê �«�
���������������|/¿�Y{��Â/° »�Ä/�]Y��Z/Æ¿M�Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�Z/]�d]Zi

���¿Y{��³Y�Ä°Ë�Â�����������Ä/f§ZË�Á�cZ�Â/�Â»�Ä¯�|À�Z]�|¬f »�½Y�Â»M������Ì «YÁ�Ê/¼¸��ÉZ/Å��ÊËZ/Æf
�����������������������{�Y|/¿�{Â/mÁ�Z/Æ¿M��{�ÃZ^f/�Y�Á�Z/�y�½Z/°»Y�Ä¯�¹ZÆ]Y�½Á|]�Á�ÊÀÌ��,ª¸�»�,ºÅ��Y�Y�n»

������¿Y{��³Y�Ê·Á�{Â]�|ÅYÂy��f¼¯�ZÆ¿M�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�������/Ì£�,ºn�/À»�Y���/¿Y{�½Y�Â/»M
���������������������d§��/Ìa�|/À¿Y|]�,d/�Y�½|/��¶/Ì¼°e�µZ/u��{�Ä�/Ì¼Å�Ä/¯�Ã|ÌrÌa�,Äf�ÂÌa�ºÆ]�,Ê �«

���d�Y{�|ÀÅYÂy�ÊËÓZ]�Ê¸Ì�ve���Ì¿���¿Y{��³Y�����������Á�Ê/eY}�É�»Y�Y��É�Ì³{ZË�ÊËZ¿YÂe�½Y�Â»M
�Ì£��¿�{��ÌÌ¤e�¶]Z«/³��/Ê»�©Z¨eY��Ë���c�Â��Ä]�É�Ì³{ZË�Ä¯�|À�Z]�|¬f »�Á�Äf§���|f§Y� �



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

�É�//f¼¯�Ê¸Ì�//ve�d§��//Ìa�,{�//¯�É�Y{{Â//y�¹ÁY|//»�d//Ì·Z §�Á�É�//Ì³�{��Y�Êf�//ËZ]�Á
�����¿Y{��³Y�Ê·Á�d�Y{�|ÀÅYÂy�������ÊnË�|/e�|/ÀËM�§�®/Ë�Y��É�Ì³{Z/Ë�½Y�Â»M���¹�¸f�/»�Ä/¯�

�����Ê¸Ì�/ve�d§��Ìa�c�Â��¾ËY��{�|À¿Y|]�d�Y�½Z»��¥���Á��Ôe�����|/ÅYÂy��eÓZ/]�½Z/�
{Â//]��Ä//f§ZË�¾//ËY����»Â//���ÅÁ�//a�lËZ//f¿�Z//]�Z//Å��������ÉZ//Å�ÁZ]�Ä//q�Å�Ã{Y{�½Z�//¿�Ä//¯

d§� »����¿Y{�ÊfyZÀ����Ã|ÌrÌa�½Y�Â»M���������������Á�Ê/ �«�Ì£�Á�ºn�/À»�Y���/¿Y{�ZÆ¿M�ÊÀ Ë�|�Z]��e
������e�Á�³��{�Á�ÊnË�|e�Y��É�Ì³{ZË��������,|¿�Y{�É�eÓZ]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�|À¿Y|]�dÌ·Z §�Á��Ô

�{�Y{�Ê¿YÂz¼Å���������ÅÁ�a�lËZf¿�Z]�¾ÌÀr¼Å�ZÅ�Äf§ZË�¾ËY�������Ê/ËÔ��ÉZ/Å����������É{Â/¼v»�Á
��¶�Y��������Ä�]Y��Ä¯��Ì¿���Z/]�É�Ì³{ZË��{�ÊeY}�ÊËZ¿YÂe�Á��¿Y{�½{Â]�Ê �«�¾Ì]�Ê¨À»�É

����������¾/ËY�Z/]�Ê/·Á�d/�Y�²ÀÅZ¼Å�|¿{Â]�Ã{�ÁM�d�|]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa����Ê/ËÔ��ÉZ/Å�Ä/f§ZË
���������������Ã{�ÁM�d/�|]�d/^j»�Y��Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�É�Ì³{ZË�½{Â]��Ë���¾Ì]�Ä�]Y��Ä¯

�������Ã{Y�ÓZ/]Z«M��Z/¯�lËZ/f¿�Z/]�¾Ì/Àr¼Å�Á�d�Ì¿�Â�¼Å�{Â]����������Ä/�]Y��pÌ/Å�Ä/¯���¾Ì/]�ÉY
d§� »�ÉZÅ�ÁZ]�Á�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�{�Y|¿�Ê¿YÂz¼Å�{Â]�Ã{�ÁZÌ¿�d�|]�ÊfyZÀ��� �

����Ìa�¾ÌÌ e�½ÂÌ��³��lËZf¿�������®¼¯�ÉZÅ�Zf§���Y��^f »�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]����d§��/Ìa�ÉY�]�Ê^¸�
��¿Y{�Ê¸Ì�ve����®¼¯���Ë~a��Ì¤f»�¹Â��¹Z³��{�Ä¯�{Y{�½Z�¿�½Y�Â»M���Ä/·{Z »�{�YÁ�Ê^¸�

������®/¼¯��Y�[ZÀfmY��Ì¤f»�Á�Ã|�������������{Â/]�Ã|/��¥~/u�Ä/·{Z »��Y�Ê/^¸����Ê/À »�����\Ë�/��É�Y{
®//¼¯���Ë~//a��//Ì¤f»�Ä//¯�|//Å|Ì»�½Z�//¿�½ÂÌ//��³��Ê//À »��Â//�]�Ê//^¸���//Ìa�É�Y{�d§�

���Ìa�Y��Ê¸Ì�ve���|À°Ì»�ÊÀÌ]���������Ê/À »��/Ì¤f»�ÉY�]�Zf]�½{Â]�d^j»���®/¼¯���Ë~/a��Y{���Ê/^¸�
���Ä�]Y��{ÂmÁ��Y�Ê¯Zu�������®/¼¯���Ë~a�½ZÌ»�d^j»�É������������,d/�Y�Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�Z/]�Ê/^¸�

���¿Y{�Äq�Å�ÊÀ Ë������������Ä/]�É�Ì³{Z/Ë�Á�Ê¸Ì�/ve�cÔ°�/»�Z/]�ÊËÁ�Z/ËÁ��¹Z/´ÀÅ��{�½Y�Â/»M
�������Ê/�Ô°¼Å�Á�º/¸ »��Y�®¼¯�ÉÂnf�m������Á�Z/Å����]��������É�eÓZ/]�Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�,|/¿�Y{�b

�d�Y{�|ÀÅYÂy������������½Y�Z/°¼Å�Á�Z/¯Z¿Ze�lËZf¿�Z]�Äf§ZË�¾ËY�����������������Ë~/a�d/^j»�Ä/�]Y��Ä/¯
®¼¯�������������ÊËÂ�/¼Å�|/¿{Â]�Ã{�ÁM�d/�|]�Y��Êe�Z/Æ»�¥Y|/ÅY�Á�Ê¸Ì�/ve�d§��Ìa�Z]�Ê^¸�

��������������®/ÌÀ]Y�Z¯�Ä/f§ZË�Z/]���Zu��ÅÁ�a��ÌyY�Äf§ZË��Ì¿�Á�{�Y{��������������Ä/�]Y��½{Y{�½Z�/¿��{
^j»��®¼¯���Ë~a�d��������{�Y{�Ê¿YÂ/z¼Å�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�Ê^¸�����������Z/]�lËZ/f¿�¾/ËY�¾Ì/Àr¼Å

�����¾»Y|¯Za�Á�É�Znu�Äf§ZË�����������¿Y{�|¿{Y{�½Z�¿�Ä¯���������ÉÂnf�/m�Ä/]��f�Ì]�Ä¯�Ê¿Y�Â»M
��������������������d/Ì¬§Â»�Ä/]�¶¬f�/»�Á�É{Y�/¨¿Y�c�Â/��Ä/]�É| ]�¶ËZ�»�¹Zn¿Y��{�|ÀÀ°Ì»�¹Y|«Y�®¼¯



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

��Ê»�¶WZ¿�É�f�Ì]�����|�Z]�Ê»�²ÀÅZ¼Å�,|¿Â�����ÃÁÔ����Ä/f§ZË��/]�����¶/Ì¸ve�ÉZ/Å������½ÂÌ/��³��ÉZ/Å
����������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�¾Ì/]�Ê´f�/^¼Å�\Ë�/���Ë�eZ»��Y�¶�Zu�lËZf¿����ÉZ/Å�Zf§��,ÊfyZÀ/�

®¼¯�������¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Á�Ê^¸�����������®/¼¯��Y�[Z/ÀfmY�Ä¯�{Y{�½Z�¿�½Y�Â»M����Z/]�Ê/^¸�
����Ë�/��É�Ì³{ZË��Ì¤f»�
�������Ê/À »�Á�d/^j»�Ê´f�/^¼Å�d/]Zi�����ÉÓZ/]�cY�/¼¿�Ê/À Ë�{�Y{�É�Y{

�¿Y{���{�½Y�Â»M����Ë���É�Ì³{ZË��Ì¤f»���
������®/¼¯��Y�[Z/ÀfmY�Z]�d]Zi��������ºÌ¬f�/»�Ä/�]Y��Ê/^¸�
����¿Y{�Äq�Å�Ä°Ë�Â��{�Y{����Ê/¬¸e��ÌÌ¤e�¶]Z«��Ì£�Á�ÊeY}�É�»Y�Y��É�Ì³{ZË�ÊËZ¿YÂe�½Y�Â»M

����������������[ZÀfmY��Zf§��|À�Z]�Äf�Y{�dÌ·Z §�Ä]��ZÌ¿�½Á|]�É�Ì³{ZË�½{Y{�ÉÁ���Ë���Ä]��ÁZ]�Á�|ÀÀ¯
�®¼¯��Y�������»�½Z�¿�{Ây��Y�É�f�Ì]�Ê^¸�|ÀÅ|Ì����������cÔ°�/»�Z/]�ÄÆmYÂ»�¹Z´ÀÆ]��´Ë{�c�Z^ ]

Ê¼¿�]�®¼¯�ÉÂnf�m�ªË����Y�ZÆ¿M��§��{|��{�Ê��{�Á�É�Ì³{ZË�|ÀËM��� �
��

Ê��Â»M�ÉZÅ{�]�Z¯��
�� ������Ã{Z���¿Y{�È¨·R»�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�
�����Ë�/��É�Ì³{ZË�Á�Ê �«�
�����ÉZ/Å�ÁZ]��Y�d/]Zi

d§� »���������Ì/a�½YÂ/À��Ä]�¹Á{�Á�µÁY�ÉZÅ�¹Z³��{�{Á�Á�Z]�ÊfyZÀ���f »�¾Ì/]���ÉY�/]��/^
����/¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�������|¿|/��s�/�»�½Y�Â/»M����������É�Y�/³�]�Z/]�½YÂ/fÌ»�,¾ËY�]Z/À]

�����º¸Ì§�½{Y{�½Z�¿�ZË�ÊÆÌmÂe�cZ�¸m��Á�Ê��Â»M�ÉZÅ������/¿Y{�ÉZÅ�ÁZ]���Y��½Y�Â/»M
�����������������º/Æ]�Á�Ê/ �«�Ì£�,ºn�/À»��/¿Y{�Ä/¯�|À/��]��ÁZ/]�¾/ËY�Ä]�Ze�{Y{��ÌÌ¤e�Á�sÔ�Y

����������d�Y�½|��¶Ì¼°e�µZu��{�Äf�ÂÌa�Á�Ã|ÌrÌa�,Äf�ÂÌa�����d/�Y�¾/°¼»�c�Â�ÀËY��{
dÌ·Z §�É�Ì³{ZË�ÉZÅ�Ê¸Ì�ve�{�°¸¼��Á�Ã{�¯��ÌÌ¤e�½Z��|]ZË�{Â^Æ]�½Z��� �

�� ��������®¼¯�ÉZÅ�Zf§����Ë~a��Ì¤f»�d^j»��ÌiPe�Ä]�ÄmÂe�Z]�����Ê¸Ì�/ve�d§��Ìa��{�Ê^¸�
�¿Y{���Ê»�½Y�Â»M����������Ê�Ô°¼Å�,º¸ »��Y�®¼¯�ÉÂnf�m�Ä]�Y��ZÆ¿M�½YÂe����¾f§�³�,ZÅ
��,x¿���������cÔ°�»�Z]�ÄÆmYÂ»�¹Z´ÀÅ����������¾/ËY�d/^j»�cY�iY�Á�Ã{�¯�ªËÂ�e�É�Ì³{ZË�

�����//¿Y{�Ê¸Ì�//ve�d§��//Ìa�Z//e�{Â//¼¿�½Z//Ì]�sÁ��//»��Â//�]�Y��Z//ÆfÌ·Z §�½Y�Â//»M� �
|]ZË��ËY�§Y��� �

�� ������������/¿Y{�Z/e�ºÌ/À¯�Ã{Z/»M�É�Â��Y��Ê��Â»M��Ìv»����������,�/»Y�M��Z�/uY�Z/]�½Y�Â/»M
�h//v]��{�Ê/fuY�]������Z//]�Y��{Â/y�Ê//��{�cÓZ°/�Y�Á�|//ÀÀ¯�d¯�/��Ê//�Ô¯�ÉZ/Å

®¼¯�§��½Y�´Ë{��Y�¾f§�³|ÀÀ¯���� �



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

�Ê�ÅÁ�a�cY{ZÆÀ�Ìa��
�� Ä//�]Y���//�Zu��ÅÁ�//a�Ä//°ÀËY�Ä//]�Ä//mÂe�Z//]�d//§� »�ÉZ//Å�ÁZ]�¾Ì//]�É��Á�ÊfyZÀ//�

��®/¼¯�ÉZÅ�Zf§�����������/¿Y{�Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�Z/]�Ê/^¸�������¹Â/��µZ/���/fy{�½Y�Â/»M
������{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»�Y���Ë�^e�Ä��Âf»�������lËZf¿�ºÌ¼ e�dÌ¸]Z«��ËY�§Y�ÉY�]�Á�ÀËY��Y

�ÅÁ�a������Y��a�Ä »Zm��{�ÊÆ]Z�»�ÉZÅ����Ä/ËZa�ZË�Á�½�����������Z/Ë�Ä�/�Âf»�Ã�Á{�¦/¸fz»�ÉZ/Å
|¿�Ì³�¹Zn¿Y�Ê¸Ì�ve�¦¸fz»���Z¬»�� �

�� ����������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]��nÀ/��dÆm��´Ë{�Ê¨Ì¯�ÉZÅ�Y�]Y��Y�������ÉZ/Å�Zf§��Á�ÊfyZÀ/�
®¼¯��¿Y{�Ê^¸��{Â��Ã{Z¨f�Y�É| ]�ÉZÅ��ÅÁ�a��{�½Y�Â»M�� �

� �

��]ZÀ»��
����,Ã{Y�ÓZ/]�Z«M��,������������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]��/¬¿�Ê/���]������/Ìa��/]�ÊfyZÀ/��d§� �

������������¿Y{�Ê¸Ì�ve�����������d/»Z»Y�½Zf/��Ì]{�Ä�/�Âf»�µÁY�µZ/��½Y�Â»M��½Z/ËZa�,����Ä/»Z¿� �
�����������Ë�^e�ÃZ´�¿Y{�,|��Y�Ê�ZÀ��Z¯�� �

�¹�,¾»Y|¯Za���Á�,{Y��§�,�����Ã{Y��½Zy�Á�|»���,����������®¼¯����¿Y{�Ê^¸��������¶/u�½ZË�m��{�½Y�Â»M� �
�����������Ê�ZË��Ä¸X�»�����½Z/vm���ÌiP/e����������,Ê§|/Å��ËY�/��Á�Ê§|/Å�ÉZ/Å����,Ê�ZÀ�/¿YÁ��Ä»ZÀ¸�/§� �
������������,��,������� �

Y�,É�Znu�¹�,¾»Y|¯Za�Á�,�������������´¿�Á��Zf§���]�ÊËZ¿YÂe�t���Á�d§��Ìa�¥Y|ÅY�cY�ÌiPe� �
����������®¼¯��,Ê¸Ì�ve�Ê^¸��,Ê�ZÀ�¿YÁ��Ä¸n»��,��,�������� �

�Y�,ÊËZ�����,�����������������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�Ä»ZÀ�/��a�ÊËYÁ��Á��Z^f�Y�Ê���]���ÊfyZÀ/��,� �
����������¹ZÌa�ÃZ´�¿Y{�,Ê�ÅÁ�a���Y�³�Ê«��¿ZnËZ]�}M�½Zf�Y�,�Ë�^e��Â¿�� �

���,É�Æb�����¹�,½ZÌ¨Ì�·�Á�,������������dyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]��ÌiPe��¥|Å��]�Ê�ZÀ������Ê¸Ì�/ve�d§��/Ìa�ÉZÅ� �
����������½ZËÂn�¿Y{��{��½YÁ��È¸n»½YÁ��Á�Ê°��a�,½Y�ËY�ÊÀÌ·Z]�Ê�ZÀ��,����������� �

�w�,ÊËÔ����,���������]������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�Ä/�]Y��Ê����������{�Ê¿Y{�³{Â/y�,ÊfyZÀ/�� �
��������������,Ê¸Ì�/ve�d§��Ìa�Á�É�Ì³{ZË�½Z/ËZa��������d/Ì]�e�ÃZ´�/¿Y{�,|/��Y�Ê/�ZÀ��Z¯�Ä/»Z¿�� �
����������½Y�Æe�º¸ »� 



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

¹|«�����,�Âa������,|»���Á�,���,���������������®/¼¯��Z/f§���{�Ê��Ì´¿Y�ÉZÅ�ÁZ]��¬¿������d§��/Ìa�Á�Ê/^¸��� �
�����������¿Y{�Ê¸Ì�ve�,½Y�Â»M��,Ê�ZÀ�¿YÁ��Ä¸n»��,�,���������� �

��¹�,¶�Y�É{Â¼v»�����������������d/§� »�ÉZ/Å�ÁZ]�Ä/�]Y��Ê/���]�������d§��/Ìa�Á�ÊfyZÀ/�� �
�������������/¿Y{�Ê¸Ì�ve����������,Ä�/�Âf»�¹Á{�µZ/��½Y�Â/»M�½Z/ËZa��������,|/��Y�Ê/�ZÀ��Z¯�Ä/»Z¿� �
�����������Ë�^e�ÃZ´�¿Y{�� �

Ames, C., & Archer, J. (1988). Achievement goals in the classroom:  
����������Students� learning strategies and motivation processes. Journal of  
����������Educational Psychology, 80, 260-267. 
Bartholome, T. and stahl, E., 2005, wath matters in help- seeking? 
����������A study of help effectiveness and learner � related factors, Journal  
����������of�computer in Human Behavior, 22, 113-129. 

Duell, O. K., & Schommer-Aikins, M. (2001). Measures of people's  
����������beliefs about knowledge and learning. Educational Psychology  
����������Review, 13, 419-449. 

Dweck, C., & Leggett, E. (1988). A social cognitive approach to  
����������motivation and personality. Psychological Review, 95, 256-273. 

Hofer, B. K., and pintrich, P. R. (1997). The development of  
����������epistemological theories: Beliefs about knowledge and their  
����������relation learning, Review of Educational Research, 67, 88-140. 

Karabenick, S. A., (2002). Seeking help in large college classes: 
����������A person �centered approach, Journal Contemporary  
����������Educational Psychology, 28, 37-58. 

Kardash, C. M., & Scholes, R. J. (1996). Effects of preexisting beliefs,  
����������epistemological beliefs, and need for cognition on interpretation of  
����������controversial issues. Journal of Educational Psychology, 88(2),  
����������260-271. 

Kitsantas, A., & chow, A., (2005). college students' perceived threat  
����������preference for seeking help in traditional, distributed, and distance  
����������learning environments, Journal of Computers & Educational, 
����������48, 383-395. 

Marzooghi, R., Fouladchang, M., & Shamshiri, B. (2008). Gender and  
����������level differences in epistemological beliefs of Iranian  
����������undergraduates� students. Journal of Applied Sciences, 8, 
����������4698- 4701. 



ÊfÌ]�e�¹Â¸��±�Ã�Z¼���±��ZÆ]������� 

 

���

Peng, H., & Fitzgerald, G. E., (2006). Relationships between  
����������teachereducation students epistemological belief and their learning  
����������out comes in a�Case-based hepermedia learning environment,   
����������Journal of technology and teacher Educational, 4, 255-281. 

Ryan, A. M., & Pintrich, P. R., (1997).  Should I ask for help? The role  
����������of motivation and attitudes in adolescents ' help- seeking in math  
����������class, Journal of Educational Psychology, 89, 2, 329-341. 

Schommer, M. (1990). Effects of beliefs about the nature of knowledge  
����������on comprehension. Journal of Educational Psychology, 82, 
����������498-504. 

Schommer, M., (1993). Epistemological development and academic  
����������performance among secondary students, Journal of Educational  
����������Psychology, 85(3), 406- 411. 

Schommer, M., Calvert, C. & Bajas, A. (1997). The development of  
����������epistemological beliefs among secondary students: A longitudinal  
����������study. Journal of Educational Psychology, 89, 37-40. 
Schommer-Aikins, M., Duell, O. K., & Barker, S. (2003).  
����������Epistemological beliefs across domains using Biglans�classification  
����������of academic disciplines. Research in Higher Education, 44, 
����������347-366. 

Tanaka, A., Murakami, Y., okuno, T., & Yamauchi, H., (2001).  
����������Achievement goals, attitudes toward help seeking, and help-seeking  
����������behavior in the classroom� Journal Learning and Individual  

        Differences, 13, 23-35.  



Ä�]Y�Ê^¸��®¼¯�ÉZÅ�Zf§��Ä]���´¿�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅ�ÁZ]�¾Ì]�������

 

���

Relationship between epistemological beliefs 
 and attitude to help-seeking behaviors 

 with academic achievement 
 

Akbar Rezaei (Ph.D.) 
Leila Pashaei (M.A.) 

 

Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the relationship 
between epistemological beliefs and attitude to help-seeking behaviors 
with academic achievement. The statistical population of this research 
consists of all female high school students of Tabriz city in the 
educational years 2008- 2009. For this 382 students were selected as 
statistical samples through the random multi-stage cluster sampling 
method. The Questionnaires of epistemological beliefs (schommer, 
1990) and help-seeking behaviors (gadampour and sarmad, 2003) were 
completed by these students. In this research, cumulative point�s average 
was used as dependent variable and the multiple regression analysis  
and Pierson correlation was carried out to analyze data. The results 
showed that: 

(1) Academic achievement has a negative and significant correlation 
with simple/absolute knowledge and fast/fixed learning epistemological 
beliefs and Avoidance of help-seeking, but it has a positive and 
meaningful correlation with Adaptive help-seeking. 

(2) Adaptive help-seeking has a negative and significant correlation 
with simple/absolute knowledge epistemological belief and Avoidance 
of help-seeking, but it has a positive and meaningful correlation with 
simple/absolute knowledge. 

(3) Fast/fixed learning epistemological belief were the best predictor 
of student academic achievement, and simple/absolute knowledge and 
Adaptive help-seeking ranked thereafter. 
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