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  چكيده 

ر اساس باني آموزان دبيرستبيني سازگاري عاطفي و سازگاري تحصيلي دانشهدف پژوهش حاضر، پيش
دبيرستاني  تر و پسرآموزان دخه اين پژوهش را كليه دانشبود. جامعه مورد مطالع ابعاد كاركردي خانواده
ه شهر تبريز در مدارس دوره دوم متوسط 1395-1396داد كه در سال تحصيلي شهر تبريز تشكيل مي

آموزان دختر و پسر دوره نفر از بين دانش 256اي به تعداد مشغول به تحصيل بودند. بدين منظور نمونه
اي مورد گيري متغيرهزهاي انتخاب شد. براي انداگيري چندمرحلهز روش نمونهدوم متوسطه با استفاده ا

شنامه ارزيابي ) و پرسAISSآموزان دبيرستاني سينگ و سينها (مطالعه از پرسشنامه سازگاري دانش
حليل آماري تاستفاده شد. براي تجزيه و  FACES-IV)پذيري خانواده اولسون (انسجام و انعطاف

هش ايج پژو. نتهاي ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شدوهش از روشهاي پژداده
ري آموزشي ما سازگابيني كند، اتواند به خوبي سازگاري عاطفي را پيشنشان داد كه انسجام خانوادگي مي

ز ابعاد تمايش مش، نقهاي اين پژوهشود. براساس يافتهبيني مياز طريق رضايت نوجوان از خانواده پيش
 وري استا ضرآموزان مشخص شد. لذكاركردي خانواده در سازگاري عاطفي و سازگاري تحصيلي دانش

و  تحصيلي ازگاريآموزان و براي كمك به سبا دانش مشاوران خانواده و مشاوران مدارس در مشاوره
  .ها به ابعاد كاركردي خانواده توجه داشته باشندعاطفي آن

-ي، انعطـافازگاري عاطفي، سازگاري تحصيلي، كاركرد خـانواده، انسـجام خـانوادگسواژگان كليدي: 
  پذيري خانواده
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Khalil Esmaeilpour 
Akram Farzaneh 

 
 

Abstract 
The aim of this study was to predict emotional adjustment and educational 
adjustment of high school students based on the dimensions of family 
functioning. The population of this study included all the male and female 
high school students of Tabriz city in academic year 2016 – 2017. To do so, 
a sample consists of 256 high school students was selected through multi-
stage sampling method. To data gathering, Olson Family Adaptability and 
Cohesion Evaluation Scale (FACES - IV), and Sinha and Singh Adjustment 
Inventory of High School Students (AISS) were used. The data were 
analyzed by Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis 
methods. The results of the research showed that family cohesion could well 
predict emotional adjustment of high school students. However, educational 
adjustment predicted by their satisfaction about the family. According to the 
results of this study, distinct roles of family functioning dimensions was 
confirmed in the prediction of students' educational adjustment and their 
emotional adjustment. Therefore, it is necessary that family counselors and 
school counselors take into account relevant dimensions of family 
functioning in their works with students and helping students’ educational 
adjustment and emotional adjustment. 
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  مقدمه
ترين دوره رشد انسان است؛ نوجوانان به ترين و بحرانيترين دوره رشدي، و حساسدوره نوجواني مهم

رو هستند. در اين هاي زيادي روبهخاطر تغييرات سريع جسماني، اجتماعي، هيجاني و شناختي با چالش
تحصيلي و نگران شغل آينده يابي و استقلال، و انتخاب رشته رسد، و دنبال هويتدوره فرد به بلوغ مي

خويش است. به دليل اين تغييرات و اتفاقات مهم اين دوران، نوجوانان داراي وضعيت رواني باثباتي 
آيد. مشكلات وجود مينيستند؛ در اين دوره است كه معمولاً بيشترين مشكلات رفتاري براي نوجوانان به

طي (والدين، مدرسه و ...) از سوي ديگر منجر به رفتاري و هيجاني نوجوانان از يك سو و فشارهاي محي
). در سطح اجتماعي نيز 1395رد، ف گردد (خداياريهاي مختلف ميمشكلات سازگاري آنان در حوزه

ها، آمارهاي خودكشي و عملكرد ضعيف مصرف مواد، رفتارهاي پرخطر جنسي، بزهكاريهاي سوءشاخص
هستند  شديدياز نوجوانان داراي مشكلات سازگاري در مدرسه بيانگر اين است كه تعداد زيادي 

  ). 1998، 1برگبرگ و گرينزيا(و
هايي است كه در عصر ها و مدارس، و از جمله پديدهناسازگاري نوجوانان از مسائل مهم خانواده

اند كه علل رفتار سازش ) نيز تأييد كرده1390حاضر، نمود بيشتري پيدا كرده است. تحقيقات (ميرزايي، 
گونه تحقيقات (يوسيلاني، حبيبي و نيافته را بايد در عوامل آموزشگاهي و خانواده جستجو كرد. نتايج اين

بيانگر تأثير و  )1388عطاري، و خجسته مهر، ، فرد الهي امان ؛1389تجلي و اردلان، ؛ 1391سليماني، 
ط اعضاي خانواده و روابط آموزان است. نظام حاكم بر روابارتباط عملكرد خانواده با سازگاري دانش

)، 2000، 2خانوادگي مثبت به عنوان يكي از عوامل مؤثر بر نحوه سازگاري فرد در سنين مختلف (چو
ها در برابر بعضي رفتارها است كه ) و عامل محافظت كننده آن2017، 3ويژه  سازگاري نوجوانان (آلامبه

نج، هال، اهاي مطالعات طولي (بر). يافته2017، 4ربرودي و ميل ، اندازند (چنسلامتي فرد را به خطر مي
افسردگي فرزندان نشان داده است.  را دركيفيت پايين روابط والدين  نقش) نيز 2010، 5سوينجس و ميفر

ها تعاملات و روابط هايي كه در آنخانوادهدر ) 1992، 6طبق نتايج تحقيقات (كاگان، اسنيدمن و آركاس
تر اعي كمتري وجود دارد، سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي فرزندان پايينهاي اجتمعاطفي و فعاليت

شده است (براي  آموزان نشان دادهرابطه جو عاطفي خانواده با پيشرفت تحصيلي دانشهمچنين است. 
؛ 2009 ،9اپل و كامينگز -باسكو، ديويس، استورگ ؛2010، 8لينگي؛ ن2015ِ، 7گوپتا و ساينمثال، داس
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). 1390وند، مشتاقي و شهبازي، نورالدينمحبي ؛ 2006 ،2؛ پالوك و لمبورن2006، 1د و استوكرريچمون
، 3بيني سلامت رواني فرزندان دارد (اكويهواطبق نتايج تحقيقات، كاركرد خانواده سهم زيادي در پيش

) و 2016شردوست، شناختي (اخباراتي و ب). در اين تحقيقات رابطه كاركرد خانواده با بهزيستي روان2010
نژاد و شناختي فرزندان (رحيميرابطه بين سطوح پايين كاركرد خانواده با عدم ارضاي نيازهاي روان

  ) تأييد شده است.1393نژاد، پاك
 4پردازان حوزه خانواده كه با ديد سيستمي به بررسي كاركرد خانواده پرداخت، اولسوناز جمله نظريه

(مدل حلقوي تركيبي) تغييرات تحولي خانواده و  5ركمپلكسيمدل س ) است. اولسون با بيان1999(
دو  در اين مدلكند. زا را بررسي ميهمچنين تغييرات مربوط به واكنش خانواده در برابر شرايط استرس

همچنين يك اولسون . شده استمشخص  7پذيريو انعطاف 6انسجام با عنوانبعد اساسي كاركرد خانواده 
به نام ارتباطات توصيف كرد كه به عنوان توانايي برقراري ارتباط به شيوه مثبت در  بعد مكمل و كمكي

است (اولسون، از خانواده سيستم خانواده درك شده است. يك بعد مكمل مهم ديگر در اين مدل، رضايت 
 ). مراد از انسجام خانواده احساس همبستگي، پيوند و تعهد عاطفي اعضاي يك خانواده نسبت به2011

) دو كيفيت مربوط به انسجام در خانواده را مشتمل بر 2003( 8). لينگرن1999يكديگر است (اولسون، 
هاي خانواده و داند. منظور از تعهد، ميل به صرف وقت و انرژي در فعاليتگذراندن با هم ميتعهد و وقت

با هم بودن  ،قت گذاشتنو و منظور از همچنين ممانعت از تأثير منفي عواملي چون مسائل شغلي در آن 
هايي براي ها و زمانهايي كه در اين زمينه قوي هستند به طور مرتب برنامهاعضاي خانواده است. خانواده

پذيري به صورت مقدار گيرند. در مدل حلقوي تركيبي اولسون انعطافهاي گروهي در نظر ميفعاليت
هاي واده وجود دارد، تعريف شده است. در خانوادهها، قوانين، كنترل و انضباط خانتغييراتي كه در نقش

- پذير، رهبري و مديريت خانواده به صورت دموكراتيك است و كمتر حالت استبدادي به خود ميانعطاف
  ). 1999شوند (اولسون، ها مشاركت داده ميگيريتر خانواده نيز در تصميمگيرد و اعضاي جوان

ترين كاركردهاي خانواده، و از عوامل مؤثر در يكي از مهمرا به عنوان  همحققان انسجام خانواد
). همبستگي خانوادگي (انسجام) تأثير 2017، 9، كاراج و كاراجكاشاهودانند (آموزش و پرورش فرزندان مي

كاهش بروز مشكلات عاطفي و رفتاري نوجوانان و افزايش ميزان سازگاري آنان (جانسون،  درسزايي به
 11شده در فرزندان دارد (لوسيا و برسلو)، همچنين كاهش مشكلات دروني2001، 10ي و ماهونيولاو
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آموزان دختر نوجوان داراي خانواده ) در تحقيق خود نشان داد كه بين دانش2015( 1). واقلا2006(
داري وجود دارد. اما از نظر سازگاري منسجم و خانواده گسسته از نظر سازگاري عاطفي تفاوت معني

آموزان دبيرستاني نشان ) بر روي دانش1390داري مشاهده نشد. اما پژوهش احقر (وت معنيتحصيلي تفا
آموزاني كه از ساخت خانوادگي سالم برخوردارند، به داد كه سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي دانش

طه انسجام (و كنند. رابآموزاني است كه در خانواده فروپاشيده زندگي ميداري بالاتر از دانشطور معني
) و رابطه انسجام 2017سازگاري عاطفي، و تحصيلي نوجوانان در تحقيق آلام ( باگسستگي) خانواده 

) 2011( 2توشيخا و بانديپخانواده، پذيرش و مراقبت با سازگاري عاطفي، اجتماعي و تحصيلي در تحقيق 
داري بين يقات رابطه معنيشود، برخي تحقطور كه ملاحظه مينشان داده شده است. بنابراين همان

اند. اما به طور كلي نشان داده شده است كه فرزندان انسجام خانواده با برخي از ابعاد سازگاري نشان نداده
)، انطباق، سازگاري و 2001 ،3ماس و لاگلينوداسميت، پرينز، هاي منسجم از قدرت حل مسئله (خانواده

پذير از حس هاي انعطافد و همچنين فرزندان خانواده) بالايي برخوردارن1995، 4عزت نفس (كاشول
ها دوستانه مناسبي برخوردارند. آناستقلال، خودكارآمدي، عزت نفس، قدرت انطباق، سازگاري و رفتار نوع

  ). 2001، 5پاپكو و دار -قادرند به ديگران اعتماد كنند و به قدرت خود نيز اعتماد بيشتري دارند (پلگ
ه كلي يك ساز نوانشود در تحقيقات قبلي عمدتاً كاركردهاي خانواده به عظه ميطور كه ملاحهمان

هاي سازگاري را فهمؤل در نظر گرفته شده و از مدل اولسون نيز استفاده نشده است. بيشتر اين تحقيقات
 ست.ات آمده دار به دسهاي سازگاري نتايج غيرمعنياند، يا اينكه درمورد برخي مؤلفهبررسي نكرده

شر با و اين ق دهدهمچنين از آنجا كه بخش عظيمي از جمعيت ايران را جوانان و نوجوانان تشكيل مي
انواده خانكار  يرقابلغو مشكلات بيشتري دست به گريبان هستند و با عنايت به نقش حمايتي  ناسازگاري

 ترندر روش واندتيرسد توجه به مدل جامع اولسون مبه نظر مي ،در حل مشكلات نوجوانان و جوانان
ز اينكه ابارتند عاضر حكردن مسائل مربوط به سازگاري نوجوانان مؤثرتر باشد. لذا سؤالات اصلي پژوهش 

ابعاد  وبيني كنند؟ آموزان را پيشتوانند سازگاري تحصيلي دانشابعاد كاركردي خانواده تا چه حد مي
  بيني كنند؟آموزان را پيشدانشتوانند سازگاري عاطفي كاركردي خانواده تا چه حد مي

  
  شناسي پژوهش روش

آموزان همبستگي است. جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانش -اين پژوهش از نوع تحقيقات توصيفي
مشغول تحصيل بودند.  1395 -96داد كه در سال تحصيلي دختر و پسر دبيرستاني شهر تبريز تشكيل مي

انتخاب شد. بدين ترتيب كه از بين نواحي آموزش و پرورش شهر  اينمونه پژوهش به شيوه چندمرحله
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 131نفر ( 256آموزان مدارس متوسطه اين نواحي تعداد انتخاب شده و از بين دانش 4و  3تبريز، ناحيه 
آوري اطلاعات از پرسشنامه . در اين پژوهش براي جمعداشتندپسر) در اين مطالعه شركت  125دختر و 

پذيري و مقياس ارزيابي انسجام و انعطاف 2) سينها و سينگAISS( 1زان دبيرستانيآموسازگاري دانش
  ) اولسون استفاده شد. IV-FACES( 3خانواده
آموزان سازي دانش) براي جدا1993آموزان دبيرستاني سينها و سينگ (نامه سازگاري دانشپرسش 

زگاري ر سه حوزه ساا سازگاري ضعيف دآموزان بسال) با سازگاري خوب از دانش 18تا  14دبيرستاني (
سؤال)  20زه شامل سوال (هر حو 60عاطفي، اجتماعي و آموزشي تدوين شده است. اين پرسشنامه داراي 

ذاري گر نمرهت. دهاي سازگاري عاطفي و آموزشي استفاده شده اسدر اين تحقيق از خرده مقياس ؛است
ظور ه يك منرت نمراست نمره صفر، و در غير اين صوهايي كه نشانگر سازگاري پرسشنامه، براي پاسخ

وردار است. وبي برخيايي خ. اين ابزار از اعتبار و پااستگردد؛ كسب نمره پايين نشانه سازگاري بهتر مي
و براي مقياس  95/0سازندگان پرسشنامه ضريب پايايي آن را به روش دونيمه كردن براي كل پرسشنامه 

) 1392و سجادي ( اند. در پژوهش حميد، ويسيگزارش كرده 96/0و  94/0 عاطفي و آموزشي به ترتيب،
و  81/0 يببه ترت نامهضرايب پايايي با استفاده از روش كودر ريچاردسون و دونيمه كردن براي كل پرسش

  ه گرديد. محاسب 58/0و  67/0و براي مقياس آموزشي  64/0و  66/0، براي مقياس عاطفي 70/0
) چهارمين نسخه ارزيابي 2011پذيري خانواده اولسون (انسجام و انعطافپرسشنامه ارزيابي 

درباره سيستم خانواده و ازدواج (مدل حلقوي تركيبي) ركمپلكس يخودگزارشي خانواده براساس مدل س
پردازد. اولسون پذيري، ارتباطات خانواده و رضايت خانواده مياست كه به ارزيابي ابعاد انسجام و انعطاف

تر و متمايز از كه در مجموع، اين پرسشنامه جامعطوري تغييراتي اعمال كرده است  FACES-IVدر 
هاي نامه با استفاده از يكي از نسخهمقاله منتشر شده و پايان 1200از  است. بيششده هاي قبلي نسخه

ل شش اين پرسشنامه شام ).2001، 4اين پرسشنامه و يا به كمك اين مدل نوشته شده است (كونسكي
پذيري خانواده مقياس فرعي (دو مقياس متعادل و چهار مقياس نامتعادل) براي ارزيابي انسجام و انعطاف

 10سوال) و دو مقياس اضافي براي ارزيابي ارتباطات خانواده و رضايت خانواده (هر كدام شامل  42(
قياس رضايت نيز رضايت دهد. مسوال) است. مقياس ارتباطات مهمترين در نظام خانواده را نشان مي

كند. اين پرسشنامه از قابليت اطمينان و اعتبار بسيار اعضاي خانواده را با توجه به اين سه بعد ارزيابي مي
  ).2011خوبي برخوردار است (اولسون، 

  
  

                                                      
1- Adjustment Inventory of High School Students 
2- Sinha and Singh 
3- Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales 
4- Kouneski 
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  هايافته
). 1شود (جدول هاي توصيفي گروه نمونه و ضرايب همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه ذكر ميابتدا آماره

ها از طريق همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه مورد يابي به هدف مطالعه، دادهسپس براي دست
  گيرد. تحليل قرار مي

  هاي توصيفي مربوط به سازگاري تحصيلي و عاطفي و ابعاد كاركردي خانواده. شاخص1جدول
Table 1 

Descriptive statistics and correlation matrix of emotional and educational adjustment, and components of family 
functioning 

پذيري خانوده، ارتباط و رضايت شود بين انسجام و انعطافمشاهده مي 1گونه كه در جدول همان
به عبارت ديگر، هر  دار وجود دارد.سازگاري تحصيلي و سازگاري عاطفي رابطه معنينمره خانوادگي با 

تحصيلي و بالاتر باشد، سازگاري  پذيري خانوده، ارتباط و رضايت خانوادگيو انعطافچقدر انسجام 
 آموزان دبيرستاني بالاتر خواهد بود.دانشعاطفي 

 هاي كاركرد خانوادهمؤلفهبيني سازگاري عاطفي و تحصيلي از روي . نتايج تحليل رگرسيون پيش2جدول
Table 2 

Results of regression analyses of predicting emotional and educational adjustment from components of family 
functioning 

 

  متغيرها
Variables 

 ميانگين
M 

انحراف
  استاندارد

SD 

 سازگاري
  تحصيلي

Edu. 

 سازگاري
  عاطفي
Emo. 

  انسجام
Coh.  

انعطاف 
  پذيري
Flex.  

  ارتباط
Commu.  

رضايت 
  خانوادگي
Satis.  

  تحصيليسازگاري
Educational adj. 

11.17 2.55 1          

  عاطفيسازگاري
  Emotional adj. 

7.04 3.62 **204. 1         

  انسجام
Cohesion  

3/84 0/77 **179.- **400.- 1        

  پذيريانعطاف
Flexibility  

3/66 0/78 **177.- **360.- **772.  1     

  ارتباط
Communication  

3/62 0/88 **166.- **289.- **736.  **709.  1    

  انوادگيرضايت خ
Fam. satisfaction  

3/67 0/82 **291.- **342.- **681.  **681.  **767.  1  

          ** p< .001  

  متغيرها
variables 

 همبستگي
 چندگانه

R 

 Rمجذور
2R 

 خطاي
  استاندارد برآورد
Std. Error of 

Estimate

  Fآزمون
F test 

  داريمعني
Sig. 

  واتسون- دوربين شاخص
Durbin-Watson 

statistic   

  تحصيليسازگاري
Educational adj.  

.305 .093 2.45 6.65  < .0001 1.80  

  عاطفيسازگاري
Emotional adj.  

.422 0.178 3.30 14.12  < .0001 1.63  
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پذيري، ارتباط و رضايت خانوادگي در سازگاري هاي انسجام، انعطافبراي بررسي نقش مؤلفه
) نشان داد كه مدل رگرسيون 2ز رگرسيون چندگانه استفاده شده است. نتايج (جدول تحصيلي و عاطفي ا

هاي مربوط به انسجام، ) و مؤلفهF=12/14؛ >001/0Pدار بوده (چندگانه براي سازگاري عاطفي معني
درصد واريانس سازگاري عاطفي را تبيين كنند  8/17پذيري، رضايت و رابطه در مجموع توانستند انعطاف

)178/0=2R  ها ماندبود و فرض استقلال باقي 63/1). لازم به ذكر است شاخص دوربين واتسون برابر
) نشان داد كه مدل رگرسيون چندگانه براي سازگاري تحصيلي 2شود. همچنين نتايج (جدول پذيرفته مي
ي، ارتباط و رضايت پذيرهاي مربوط به انسجام، انعطاف) و مؤلفهF=65/6؛ >0001/0Pدار بوده (نيز معني

). لازم  2R=093/0درصد واريانس سازگاري تحصيلي را تبيين كنند ( 3/9خانوادگي در مجموع توانستند 
شود. ها پذيرفته ميماندبود و فرض استقلال باقي 80/1به ذكر است شاخص دوربين واتسون برابر 

در هيچ يك از موارد  Toleranceخطي هاي چندهمدهد شاخصنشان مي 4و  3همانطور كه جدول 
توان از رگرسيون خطي وجود ندارد و مينيست و احتمال چندهم 10تر از بزرگ VIFو  1/0كمتر از 

  چندگانه استفاده كرد.
 

  هاي كاركرد خانوادگياز روي مؤلفهبيني سازگاري عاطفي ضرايب رگرسيون پيش - 3جدول
Table 3 

Regression coefficient of predicting emotional adjustment from components of family functioning 
- چندهمهاي شاخص

  خطي
Collinearity 

Statistics 

  
  داريمعني

Sig. 

  
 tآزمون 
t  test  

 ضرايب استاندارد
Unstandardized 

Coefficients 

 ضرايب غيراستاندارد
Unstandardized 

Coefficients  

  
 بينمتغير پيش

Predictors 

VIF Tolerance Beta Std. 
Error 

B 

    .000  13.75  1.09   مقدار ثابت 15.02
Constant    

3.063 .326  .002 -3.099 -.305 .460 -1.42   انسجام
Cohesion  

2.881  .347  .244  -1.167 -.111 .441 -.515   پذيريانعطاف
Flexibility 

3.172  .315  .152 1.438 .144 .411 .592   ارتباط
Communication 

2.725  .367  .069 -1.826 -.169 .409 -.746   خانوادگي رضايت
Fam. 

Satisfaction 
  

دهد كه انسجام خانوادگي با ) نشان مي3بين (جدول ضرايب رگرسيون مربوط به متغيرهاي پيش
ر داري دساير ابعاد نقش معني .داردآموزان نقش منفي در سازگاري عاطفي دانش -305/0ضريب بتاي 

  بيني سازگاري عاطفي ندارند. پيش
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  هاي كاركرد خانوادگياز روي مؤلفهبيني سازگاري آموزشي ضرايب رگرسيون پيش - 4جدول
Table 4 

Regression coefficient of predicting educational adjustment from components of family functioning 
خطيچندهمهاي شاخص  

Collinearity Statistics 
 
داريمعني  

Sig. 

 
 tآزمون

t  test 

ضرايب استاندارد
Unstandardized 

Coefficients

ضرايب غيراستاندارد
Unstandardized 

Coefficients  

  
 بينمتغير پيش

Predictors VIF Tolerance Beta Std. Error B

 .000 17.71  .810 14.357   مقدار ثابت
Constant    

3.063 .326   انسجام 081.- 342. 025.- 238.- 812.
Cohesion  

2.881 .347   پذيريانعطاف 004. 327. 001. 011. 991.
Flexibility 

3.172 .315   ارتباط 437. 305. 150. 1.431 154.
Communication 

2.725 .367   خانوادگي رضايت 1.215- 303. 391.- 4.00- 000.
Fam. Satisfaction

رضايت با  دهد كه) نشان مي4بين (جدول ون مربوط به متغيرهاي پيشهمچنين ضرايب رگرسي
اري در دنقش معني ساير ابعاد .داردآموزان نقش منفي در سازگاري آموزشي دانش -391/0ضريب بتاي 

  بيني سازگاري آموزشي ندارند. پيش
  گيريبحث و نتيجه

آموزان بر اساس ابعاد كاركردي شبيني سازگاري عاطفي و تحصيلي دانهدف از پژوهش حاضر پيش
تواند به خوبي سازگاري عاطفي نوجوانان را خانواده بود. نتايج نشان داد كه انسجام خانوادگي مي

، 1؛ شارما2015؛ واقلا، 2017هاي خارجي (آلام، بيني كند. نتيجه تحقيق حاضر با نتايج پژوهشپيش
؛ لوسيا و 2007، 2استرندر و توكرهرمن، ؛ و 2010 ،همكاراننج و ا؛ بر2011ت، وشيخا و بانديپ؛ 2015

هاي داخلي ) و نتايج پژوهش2001 ،؛ جانسون و همكاران2006؛ ريچموند و استوكر، 2006برسلو، 
 حسينيان و فراهتي، التّاج تهراني،؛ درت1393نژاد، نژاد و پاك؛ رحيمي2016(اخباراتي و بشردوست، 

فاهيم مشابه انسجام (از جمله جوّ عاطفي يا عملكرد كليّ خانواده) ) كه م1386؛ ساماني و رضويه، 1392
  است.  اند، همسورا بررسي كرده

هاي منسجم و از آن جمله نزديكي و توان گفت كه روابط حاكم بر خانوادهدر تبيين يافته فوق مي
ين احساس را پيدا هاي منسجم اشود. در واقع فرزندان خانوادهپيوند عاطفي باعث سازگاري فرزندان مي

ها حساس و مسئول هستند. هاي آنكنند كه مورد پذيرش والدين هستند و والدين نسبت به خواستهمي
ها خواهد بود (لوسيا و هاي عاطفي آننتيجه اين امر، ايجاد احساس آرامش در فرزندان و كاهش ناراحتي

 نوان مثال، نتيجه تحقيق هرمن و همكاران)؛ به ع2007، 3و لاين ستين؛ ويكتور، برنات، برن2006برسلو، 

                                                      
1- Sharma 
2- Herman , Ostrander & Tucker 
3- Victor, Bernat, Bernstein & layne 
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) مؤيد اين است كه انسجام خانواده و روابط حمايتي بين اعضا، با سازگاري رواني نوجوانان و 2007(
هايي نظير رفتارهاي سازگارانه، روابط مؤثر، ها ويژگيافسردگي كمتر آنان رابطه دارد. فرزندان اين خانواده

). با توجه به تعهد 1387اب، استرس و نااميدي دارند (زارع و ساماني، افزايش عزت نفس و كاهش اضطر
ها و علايق يكديگر هاي منسجم، اعضاي خانواده نسبت به ارزشو پيوند عاطفي ميان اعضاي خانواده

هاي منسجم پرورش كنند. فرزنداني كه در خانودهحساس هستند و براي يكديگر وقت و انرژي صرف مي
ف و گرمي روابط، عشق و علاقه به يكديگر، و احساس مسئوليت و تعهد در برابر يكديگر يابند، عواطمي

هاي مشغوليها و دلها، دغدغهتوانند احساسات، نگرانيها نوجوانان ميكنند. در اين خانوادهرا تجربه مي
ها، نوعي انوادهخود را آزادانه و بدون احساس ترس يا طرد شدن با والدين در ميان بگذارند. در اين خ

ترين علت ايجاد سازگاري نوجوانان با تغييرات باشد. در واقع تواند مهمآيد كه ميامنيت رواني پديد مي
هاي رواني از قبيل اضطراب، جوّ عاطفي خانوادگي گرم و پذيرنده همچون سپري فرد را در مقابل آسيب

) نيز نشان 1386حقيق ساماني و رضويه (طور كه تكند. همانافسردگي و مشكلات رفتاري محافظت مي
گري استقلال عاطفي در سازگاري عاطفي تواند با ميانجيداده است، همبستگي خانواده (انسجام) مي

آموزان نوجوان نقش داشته باشد. به عبارت ديگر، خانواده و والدين از عوامل مهمي هستند كه دانش
ي مستقل شدن است، برآيند و به فرد ي آنچه كه لازمهز عهدهها اتوانند به نوجوانان كمك كنند تا آنمي

كه والدين پذيرش، محبت، اعتماد و كنترل مناسبي از خود بزرگسال متكي به خود تبديل شوند. زماني
  ). 1389پور، نشان دهند، نوجوانان مشكلات كمتري خواهند داشت (بشارتي

ها را ، سازگاري آموزشي آنپژوهش نشان داد كه رضايت نوجوانان از خانوادههمچنين نتايج اين 
) همسو دانست. در تحقيق 2015توان تا حدي با نتيجه تحقيق شارما (كند. اين يافته را ميبيني ميپيش
هاي منسجم و آموزان خانوادهدار بين سازگاري عاطفي دانشرضايت خانوادگي، عامل تفاوت معني شارما

آشفته نشان داده شده است. سازگاري آموزشي شامل داشتن روابط مناسب با معلم، نگرش مطلوب 
آموزان نسبت به مدرسه، عقايد آنان نسبت به اهميت مدرسه در موفقيت آينده، احساس غرور از دانش

لي رابطه ). در تحقيقات قب2006آميز تكاليف و معدل نمرات درسي است (پالوك و لمبورن، انجام موفقيت
) و كاهش استرس تحصيلي 1393ايها، سازگاري تحصيلي فرزندان (پارسا، احمدپناه، پارسا و قلعه

) با كيفيت ارتباطات بين والدين و فرزندان نشان داده شده است. به 2016 ،1دجو و باسوكير، رهايادي(مول
كننده سازگاري تحصيلي بيني هاي محيطي پيش) حمايت2009( 2عقيده لنت، تاويرا، شئو و سينگلي

است. بهترين منبع حمايت محيطي براي نوجوان، خانواده و روابط حاكم بر آن است. چنانچه والدين در 
هاي تحصيلي فرزندان خود بيشتر نقش داشته باشند، ميزان سازگاري تحصيلي فرزندانشان افزايش فعاليت

يرش و حمايت خانواده در كنار كنترل مطلوب ). پذ2008، 3جيمنز -ك، دارنل و آلوارزمينيابد (كوپرمي
                                                      

1- Mulyadi, Rahardjo &Basuki  
2- Lent, Taveira, Sheu & Singley 
3- Kuperminc, Darnell & Alvarez-Jimenez 
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).  همچنين انتظارات 2009ها نقش دارد (پالوك و لمبورن، رفتار فرزندان در سازگاري تحصيلي آن
ها در مدرسه رابطه دارد (تيلور و بينانه والدين از پيشرفت نوجوانان، با كاهش مشكلات رفتاري آنواقع
شوند، در مدرسه نيز واناني كه از جانب خانواده به خوبي حمايت مي). به عبارت ديگر، نوج2005، 1لوپز

تري دارند. در واقع وقتي والدين قواعد و مقررات آموزشي را رعايت كرده و رفتارهاي انضباطي مطلوب
دهند، اعتماد به نفس فرزندان افزايش توجه، همدلي و حمايت بيشتري به فرزندان خودشان نشان مي

). به طور كلي، تعادل بين 2008، 3ري و ويتنگتونيتر، واتسون، اولپمو؛ تر2004، 2و بنسون يابد (پاركرمي
هاي روابط والدين و فرزندان، اعتماد براي مقابله با هر گونه چالش و مشكلات زندگي از جمله چالش

و  مولياديكند (تواند منبع استرس تحصيلي در فرزندان باشد، فراهم ميتحصيلي و مطالباتي را كه مي
  ). 2017همكاران، 

هايشان عملكرد نامطلوبي دارند، از مشكلات بهداشت رواني و عملكرد نوجواناني كه خانواده
).  از طرف ديگر، سازگاري رواني نوجوان و رضايت وي به 1998، 4برند (شكِتر رنج ميتحصيلي ضعيف

). هر چه 2011ت، وشيخا و بانديپست (طور قابل توجهي به سطح تعارض ادراك شده از خانواده مرتبط ا
هاي رفتاري آنان احساس رضايت داشته باشد، از فرد از نوع روابط حاكم بر خانواده خود، روابط و سبك

لحاظ عاطفي كمتر دچار مشكل بوده و سازگاري بيشتري خواهد داشت. هر چه ميزان اعتماد و ارتباط 
  ). 1388آنان نيز افزايش خواهد يافت (واحدي و مرادي، بين والدين و فرزندان بيشتر باشد، سازگاري 

آموزشي  ر زمينهان دشود نوجورضايت نوجوان از خانواده و دريافت حمايت از جانب والدين باعث مي
مچنين به هباشد.  يبندانگيزه و تلاش بيشتري از خود نشان دهد و به قوانين و مقررات مدرسه بيشتر پا

بارت عهند. به دن ميهاي تحصيلي نشاضايتي و اعتراض خود را با ناسازگاريرسد نوجوانان نارنظر مي
ضايتي ياي ناركه گو تواند به عنوان علامت خطري در نظر گرفته شودهاي تحصيلي ميديگر، ناسازگاري

چه  قرار گيرد. تي مدنظرشناختواند در مشاوره و ارائه خدمات رواننوجوان از جوّ خانواده است. اين امر مي
هاي ياسازگارناهش كبسا توجه به ابعاد كاركردي خانواده و مشاركت دادن خانواده خواهد توانست در 

خر دوره ني (اوارستاتحصيلي و عاطفي مؤثر باشد. با توجه به اينكه اين تحقيق بر روي نوجوانان دبي
ذا در تعميم لده است انجام ش اند،از خانواده فاصله گرفتهو  نوجواني) كه تا حد زيادي استقلال كسب كرده

چنين از يرد. همگرار هاي اين گروه سني مدنظر قها بايد ملاحظات مرتبط با ويژگينتايج به ساير گروه
ازگاري سواند در تمي شغلي و مسائل مرتبط با ترس از آينده در نوجوانان -هاي تحصيليآنجا كه دغدغه

مسائل و  واده بهاد خاند در تحقيقات آتي علاوه بر ابعشوها تأثير زيادي داشته باشد، پيشنهاد ميآن
  هاي شخصي نوجوانان نيز توجه شود.نگراني

                                                      
1- Taylor & Lopez 
2- Parker& Benson  
3- Trumpeter, Watson, O’Leary & Weathington 
4- Shek 
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