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  چكيده 
ي مربوط به تكليف تحصيلي بر اساس ارزش اهميت و هزينه ورزي تعللبيني هدف پژوهش حاضر پيش
 2ي دهم اداره آموزش  و پرورش ناحيه آموزان پايهي آماري دانشاز جامعه بود. در راستاي هدف فوق،

دختر) با استفاده از روش  175پسر و  175(آموز دبيرستاني دانش 350اي متشكل از شهر تبريز، نمونه
تاكمن و مقياس ارزش تكليف را  ورزي تعللها مقياس د. آزمودنيشاي انتخاب تصادفي چند مرحله

و روش تحليل همبستگي گشتاوري   spssافزار آماريها از نرمدند. براي تجزيه و تحليل دادهتكميل كر
پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد. نتايج همبستگي پيرسون بين متغيرهاي مورد مطالعه نشان داد 

ي لي با هزينهتحصي ورزي تعللدار و بين ي منفي معنيتحصيلي با ارزش اهميت رابطه ورزي تعللكه بين 
چنين نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نيز نشان داد دار وجود دارد. همي مثبت معنيمرتبط با تكليف رابطه

ها باشد. اين يافتهتحصيلي مي ورزي تعلل دار معنيي بيني كنندهي مرتبط با تكليف، پيشكه هزينه
  .شاوران و والدين به كار گرفته شوندتوسط معلمان، م ،ايتوانند در خدمات آموزشي و مشاوره مي
 

  ي مرتبط با تكليفتحصيلي، ارزش اهميت تكليف، هزينه ورزي تعلل واژگان كليدي:
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Abstract 
The aim of this study was to investigate  academic procrastination based on 
task attainment  value and cost. The study population was high school 
students of district 2 of education administration in Tabriz, among whom 
350 students (175 male, 175 female), were selected by multi-stage 
clustering sampling based on Morgan Table. They completed Tuchman's 
procrastination scale and the researcher-made scale of task value. The data  
were analyzed by Pearson's  correlation and standard multiple regression in 
the statistical software SPSS 18. The  results showed that there was a 
significant negative relation between task attainment value and academic 
procrastination and positive relation between cost and academic 
procrastination. Also, the results of multiple regression analysis showed that 
cost was a significant predictor of academic procrastination. These findings 
can be beneficial for teachers, counselors and parents in providing 
educational and counseling services. 
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  مقدمه
دانند. با اين وجود يكي هاي آزارنده است و اكثر مردم آن را مضر و احمقانه مييكي از پديده 1ورزي تعلل

به  ورزي تعلل) 1394آذر، بدري گرگري و ميرنسب، فتحي، فتحي(باشدهاي شايع در جامعه مياز پديده
شود كه در آن به تاخير انداختن كار يا مسئوليت يك رفتار ناختي اطلاق ميهاي روانشآن بخش از ويژگي

ها به نارضايتي از عملكرد منجر به دليل ناخوشايندي و ملال آور بودن آن است و در اكثر موقعيت
حدأقل در سه هزار سال  ورزي تعللدهند كه هاي تاريخي نشان مي). بررسي2007، 2استيل( شود مي

ي زيانبار براي افراد بوده است و در جوامع مدرن نيز از جمله مشكلات جدي در زندگي گذشته مصيبت
  ). 1391زاده، ، به نقل از سپهريان و حسين3سولومون و راثبلوم(رود روزمره و محيط آموزشي به شمار مي

اگوني چون؛ هاي گونهاي شناختي، عاطفي و رفتاري آن، به شكلورزي با توجه به پيچيدگي و مولفهتعلل
ورزي وسواسي و  گيري، تعللورزي در تصميمرنجورانه، تعللورزي روانورزي كلي يا روزمره، تعللتعلل
ترين شكل تعلل ورزي، تعلل ورزي ). رايج1386جوكار و دلاورپور، (شودورزي تحصيلي ظاهر ميتعلل

ت و با پيامدهاي زيانباري از هاي آموزشي ميان فراگيران، بسيار شايع استحصيلي است كه در محيط
هاشمي، مصطفوي، ماشينچي و بدري، (ايهاي دورههاي پايين كلاسي تا انصرافجمله گرفتن نمره

)؛ افت تحصيلي، شكست تحصيلي، ترك درس و مدرسه و دروري از تكاليف مربوط به مدرسه 1391
تحصيلي به تاخير انداختن اهداف ) تعلل ورزي 1382( 4). به نظر اليس و نال2014كاندمير، (همراه است

شود. اين نوع تعلل تحصيلي به نقطه و زماني است كه در آن عملكرد مطلوب، غيرممكن و ناخوشايند مي
آموزان مانند آماده شدن براي امتحان، انجام به عنوان يك مشكل در وظايف مورد انتظار از دانش«ورزي 

). به طوري كه 2014، 5كاندمير و پالانجي(»شودديده ميها تكاليف، حضور به موقع در جلسات و پروژه
). نتايج تحقيقات 6،2004آنوگبوزي(تحصيلي هستند ورزي تعللآموزان دچار انواع درصد دانش 60تا 40

تحصيلي با متغيرهاي بسياري چون؛ عوامل شخصيتي، خودتنظيمي،  ورزي تعللنشان داده است كه 
، منبع كنترل بيروني، خودپنداره ضعيف، عزت نفس پايين، جو خودكارآمدي ضعيف، كمال گرايي منفي

). از 1394؛ نقل از يعقوبي، قلائي، رشيد و كردنوقاني، 7بالكيس و دور(كلاس و روش تدريس ارتباط دارد
 بهم استرس، زودي به ولي كندمي تربخش لذت را فرد ابتدا زندگي ورزيتعلل رسد،مي نظر طرفي به
اند كه ) بيان داشته1382(). اليس و ناس 2007نقل از استيل، (آوردمي همراه به را شكست و ريختگي

كنند كه نااميدي است. در حالي كه برخي محققان بيان مي ورزي تعللعدم تحمل نااميدي ايجادكننده 
 شواهد و مطالعات ). پس عليرغم1395هارينگتون، نقل از حجازي و نقش، (است ورزي تعللدليلي براي 
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 و ويلسون(ندارد وجود آن مورد در منسجمي فهم هنوز ورزي،تعلل در مؤثر عوامل كليدي با بطمرت
   ).2012، 1نگاين

 دانندپردازان آن را يك مشكل انگيزشي مي، اكثر نظريهورزي تعللآورنده  ي علل به وجوددر زمينه 
ارزش  –گيزشي، در نظريه انتظار پردازان ان) به عنوان نظريه1992(2). ويگفيلد و اكلز1393محمدي، (

را بيان  )3اهميت) و هزينه مرتبط با تكليف(ارزش ذاتي، ارزش كاربردي، ارزش موفقيت(خود، چهار مؤلفه
آنها  معتقدند يكي از  .است گذارمداومت، انتخاب و پيشرفت تاثير رفتارهاي روي بر هريك كردندكه

ورز به تكاليفي كه براي كنند اين است كه افراد تعللمي زيور تعللدلايلي كه افراد در انجام تكاليف خود 
اند اهميت كمتري قايلند، يعني اين تكاليف از نظر آنها داراي ارزش اهميت آنها در نظر گرفته شده

يا به بيان ساده تر اهميت) به عنوان اهميت موفق شدن در (كمتري است. در اين نظريه، ارزش اهميت 
ود. علاوه بر اين، ارزش اهميت يك تكليف به اين صورت تعريف مي شود كه شيك تكليف تعريف مي

يا رد كند  تأييدهاي خويش را هاي مهم يا اصلي طرح وارهچقدر آن تكليف فرد را قادر مي سازد تا جنبه
). به عنوان مثال، ممكن است موفق شدن در يك رويداد ورزشي براي دانش 1992ويگفيلد و اكلز، (

ي مهم باشد، زيرا يك جنبه مهم هويت او، اين است كه خود را ورزشكار خوبي مي داند. در آموزي خيل
اين صورت، ارزش اهميت در اغلب رويدادهاي ورزشي براي اين فرد خيلي بالا خواهد بود. اما ممكن 

 4) و فدر1992(است در دانش آموز ديگري خودپنداري تحصيلي اهميت داشته باشد. ويگفيلد و اكلز
ي مثبتي با استمرار و مداومت روي هاي خود نشان دادند كه ارزش اهميت رابطه) در پژوهش1988(

تكليف دارد. آنها مشخص نمودند كه ادراك دانش آموز از ارزش اهميت  تكليف، پيش بيني كننده بهتري 
پايين  ورزي تعللي دروس رياضي و تصميم به ثبت نام در اين دروس، كه نشان دهنده براي ادامه

 6). كراندال، كاتكوفسكي وپرستن1386، 5ويگفيلد؛ اكلز و ويگفيلد؛ و فدر به نقل از پينتريچ و شانك(است
آموزان هاي ذهني توسط دانشي انتخاب فعاليتبيني كننده)، دريافتند كه ارزش اهميت پيش1962(

) نشان داد كه 1966، 1965( 7). بتل2002نقل از پينتريچ و شانك، (خصوص دختران استابتدايي و به
ي قابليت خود در انجام كارها و موفقيت در آن) و ارزش اهميت باورها و قضاوت فرد درباره(انتظار 

آموزان براي تكاليفي كه انتظار دارند در آنها موفق رسد كه دانشنظر ميهمبستگي مثبتي باهم دارند. به 
دهند و در تكاليفي كه را با مداومت بيشتري انجام ميشوند و آن تكاليف باشند ارزش بيشتري قائل مي

). در نتيجه افراد با 1393نقل از محمدي، (دانند انتظار دارند كه موفق باشندها را مهم و با اهميت ميآن
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كنند. زيرا افراد ابتدا تكاليفي در انجام اين امور دوري مي ورزي تعللانتخاب و شروع تكاليف با اهميت، از 
  ). 2007استيل، (كنند كه بالاترين ارزش و بيشترين فايده و نتيجه را به دنبال داردل ميرا كام

گيرد، براي رهايي از انجام تكليف آزارنده قرار مي از طرفي در نظريه استرس، زماني كه فرد در موقعيت
شرايطي فرد  زند. در چنينكه نوعي هزينه براي فرد است) دست به اجتناب از  تكليف مي(استرس آن 

يا » ارزش هزينه). «1،1989لازاروس و فولكمن (شود مي ورزي تعللاندازد و دچار تكاليف را به تعويق مي
شود. وقتي افراد به انجام هزينه به صورت جنبه هاي منفي ادراك شده از پرداختن به تكليف تعريف مي

مثلا انجام (د همزمان به تكليف ديگري تواننبدين معني است كه نمي شوند، معمولاًتكليفي مشغول مي
هايي يك ورزش مورد علاقه يا حضور در يك مراسم مهماني) بپردازند. بنابراين انتخاب هر تكليف هزينه

) هزينه به عنوان ميزان تلاشي 1992(ارزش ويگفيلد و اكلز –به همراه دارد. به عبارتي در نظريه انتظار 
كاليف لازم است. و همچنين حالت هاي هيجاني قابل پيش بيني براي كند براي انجام تكه فرد گمان مي

آموز مثلا اضطراب عملكرد، ترس از شكست) تعريف شده است.  به عنوان مثال، يك دانش(آن تكليف 
ي اين دبيرستاني ممكن است به انتخاب دروس علوم يا رياضي ادامه ندهد چون فكر مي كند كه هزينه

زم است به خرج دهد، در زمان كنوني برايش قابل تحمل نيست. اگر اين دروس كار، يعني تلاشي كه لا
ها همچون ورزش و حضور به تلاش و صرف وقت زياد براي مطالعه نياز داشته باشند، وقت ساير فعاليت

زمينه مطالعات  اين ). در2002پينتريچ و شانك، (گيرند مرتب در موقعيت هاي اجتماعي را مي
 ترينقوي هاي مرتبط،كار و تكليف به دليل استرس و هزينه از نشان داده كه اجتناب )،2003(والترز
اند هاي خود نشان داده)، در بررسي1994(2باشد. باميستر، هيدرتون و تيسمي ورزيتعلل كننده بينيپيش

 است،باشد) كه نوعي هزينه براي فرد مي(كه افراد در تكاليفي كه داراي استرس و اضطراب زياد 
) 2000( 3هاي پيچل، لي، تيبوديه و بلونتاندازند. پژوهشبيشتري دارند و آنها را به تعويق مي ورزي تعلل

آور و در شرايطي كه تكليف مشكل بود، دچار تعلل هاي استرسدهد كه افراد در موقعيتنشان مي
محيط (زاي شرايط تحصيلي). و اين عوامل استرس1392به نقل از موسوي و همكاران، (شدندبيشتري مي

عباسي، درگاهي، (بيني كندتحصيلي را پيش ورزي تعللتواند به شكل معناداي ..) مي.مدرسه، تكاليف و
  ).1394محمدعليپور و محرابي، 

) و در 1995، 4كاونفراري، جانسون و مك(در بين افراد جامعه  ورزي تعللبا توجه به ميزان بالاي شيوع 
 هايانصراف و پايين نمره گرفتن از جمله زيانبار پيامدهاي با كه يادگيرندگان نميا آموزشي هايمحيط
به عنوان يك آسيب جدي بر  ورزي تعللو بار سنگيني كه  )1395حجازي و نقش، (است همراه ايدوره
اليس و نال، (كندآموزان تحميل ميي نظام بهداشت رواني و جسمي هر جامعه به ويژه دانشپيكره
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آموزان، هم چنين به دليل عدم توجه كافي به ابعاد هزينه و اهميت تكاليف ارائه شده براي دانش). 1382
پاسخ  سؤالتحصيلي است. پس در اين پژوهش سعي شده است به اين  ورزي تعللكه از عوامل موثر در 

  دارند؟تحصيلي  ورزي تعللاي با ي مرتبط با تكليف چه رابطهداده شود كه؛ ارزش اهميت و هزينه
  

  روش و ابزار پژوهش
همبستگي بود كه تغيير -با توجه به موضوع پژوهش و اهداف مورد نظر، اين پژوهش از نوع توصيفي

بيني شد. از هاي مرتبط به تكليف پيشتعلل ورزي تحصيلي بر اساس تغييرات ارزش اهميت و هزينه
شهر تبريز كه در  2يرستان ناحيه دانش آموزان دختر و پسر پايه اول دب 31701ي آماري جامعه

 350اي بر اساس جدول مورگان به تعداد مشغول به تحصيل بودند؛ نمونه 1392-93سالتحصيلي 
اي انتخاب شد. براي اين منظور از بين پسر) به صورت تصادفي چند مرحله 175دختر و  175(نفر

هاي اول دبيرستان اب و از بين كلاسدبيرستان به صورت تصادفي انتخ 8تبريز،  2هاي ناحيه دبيرستان
  هر مدرسه، دو كلاس به صورت تصادفي گرينش شد. ابزارهاي مورد استفاده پژوهش عبارت بودند از:

  
گويه دارد كه در سال  16: مقياس گرايش تعلل ورزي تحصيلي مقياس 2مقياس تعلل ورزي تاكمن

شود. گذاري مياي ليكرت نمرهرجهد 4هاي آن در مقياس توسط تاكمن ساخته شده و آيتم 1991
كند، كم، زياد و خيلي زياد هاي اصلا در مورد من صدق نميهاي خود را، با گزينهها پاسخآزمودني

 ورزي تعللآموزان به كند. اين مقياس براي ارزيابي ميزان گرايش دانشجويان و دانشمشخص مي
هاي تحصيلي و انجام امور در عرصه يورز تعللهاي اختصاصي تحصيلي ساخته شده است و جنبه

دهد. تاكمن در بررسي عوامل مكنون اين پرسشنامه، معين كرده است آموزشي را مورد سنجش قرار مي
دهد و سؤالات آزمون قادر است تحصيلي را مورد ارزيابي قرار مي ورزي تعللكه يك عامل اختصاصي 

پرسش نامه تاكمن را به كار  لعات اخير كهتحصيلي را پوشش دهد. مطا ورزي تعللواريانس  69/0
ي بين دار معني)، رابطه 2006(اند. همچنين هاول و همكاران را نشان داده 90/0اند، پايايي بالاي  برده

هاشمي و همكاران،  نقل از(اند) را گزارش كردهr=54/0( هاي رفتاري و ارزيابي ورزي تعللنمرات مقياس 
براي مقياس  68/0طريق بازآمايي بعد از دو هفته، ضريب پايايي  ). در اين پژوهش هم از1391
  تاكمن محاسبه گرديد. ورزي تعلل

ي مرتبط با تكليف از گيري متغيرهاي ارزش اهميت و هزينهبراي اندازهمقياس ارزش تكليف: 
شنامه ي ارزش تكليف، چندين پرسهاي ارزش تكليف استفاده شد با توجه به اينكه در زمينهپرسشنامه

باشند، در پژوهش حاضر با هاي ارزش تكليف نميگيري مؤلفهوجود دارد كه هيچ يك قادر به اندازه
                                                      

  شرقياداره آمار سازمان آموزش و پرورش استان آذربايجان -1
2. Tuchman 



  101  ... ورزي تحصيلي بر اساس ارزش اهميت وبيني تعللپيش

) توسط 16، 12، 8، 4شماره(گويه 4گويه بوده، و افزودن 12) كه 1992(ترجمه پرسشنامه ويگفيلد و اكلز
 ايگزينه 4 صورت به نآ گذاري گويه بوده و نمره 16اي ترجمه و تهيه شد كه حاوي محقق، پرسشنامه

 ارزش اندازه گيري براي آن ماده4. شده است بنديدرجه) 4 =كاملاً موافقم تا 1 =مخالفم كاملاً(از ليكرت
 ديگر مؤلفه دو اندازه گيري ديگر، براي ماده 8. گرفت قرار استفاده مورد هزينه براي ماده4 و اهميت
افزودن  و ترجمه از پس مذكور . روايي پرسشنامهتحقيق نيست اين هدف مورد كه باشدمي تكليف ارزش
 از تن چند توسط مناسب، بنديو جمله معادل كلمات كارگيري به دقت و مفهومي نظر از ها،گويه

 روش از سپس. شد تأييد و قرار گرفته بازبيني و مقايسه مورد تبريز دانشگاه روانشناسي متخصصان
 كه داد نشان نتايج شد، روايي استفاده تعيين براي ربوطهم بعد كل نمره با بعد هر سؤالات همبستگي
 بود كه نشان دهنده روايي مناسب آن است 76/0تا  57/0 بين آن كل نمره با گويه هر همبستگي

 بعد از دوهفته، براي بازآمايي طريق از پرسشنامه ). پايايي1393آذر، بدري و ابراهيمي، محمدي، فتحي(
  برآورد شد. 72/0و پايايي كل آن  73/0هزينه  ،69/0ارزش اهميت  يمؤلفه

  
  هاي پژوهشيافته

  است.ارائه شده  1بين در جدول هاي توصيفي متغيرهاي ملاك و پيشدر پژوهش حاضر شاخص
  

  تحصيلي، ارزش اهميت و هزينه ورزي تعللهاي توصيفي شاخص :1جدول
Table 1 

Descriptive Statistics of Academic Procrastination, Attainment Value and Cost 
 متغيرها

 Variables 
 تعداد
N 

 ميانگين
M 

  انحراف استاندارد
S.D  

  كمترين
Min  

  بيشترين
Max  

 تعلل ورزي تحصيلي          
academic procrastination 350 7.65 43.85 16 64 

 ارزش اهميت
attainment value 350 14.33 1.93 4 16 

 هزينه
cost 350 8.93 2.22 4 16 

  
هاي اين روش د كه پيش فرضشهاي پژوهش از روش همبستگي پيرسون استفاده براي تحليل فرضيه

  قرار گرفت. تأييدتحليل مورد 
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  ها با اجراي آزمون لونپيش فرض همگني واريانس :2 جدول

Table 2 
Leven's Test of Homogeneity of Variances 

 متغيرها
 Variables 

 ون افآزم
F 

 درجه آزادي
DF 

 داريمعني
 Sig 

  عامل تحمل
VIF  

  عامل تورم
Tolerance  

 تعلل ورزي تحصيلي          
academic procrastination 0.24 348 1.6   

 ارزش اهميت
attainment value 11.53 348 0.7 0.73 1.37 

 هزينه
cost  0.09 348 0.76 0.77 1.30 

 
 

) مي باشد كه <05/0p(مشاهده مي شود كه سطح معني داري براي متغيرها 2با توجه به نتايج جدول 
) كمتر VIF(نرمال بودن توزيع را نشان مي دهد. همچنين با توجه به اينكه شاخص عامل تورم واريانس

توان گفت متغيرهاي پيش بين از است، از اين رو مي 1/0) بيشتر از Tolerance(و شاخص تحمل 10از 
  هستند و هم خطي بودن چندگانه اتفاق نيفتاده است.يكديگر مستقل 

  
  اسميرنوف -ها از طريق اجراي آزمون كولموگروفپيش فرض نرمال بودن داده :3جدول

Table 3 
Kolmogorov–Smirnov's Test of Normality 

 متغيرها
 Variables 

 تعداد
N 

  داريمعني
 Sig 

  نمره زدِ
 Z  

 تعلل ورزي تحصيلي          
academic procrastination 350 0.11 1.09 

 ارزش اهميت
attainment value 350 0.00 2 

 هزينه
cost 350 0.06 1.71 

 
 

) بوده كه نشان دهنده <p 05/0(شود كه سطح معني داري  تعلل ورزي و هزينه مشاهده مي 3در جدول 
) بوده كه تخطي از >p 05/0(ميتباشد. اما براي متغير ارزش اهيكسان بودن واريانس اين متغيرها مي

  ).1389پالانت، (ها بوده و به دليل حجم بالاي نمونه، نسبتا معمول استپيش فرض همگني واريانس
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  تحصيلي با ارزش اهميت و هزينه ورزي تعللماتريس همبستگي پيرسون بين  :4 جدول
Table 4 

Pearson Correlation between Academic Procrastination with Attainment Value and Cost 

 متغيرها
 Variables 

1 2 3 

 تعلل ورزي تحصيلي          
academic procrastination 1   

 ارزش اهميت
attainment value -0.136* 1  

 هزينه
cost 0.237* -0.323* 1 

P<0.005* 
 

وجود  ورزي تعللارزش اهميت و  دار بين دو متغيرنشان داد، همبستگي منفي و معني 4نتايج  جدول
تحصيلي با سطوح پايين ارزش اهميت  ورزي تعلل). بطوري كه سطوح بالاي >r=، 005/0P-14/0(دارد

وجود  ورزي تعللي بين اين دو متغير هزينه و دار معنيباشد. همچنين رابطه مثبت و مرتبط مي
  ). >24/0r= ،005/0P(دارد

بين، از روش تحليل و تعيين سهم هريك از متغيرهاي پيشپژوهشي  سؤالدر ادامه براي تحليل 
  آمده است. 5رگرسيون چندگانه استفاده شد كه كه نتايج در جدول

  
  رگرسيون چندگانه براي تعيين سهم متغيرهاي پيش بين :5 جدول

Table 5 
Multiple Regression to Determine the Share of Predictor Variables 

  متغيرها
 Variables  

 بتاي غيراستاندارد
Unstandardized 

Beta 

 بتاي استاندارد
standard 

Beta  

خطاي
  استاندارد

S.E 

  همبستگي
R  

  مجذورهمبستگي
R2  

  داري معني
 Sig  

  ارزش اهميت
attainment value 0.06 0.01 0.25 0.08 0.006 

0.08 

  هزينه
cost  0.51 0.25 0.22 0.29 0.084 

0.00 

  مدل كلي 
model summary    0.31 0.096 

0.00 

 

) بيشترين >25/0Beta= ،05/0P(نشان داد؛ متغير هزينه با 5نتايج تحليل رگرسيون چندگانه در جدول
تحصيلي دارد. اما متغير ارزش اهميت از لحاظ آماري سهم  ورزي تعللسهم يگانه را در تبيين واريانس 

مه تفكيكي محاسبه شده براي هر متغير ). همچنين با توجه به همبستگي ني<05/0P(داري نداردمعني
تحصيلي را  ورزي تعللدرصد واريانس  4/8تواندتنهايي ميتوان چنين توضيح داد كه متغير هزينه بهمي

درصد تغييرات 6/9 اندبين توانستهبيني كند. و در مجموع با توجه به مدل كلي، دو متغير پيشپيش
  تحصيلي را تبيين كنند. ورزي تعلل
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  گيرينتيجه بحث و
ي تحصيلي بر اساس متغيرهاي ارزش اهميت و هزينه ورزي تعللبيني هدف پژوهش حاضر پيش

تحصيلي و ارزش اهميت يك  ورزي تعللمرتبط با تكليف بود. نتايج به دست آمده نشان داد كه بين 
)، 1988()،  فدر 1992(زهاي ويگفيلد و اكلوجود دارد. اين يافته با يافته دار معنيي منفي و تكليف، رابطه

)، و كراندال، كاتكوفسكي وپرستن 1386ويگفيلد؛ اكلز و ويگفيلد؛ و فدر، به نقل از پينتريچ و شانك، (
 انگيزش ارزش، -انتظار نظريه توان گفت: براساسباشد. در تبيين اين يافته مي) همسو مي1962(

 كه ارزشي و براي موفقيت انتظار: است تهوابس مؤلفه دو به فعاليت يك در مشاركت براي آموزان دانش
 انتظار. گذارندو پايداري اثر مي تلاش عملكرد، پيشرفت، بر مستقيم صورت به قائلند كه تكليف براي
 ارزش و دارد اشاره تكليف يـك آميز دادن موفقيت انجام براي توانايي درباره افراد باور بـه موفقيت براي

). 2000ويگفيلد و اكلز، (است شده تعريف تحصيلي هايدر فعاليت گيريدر براي مشوقي عنوان به تكليف
بر اساس اين نظريه، افرادي كه داراي  ارزش اهميت بالاتري در تكاليف هستند، بيشتر احتمال دارد كه 

تحصيلي شوند و  ورزي تعللبه آن تكاليف بپردازند و تلاش و مداومت بيشتري را نشان داده و كمتر دچار 
كه ارزش اهميت كمتري براي تكاليف تحصيلي قائلند كمتر احتمال دارد كه به انجام تكاليف كساني 

) و سيمپكينز، 2006(، و اكلز 1نمايند. همچنين دوريك، ويدا ورزي تعللتحصيلي مبادرت ورزند و بيشتر  
ري ) معتقدند كه اهميت تكليف محركي قوي است تا فرد را براي انجام كا2006(و اكلز 2ديويس

گيرند مهم و با اهميت است با آموزي باور داشته باشد كه آنچه آنها ياد ميبرانگيزاند براي مثال اگر دانش
كمتري  ورزي تعللكنند و در نتيجه دچار پردازند و تلاش و پافشاري ميانگيزه بيشتري به يادگيري مي

  ).1392به نقل از درتاج، (شود مي
دار وجود تحصيلي همبستگي مثبت  و معني ورزي تعلله بين هزينه و ديگر پژوهش نشان داد ك يافته

؛  لازاروس و 3تال و لويسون -پيچل، لي، تيبوديه و بلونت؛  ميلگرام، مي(هايدارد. اين يافته با يافته 
) و ويگفيلد و اكلز 1994()، باميستر،  هيدرتون  وتيس 1392فولكمن، به نقل از موسوي و همكاران، 

توان بيان ) مي1989(باشد. در تبيين اين يافته با استفاده از نظريه لازاروس و فولكمن مسو مي) ه1992(
زا و تهديدآميز قرار بگيرد، براي رهايي از اضطراب  و هيجانات داشت. وقتي فرد در برابر تكاليف استرس

آورند. اين نظريه وي مياي چون اجتناب از تكليف و تعلل در آن رهاي مقابلهمنفي به استفاده از سبك
اي تدوين شده، اما به خوبي قادر به تبيين هيجانات منفي هاي مقابلهگرچه در زمينه استرس و سبك

هاي مربوط به تكليف و تعلل است. بر همين مبنا، زماني كه فرد مانند استرس و اضطراب به عنوان هزينه
ها دست به اجتناب از تكليف رهايي از اين هزينه گيرد، برايانجام تكليف آزارنده قرار مي در موقعيت

شود. همچنين از نظر مي ورزي تعللاندازد و دچار زند. در چنين شرايطي فرد تكاليف را به تعويق مي مي
                                                      

1. Durik & Vida 
2. Simpkins & Davis-Kean 
3. Milgeram, Mey-Talmg & Levinson 
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) به خاطر اين كه ممكن است تكاليف تحصيلي، نسبت به زندگي روزمره، به 1998(ميلگرام و همكاران 
تر محدوديت زماني، استرس بيشتري را به فرد وارد كنند و پيامدهاي جديهايي چون خاطر داشتن هزينه

به نقل از (شوند  ورزي تعللورزيده و دچار را براي فرد در پي داشته باشند، افراد از اين تكاليف اجتناب 
هاي ) هر چه هزينه1992(ارزش ويگفيلد و اكلز-). همچنين در مدل انتظار1392موسوي و همكاران، 

طلبد، افراد را هم بيشتر است. زيرا تكاليفي كه هزينه بيشتري مي ورزي تعللط به تكليف بيشتر باشد مربو
كند. وقتي هزينه ادارك ..) دور مي.مثل ورزش، موسيقي و(شانهاي مورد علاقهاز پرداختن به فعاليت
پكران، (طراب برخوردار شدهرود، نظام باورهاي فرد از پتانسيل بالايي براي توليد اضشده تكليف بالا مي

هاي متصور رها نمايند )، و در نتيجه افراد براي اينكه خود را از فشار اين هزينه1392نقل از درتاج، 
  بيشتري نموده و به تكاليفي با هزينه كمتر رو خواهند آورد. ورزي تعلل

ي، از لحاظ آماري تحصيل ورزي تعللبيني ديگر نشان داد كه متغير هزينه در پيش بعلاوه يافته
بيني كند. اين ياقته با نتايج وري تحصيلي را پيشتواند به شكل مثبت تعللبوده و مي دار معني

) همسو است. در تبيين اين يافته باميستر، هيدرتون و تيس 1394والترز؛ عباسي و همكاران، (تحقيقات
ي از هيجانات ناخوشايند را به هاي كوچك و در دسترس و رهاي) بيان داشتند. كه شخص پاداش1994(

استرس، اوقات (دهند. و چون ارزش هزينه يك تكليف هاي بزرگ و دور از دسترس ترجيح ميپاداش
صرف شده و...) نسبت به ارزش اهميت تكليف قابل لمس است. و فرد هزينه پرداخت شده براي تكليف 

 فايده بي تكاليف دادن انجام دهد تشخيص داند، و چنانچهرا ناخوشايند و مانع كسب لذتهاي روزمره مي
نمايد. از طرفي چون بيشتري مي ورزي تعللو  زندمي باز سر آنها به پرداختن از است، كننده خسته و

هاي دور از دسترس گره خورده است و نسبت به دوري از هيجانات اهميت تكليف با آينده و يا پاداش
ي دار معنيدسترس سريع نبوده پس نتوانسته به شكل ناخوشايند هزينه تكليف، قابل لمس و در 

نوعي (بيني نمايد. به عبارت ديگر  افرد در تكاليفي كه داراي استرس و اضطراب زياد را پيش ورزي تعلل
  اندازند.بيشتري دارند و آنها را به تعويق مي ورزي تعللهزينه) باشد، 

هاي پژوهش حاضرآن بود كه حدوديتاين پژوهش داراي چند محدوديت اجرايي است. يكي از م
توان استنباط علي از نتايج آن نمود. دوم اينكه روش تحقيق از نوع همبستگي بود. به همين جهت نمي

ي دهم و با فرهنگ خاص انجام شد. بنابراين تعميم اين يافته آموزان پايهپژوهش حاضر در ميان دانش
هاي اين پژوهش، پيشنهاد چنين بر مبناي يافتهجام شود. همها به مقاطع تحصيلي ديگر بايد با احتياط ان

و شناخت بيشتر و كنترل آن  ورزي تعللبار شود. در مدارس جهت آگاهي معلمان و والدين از آثار زيانمي
آموزان جلسات مشاوره خانواده برگزار كنند. پيشنهاد بعدي اينكه معلمان در كلاسي دلايلي ارائه در دانش

كنند، هايي را كه براي انجام دادن تكاليف صرف ميآموزان، وقت، تلاش و ساير هزينهانشكنند كه د
   .ارزشمند بدانند
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