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  مقدمه:
هاي مهم در ارزيابي آموزش و پرورش است كه با هدف ، يكي از شاخصآموزاندانش 1پيشرفت تحصيلي
اي گوناگون اعم از ابعاد رشد شناختي، عاطفي، شخصيتي و به منظور رشد و تعالي افراد هكمك به زمينه

پيشرفت تحصيلي به معناي مقدار يادگيري آموزشگاهي فرد ). 1389بخشي و زارع، رود (عليبه كار مي
 از مقايسه نتايج بهاست ارزشيابي پيشرفت تحصيلي عبارت  و )1380نژاد و شهرآراي، است (سليمان

ميزان كه بيانگر هاي يادگيري هاي آموزشي يا هدفدست آمده از سنجش عملكرد يادگيرندگان با هدف
(كروكشانك،  است آموزاندانشهاي يادگيري هاي آموزشي معلمان و كوششآميز بودن فعاليتموفقيت
اساسي در  مشكلاتافت تحصيلي يكي از از طرف ديگر، ). 1391؛ به نقل از سيف، 2س و متكالفنجنكي

رفتن منابع مادي و عدم  افت تحصيلي باعث هدر. شودنظام آموزش و پرورش هر كشور محسوب مي
از تحصيل و  آموزاندانشگردد. همچنين شكست تحصيلي موجب دلزدگي كارايي منابع انساني مي

 ،دشود. عوامل متعددي در امر شكست تحصيلي دخيل هستنتضعيف روحيه آنان و يا ترك تحصيل مي
بخشي و (علي استعدم يادگيري و  آموزاندانشترين عوامل ضعف مهارت يادگيري كه يكي از مهم

در  آموزاندانشدر واقع توجه اصلي محققان به اين مساله معطوف است كه چه بايد كرد تا ). 1389زارع، 
مسئوليت يادگيري خود آموختن مستقل بوده و بتوانند يادگيري خود را شخصاً اداره و رهبري كنند؛ يعني 

  را به عهده گرفته و رفتار خود را كنترل كنند تا متكي به معلم بار نيايند. 
ريزي، كه با برنامه دهداين امكان را مي آموزاندانشبه  3خودتنظيميراهبردهاي آموزش 

وزمره هاي رمدارتر به انجام تكاليف درسي و فعاليتهاي تكليفخودبازبيني به شيوه و سازماندهي
دوباره مورد خود را هاي متعدد شكست توانندبه كمك راهبردهاي خودتنظيمي مي آموزاندانش. بپردازند

ه ب آموزاندانش يابد. اينميبهبود  آموزاندانشو در نهايت يادگيري فعال در  دهندبررسي و بازبيني قرار 
 حل مسئله كارا و يادگيري مؤثر توانند از مفيد بودن راهبردهاي خاص برايواسطه خودتنظيمي مي

هاي مختلفي از راهبردهاي يادگيري بنديپردازان طبقهنظريه). 2004، 4آگاهي داشته باشند (ملتزر
ها راهبردهاي يادگيري به سه دسته بندياند، اما به طور كلي در بيشتر اين طبقهخودتنظيمي ارائه داده

 :آموزش خودتنظيمي شامل سه دسته كلي استهاي از مدلبه عنوان يكي  5مدل پينتريجشود. تقسيم مي
دهي فراشناختي يادگيري و راهبردهاي مديريت منابع. خودنظمو راهبردهاي شناختي باورهاي انگيزشي، 

نگري و خودقضاوتي نقش محوري در خودتنظيمي راهبردهاي فراشناختي به صورت خودنظارتي، خويشتن
در تعامل با يكديگر موجب افزايش توانايي  يت منابع و باورهاي انگيزشيهاي شناختي، مديردارند و مولفه

                                                      
1. Academic achievement 

2. Cruickshank, Jenkins & Metcalf   

3. Self-Regulation strategies  

4. Meltzer 

5. Pintrich  
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فقدان مهارت در تجزيه و تحليل تكليف، تعيين ). 1387؛ مردعلي و كوشكي، 2002شوند (پينتريچ، مي
در امر يادگيري  آموزاندانشريزي و سازگاري در انجام تكليف، باعث ياس و نااميدي هدف و برنامه
هاي مربوط به آن از طريق خودتنظيمي دادن و تنظيم فرايندهاي اصلي يادگيري و فعاليت است. سازمان
يابي هاي قوي يادگيري خودتنظيمي شامل خودارزيابي، سازماندهي و جهتگيرد. شاخصصورت مي

رابطه دارد.  پيشرفت تحصيلي راهبردهاي حافظه باو  هدف و جستجوي كمك ساختارهاي محيطي
شود خودشان فعالانه به امر يادگيري پرداخته باعث مي آموزاندانشخودتنظيمي توسط  يادگيري آموزش

  ). 2010، 1و آن را سازماندهي كنند (مگنو
آموزش تأثيربه بررسي  كه) 2012، 4رنتال؛ ايف2008، 3؛ بمبنيوتي2010، 2(توران و دميرل يمحققان
كه بين آموزش  ه استنشان دادها يقات آنتحقند، نتايج اهصيلي پرداختحپيشرفت ت خودتنظيمي بر

خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت وجود دارد و مداخلات آموزشي مؤثر براي آموزش 
تحليل خودكار و خودتنظيمي در فرايند حل مسئله منجر به كشف و ارزيابي عوامل يادگيري و تجزيه 

بر روي ي انجام شده در داخل كشور هاشود. پژوهشبراي تعيين كيفيت يادگيري توسط فرد مي
هاي دانشگاهي در رشتهپيش آموزاندانش)، 1388خديوزاده،  (حقاني ودانشجويان استعدادهاي درخشان 

لواساني، اژه اي غلامعليسال اول دبيرستان ( آموزاندانش)، 1388اشعري، شفيع آبادي و سوداني، نظري (
هاي راهنماي حيطه بهبود راهبردهاي مطالعه و يادگيري در توان براي؛ يعقوبي، را مي1392و داودي، 

دوره  آموزاندانش) و 1392مقدم، و ياري، جعفري مطالعه و پردازش اطلاعات وخودآزمايي محققي
) نيز حاكي از اين است كه برنامه آموزش خودتنظيمي 1390 عسگري، ميرمهدي و مظلومي،راهنمايي (

را نسبت به  آموزاندانشتوانند علاقه ده از آموزش خودتنظيمي ميبه كار گرفت و معلمان با استفا
اي يافت هنرستاني مطالعه آموزاندانشاما در خصوص آموزش خودتنظيمي بر يادگيري بهبود بخشند. 

 آموزاندانشدهد كه اين هنرستاني نشان مي آموزاندانششود. اين درحالي است كه بررسي نمرات نمي
دهند ولي در يادگيري دروس نظري توانايي نايي خوبي در مدارس از خود نشان ميدر دروس عملي توا

با توجه به آنچه گفته شد و با عنايت به اينكه تجزيه و تركيب و برنامه ريزي لازم را ندارند. لذا 
در يادگيري دروس ضعيف و مشكلات بيشتري نظري  آموزاندانشهنرستاني نسبت به  آموزاندانش

 آموزاندانشوهش حاضر در نظر دارد اثربخشي آموزش خودتنظيمي را بر پيشرفت تحصيلي پژدارند، 
  هنرستاني بررسي كند. 

  

                                                      
1. Magno  
2. Turan & Demirel 

3. Bembenutty 
4. Ifenthaler 



  94 پاييز ـ 31شماره  ـ 8سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي -نشريه علمي                96

  
  

  روش 
پس آزمون با گروه كنترل مي باشد.  - پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با استفاده از طرح پيش آزمون

 1393-94داد كه در سال تحصيلي يدختر هنرستاني شهر تبريز تشكيل م آموزاندانشجامعه پژوهش را 
(نمونه در دسترس) دو هنرستان دخترانه  آموزاندانشنفر از  50مشغول به تحصيل بودند. نمونه شامل 

همتا كردن با توجه به رشته،  اساس نمره پيشرفت تحصيلي انتخاب و پس از روش غربالگري بر بود كه با
نفري آزمايش و كنترل قرار داده شدند. يك  25گروه پايه و پيشرفت تحصيلي به صورت تصادفي در دو 

 24در گروه آزمايش و  نفر 25نفر از گروه كنترل به علت ترك تحصيل از مطالعه حذف شد و در نهايت 
اي آموزش دقيقه 60گروه كنترل در پژوهش حضور داشتند. براي گروه آزمايش به مدت ده جلسه  نفر در

آزمون پرسشنامه آزمون و پسهاي هر دو گروه در مرحله پيشخودتنظيمي داده شد. شركت كننده
) را تكميل كردند و 1991، 1كيجيگارسيا و مكاسميت، (پينتريچ،  يادگيري خودتنظيميراهبردهاي 

ماه سال جاري (نوبت اول) به عنوان نمره خرداد ماه سال قبل و معدل نمرات ديدر  آموزاندانشمعدل 
استخراج و بررسي گرديد. نتايج با استفاده از تحليل كوواريانس و با كمك نرم پيشرفت تحصيلي دو گروه 

  تحليل شد.  SPSSافزار 
و  اين پرسشنامه كه توسط پينتريچ): MSLQ( 2خودتنظيمي پرسشنامه راهبردهاي يادگيري

و شامل دو بخش كلي است: بخش انگيزش و بخش عبارت  81) طراحي شده، داراي 1991( همكاران
راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي استفاده بخش مربوط به اين پژوهش از  درردهاي خودتنظيمي. راهب

آيتم)، و  12آيتم)، راهبرد فراشناختي ( 19هاي راهبردهاي شناختي (شده است كه خرده مقياس
اي درجه 7ها، روي يك مقياس هاي آزمودنيگيرد. پاسخآيتم) را دربرمي 19راهبردهاي مديريت منابع (

شود. بندي ميكند)، رتبه(كاملاً در مورد من صدق مي 7كند) تا (اصلاً در مورد من صدق نمي 1ليكرت از 
) 1990گروت (هاي پينتريچ و ديهاي تشكيل دهنده آن است. بررسينمره هر مقياس، ميانگين آيتم

شناختي و فراشناختي و نشان داد كه همساني دروني راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، يعني راهبردهاي 
- غلامعلي و )1390هاي توكلي زاده (است. نتايج پژوهش 76/0و  74/0، 83/0مديريت منابع به ترتيب 

) نيز نشان دادند كه اين مقياس از مشخصه هاي روان سنجي مناسب 1392اي و داودي (لواساني، اژه
رونباخ گزارش شده در پژوهش كديور، باشد. ضرايب آلفاي كبراي اندازه گيري خودتنظيمي برخوردار مي

و براي مديريت  86/0، براي راهبرد فراشناختي 74/0) براي راهبردهاي شناختي 1391فرزاد و دستا (

                                                      
1. Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie  

2. Motivated Strategies Learning questions  
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، براي 91/0راهبردهاي شناختي آزمون ضريب آلفا براي در پژوهش حاضر، در پيشبود.  67/0منابع 
  به دست آمد. 71/0و براي مديريت منابع  73/0راهبرد فراشناختي 

 »روانشناسي پرورشي نوين«بسته آموزشي با استفاده از كتاب  بسته آموزشي راهبردهاي خودتنظيمي:
انگيزش در تعليم «)، كتاب 1392، ابراهيميان و كاردان( »آموزش الكترونيكي«)، مقاله 1391، سيف(

گانه آموزش خودتنظيمي ) تهيه شد. محتواي آموزش بر اساس راهبردهاي سه 1390، پينتريچ» (وتربيت
تجزيه و تحليل و ، مطالعه دروس را در مرحله شناخت آموزاندانشتدوين شده بود تا بر اساس آن 

ريزي لازم را به عمل آورند و ارزيابي درستي از رمزگرداني كنند، در مرحله فراشناختي بتوانند برنامه
خودشان منابع در دسترس  آموزاندانشد كه مطالعه خود داشته باشند و در مديريت منابع سعي بر آن بو

اعم از معلم، كتاب درسي و كمك درسي، منابع محيطي و غيره را براي استفاده مفيد ساماندهي كنند. 
نحوه ارائه آموزش به صورت گروهي و در مراحل كنترل آموزش خودتنظيمي به صورت فردي، با خود 

ريزي براي مكلف به بررسي مطالعه خود و برنامه آموزاندانششد. بدين ترتيب كه آموز، انجام ميدانش
آموز خود و ساماندهي يادگيري خود بودند و با كمك محقق اين مراحل كنترل شده و با خود دانش

  اي از جلسات آموزشي به شرح زير است:خلاصهشد. حل جديد ارائه ميمشكلات موجود كشف و راه
من « سؤالبررسي ، پرسشنامه راهبردهاي يادگيري): اخذ مونزآيشپمعرفي طرح و اخذ ( جلسه اول

  »كنم؟چگونه مطالعه مي
كارهاي رفع (با سه موضوع تعيين هدف، مديريت زمان، راه ريزي برنامهتعيين هدف و  - 1جلسه دوم: 

  راهبردهاي به خاطرسپاري، يادآوري، درك مطلب). ( آموزش پردازش اطلاعات-2. )ورزيتعلل
خش راهبردهاي يادگيري و مطالعه (قسمت اول شناخت)، تكاليفي براي استفاده از اين جلسه سوم: ب

  راهبردها داده شده شامل الف) راهبردهاي تكرار موضوعات ساده و پايه ب) بسط و گسترش معنايي. 
خلاصه نقشه مفهومي، بندي و (رمزگرداني، چارتها كاربست روش (قسمت دوم شناخت): جلسه چهارم

با ارائه يك  به صورت گروهي آموزاندانشهاي قبلي توسط يك مطلب درسي و بسط با اندوختهنويسي 
  ). نمونه درسي

پس از بررسي تكاليف جلسه گذشته به آموزش راهبردهاي  ):فراشناختي (راهبردهاي پنجمجلسه 
  فراشناختي، روش مطالعه مشاركتي، فنون انگيزشي وكار گروهي پرداخته شد. 

حضور  باو جلسات قبلي با كمك همسالان  درطول مشكلات احتمالي(بررسي روند برنامه  ششم:جلسه 
. سه موضوع حل مسئله، آموزش مراحل روند حل مسئله، پيشنهاد براي افزايش توانايي حل مسئله مربي

  . )مطرح شد
سي برر براي به صورت گروهيو روش آمادگي براي امتحان (بررسي تكليف جلسه قبل : جلسه هفتم

  و آموزش روشهاي تمركز). ترحلها و جايگزيني برنامه مناسبموانع، و ارائه راه
  . با پژوهشگر) آموزاندانش(بررسي طرح مطالعاتي  :جلسه هشتم
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و  آموزاندانشبندي خود ، طرح با جمعآموزاندانشبراي استفاده همه ( ارائه يك مدل جامع :نهم جلسه
  پژوهشگر) 
  آموزاندانشو تشكر از  آزموناجراي پس :جلسه دهم 

 
  هايافته

 )1(هبردهاي سه گانه خبرپردازي در جدول اهاي توصيفي مربوط به پيشرفت تحصيلي و رابتدا آماره
  شود و سپس نتايج تحليل كوواريانس ارائه خواهد شد. آورده مي

  
  ها در پيش آزمون و پس آزمونهميانگين و انحراف معيار پيشرفت تحصيلي و خودتنظيمي مربوط به گرو :1جدول 

 كنترل آزمايش مرحله مقياس 

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 پيش آزمون پيشرفت تحصيلي
 پس آزمون

925/14 
695/15 

186/2 
290/2 

63/15  
382/15 

734/1  
511/1 

 پيش آزمون راهبردهاي شناختي
  پس آزمون

629/87 
313/115  

643/19 
786/15  

787/115  
680/101  

765/14  
299/23  

 پيش آزمون راهبرد فراشناختي
  پس آزمون

938/56 
087/72  

462/11 
642/8  

638/72  
966/61  

716/7  
252/12  

 پيش آزمون مديريت منابع
  پس آزمون

969/82 
765/103  

700/16 
439/14  

492/101  
287/87  

795/10  
054/16  

 پيش آزمون پيشرفت تحصيلي
 پس آزمون

925/14 
695/15 

186/2 
290/2 

63/15  
382/15 

734/1  
511/1 

  
 راهبردهاي خودتنظيمي گروه آزمايشي و انحراف معيار پيشرفت تحصيلي و ميانگين و )1(دول ج

شود در گروه آزمايشي شاهد افزايش ميانگين بيشتري طور كه ملاحظه ميدهد. همانكنترل را نشان مي
وه آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل پس از نمرات پيشرفت تحصيلي و راهبردهاي خودتنظيمي گر

هاي مربوط به تحليل كوواريانس بررسي شد. نتيجه آزمون فرضپيش اجراي برنامه آموزشي هستيم.
هاي فرضاسميرنوف نشان داد كه همه متغيرها از توزيع نرمال برخوردارند، همچنين پيش -كولموگروف

تحليل كوواريانس نشان داد كه اثر آموزش برقرار بود. ها و شيب خط رگرسيون نيز همگني واريانس
و  )F=855/26؛ >001/0p)، فراشناختي (F=843/41؛ >001/0pخودتنظيمي بر راهبردهاي شناختي (

  دار بوده است. معني 05/0در سطح كمتر از  )F=737/40؛ >001/0pمديريت منابع (
؛ p=617/0ي مربوط به پيشرفت تحصيلي (هابا توجه به نتيجه آزمون همگني واريانس

254/0)=47 ،1(F) 058/0) و آزمون همگني شيب خط رگرسيون=p 783/3؛=Fهاي ) و برقراري مفروضه
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در  آموزاندانشنتيجه مربوط به تحليل اثر آموزش خودتنظيمي بر پيشرفت تحصيلي تحليل كوواريانس، 
  آورده شده است.  )2(جدول 

  
  

  تفاوت ميانگين نمرات پيشرفت تحصيلي دو گروه آزمايشي و كنترلكوواريانس در مورد  نتايج تحليل - 2جدول 
 F p ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات متغير

 >001/0 915/11 274/10 1 274/10  گروه پيشرفت تحصيلي

  
تفاوت ، آزمونپس نمراتن از اثر پيش آزموشود، پس از حذف مي مشاهده )2( جدولطوري كه در همان
توان . بنابراين ميدار استمعنيدرصد اطمينان  95در سطح بالاتر از گروه آزمايش و گروه كنترل  بين

  دارد.  تأثير آموزاندانشنتيجه گرفت آموزش خودتنظيمي در افزايش پيشرفت تحصيلي 
  

  گيري نتيجه بحث و
شان داد كه آموزش خودتنظيمي در افزايش راهبردهاي ها نهاي حاصل از تجزيه و تحليل دادهيافته

دريافت كننده آموزش خودتنظيمي، در  آموزاندانشداشته است و  تأثيريادگيري و پيشرفت تحصيلي 
راهبرد  ،مقايسه با گروه كنترل كه آموزش دريافت نكرده بودند، ميزان استفاده از راهبردهاي شناختي

و همچنين پيشرفت تحصيلي بالايي  را بيشتر گزارش كرده بودندنابع و راهبردهاي مديريت مفراشناختي 
، مالمبرگ 2012ر، ؛ ايفنتال2008؛ بمبنيوتي، 2010توران و دميرل، (هاي . اين يافته با يافتهداشتند

نژاد سليمان)، 1387محمداميني ()، 1387)، مصطفايي (1389بخشي و زارع (علي)، 2005( كشان)، 2014(
) همسو 1386و صمدي () 1390)، عسگري و همكاران (1392)، يعقوبي و همكاران (1380(و شهرآراي 

) 1990(پونس  -و مانينز زيمرمننتيجه پژوهش ) و 1990گروت (است. با استناد به نظريه پينتريچ و دي
ه به هستند. همچنين با توج آموزاندانشخودتنظيم از نظر تحصيلي به مراتب برتر از ساير  آموزاندانش

- توان اينمي، آموزاندانش برايمبني بر آموزش خودتنظيمي و تنظيم اهداف  )2005( كتحقيقات شان

توان به دارد و مي راپيشرفت تحصيلي گونه استدلال كرد كه خودتنظيمي قابليت ارتقاء و افزايش 
پيشرفت توان به افزايش خودتنظيمي به عنوان يك مهارت تحصيلي نگريست كه با آموزش آن مي

داند كه ) خودتنظيمي را يك فرايند فعال و سازمان يافته مي2004پينتريچ (تحصيلي دست يافت. 
كنند بر شناخت، انگيزش و يادگيرندگان از طريق آن اهداف يادگيري خود را تنظيم كرده و تلاش مي

پرسيدن  سؤال هاي خودآموزي،رفتار خود نظارت كنند. راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي شامل مهارت
كند تا با استفاده از فرايندهاي ازخود، خودبازبيني و تقويت خود است كه به يادگيرندگان كمك مي

) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه آموزش 2014شان تسهيل شود. مالمبرگ (شناختي، يادگيري
و استراتژي تنظيم شناختي  از تاكتيك مطالعه آموزاندانشاي براي چگونگي استفاده خودتنظيمي وسيله
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) آموزش خودتنظيمي را در يادگيري مؤثر يافتند. 1389بخشي و زارع (است. همسو با اين تحقيق علي
برداري و ها، يادداشتبرداري از آنسازي دانش و سهولت بهرههايي مانند سازماندهي و ذخيرهمهارت

عات در حافظه مانند نقشه مفهومي و رمزگرداني و سازي اطلاها براي مرور و ذخيرهاستفاده از استراتژي
سازد تا بر فرايند يادگيري و مطالعه خود را قادر مي آموزاندانشآموزش راهبردهاي نظم دادن به ذهن، 

كنند همان زمان با معنادار كردن خودگردان در هنگام تدريس معلم سعي مي آموزاندانشتسلط يابند. 
اطلاعات قبلي، با كنترل اين فرايند و ايجاد محيط يادگيري مناسب، مطالب را  اطلاعات و ايجاد ارتباط با

 تأثير) با هدف بررسي 1388ياد بگيرند و عملكرد تحصيلي خود را بالا ببرند. پژوهش اشعري و همكاران (
دختر با  آموزاندانشآموزش راهبردهاي خودتنظيمي بر عمكرد تحصيلي يادگيري خودتنظيم در بين 

هاي يادگيري خودتنظيم شامل جلسه تكنيك 10رد پايين بود كه براي گروه آزمايشي طي عملك
دهي محيط، مرور مطالب و تطبيق مطالب جديد خودارزيابي، هدف گذاري، سازماندهي اطلاعات، ساخت

با اطلاعات ذخيره شده در حافظه آموزش داده شد و بعد گذشت يك ماه پيگيري نتايج نشان داد كه بين 
دار وجود دارد روه آزمايشي و كنترل از نظر سطح عمكرد تحصيلي و يادگيري خودتنظيمي تفاوت معنيگ

هنرستاني دريافت  آموزاندانشها است و گروه آزمايشي و نتايج پژوهش حاضر همسو با اين پژوهش
 دهند.  كننده آموزش خودتنظيمي توانستند عمكرد تحصيلي بهتري نسبت به گروه كنترل از خود نشان

كارگيري  به با خودتنظيمي يادگيري آموزش كه نمود تبيين گونه اين توانمي را نتيجه اين
 افزايش يادگيري در سعي و همچنين راهبردهاي مديريت مناسب منابع، فراشناختي و شناختي راهبردهاي

 گردد. درمي انآموزدانش پيشرفت تحصيلي بهبود موجب رو اين از دارد؛ آموزاندانش تمركز و درك و
 آموزاندانش هايمهارت خودتنظيمي و شناختي راهبردهاي كاربرد با يادگيري خودتنظيمي آموزش نتيجه،

 كنند. همچنين گيريرا بيشتر پي درسي تكاليف آموزان، دانش شودمي داده و موجب تكاليف ارتقا در را
 پي براي هستند.  فرايند يادگيري در فعال كنندگان مشاركت خودتنظيم، ييادگيرنده كه گفت توانمي

 مداوم طور به و گوناگون راهبردهاي يادگيري از استفاده با آموزان دانش اين خود، يادگيري اهداف گيري
دهند. با توجه به مطالب فوق و تغيير مي خود را لزوم روش صورت در و كنندمي نظارت را خود پيشرفت

ودتنظيمي را به عنوان تسهيل كننده در امر يادگيري و عاملي توان آموزش خنتيجه پژوهش حاضر مي
با توجه به نتايج پژوهش پيشنهاد مؤثر در پيشرفت تحصيلي براي مجريان امر تعليم و تربيت پيشنهاد داد. 

هاي لازم تحصيلي گنجانده گردد آموزش خودتنظيمي در فوق برنامه درسي مدارس به عنوان مهارتمي
 آميز آموزش خودتنظيمي درهاي لازم جهت استفاده موفقيتن و مشاوران آموزششود و براي معلما

ارائه شود و براي استفاده  آموزاندانشجهت استفاده از راهبردهاي شناختي و راهبرد فراشناختي توسط 
بهينه از امكانات راهبردهاي مديريت منابع (محيط مدرسه و خانه و منابع انساني اعم از همسالان و 

ارائه شود. البته با توجه به خودسنجي بودن پرسشنامه،  آموزاندانشلمان) آموزش خودتنظيمي براي مع
لذا پيشنهاد ، اين احتمال وجود دارد كه افراد در مرحله پس آزمون تا حدي وانمودسازي داشته باشند
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استفاده نيز  آموزاندانشبندي تكميل شده توسط اطرافيان هاي درجهشود در تحقيقات بعدي از مقياسمي
ها با هنرستان آموزاندانشهاي انگيزشي ها و تفاوتشود. همچنين با توجه به شرايط خاص هنرستان

  هايي صورت گيرد. هاي نظري احتياطها، در تعميم نتايج به دبيرستانساير آموزشگاه
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