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  چكيده 

آن بر  تأثيرن تعيي سوئلر و نظرية بار شناختيبر  يمبتن اينهرساآموزش چند يطراحاين پژوهش با هدف 
ز طرح ژوهش، اين پيي، انجام شده است. در اسوم ابتدا يةپا هيجان تحصيلي درس رياضي در فراگيران

ان آموزانشدحقيق، تاستفاده شد. جامعة آماري در اين  "آزمون با گروه گواهپس -پيش "شبه آزمايشي 
د. با استفاده از روش بو1396 -1397 يليسال تحصنفر) در  502( ايي شهرستان چايپارهپسر پاية سوم ابتد

ر انتخاب شد كه نف 15تصادفي  صورتبهكلاس از دو مدرسه و از هر كلاس  2اي، گيري خوشهنمونه
 يجانه نامهز پرسشها با استفاده اهاي آزمايش و كنترل منتسب شدند. دادهتصادفي به گروه صورتب
حليل تها از آزمون ه) گردآوري شدند. به منظور تجزيه و تحليل داد2012ليچنفلد و همكاران ( حصيليت

وزش چند آم يطراحاستفاده شد. نتايج نشان داد كه اجراي  )MANCOVA(كواريانس چند متغيره 
ذت و لتحصيلي  هيجان بر افزايش داريبه صورت معنيسوئلر  يشناخت بار يةبر نظر يمبتن ايرسانه

ر مون بيشتآزپس دارد و ميانگين گروه آزمايش در تأثيرهاي تحصيلي خستگي و اضطراب كاهش هيجان
ده از ه استفارفت كگتوان نتيجه هاي پژوهش حاضر، مياز ميانگين گروه گواه بود. با توجه به يافته

ي كاهش هاهرا مبتني بر نظرية بارشناختي سوئلر به عنوان يكي از ايرسانهطراحي آموزش چند 
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Abstract 
This research was aimed on designing multimedia education based on Sweller's 
cognitive load theory and determining its effect on mathematic educational 
excitement among 3rdgrade of elementary students. In this research, semi-
experimental design "pretest-posttest with control group" were used. The research 
involved a sample of 502 third degree of elementary students(boys) of Chaipareh in 
2017-2018. According to cluster sampling meth two classes from schools and 15 
students from each class were selected randomly. These two groups were also 
randomly assigned to experimental and control group. Lichtenfeldet al. (2012) 
educational excitement questionnaire was used for information collection. 
Multivariate covariance (MANCOVA) test was used for hypotheses analyze. The 
results showed that implementation of multimedia education designing based on 
Sweller's cognitive load theory effects significantly on increasing educational 
excitement enjoy and decreasing educational excitement fatigue and anxiety. 
Experiment group mean in posttest was more than control group mean. It can be 
concluded, according to results, multimedia education designing based on Sweller's 
cognitive load theory can be used as one of the decreasing negative educational 
excitements and increasing positive educational excitement of students. 
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  مقدمه
 هاي جديد و نوروز شاهد ظهور و بروز فناورير تغيير است و ه دنياي كنوني دنياي پيشرفت و

ها آماده باشيم. آموزش و پرورش به عنوان نهادي كه افراد را براي زندگي در جامعه و تعامل با نوآوريمي
بايد اين تغييرات را بشناسد و از آنها براي رسيدن به مقاصد خود استفاده كند. همواره  ،كندمي

باشد و اين اي موضوع جديدي است كه استفاده از آن در آموزش و پرورش مورد توجه ميچندرسانه
هاي يادگيري جايي كه بسياري از بازده). از آن1396(كرمي،  له داراي مخالفان و طرفداراني استأمس

رود كه استفاده از طراحي آموزشي هاي طراحي آموزشي است، انتظار ميشيوه تأثيران تحت آموزدانش
ان و محتواي يادگيري، بتواند سبب بهبود آموزدانشبه علت افزايش تعامل ميان  ايرسانهمبتني بر چند

ي آموزشي ها). چرا كه روش1390ان شود (مهدوي و اميرتيموري، آموزدانشپيامدهاي يادگيري در 
هاي فعال آموزشي، محوري در آموزش هستند و از اصول روش-قائل به رويكرد يادگيرنده ايرسانهچند

مانند تمركز بر ويژگي فراگيران، پاسخ به نيازهاي يادگيرندگان ضمن آموزش، تمركز بر تعامل ميان كاربر 
) معتقدند ماهيت تعاملي 1996( 2). هاگز، ناپ و ناپ2017، 1كند (يانگو محتواي آموزشي تبعيت مي

كند تا نقش ، آن را در آموزش افراد جذاب كرده است؛ چون تعامل، فراگيران را تشويق ميايرسانهچند
دارند: كه ) اظهار مي2009( 3فعالي را در فرايند يادگيري بر عهده بگيرند. جورج پاليلونيس و فيلاك

شود و فرايندهايي سازگار شوند كه باعث مي ايرسانهندتوانند به خوبي با تكنولوژي، چان ميآموزدانش
) 2011( 4يادگيري پيچيده را از يادگيري در كلاس درس سنتي متفاوت و بهتر ياد بگيرند. اسدي و جمالي

براي آموزش درس جغرافيا باعث كارايي بيشتر آموزش و افزايش  ايرسانهنشان دادند استفاده از چند
  گردد. ان ميزآمودانشكيفيت يادگيري 

هاي براي كاهش اثرات منفي برخي طراحي ايرسانهحال، خلأ لزوم طراحي آموزش چند با اين  
آموزشي (از جمله، خستگي يادگيري، يكنواخت بودن يادگيري، كاهش عملكرد يادگيري و...) كه با 

دد؛ احساس مي شود. گرحاصل مي ايرسانههاي يادگيري و تلفيق آن با امكانات چنداستفاده از نظريه
باشد. بار شناختي، مي ايرسانهدر طراحي آموزشي چند  6سوئلر 5شناختي بار ها، نظريهيكي از اين نظريه

هاي ساختار شناختي انسان است. اين ها و محدوديتبيني پيامدهاي يادگيري با توجه به قابليتپيش
كار گرفته شود. به دليل اين گستردگي كاربرد  هاي يادگيري بهتواند در گستره وسيعي از محيطنظريه مي

هاي وسيعي در اين زمينه صورت گرفته است كه ارتباط ميان ساختار شناختي نظرية بارشناختي، پژوهش
بار  ةنظري). 2012، 7گذارند (كاليوگاانسان، طراحي مواد آموزشي و يادگيري موفق را به نمايش مي
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تشويق يادگيرنده براي اجراي بهينه  جهتابزار كمكي  منزلة ها بههطرحوار ةايجاد و توسع براي، شناختي
در نظرية بارشناختي، بارشناختي . )1998، 1 است (سوئلر، وان مرينبور و پاسهاي ذهني مطرح در فعاليت

تواند سطح عملكرد ذهني را نظم بخشد و نگرش به يادگيري را بهبود دهد (پاس، رنكال و مطلوب مي
  ).3200، 2 سوئلر

 در نوع دروني، عنوان؛ كنندتقسيم مي 5و وابسته 4، بيروني3درونية بارشناختي را اغلب به سه دست  
اطلاعات به  ةهاي ارائدر نوع بيروني راه هستند؛ها با دشواري ذاتي همراه شود كه تمامي آموزشمي

تمركز و خودكارسازي  و در نوع وابسته، به فرايند ؛گيردفراگير تحت كنترل طراح آموزشي قرار مي
در نتيجه به طور  ،اندافراد در ظرفيت پردازش با هم متفاوت ،شود. براساس اين نظريهطرحواره توجه مي

اي از اعداد تا توان تكاليف را از سطح كم مانند يادآوري فهرست سادهمثال در يك معادلة رياضي، مي
است.  ايرسانهملي مهم در طراحي آموزش چند). بارشناختي عا1988بيشتر، درجه بندي كرد (سوئلر، 

طور ذاتي درگير فرايند شناختي در طول يادگيري يادگيري معنادار زماني رخ خواهد داد كه يادگيرنده به
شدت محدود است. موقعيت اضافة بار شناختي، شود، اما ظرفيت يادگيرنده براي پردازش شناختي به

ضاي پردازش اطلاعات براي تكاليف از ظرفيت شناختي يادگيرنده افتد كه درخواست تقازماني اتفاق مي
هايي براي كاهش بار ايجاد پتانسيل ايرسانههاي اصلي طراحان آموزش چند فراتر باشد. از چالش
). در صورت توجه به اصول بار شناختي در طراحي و توليد محتواي آموزشي، 2003، 6شناختي است (ماير
كند تا يادگيري را به هاي شناختي انسان توجه مياين نظريه به محدوديت گردد.يادگيري مؤثر مي

 ايرسانهچند آموزش صورت واضح آن چه در متغير مستقل يعني (طراحيبيشترين حد ممكن برساند. به
آموزشي با موضوع رياضيات  افزارنرممطرح است، عبارت از: طراحي  نظرية بارشناختي سوئلر) بر مبتني

ات مطلوبي بر تأثيرتواند ابتدايي مطابق با اصول نظرية بارشناختي سوئلر است. بار شناختي مي پاية سوم
 ايرسانه). آموزش با كمك رايانه با قابليت چند2017، 7يادگيري داشته باشد (جرج، پينتو، وگل و دانيال
اي افراد متفاوت با توان برگيرد. از اين شيوه ميكار ميچند حس را هم زمان در فرايند تجربه به

هاي مختلف، محيط مطلوب يادگيري را ايجاد كرد (نوروزي، احمدزاده بياني و آقابراتي نجمي، ويژگي
توانند در بهبود يادگيري و هاي شناختي مي). معلمان با طراحي محيط آموزشي براساس فعاليت1390

). رياضيات از 1396فر، د و محمديپسنان نقش بسزايي داشته باشند (رستمي، طالعآموزدانشعملكرد 
توانند با طراحي آموزشي مبتني بر نظرية بار شناختي سوئلر به بهبود هايي است كه معلمان ميجمله درس

  يادگيري و عملكرد تحصيلي فراگيران كمك كنند.
                                                      

1. Sweller, van Merriënboer and Paas 
2. Paas  & Renkl 
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4. Extraneous 
5. Germane 
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7. Jorge & Pinto& Vogel and Daniel 
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، نضج، تطور يندتواند در فرايم ياضيمؤثر دانش ر يريفراگ ،باورند كه يننظران بر اصاحب  
؛ به نقل 1992 ،2لئود؛ مك1989، 1شوئنفلد(كند  يفاكننده ا يينتع ينقشخلاق و انديشه پويا تفكر  ول،تح

از نظر  ي،و عموم يدر آموزش رسم ياضير يژهبا وجود نقش و). 1386 يف،و س يفيانلط يه،از رضو
شمس و (هند دينشان نم يو به آن علاقه چندان يستن جذاب درس يك ياضيان، رآموزدانشاز  ياعده

از  يدهد كه برخيكشورها نشان م يرو سا ايران در يافتهانجام  هايپژوهش ).1390 ،رتابع بردبا
). 1391 يدي،و سع يديسع ي،زمان( دارند ياضينسبت به درس ر يان نگرش و عواطف منفآموزدانش
 يها از ساختارهاتن ياضي،در درس ر يليتحص يشرفتمتعدد نشان داده است كه پ يهاپژوهش يهايافته
 ي؛ به نقل از غلامعل2002، 3ينتريچو پيننبرينك ل( يردپذينم تأثيرپردازش اطلاعات  يندهايفرا و دانش
ها، از جمله باورها، نگرش يزشي، بلكه در ارتباط با عوامل انگ)1390 آذر،يخضر ي وحجاز ي،لواسان
 يهاكلاس يجانيه يتبا وجود ماه). 1390 شمس و تابع بردبار،(باشد يم يزها ناضطراب ها وارزش

پژوهش  يراخ يهاتا سال مختلف، در دروس يرانفراگ يليتحص يشرفتعوامل بر پ ينا يدرس و اثرگذار
مورد علاقه  كه است يجانيخصوص انجام نشده است. اضطراب امتحان تنها ه يندر ا يچندان

  ).2007، 4شوتز و پكران(پژوهشگران بوده است 
يك   همراه با شديد و كوتاه ارگانيسم به يك موقعيت غيره منتظره، ني واكنش كلي،يع،  5هيجان  

 جمله ها ازو احساس هاهيجان). 1395، پاكدامن ساوجيو  فرديام( حالت عاطفي خوشايند يا ناخوشايند
ان زآمودانشكه در سراسر فرايند يادگيري حضور دارند و بر يادگيري  هستند آموزدانشابعاد شخصيتي 

زا بلكه به، حالت فعلي تنها به ماهيت عامل هيجاننه هيجان،). 1395دارند (توكلي و عضدالملكي،  تأثير
و  اتكينسون( قبلي او نيز وابسته است يهاتاريخچه زندگي شخصي و تجربه شخصيت، جسمي و ذهني،

ات مثبت، منفي، ي مختلفي (هيجانهاهيجانهاي تحصيل، ان در سالآموزدانش). 1393، 6همكاران
ناشي از تجربيات درون كلاس و خارج از  توانديم، كه ندينمايماضطراب، لذت و ...) را تجربه و ابراز 

  .گذارديم تأثير آموزدانشكلاس باشد كه بر ذهن و نگرش 
بر فراهم كردن راهي براي در اين ميان، تسهيل پردازش ادراكي حوادث هيجاني، علاوه  
، حوزه شناختي كه اثر كنديم ترآساني شناختي هاحوزهها را به ساير ع، دسترسي آني وقايگذارارزش

كه  كنديمهيجان بر آن بهتر از بقيه شناخته شده است، حافظه است. تقويت حافظه، اين امكان را فراهم 
ي خود ختشناستيزمهم  مسائلدر صورت برخورد دوباره با شرايطي مشابه در آينده، فرد بتواند درباره 

هاي آموزشي متفاوت مانند ها در بافت). هيجان2011، 7ي بهتري نمايد (ماس و همكاراننيبشيپ
                                                      

1. Schoenfeld 
2. McLeod 
3. Linnenbrink & Pintrich 
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5. Emotion 
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دهند (پكران، گوتز، فرنزال، برچفيلد هاي كلاس درس، زمان يادگيري و هنگام امتحانات رخ ميموقعيت
شوند آموزشگاه مي هاي خوشايند باعث كسب نمرات بيشتر در محيطدر واقع، هيجان ).2011، 1و پري

در كنار ) 2002و همكاران ( پكران). 1395(قاسمي جوبنه، موسوي، آذين ظني پور و حسيني صديق، 
هاي پيشرفت، هيجان دندند و معتقنكهاي پيشرفت را مطرح ميها، هيجانتعريف و تبيين هيجان

اند؛ براساس رفت، گره خوردههاي پيشرفت يا نتايج پيشطور مستقيم با فعاليتهايي هستند كه بههيجان
- هاي پيشرفت به شمار ميهاي مرتبط با پيشرفت نيز هيجانهاي وابسته به فعاليتاين تعريف، هيجان

هاي ناشي از ها و عصبانيتهاي كلاسي و ناكاميلذت منبعث از يادگيري، خستگي ناشي از آموزش. آيند
توان به لحاظ هاي پيشرفت هستند. بنابراين ميا هيجانهايي مرتبط بهايي از فعاليتتكاليف دشوار، نمونه

هاي فعاليتي، كه به فعاليت مرتبط با موضوعي دو نوع متفاوت از هيجان پيشرفت را برشمرد؛ هيجان
، پكران(ها بستگي دارد كه به نتايج اين فعاليت هاي پيامدي،پيشرفت جاري وابسته است و هيجان

2006.(  
به عنوان وقايعي موقتي در  تر،هاي عموميتوان مانند ساير هيجانميهاي پيشرفت را هيجان  

 »اضطراب امتحان حالت« هاي پيشرفت هيجان ،تعريف كرد؛ براي مثال موقعيتي ويژه و در زماني معين،
هاي عادي و ها را به عنوان هيجانتوان آنبه ديگر سخن، مي ).شودكه پيش از امتحان تجربه مي

اند، تعريف كرد براي ها و نتايج پيشرفت تجربه شدهاً توسط شخص و در رابطه با فعاليتتكراري كه نوع
چنين توجه به اين نكته هم ).2006به نقل از پكران،  1976، 2آنتون و بيدل( )اضطراب امتحان: (مثال

احساسات از طريق ايجاد شور و شوق،  يمرب ،يكلاس درس سنت طيمح كي در ضروري است كه 
 هينظر ن،يبر اكند. علاوهيم تيرا تقو يشناخت يامدهايو پ يذات زهيانگ ،يادراك عاطف ،انآموزدانش
 يهاحالت جاديباعث ا ي،مرب كي يكلام ريمضطرب و غ يهاكند كه نشانهياحساس استدلال م -پاسخ
به وجود  يريگادي نديرا در فرآ رندگانيادگي يشود كه به نوبه خود رفتارهايم انآموزدانشدر  ياحساس

انتقال  ايرسانهچند  يريادگي طيمشتاق را در مح يرفتارها ديبا يعامل آموزش كي ايآ ن،يآورد. بنابرايم
 - پاسخ هيدگاه، براساس نظريد نياول :دهديارائه م يرقابت دگاهيدو د ينظر يهايو بررس اتيدهد؟ ادب
تواند احساسات يم يعامل آموزش كي يكلام ريو غ يكلام يهاكند كه نشانهيم ينيبشيپ ،احساس

 جهيو نت يذات زهيانگ ،يادراك عاطف شيكند كه به نوبه خود باعث افزا جاديا رانيدر فراگ يمثبت بالاتر
عامل  اقيدهد كه اشتينشان م ،يبار شناخت هينظر ساسدوم، بر ا دگاهيحال، د نيشود. با ايم يشناخت
بر  يمنف تأثيردهد كه  شيدر ذهن) را افزا ياضاف نديآ(فر ياضاف يممكن است بار شناخت يآموزش

 .)2017، 3(ليو، ماتزين و سحري دارد يشناخت يامدهايو پ يذات زهيانگ ،ياحساسات، تصورات عاطف
 ؟تعامل دارند يكيالكترون يريادگي طيمح كيدر  فراگيراناست كه چگونه  نيعتقاد بر اهمچنين، ا
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 بر تواننديالقا شوند، م ايشده  يطراح ايرسانهچند  يشناسييبايز قيتوانند از طريكه م ؛احساسات
 تسهول زه،يانگ ت،ي(رضا گذارتأثير) و تيدرك، خلاق ت،ي(موفق يبه صورت شناخت يريادگي يامدهايپ

تواند وابسته به ياست و م يذهن يبصر يشناسييبايحال، درك كاربر از زنيبگذارند. با ا اثر) يريپذدرك
(كامار، مونياندي و  باشد تيشخص اي يفراشناخت يهامانند مهارت ييهادر جنبه يفرد يهاتفاوت
  ).2016، 1جفري

هاي مختلف مورد بررسي قرار را بر بازده ايرسانهآموزش چند  يطراح تأثيرهاي مختلفي پژوهش  
 چند برنامه سي يكبرر") در پژوهشي به 2018( 2آلدوني، دومينيگيوز و ميرينواولينو، اند. چنانچه داده

مورد  هاينتايج نشان داد كه گروه پرداختند. "شيميايي تعادل يادگيري و آموزش براي جديد ايرسانه
 كه بودند موافق معلمان 80٪ آوردند و دست به را يادگيري افزايش درصد 50 متوسط طور به آزمون
كورباچ، برانكن و نتايج پژوهش  .تاس داشته مثبتي اثر آن مكمل هايفعاليت و ايرسانه چند منابع
هاي مختلف براي ارزيابي بار مستقيم شناختي گيري) نشان داد كه مناسب بودن اندازه2017( 3پارك

) در پژوهشي به بررسي 2017( 4جيانگ، رناندي و زهانگ وجود دارد. ايرسانهمداوم در يادگيري چند 
پرداختند. نتايج  ايرسانهنظرية شناختي يادگيري چند  از منظر ايرسانهارزيابي آموزش الكترونيكي چند 

به طور كلي با اصل هماهنگي، اصل سيگنالينگ، اصل همبستگي  افزارنرمنشان داد كه طراحي اين 
چنين، نتايج نشان داد فضايي و اصل همبستگي زماني مطابقت دارد، اما اصل كميابي را مختل كرد. هم

ان در مورد اصل انسجام، اصل انصراف و اصل پيوستگي فضايي وجود زآمودانشكه ارزيابي معلمان و 
تواند يك ابزار مي ايرسانهچنين نشان داد كه نظرية شناختي يادگيري چندهاي اين مطالعه هميافته دارد.

براي آموزش و يادگيري باشد، زيرا اين نظريه بر اساس  ايرسانههاي چند مفيد براي ارزيابي كلاس
) در پژوهشي به اين نتيجه رسيد، كه استفاده 2016( 5ي بار شناختي انسان مبتني است. چانگهاويژگي

هاي ها و استفاده از بارشناختي بر متغيرهاي مشخص رواني از قبيل: اضطراب، مهارتايرسانهاز چند 
ي هايسخنران ) در اين رابطه نشان دادند كه2015( 6چنين، چن و وودارند. هم تأثيرنفس اجتماعي، عزت

بارشناختي مناسبي را در بين يادگيرندگان ايجاد نموده و احساسات  توانديمو داراي تصوير  شده ضبط
جامعه  كي در آموزش علوم در يرسازيتصو تأثير) در پژوهشي با عنوان 2013( 7منفي را كاهش دهد. فلر

آموزش علوم و استفاده از فضاي به اين نتيجه رسيد كه تخليه هيجاني در  ايدر استرال يجنوب شرق
  گيرد.طور مؤثر صورت مي بهطبيعت در ميان كودكان 
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استفاده از چند  تأثيربررسي ") در پژوهشي به 1397( زادهصالحيو  زادهمصطفي، محمدي  
آموزش چند نشان دادند كه  "ها بر اثربخشي تدريس معلمان مقطع ابتدايي در دروس رياضياتايرسانه
ل رياضي و توان درك بهتر ئتوان درك مطلب مسا ،لئبر مهارت رياضي، مهارت توان حل مسا ايرسانه

به كارگيري  نقشبررسي ") به 1396كرمي (گذار بوده است. تأثيران آموزدانشعد مسايل رياضي اقو
كارگيري بهنتايج نشان داد كه  پرداخت؛ "هاي آموزشي در يادگيري و درك مفاهيم هندسيافزارنرم
 ليك چالي فلاح و معناداري دارند. تأثيرهاي آموزشي در يادگيري و درك و فهم مفاهيم هندسي افزارمنر
پاكدامن را در پي دارد. اميدفر و  آموزشي كاهش اضطراب رياضي افزارنرمبرنامه ) نشان دادند كه 1393(

بلوغ عاطفي  نوشتاري بر بصورتهيجانات  يزيربرونموزش دهند كه آ) نشان مي1395( ساوجي
) در تحقيقي با عنوان 1395( شاطري ايل ذولهعلاوه، ي دارد. بهداريمعنمثبت و  تأثير، انآموزدانش

ان داراي آموزدانشآموزشي بر سطح اضطراب تحصيلي  افزارنرمآموزش تركيبي مبتني بر  تأثيربررسي "
آموزشي منجر به كاهش اضطراب  رافزانرمنشان داد كه استفاده از  "افت تحصيلي پايه ششم ابتدايي

 استفاده از آموزش چند تأثير") در تحقيقي با عنوان 1393و زارعي ( جان نسارشود. همچنين، مي
استفاده نشان دادند كه  "ان پسر پايه ششم دوره ابتداييآموزدانشبر انگيزه و پيشرفت تحصيلي  ايرسانه

  . دارد تأثيران پسر پايه ششم آموزدانشبر انگيزه پيشرفت  ايرسانهاز آموزش چند 
ان شامل هيجانات مرتبط با آموزدانشتجربيات هيجاني چندگانه براي  مكان ،از آنجا كه كلاس  

بررسي  ديگران است، اهميت ةچنين پذيرش يا عدم پذيرش به وسيلشكست تحصيلي، هم موفقيت يا
كه همواره مأمني براي  از مباحثي يكي ،هاي هيجاني در محيط كلاس واضح است. از سوي ديگرسازه

رياضيات محققان از سال  ةاست. در زمين باشد، درس رياضياتان ميآموزدانشبروز هيجانات متنوع در 
پردازي به نظريه راًاند. اما اخيرياضيات را مورد تأكيد قرار داده فاكتورهاي عاطفي به ويژه نگرش به 1970

مطالب ذكر شده و تجربيات محقق در اين زمينه بيانگر آن  ست.هيجاني توجه كافي شده ا فاكتورهاي
ي منفي نسبت به محتوا هاگيري هيجانهاي آموزشي رايج در مدارس معمولاً سبب شكلاست؛ كه شيوه

شود. بنابراين، اين پژوهش درصدد پاسخ به اين سؤال است كه آيا ان ميآموزدانشو محيط يادگيري در 
 سوم هاي فراگيران پسر پايةنظرية بارشناختي سوئلر بر هيجان بر مبتني ايرسانه دچن آموزش استفاده از
  دارد؟ تأثير ابتدايي

  
  روش پژوهش

آموزش و  ينةزم در آن يجاستفاده از نتا يلو به دل پژوهشموضوع، اهداف  يتپژوهش به لحاظ ماه ينا
 ةگر، در زمرمداخله متغيرهاي يعدم امكان كنترل تمام يلاست و به دل ياز نوع كاربرد يادگيري

 استفاده كنترل گروه با آزمونپس-آزمونپيش كه در آن از طرح رود؛يبه شمار م يشيآزما يمهن يهاطرح
ان پسر پايه سوم ابتدايي آموزدانشجامعه آماري مورد استفاده در اين پژوهش، شامل كليه  .است شده
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روش به تحصيل مشغول بودند.  1396 -1397 يليصسال تحنفر) بود كه در  502شهرستان چايپاره (
به دو  يپارهشهرستان چا ييكه مدارس ابتدايطوربود، به ياچندمرحله يابه صورت خوشه يريگنمونه

 يكدو مدرسه و از هر مدرسه  يربرخوردارمدارس غ ينشده و از ب يبندطبقه يربرخوردارگروه برخوردار و غ
 ينفر به صورت تصادف 15 كلاسسپس از هر  يد؛انتخاب گرد يسوم به صورت تصادف يهكلاس پا
و انحراف  يانگين. مگرديد اجرا هايون جهت اطمينان از برآوري هوش گروهو آزمون هوش ر شدانتخاب 

 73/87 يببه ترت 2و انحراف استاندارد گروه  يانگين، و م68/12و  2/88برابر  يببه ترت 1استاندارد گروه 
. بر حسب ندو كنترل منتسب شد يشآزما يهابه گروه يبه صورت تصادف 2و  1 يهابود. گروه 27/15و 

شركت كنندگان  به عنوان گروه كنترل انتخاب شدند. 1و گروه  يشبه عنوان گروه آزما 2تصادف گروه 
نفر)  15نفر و گروه كنترل =  15=  يش(گروه آزماي نفر 15نفر بودند و در دو گروه  30كه  پژوهش ينا

 يهابر نظرية بارشناختي سوئلر آزمون يمبتن يآموزش يطراح يو پس از اجرا يششدند، پ گزينيجا
در غير وقت آموزش رسمي با  يايقهدق 30جلسه  12 يط يشيان گروه آزماآموزدانشاجرا شدند.  يقتحق

 يچرل هآموزش قرار گرفتند و گروه كنت اخذ رضايت كتبي از اولياي دانش آموزان در همان مدرسه تحت
و  يچنفلدل ييمقطع ابتدا -يليهاي تحصيجانه در اين پژوهش از پرسشنامه نكرد. يافتدر ينوع آموزش
   ) استفاده شد.2012( 1همكاران

  
هاي يجانان از پرسشنامه هآموزدانش يجانه يمنظور بررسبه :2يليتحص يجانپرسشنامه ه

سؤال براي  9سؤال ( 28فاده شد كه شامل ) است2012و همكاران ( يچنفلدل ييمقطع ابتدا -يليتحص
باشد. لذت و يم ياسمق 8 يابزار دار ين) است. ايسؤال براي خستگ 7سؤال براي اضطراب و  12لذت، 

 ي،خانگ يفهنگام حضور در كلاس، انجام تكال يجانبه تجربه ه ربوطم ياسمق 3اضطراب هركدام با 
مورد  يخانگ يفاط با كلاس درس و انجام تكالدر ارتب ياستنها با دو مق يخستگ يجانآزمون و ه

ها با سؤال ،پرسشنامه ينشود. در ايمعمولاً در جلسه آزمون تجربه نم ي. خستگيرندگيقرار م يريگاندازه
را نشان  يجانيه يشچهره كه شدت روبه افزا يكيگراف يشپنج نما يقاز طر يكرتاي لهپنج درج ياسمق
ها هم دختران و هم پسران بتوانند خود را با چهره ينكهاز ا ينانبراي اطم اند.پاسخ داده شده دادند،يم

و دختر  سربا استفاده از چهره پ يببراي پسران و دختران به ترت يهاي مختلفكنند، نسخه يتلق يكسان
پرسشنامه برازش  يهاياسنشان داد كه ساختار مق أييديت يعامل يلتحل يجنتا ينوجود داشت. همچن

و  يچنفلدآن در مطالعه ل يهامذكور و مؤلفه ارآلفاي كرونباخ ابز يبها دارد. ضرابا داده يولقابل قب
(با يايي و پا يي) روا1394(يي رضا يقاند. به علاوه در تحقگزارش شده 7/0) بالاتر از  2012همكاران (
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باخ براي كل . در اين پژوهش ضريب آلفاي كرون) گزارش شد75/0كرونباخ بالاتر از  يآلفا يبضر
  به دست آمد. 87/0پرسشنامه 

 سوئلر نظرية بار شناختيبر  يمبتن ايرسانهآموزش چند يطراحبا توجه به موضوع پژوهش كه   
سوئلر  نظرية بار شناختيآموزشي با موضوع رياضيات پاية سوم ابتدايي مطابق با اصول  افزارنرم است،

سوئلر رعايت  نظرية بار شناختي، اصول افزارنرمرديد. در تهيه اجرا گ 1استوري لاين افزارنرمتهيه شده در 
ان بشود: شامل( رنگ آموزدانشپرتي ترتيب، از مواردي كه ممكن است منجر به حواساينگرديد، به

صفحه، خطوط اضافي، صداي پارازيت و مطالب اضافي) جلوگيري به عمل آمد؛ از دو حس شنيداري و 
پيچيده و گسترده كه فهم آن  بصورتعلاوه از ارائة مطالب فاده شد، بههمزمان است بصورتديداري 

چنين با اجتناب از دادن ساده ارائه گرديد، هم صورتبهمشكل باشد، جلوگيري به عمل آمد و مطالب 
ان)، آموزدانشويژه مربوط به زندگي روزمره هاي كاربردي (بهاطلاعات تكراري، ضمن استفاده از مثال

ان طراحي شد تا امكان يادگيري مناسب فراهم آيد، آموزدانشمنظور راهنمايي محل كليك) بهيك باكس(
هاي منظور ارزيابي مطلوب، از سؤالهاي متنوع و گسترده براي فهم مناسب بهره گرفته شد. بهو از مثال

  دد.ان فراهم گرآموزدانشهاي متنوع استفاده شد تا امكان يادگيري مناسب مختلف و آزمون
 صورتبههاي فوق، توسط متخصص توليد محتواي الكترونيكي تهيه شد و با ويژگي افزارنرماين   

ان گروه آموزدانشاد به تعد افزارنرمان گروه آزمايشي ارائه گرديد؛ به اين معني كه آموزدانشانفرادي به 
طريق  رادي ازانف صورتبه ان آموزدانشگونه آزمايشي توليد شد و در وقت غير آموزش رسمي، اين

شده، تهيه افزارنرمق ان از طريآموزدانشدر رايانه، آموزش داده شدند. در مدت آموزش  افزارنرماجراي 
يري به وة يادگين نحاوجود نيايد. به افزارنرممحقق، نظارت كافي بر ايشان داشت تا مشكلي در اجراي 

ضرب و  واي رياضي شامل موضوعات (كسر،جلسه اجرا شد. در طول اجراي آزمايش، محت12مدت 
آموزشي  افزارمنرز تقسيم، مساحت و محيط، آمار و احتمال) كه قبلاً تدريس نشده بود با استفاده ا

هفته (هر هفته دو  6شده بود به مدت سوئلر تهيه نظرية بار شناختيكه قبلاً با استفاده از  ايرسانهچند
وزش، ود كه قبل از آمشبراي گروه آزمايش اجرا شد. لازم است ذكر جلسه)  12اي، جمعاً دقيقه 30جلسة 

- ف جمعش صرآزمون و يك جلسه نيز پس از آموزيك جلسه صرف توجيه فرايند آموزش و اجراي پيش
- و  آزمونسون و پآزمهاي حاصل از اجراي پيشآوري دادهآزمون گرديد. پس از جمعبندي و اجراي پس

  به كار گرفته شد. 20نسخه  SPSS افزارنرمها ل دادهو تحلي منظور تجزيهبه
  
  
  
  

                                                      
1. Storyline 
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  هايافته
استفاده شد. متغير  )MANCOVA( منظور پاسخ به سؤال پژوهش از تحليل كواريانس چند متغيريبه

آزمون به هاي هيجان تحصيلي (لذت، اضطراب و خستگي) بود و نمرات پيشوابسته در اين تحليل مؤلفه
هاي لازم براي انجام تحليل كواريانس شامل فرضپيش ي انتخاب شدند. بررسيعنوان متغيرهاي كمك

تا  026/0) و همبستگي بين متغيرهاي وابسته (از 24/0تا  -08/0همبستگي بين متغيرهاي كمكي (از 
ها از طريق )، خطي بودن، همگني واريانس33/0تا  062/0ويلك از -)، نرمال بودن (آزمون شاپيرو47/0

) و براي F)1،28(= 006/0؛ P=94/0) و براي اضطراب (F)1،28(=68/0؛ P=42/0ون براي لذت (آزمون ل
كواريانس از طريق آزمون ام  -همگني ماتريس واريانس )، مفروضهF)1،28(=96/0؛ P=34/0خستگي (

هاي رگرسيون نشان داد كه از باكس) و همگني شيب F ،72/8 =M )30/5680، 6(= 28/1؛ P=26/0باكس (
ها تخطي نشده است. قبل از ارائه نتايج تحليل كواريانس، ميانگين و انحراف معيار هيچكدام از مفروضه

ها ارائه شده است. مقايسه آماره 1هاي هيجان تحصيلي در جدول آزمونها و پسآزمونها در پيشگروه
 زايش يافته است.هاي هيجان تحصيلي افدهد كه ميانگين گروه آزمايش در تمام مؤلفهنشان مي

  
 آزمونپس - آزمونگروه آزمايش و كنترل در پيش در دوآموزان تحصيلي دانش متغير هيجان: نتايج توصيفي 1جدول شماره 

Table 1 
The descriptive outcomes of students' excitement variable in the experimental and control groups in the pre-test-

post-test  

ها مؤلفه  Variable متغير
Component  

   گروه
group   

  تعداد  posttest آزمونپس  pretest آزمونپيش
n   

M SD  M SD  n 

جان
هي

 
يلي

حص
ت

  
 

stu
de

nt
s' 

 ex
ci

te
m

en
t

  

  لذت 
Pleasure  

 آزمايش
experiment 22.73  4.59  24.8  2.93  15  

 كنترل
Control  21.13  4.01  22.13  2.53  15  

  Anxietyاضطراب 
 آزمايش

experiment 28.27  4.69  27.6  3.54  15  
 كنترل

 Control  28.8  3.05  31.4  4.31  15  

  Fatigueخستگي 
 آزمايش

experiment 18.93  3.15  14.6  1.88  15  
 كنترل

 Control  18.2  4.02  17.8  3.61  15  

  
گروه آزمايش و كنترل  دودر  انآموزدانشتحصيلي  متغير هيجاننتايج توصيفي  ،1جدول شماره   
گروه آزمايش و  ميانگينشود، گونه كه مشاهده ميدهد. همانرا نشان مي آزمونپس -آزموندر پيش

) 01/4و  59/4) و انحراف استاندارد (13/21و  73/22به ترتيب ( مؤلفة لذتآزمون پيشكنترل در 
) و انحراف 13/21و  8/24آزمون به ترتيب (باشد. اما اين مؤلفه در دو گروه آزمايش و كنترل در پسمي
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به  مؤلفة اضطرابآزمون پيشگروه آزمايش و كنترل در  ميانگينباشد. ) مي53/2و  93/2استاندارد (
باشد. اما ميانگين اين مؤلفه در دو گروه ) مي05/3و  69/4) و انحراف استاندارد (8/28و  27/28ترتيب (

باشد. ) مي31/4و  54/3) و انحراف استاندارد (4/31و  6/27رتيب (آزمون به تآزمايش و كنترل در پس
) و انحراف 2/18و  93/18به ترتيب ( مؤلفة خستگيآزمون يشگروه آزمايش و كنترل در پ ميانگين

آزمون به باشد. اما ميانگين اين مؤلفه در دو گروه آزمايش و كنترل در پس) مي02/4و  15/3استاندارد (
  باشد. ) مي61/3و  88/1) و انحراف استاندارد (8/17 و 6/14ترتيب (

  
 ها: نتايج تحليل كواريانس چند متغيره در مورد تأثير گروه2جدول 

Table 2 
Results of Multivariate Covariance Analysis on the Effect of Groups  

  نام آزمون
name test  

  ارزش
Value  

F  
 Fضريب 

df  
 درجه آزادي

P  
سطح معني 

 ريدا
 پيلايي

Pillais T  
 

0.477  6.99  3  0.002  

 ويلكز
Wilks  
 

0.523  6.99 3  0.002 

 هتلينگ
Hotelling  

 
0.912  6.99 3  0.002 

 روي
Roys   
 

0.912  6.99 3  0.002 

  
داري تركيب متغيرهاي وابسته ، نتايج تحليل كواريانس چند متغيره براي آزمون معني2در جدول   

شان داد كه تركيب متغيرهاي وابسته در اثر آموزش مبتني بر نظرية بارشناختي با كنترل اثر پيش آزمون ن
دار است. بدين صورت كه آموزش مبتني بر نظرية بارشناختي سوئلر حداقل براي يكي از سوئلر معني

اثر متغيرهاي وابسته اثرگذار بوده است. البته با توجه به اينكه دوگروه مورد مطالعه قرار گرفته؛ بهتر است 
  ).F  ،683/0 =Pillai T )3،23(= 52/16و  P= 001/0پيلايي به عنوان مرج تحليل در نظر گرفته شود (
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 هاي آزمايش و كنترل: نتايج تحليل واريانس چند متغيره اثر آموزش مبتني بر نظرية بارشناختي سوئلر بر هيجان تحصيلي گروه3جدول 
Table 3 

The results of multivariate analysis of variance analysis of the effect of education based on the theory of cognitive 
load on the study of the excitement of experimental and control groups  

  متغير
Variable  

مجموع 
 مجذورات

SS 

       
درجه 
  df آزادي

ميانگين
 مجذورات

MS 
  Fضريب 

F 
 سطح معني داري

P  
  مجذور اتا (اندازه اثر)

Chi Eta  
  لذت

 Pleasure  63.66  1  63.66  9.05  0.006  0.266  
  اضطراب

 Anxiety  96.15  1  96.15  5.58  0.026  0.183  
  خستگي

 fatigue  64.73  1  64.73  8.9  0.006  0.263  

لر بر نتايج تحليل واريانس چند متغيره اثر آموزش مبتني بر نظرية بارشناختي سوئ، 3جدول         
شود، آموزش طور كه مشاهده ميدهد. همانرا نشان مي هاي آزمايش و كنترلهيجان تحصيلي گروه

ان شده است. نتايج آموزدانشداري هيجان تحصيلي در مبتني بر نظرية بارشناختي سوئلر سبب معني
 P ،008/3=006/0هاي زوجي نتايج نشان داد كه در مؤلفة لذت (حاصل از آزمون بونفروني براي مقايسه

=D) اضطراب ،(026/0=P ،69/3- =D) 006/0) و خستگي=P ،03/3- =Dهاي هاي بين گروه) تفاوت
دار بود و آموزش مبتني بر نظرية بارشناختي سوئلر سبب تغييرات هيجان تحصيلي آزمايش و كنترل معني

ة بار شناختي سوئلر، لذت مبتني بر نظري ايرسانهان شده است. بدين صورت كه آموزش چند آموزدانش
  ان شده است.آموزدانشان از تحصيل را افزايش داده و سبب كاهش اضطراب و خستگي آموزدانش

  
  گيريبحث و نتيجه

آن بر تأثيرمبتني بر نظرية بارشناختي سوئلر و تعيين  ايرسانهپژوهش حاضر با هدف طراحي آموزش چند 
 آموزش ايي انجام شد. نتايج حاصل نشان داد كه استفاده ازتحصيلي در فراگيران پايه سوم ابتد هيجان

 تأثير ابتدايي سوم هاي فراگيران پسر پايةنظرية بارشناختي سوئلر بر هيجان بر مبتني ايرسانه چند
نظرية بارشناختي سوئلر،  لذت  بر مبتني ايرسانه چند آموزش داري دارد؛ به اين معني كهمعني
ان شده است. آموزدانشا افزايش داده است و سبب كاهش اضطراب و خستگي ان از تحصيل رآموزدانش

، جيانگ و )2017( ، كورباچ و همكاران)2018( ينو و همكاراناولهاي نتايج اين فرضيه با نتايج پژوهش
 ، كرمي)1397( ، محمدي و همكاران)2013فلر (، )2015و وو ( ، چن)2016( چانگ ،)2017( همكاران

 و جان )1395ذوله ( يلا ، شاطري)1395( يو پاكدامن ساوج ، اميدفر)1393( يچال يكو ل ح، فلا)1396(
  باشد.همسو مي )1393( ينسار و زارع

نظرية بارشناختي  بر مبتني ايرسانهدر تبيين يافته فوق بايد قيد نمود كه استفاده از اثرات چند  
داشته باشد. اين اثرات شامل اثر تقسيم توجه، اثر  هاات مثبت و مطلوبي را بر هيجانتأثيرتواند سوئلر مي

ان از طريق استفاده از آموزدانشكاري و ... است به اين صورت كه مجراهاي حسي، اثر پرهيز از زياده
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كنند تا هاي يادگيري لذت برده و تلاش ميهاي مختلف (ديداري، شنوايي) و تعامل از چالشحواس
، ايرسانهكاري و اثر معكوس خبرگي در چند علاوه پرهيز از زيادههند، بهترين عملكرد را ارائه دمناسب

هاي اضافي معاف شده و هر يك متناسب با ان از تكاليف و آموزشآموزدانششود كه منجر به اين مي
آورند دست ميهايي كه بهتوانايي خود در يادگيري جلو بروند؛ اين امر از خستگي آنها كاسته و با موفقيت

  شود.استرس و نگراني عدم موفقيت ايشان كاسته مي
دهد كه قرار باشد چند منبع اطلاعاتي را به از لحاظ نظري، اثر پرهيز از زياده كاري زماني رخ مي  

سازي ذهني فهميد. استفاده از يك متن نوشتاري يا شفاهي به طور جدا از هم و بدون نياز به يكپارچه
كند، مثال خوبي براي اين اصل است (سوئلر و همكاران، لاعات را بيان ميهمراه يك نمودار كه همان اط

سازي متن نوشتاري و نمودار نيست و به كمك ). در اين مورد براي درك مطلب نيازي به يكپارچه2011
توان مطلب را فهميد. در واقع اينجا، وجود دو منبع در كار يادگيري اختلال ها به تنهايي ميهر يك از آن

شود. در اين موارد، آورد و موجب بار شناختي بيروني اضافي ميكند. زيرا، اضافه بار به همراه مييجاد ميا
طراح آموزشي بايد توجه نمايد كه اطلاعات زياد و غيرضروري بايد حذف شوند تا از افزايش بار شناختي 

ثر مجراهاي حسي، با مطرح كردن علاوه، ا)، به1394بيروني جلوگيري به عمل آيد (اميرتيموري و زارع، 
كانال مجزاي شنيداري و ديداري براي ورود اطلاعات به حافظه كاري، به توصيف راهي براي مقابله با 

پردازد. براي مثال، به جاي ارائة يك نمودار و متن نوشتاري، كه هر دو متكي بر شرايط تقسيم توجه مي
شود كه از يك نمودار و متن شفاهي، كه د، توصيه ميشونكانال ديداري هستند و سبب تقسيم توجه مي

چنين، اثر معكوس خبرگي، ). هم1390متكي بر كانال ديداري و شنيداري هستند، استفاده شود (سيف،
متكي بر تعامل بين اثر بار شناختي ناشي از اثر پرهيز از زياده كاري و سطوح مهارت يادگيرندگان است. 

شان توجه دارد. بدين معنا كه ارائة اطلاعات بايد يرندگان از نظر سطوح دانشاين اثر به تفاوت بين يادگ
صورت نمودار براي مبتديان و خبرگان متفاوت باشد. ارائة يك مطلب در قالب نوشتاري و همزمان آن به

وع توانند فقط از يك نها به خاطر كم بودن دانش نميكند، زيرا آنبراي مبتديان اضافه بار ايجاد نمي
   ).1394اراده بياموزند (اميرتيموري و زارع، 

يافته هاي اين پژوهش عليرغم محدوديت هاي روش شناختي، مانند عدم انتخاب تصادفي   
ها و محدود بودن تعداد جلسات مداخلات آموزشي، مي تواند تلويحات عملي و كاربردي براي آزمودني

كه به طور تقريبي در تمامي مدارس توجه به اينشود، با پيشنهاد ميآموزش و پرورش داشته باشد. 
را  تدارك ديد تا نظرية بارشناختي سوئلر آموزشي مبتني بر   افزارنرمتوان ابتدايي رايانه وجود دارد، مي

چنين پيشنهاد همرا بالا ببرند. هيجان لذت تحصيل ان همزمان با يادگيري مطالب درسي، آموزدانش
هاي لازم را دريافت كنند تا ها در ابتداي سال تحصيلي، معلمان آموزشلاسشود كه قبل از شروع كمي

نظرية بارشناختي سوئلر بهره ببرند، اين  مبتني بر ايرسانهدر فرايند ياددهي و يادگيري از آموزش چند 
شود و يادگيري ان ميآموزدانشامر خستگي و يكنواختي تدريس را كاهش داده و منجر به برانگيختگي 
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لازم است واحد درسي توليد و كاربرد چند رسانه اي آموزشي در مراكز تربيت  دهد.نها را افزايش ميآ
و پرورش مسابقات و  هاي آموزشهاي ضمن خدمت فرهنگيان گنجانده شود. مديريتمعلم يا دوره

و معيار اصلي  آموزشي در بين معلمان برگزار كنند ايرسانههاي لازم را با موضوع توليد چند جشنواره
با عنايت  هاي ياددهي و يادگيري در طراحي آموزشي باشد.هاي توليدشده، كاربست نظريهافزارنرمارزيابي 

شود كه موضوع يم، پيشنهاد ايرسانهچندي هاآموزشات فرهنگي و بافت كلاسي در استفاده از تأثيربه 
  ها با يكديگر مقايسه شود.فرهنگي آن اتتأثيري ديگر نيز اجرا و هااستاناين تحقيق در شهرها و 



  98 ـ تابستان 46شماره ـ 12سال آموزش و ارزشيابي ـ  نشريه علمي                         100

                             :References:                                                                     منابع
 يكسون،باربارا فردر يت،مارن، ادوارد اسم يفننولن هكسما، است ؛، سوزانيلافتس جفر يتا؛ر اتكينسون،
  تهران: ارجمند. ).و همكاران يعيترجمه رف( يشناسروان ينهزم). 1393( بم يلدار
 يبه صورت نوشتار يجاناته يزيرآموزش برون ي). اثربخش1395(. آذر ي،پاكدامن ساوج يسه؛نف اميدفر،

 ،ياجتماع و علوم يروانشناس يالمللينكنفرانس ب يناول. اضطراب بالا ان باآموزدانش يبر بلوغ عاطف
  كت خدمات برتر.تهران، شر

 طباطبائي.. تهران: دانشگاه علامههاي آموزشيايبارشناختي و چندرسانه). 1394اميرتيموري، محمدحسن(
 يشرفتپ يجانبر ه يرما ايرسانهاصل چند  تأثير). 1395( سودابه ي،مژگان؛ عضدالملك توكلي،

، 11 ،يتيو علوم ترب ي. فصلنامه مطالعات روانشناسيحركت-يمشكلات جسم يان داراآموزدانش
192-183.  

بر انگيزه و پيشرفت  ايرسانهاستفاده از آموزش چند  تأثير ).1393(كبري  زارعي، ؛هادي ،جان نسار
 ،اولين كنفرانس ملي روانشناسي و علوم تربيتي .ان پسر پايه ششم دوره ابتداييآموزدانش تحصيلي

 .شادگان، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شادگان
 هاي تحصيلي رياضيهيجان هفارسي پرسشنام هبررسي روايي دروني و پايايي نسخ). 1394اكبر (رضايي، 

3، پژوهشي، پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و مجازي -فصلنامه علمي. در مقطع ابتدايي
  )9(، 44-33.  

 راهبردهاي و ياضيدرباره ر يزشيانگ ي. رابطه باورها)1386يبا (د يف،س ي؛مرتض يفيان،اصغر؛ لط يه،رضو
  .81-109)، 1(41، مجله روانشناسي. يز هوشان تآموزدانشدر  يزشيانگ يدهخودنظم

اي مبتني بر الگوي طراحي چند رسانه هبررسي بارشناختي بيروني آموزش به شيو). 1393زارع، محمد. (
علوم نامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبائي دانشكده روانشناسي و . پايانلآموزشي مري

  تربيتي چاپ نشده.
 استفاده از تأثير يداريو پا ياثربخش). 1391ي (عل يدي،سع ؛محمد يدي،عشرت؛ سع يب يب ي،زمان

اطلاعات و ي آورفصلنامه فن. ياضيدرس ريلي تحص يزشو انگ يها بر خودكارآمدياچندرسانه
  .68-87)، 4(2 ،يتيارتباطات در علوم ترب

ي تطبيقي فرسودگي تحصيلي در بين دانشجويان دانشگاه علوم ). مدل عل1396سيف، محمدحسين (
 .11-23)، 2(17، مجله ايراني آموزش در علوم پزشكيپزشكي و پيام نور. 

افزار آموزشي بر سطح بررسي تأثير آموزش تركيبي مبتني بر نرم ).1395( رضيه ،شاطري ايل ذوله
دومين  .م ابتدايي شهرستان صحنهآموزان داراي افت تحصيلي پايه ششاضطراب تحصيلي دانش

تهران،  كنفرانس سراسري دانش و فناوري علوم تربيتي مطالعات اجتماعي و روانشناسي ايران،
  .هاي توسعه محور دانش و فناوري سام ايرانيانسسه برگزار كننده همايشؤم
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 يريگجهت رابطهدر  يليتحص يخودكارآمد يانقش واسطه). 1390( .يبافر ،شمس، فاطمه و تابع بردبار
  .47-76)، 3(1 ،يروان شناخت يهاها و مدلروش. ياضيو عملكرد ر هدف

: ياضيريشرفت پ ينيبيشپ يالگو). 1390( .يمنه ،آذريخضر ؛الهه ي،مسعود؛ حجاز ي،لواسان يغلامعل
  .163-178)، 2(15، يشناسمجله روان و تلاش. يادگيري يكردهايرو يشرفت،نقش اهداف پ

 يزانو استمرار م ياضيبر كاهش اضطراب ر ايرسانهآموزش چند  تأثير). 1393( يلا.ل ي،الچ وليك فلاح
دانشگاه آزاد   شادگان،  ،يتيو علوم ترب يروانشناس يكنفرانس مل يناول ..LSDان آموزدانش يادگيري
  واحد شادگان. ياسلام

رابطه  .)1395(. السادات يممر يق،صد ينيحس ين؛آذ ،پوريظن ؛الهيول يدس ي،موسو ؛رضا ،جوبنه قاسمي
 يپژوهش-يماهنامه علم دو. ياندانشجو يليتحص يورزبا تعلل يجانه يمو تنظ يذهن آگاه ينب

  .141-134، )2( 9 .يآموزش در علوم پزشك يراهبردها
 اولين .نقش به كارگيري نرم افزارهاي آموزشي در يادگيري و درك مفاهيم هندسي ).1396( زهرا ،كرمي

  .، كرمانشاه، انجمن علمي آموزشي معلمان رياضي كرمانشاهرياضي آموزش و كاربرد كنفرانس
 ها برايتأثير استفاده از چند رسانه ).1397( زاده، مريمصالحي ؛اسماعيل ،زادهنسرين؛ مصطفي ،محمدي

همايش  ششمين .اثربخشي تدريس معلمان مقطع ابتدايي در دروس رياضيات، شهرستان تكاب
تهران، انجمن  ،و فرهنگي ايران اجتماعي هايشي علوم تربيتي وروانشناسي، آسيبعلمي پژوه

  .توسعه و ترويج علوم و فنون بنيادين
استفاده از الگوي طراحي آموزشي  تأثيربررسي  ).1390( امير تيموري، محمد حسين مهدوي، محمد رضا؛

 .شناسي سال اول دبيرستانزيست مريل (نظريه نمايش اجزاء) بر ميزان يادگيري و يادداري در درس
  .32-17، 20، يتيشناسي تربروان مجله
 يزانبر م ايرسانهآموزش چند تأثير). 1390( نجمه ي،براتآقا ؛احمد ياني،زاده باحمد يوش؛دار نوروزي،
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