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 حساسيت كاهش و اوليه ناسازگار هاي واره طرح تعديل در درماني واره طرح بخشي اثر
  دانشجويان در اضطرابي

  
  1جعفري اصغردكتر 
  2پويامنش جعفردكتر 

  3قربانيان ناصر
  *4كبيري مهسا

  چكيده
 بالقوه عوارض به آن مي باشد كه ممكن است مرتبط با هاي نشانه و اضطراب از ترس اضطرابي حساسيت

 ايجاد  برايزا آسيب عامل حساسيت اضطرابي يك. شود منجر اجتماعي و روان شناختي بدني، زاي آسيب
 تعديل در درماني واره طرح تأثير تعيين هدف با مطالعه حاضر .شود ميمحسوب  اضطرابي اختلالات

 تبريزاسلامي واحد  زادآ دانشگاه دانشجويان در اضطرابي حساسيت كاهش و اوليه ناسازگار هاي واره طرح
 10 . با گروه كنترل استآزمون پس آزمون پيش با طرح تحقيق آزمايشي نيمه از نوع حاضر پژوهش .شد انجام

بوسيله . شدند جايگزين به طور تصادفي كنترل و آزمايش گروه دو در و انتخاب طور تصادفي به آزمودني
ها  داده اضطرابي رايس و همكاران حساسيت و نگيا ناسازگار هاي واره طرح كوتاه فرم هاي پرسشنامه

 داد نشان نتايج پژوهش .شدند تجزيه و تحليل مكرر گيري اندازه با واريانس تحليل استفاده از با آوري و جمع
 منشي، بزرگ/استحقاق هاي واره طرح بجز ها واره طرح همه تواند درماني مي واره طرحمداخلات مبتني بر  كه

 واره طرحمداخلات مبتني بر  چنين هم . تعديل كندداري معنيرا به طور  شكست و يگانگيب/اجتماعي انزواي
تايج پژوهش شواهدي ن.  كاهش دهدداري معنياضطرابي دانش آموزان را به طور  حساسيت تواند مي درماني

 اوليه ناسازگار هاي واره طرح تعديل نمودن براي مناسبي درماني درماني روش واره طرح كه كند ميرا پيشنهاد 
 ناسازگار اوليه و هاي واره طرحلذا به منظور تعديل نمودن . باشد  ميدانشجويان اضطرابي حساسيت كاهش و

 درماني زمينه تغيير يا تعديل واره طرحكاهش حساسيت اضطرابي لازم است كه بر اساس مداخلات 
  . فراهم شودها واره طرح
  اضطرابي حساسيت اوليه، ناسازگار هاي واره طرح ماني،در واره طرحاثر بخشي، : كليدي گان هواژ

                                                            
  .اسلامي واحد ابهر، استاديار گروه روان شناسي، ابهر، ايران دانشگاه آزاد -1
  .گروه روان شناسي، ابهر، ايران اسلامي واحد ابهر، استاديار آزاد دانشگاه -2
 .عمومي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايران سيارشد روانشنا آموخته كارشناسي دانش -3
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  مقدمه
  

 رواني سلامت. داند مي اجتماعي و رواني جسمي، كامل سلامت را بهنجاري ،1جهاني بهداشت سازمان
 با كه است رفتاري يا روانشناختي الگوي يا سندرم رواني، اختلال. است رواني اختلال فقدان مستلزم
 رفتن دست از يا ناتواني درد، مرگ، رنج، خطر توجه قابل افزايش يا) دردناك تعلام يك مانند(ناراحتي
 اين درك با اضطراب). 1391رضاعي، ترجمه ،2007سادوك، و كاپلان(باشد ههمرا عمل آزادي چشمگير

 همراه هستيم پذير آسيب نحوي به يا ايم گرفته قرار تهديد مورد يا داريم قرار خطر موقعيت در ما كه
 ترجمه ،1996برگر، گرين(باشد اجتماعي يا ذهني، جسمي، است ممكن خطر يا تهديد. است
 اختلالات مطالعاتي پيشينه در را اي گسترده توجه كه اضطرابي سازه يك اخيراً ).1390،زاده قاسم

 نقل  به؛ 2001همكاران، و موريس(باشد مي 2اضطرابي حساسيت است، داده اختصاص خود به اضطرابي
 يك را اضطرابي حساسيت) 1389شاهجويي، از نقلبه  ؛1997( باكر و تيلور استوارت، ).1390،موسوي از

) ترس از ترس(اضطرابي احساسات از ترس وسيله به كه دانند مي فردي هاي تفاوت شناختي متغير
. است احساساتي چنين پيامدهاي با رابطه در سازي فاجعه به گرايش ي دهنده نشان و شود مي مشخص

 گيرد مي سرچشمه فرض اين از و است اضطرابي هاي نشانه از ترس بيانگر اضطرابي، حساسيت راين،بناب
 عامل عنوان به  وشود مي منجر اجتماعي و شناختي روان بدني، يزا آسيب پيامدهاي به ها نشانه اين كه

 چه  اگر.)2011 ، و همكاران3مانتار(است شده گرفته نظر در اضطرابي اختلالات ايجاد براي پذيري آسيب
 در ولي ،)1986 ، و همكاران4رايس(دارد بعدي تك ساختار اضطرابي حساسيت شاخص كه شد مي فرض
 و 1997برون، بارلو، زينبرگ،(كرد حمايت آن مراتبي سلسله ساختار از ها سنج روان ارزيابي اخير هاي سال

 ،8فايرهولم ،7كريستوفر ،6روسليني ،5آنتوني از نقلبه  ؛2004كلر، اسپنسر، پاگانو، بروس، رودريگوز،
 از ترس فاكتور سه شامل اضطرابي حساسيت شاخص مراتبي، سلسله مدل به توجه با). 2011تيموتي،

 عدم و شدن ديوانه(روانشناختي و) خجالت و شرمساري(اجتماعي ،)سكته يا قلبي حمله(بدني احساسات
 داراي مردان و زنان انتخابي پردازش در يريسوگ پژوهشي در) 1998(همكاران و 9 استوارت.است) تمركز

 اضطراب حساسيت داراي زنان كه داد نشان پژوهش نتايج. دادند قرار بررسي مورد را اضطرابي حساسيت
 را جسماني لحاظ از كننده تهديد هاي نشانه فقط پايين، اضطرابي حساسيت داراي زنان با مقايسه در بالا

                                                            
1- World health organization 
2- Anxiety sensitivity 
3- Mantar & et al.  
4- Reiss & et al. 
5- Anthony 
6- Rosellini 
7- Christopher 
8- Fairholme 
9- Stewart & et al. 
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 داراي مردان با مقايسه در بالا اضطرابي حساسيت داراي مردان ،چنين م ه.كردند پردازش انتخابي طور به
 انتخابي طور به را اجتماعي يا شناختي روان تهديد به مربوط هاي نشانه تنها پايين، اضطرابي حساسيت
 را اضطرابي حساسيت ابعاد در جنسي هاي تفاوت كه هايي پژوهش هاي يافته با يافته اين .كردند پردازش

 بر علاوه اضطرابي حساسيت. دارد همخواني دهند، مي نشان گزارشي خود هاي پرسشنامه از تفادهاس با
 نالي، مك و رايس(دارد قرار نيز ژنتيكي عوامل تأثير تحت ،شود مي كسب يادگيري توسط كه اين

 سيستم نظر از كه افرادي كنند، مي پيشنهاد ژنيتكي اتتأثير مورد در) 1985 (نالي مك و رايس). 1985
 دارند، تري كم برانگيحتگي كه افرادي به نسبت هستند بيشتري برانگيختگي داراي خودمختار اعصاب
  .دارند شدن مضطرب به راجع بيشتري هاي نگراني

 گسترده، بعد در رفتاري شناختي هاي درمان و خاص طور به درماني شناخت نظريه اخير، ساليان در
 نام "1واره طرح" شناختي مدل اساسي هاي مؤلفه از يكي. زدند رقم نيدرما روان براي را اي تازه سرنوشت

 شناختي نظريه تدوين ابتداي همان از بك و است شناختي علوم حوزه در قديمي اي سازه واره طرح. دارد
 تويت، ريزو،(گرفت بهره رواني هاي پديده هيجاني-شناختي پردازش سازوكار تبيين براي مفهوم اين از

 همكارانش و يانگ توسط كه درماني واره طرح). 1390احمدي، و مولودي ترجمه ،2007 گيان استين،
 عمدتاً كه است يكپارچه و نوين درماني آمده، بوجود) 1386اندوز، و حميدپور ترجمه 1990،1999 يانگ(

 واره طرح. است شده بنا كلاسيك رفتاري-شناختي درمان هاي روش و مفاهيم گسترش و بسط براساس
 و گرايي سازنده ،شيئي روابط ،گشتالت دلبستگي، رفتاري،-شناختي هاي مكتب مباني و اصول اني،درم

   .است كرده تلفيق ارزشمند مفهومي و درماني مدل يك قالب در را روانكاوي
  

 ناسازگار هاي واره طرح. است 2اوليه ناسازگار هاي واره طرح يعني شناخت سطح ترين  عميق بر يانگ كيدأت
 از و هستند خودمان ي باره در غيرشرطي احساسات و باورها و شناختي هاي مؤلفه ترين قديمي ،اوليه
 طي در همسالان و برادرها و خواهر والدين، با او ناكارآمد تجارب با كودك فطري خوي خلق تعامل
 هم رد بالاي سطوح ي نتيجه در ها واره طرح شدت و وجود و آيد مي وجود به زندگي اوليه هاي سال

   .)2001يانگ،(است فرد زندگي طي در مزمن ناكارآمد الگوهاي و گسيختگي
  

 نيازها اين. آيند مي وجود به كودكي دوران در اساسي هيجاني نيازهاي نشدن ءارضا دليل به ها واره طرح
 و يتكفا خودگرداني، ،)پذيرش و محبت ثبات، امنيت، به نياز شامل(ديگران به ايمن دلبستگي: از عبارتند
 و بينانه واقع هاي محدوديت تفريح، و خودانگيختگي سالم، هاي هيجان و نيازها بيان در آزادي هويت،

 ي حوزه را آنها و كند مي تقسيم اصلي هيجاني نياز پنج طبق بر را واره طرح هيجده يانگ .داري خويشتن

                                                            
1- Schema 
2- Early maladaptive schemas 
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 ،3ثباتي بي/رهاشدگي زگارناسا هاي واره طرح: شامل 2طرد و بريدگي اول حوزه. نامد مي 1واره طرح
 دوم حوزه. 7بيگانگي/اجتماعي  انزواي ،6شرم/نقص ،5هيجاني محروميت ،4بدرفتاري/اعتمادي بي

 خود ،10بيماري يا ضرر به نسبت پذيري آسيب ،9كفايتي بي/وابستگي :شامل 8عملكردمختل و خودگرداني
 ،14منشي بزرگ/استحقاق: لشام 13مختل هاي محدوديت سوم حوزه. 12شكست ،11گرفتار/نايافته تحول

 جلب/جويي پذيرش: شامل مندي جهت ديگر چهارم حوزه. 15ناكافي خودانضباطي و داري خويشتن
 بدبيني، گرايي منفي: شامل بازداري و حد از بيش زنگي به گوش: پنجم حوزه. 18ايثار ،17اطاعت ،16توجه

 و حميدپور ترجمه انگ،ي( تنبيه ،20افراطي جويي عيب/سختانه سر معيارهاي ،19هيجاني بازداري
  ).1386اندوز،
 تعديل و سنجش براي را تجربي و فردي بين رفتاري، شناختي، هاي تكنيك يانگ درماني واره طرح
 منظمي برنامه كه است يكپارچه درمان يك درماني واره طرح. كند مي تركيب اوليه ناسازگار هاي واره طرح
 روش به كه گري درمان. سازد مي فراهم مرحله دو در را اوليه ناسازگار يها واره طرح تعديل و ارزيابي براي
 :آموزش و سنجش) 1 :دهد مي قرار كار سأر در را فعاليت دسته دو معمولاً كند مي كار درماني واره طرح
 اين تحولي هاي ريشه و فرد اي مقابله هاي سبك و ها واره طرح شناسايي به نخست مرحله، اين در

 :تغيير)2. شود مي داده آموزش فرد به اي واره طرح مدل و شود مي پرداخته كودكي اندور در ها واره طرح
 ،)تعبير باز و واقعيت آزمون(شناختي هاي تكنيك. شود مي گرفته بكار زير استراتژي تغييرات نوع چهار

 و حد والديني باز ساختن ميسر براي(درماني رابطه ،)والدين با گفتگو ،تصويرسازي(تجربي هاي تكنيك
 سيمپسون پژوهشي در ).2001يانگ،) (رفتاري الگوهاي تغيير براي(رفتاري الگوهاي شكستن و )دار مرز

                                                            
1- Schema domains 
2- Disconection and Rjection 
3- Abandonment/ Instability 
4- Mistrust/Abuse 
5- Emotional Deprivation 
6- Defectiveness/shame 
7- Social isolation/ Alienation 
8- Impaired Autonomy and Performance 
9- Dependence/Incompetence 
10- Vulnerability to Harm or Illness 
11- Enmeshment/Undeveloped Self 
12- Failure 
13- Impaird limits 
14- Entitlement/Grandiosity 
15- Insufficient Self- control/ Self- discipline 
16- Approval- seeking/ Recognition- seeking 
17- Subjugation 
18- Self- Sacrifice 
19- Emotional Inhibition 
20- Unrelenting standards/ Hyprcriticalness 
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 به مزمن خوردن اختلال مشكل با كننده شركت 8 روي بر را گروهي درماني واره طرح) 2010(همكاران و
 رفتاري تغييرات و رديف بين تجربي، شناختي، هاي تكنيك از كه بود جلسه 20 شامل درمان. گرفتند كار

 مفيد .يافت كاهش اضطراب سطوح و شرمساري ،ها واره طرح شدت خوردن، اختلال شدت. شد استفاده
 زناشويي شديد مشكلات خوردن، اختلالات مزمن، اضطراب و افسردگي درمان در درماني واره طرح بودن

 به روز). 1368اندوز، و حميدپور ترجمه يانگ،(است شده تأييد صميمي، روابط تداوم در رايج مشكلات و
 مورد رويكرد اين نيز ايران در. گيرد مي قرار ما دسترس در رويكرد اين از حمايت در بيشتري شواهد روز

 همكاران و ريزو(است تأييد مورد ما فرهنگ با آن كليات انطباق و است گرفته قرار متعدد هاي پژوهش
   ).1390احمدي، و مولودي ترجمه ،2007
 تحقيقات. است اضطرابي هاي اختلال براي فاكتوري ريسك اضطرابي حساسيت كه دهد مي نشان دشواه
 عمومي، اضطراب اختلال سانحه، از پس استرس اختلال تشخيص كه افرادي كه دهد مي نشان اخير

 در عادي افراد به نسبت بالاتري هاي نمره اند، خورده اجتماعي اضطراب و عملي-فكري وسواس
 و مواد مصرف سوء و اضطرابي حساسيت بين ارتباط چنين هم. آورند مي اضطرابي حساسيت پرسشنامه

 حساسيت كه دهد مي نشان اخير  تحقيقاتچنين هم ).2011همكاران، و مانتار(است شده شناخته الكل
 سوء مرزي، شخصيت اختلال جمله از رواني اختلالات ساير براي پذيري آسيب عامل عنوان به اضطرابي

 همكاران، و اشميت ؛1996همكاران، و تيلور(است افسردگي علائم و افسردگي ويژه به و مواد رفمص
 و تول ؛2001 همكاران، و زينبرگ ؛2001 همكاران، و كاكس ؛1999 همكاران، و كاكس ؛1998

 انجام) 2012(همكاران و 1كاپرون كه تحقيقي در ).1389 همكاران، و فرجي از نقلبه  ؛2006 همكاران،
 بررسي مورد آمريكا متحده ايالات جمعيت بين در را خودكشي و اضطرابي حساسيت بين ارتباط دادند،
 خودكشي برافراشتگي با جسماني نگراني و شناختي نگراني تعامل كه دهد مي نشان ها يافته. دادند قرار

  .دارد همبستگي خودكشي براي قبلي هاي تلاش و گرايي
 به توجه با و است اختلالات ساير براي پذير آسيب عامل عنوان به طرابياض حساسيت اينكه به توجه با

 پژوهش، اين در است، نشده بررسي اضطرابي حساسيت روي بر درماني واره طرح رويكرد بخشي اثر اينكه
 بر چنين هم و اضطرابي حساسيت كاهش بر را يانگ درماني واره طرح تأثير تا است صدد در پژوهشگر

 حساسيت داراي دانشجويان در )ها واره طرح اين نمرات كاهش(اوليه ناسازگار هاي رهوا طرح تعديل
 پاسخ پژوهشي سئوال اين به است درصدد پژوهشگر پژوهش، اين در چنين هم .كند بررسي بالا، اضطرابي

 در اضطرابي حساسيت كاهش و اوليه ناسازگار هاي واره طرح تعديل در درماني واره طرح آيا كه دهد
  است؟  مؤثر انشجوياند
  

                                                            
1- Capron 
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  تحقيقروش 
 انجام كنترل گروه با آزمون پس آزمون پيش تحقيق طرح با كه است آزمايشي نيمه نوع از حاضر پژوهش

 كنترل و آزمايش گروه دو در و انتخاب تصادفي صورت به ها كننده شركت تحقيق اين در. است شده
 وسيله به گروه، دو در شده انتخاب ايه آزمودني ،X متغير اجراي از قبل سپس. شدند جايگزين

  .گرفتند قرار گيري اندازه مورد آزمون پيش
 تبريز واحد اسلامي آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجويان كليه شامل آماري جامعه پژوهش اين در
 يا كارشناسي تحصيلي مقطع در دانشگاه اين در 90-91 تحصيلي سال تابستان ترم در كه باشد، مي

 بر 1اضطرابي حساسيت پرسشنامه فراخوان طريق از كه صورت اين به .بودند مشغول ارشد كارشناسي
 در تصادفي صورت به و انتخاب نفر 10پرسشنامه اين در آنان نمرات اساس بر و شد اجرا نفر 100 روي
   .شدند گمارش كنترل و آزمايش گروه دو

 بر و دارد سؤال 75 پرسشنامه اين .استفاده شد 2)كوتاه فرم( يانگ واره طرح پرسشنامهدر اين تحقيق از 
 15 پرسشنامه اين. است شده استخراج يانگ واره طرح پرسشنامه بلند فرم از عاملي تحليل نتايج اساس
 هايي سؤال .است شده گرفته نظر در سؤال پنج واره طرح هر براي .سنجد مي را اوليه ناسازگار واره طرح

 و يانگ جويز، اسميت،(اند كرده كسب را عاملي بار بيشترين پرسشنامه اين دبلن فرم در كه اند شده انتخاب
 در ابزار اين روايي و پايايي). 1389 ، پورشهباز، دادخواه، دولتشاهي،حميدپور از نقلبه  ؛1995 تلچ،

 رضواني، و ثابتي شهامت، از نقلبه  ؛2007 ،اُاي و بارانف (است رسيده اثبات به متعددي هاي پژوهش
 و حميدپور از نقلبه  2006 (مارتين و بووارد ماكلند،كاتراكس، چولت،-لكنال پژوهش نتايج) 1389

- آگيلار صدوقي،. است% 87 تا% 64 بين پرسشنامه اين كرونباخ آلفاي كه داد نشان )1389 همكاران،
 370 اي ونهنم در) 1389 همكاران، و حميدپور از نقل به1387(اصفهانيان و طباطبايي زاده رسول وفايي،
 بررسي به تهران شاهد و بهشتي شهيد هاي دانشگاه مختلف هاي دانشكده پسر دانشجويان از نفري
. دارد وجود پرسشنامه اين در عامل 17 كه داد نشان پژوهش نتايج. پرداختند پرسشنامه اين عاملي ساختار
 اين براي دروني ثبات%). 90تا% 62(دادند نشان خوبي دروني ثبات پرسشنامه اين مقياس خرده پانزده

   .بود% 94 پرسشنامه
) 1986(نالي مك و گورسكي پترسون، رايس، . استفاده شداضطرابي نامه حساسيت از پرسشچنين همو 

 براي وسيله ترين رايج كه كردند تهيه را اضطرابي حساسيت مقياس اضطرابي حساسيت گيري اندازه براي
 دهي گزارش خود پرسشنامه يك اضطرابي حساسيت شنامهپرس. است اضطرابي حساسيت گيري اندازه
 4 نمره تا) نادرست كاملاً (صفر نمره از ليكرت اي درجه پنج مقياس صورت به آيتم 16 داراي كه باشد مي

                                                            
1 - Anxiety Sensitivity Index 
2 - Jeffrey Young Schema Questionnaire: Short Form 
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 و شود مي تجربه ناخوشايند صورت به اضطرابي احساسات كه عقيده اين عامل هر .است) درست كاملاً(
 با اضطرابي هاي نشانه از ترس تجربه درجه. كند مي منعكس را دارند، زا سيبآ پيامد به شدن منتهي توان

 اين ساختار. )2012 ،همكاران و1نايف از نقلبه  ؛1992رايس پترسون،(شود مي مشخص بالاتر نمرات
 شناختي كنترل عدم از ترس ،)سؤال 8(بدني هاي نگراني از ترس نام به اول سطح عامل سه از پرسشنامه

 و زينبرگ(است شده تشكيل) سؤال 4 (ديگران توسط اضطراب شدن مشاهده از ترس ،)سؤال 4(
 ثبات داراي مقياس، اين سنجي روان هاي ويژگي بررسي). 1389 شاهجويي، از نقل به ؛ 1997 ،همكاران
 ؛1999 سكميت، ؛1992 رايس، پترسون، ؛2001آنتوني،(است داده نشان) 93/0=آلفا (را آن بالاي دروني
 سه مدت به و/. 75 هفته 2 از بعد بازآزمايي پايايي. )2012 همكاران، و نايف از نقلبه  ؛2001 كي،زولنس
 است پايدار شخصيتي سازه يك اضطرابي حساسيت پرسشنامه دهد مي نشان كه است بوده/. 71 سال

  ).1986همكاران، و يسار(
 و سنجش مورد جداگانه طور به ردف هر اول جلسه در. شدند انتخاب تصادفي طور به نفر 10 مجموع در

 چنين هم و درمان از افراد اهداف و فعلي مشكلات حسنه، رابطه ايجاد و آشنايي از  بعد.گرفت قرار ارزيابي
. كردند پر را يانگواره  طرح پرسشنامه افراد. گرفت قرار بررسي مورد درماني واره طرح براي افراد تناسب

 واره طرح مداخله و گرفتند قرار كنترل و آزمايش گروه دو در دفيتصا روش به نمونه اعضاي نهايتدر 
 اجرا آزمايش گروه روي بر ماه دو مدت به انفرادي صورت به ساعته يك جلسه هشت طي يانگ درماني

 را آزمون پس و يابند حضور اي جلسه در شد تقاضا ها آزمودني از يك هر از جلسات، اتمام از پس. شد
  .كردند تكميل را ها پرسشنامه باز ها آزمودني جلسات اتمام از بعد  ماه1. كنند تكميل

 آماري افزار نرم گيري كار به با و مكرر گيري اندازه با واريانس تحليل از استفاده با ها داده پژوهش اين در
SPSS، شد تحليل 16 ويراست.  
 مرتبط اطلاعات كه شد هداد اطمينان كنندگان شركت به پژوهش، اين در اخلاقي ملاحظات رعايت جهت

 ضمن. ماند خواهد باقي محرمانه كاملاً صورت به ها گزارش و ها يادداشت تمام در آنها هويت نيز و آنها با
 در تمايل صورت در پژوهش نتايج كه شد داده اطلاع آنها به پژوهش، مورد در آنها تسؤالا تمام به پاسخ
  .نكند شركت پژوهش در كه دارند كامل اختيار آنها و گرفت خواهد قرار آنها اختيار
  ها يافته

 در . استه شدارايه هاي داده ناسازگارانه اوليه هاي واره طرح ميانگين و انحراف معيار نمرات 1در جدول
مورد  و پيگيري آزمون پس، آزمون پيش  در سه مرحلههاي يكساني آزمودني كه  دليلبه اينادامه 
، براي تجزيه و تحليل  متفاوتي بدست آمده بودند زمانيواصل در فها داده و  قرار گرفته بودندگيري اندازه
   . مكرر استفاده شدگيري اندازه با واريانس تحليل آماري آزمون از ها داده

                                                            
1 - Naifeh & et al. 
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  .كند مي تعديل دانشجويان در را اوليه ناسازگار هاي واره طرحدرماني  واره طرح: فرضيه اول
  ي آزمايش و كنترلها گروه در اوليه ناسازگار هاي واره طرح كل تنمرا معيار انحراف  وميانگين 1جدول 

  حداكثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  مراحل  گرو ه
  316  257 61/23 74/2  5  آزمون پيش
  308  246  7740/25  62/2  5  آزمون پس

  كنترل

  312  244  5100/27  63/2  5  پيگيري
  344  233  1910/41  92/2  5  آزمون پيش
  172  104  4695/25  42/1  5  آزمون پس

  آزمايش

  172  98  0034/29  40/1  5  پيگيري
 در كنترل گروه در  اوليهناسازگار هاي واره طرح نمره ميانگين  كهدهند مي نشان 1جدولي ها داده
 نمره ميانگين آزمايش گروه در ولي. دنندار گيري با هم تفاوت چشم پيگيري و آزمون پس و آزمون پيش
   .است آزمون پيش  مرحلهدر هاآن نمره از تر كم پيگيري و آزمون پس  مراحلدر  اوليهناسازگار هاي واره طرح

 با واريانس تحليل آماري آزمون هاي فرض پيش از  كهكرويت هضوفرم برقراري به توجه با
 هضوفرم اين اريبرقر عدم يا برقراري بررسي جهت ماخلي آزمون ابتدا ،باشد مي مكرر هاي گيري اندازه
 تغييرات آزمون به است گيري نمونه كفايت از حاكي كه كرويت هضوفرم برقراريبا توجه به . دش انجام
  . شده استارايه زير  كه خلاصه نتايج در جدولپرداخته شد متغيرها گروهي بين

  
  ي آزمون ماخللي تحل وهي تجزخلاصه نتايج 2جدول 

  داري معنيسطح   درجه آزادي  دوخي   ماخلي  ها درون آزمودني تغييرات
  017/0 2 150/8 312/0   ناسازگارهاي واره طرح

  
  ازتر كمداري آزمون ماخلي   سطح معنيچون كه دهد مي نشان 2نتايج مندرج در جدولهمان طوري كه 

براي اصلاح ) اپسيلون( از ضرايب تصحيح  براين اساسبرقرار نشده است كرويت هضوفرمباشد   مي05/0
  .ده شده است آور3 كه خلاصه نتايج در جدول دش استفاده )df(زادي درجه آ

  
  درون گروهيخلاصه نتايج تجزيه و تحليل تغييرات  3جدول 

ميانگين   درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات
  مجذورات

F   سطح
  داري معني

46/32256 2 23/16128 63/130  001/0 

46/32256 18/1  88/27221 63/130 001/0 

46/32256 44/1 94/22318 63/130 001/0  

تعامل گروه و 
 هاي واره طرح

  ناسازگار

   فرض شدهتيكرو
  سريگ- هاوسنيگر

  لتف-هنيه
 001/0 63/130 46/32256  1 46/32256  باند-لاور

 در ها آزمون داري معنيو سطح  )نه برون گروهي( درون گروهي محاسبه براي تغييرات Fبا توجه به 
البته ( هر متغير تأثير نتيجه گرفت كه توان مي) گروهيبرون ( مستقلهاي متغير اثرات تعاملي و3جدول
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 از تر كمداري   معنيسطحبا توجه به اينكه . باشد  ميدار معني  بين متغيرهاو تعامل) فقط درون گروهي
  .دار مي باشد  مي باشد، اثر آن متغير مستقل بر متغير وابسته معني05/0

  

  ي گروهنيب تغييرات  تجزيه و تحليلجينتاصه  خلا4 جدول
  داري معنيسطح  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات
 003/0 125/18 633/42337 1 633/42337  عمل آزمايشي

   833/2335 8 667/18686  خطا

كه توان گفت     مي  لذا ،ي باشد  م  05.  از تر  كم ي آزمايش قسمت عمل  سطح معني داري در      با توجه به اينكه   
  .  كندلي تعدشي را در گروه آزما ناسازگار اوليههاي واره طرح درماني توانسته است واره طرح

  .دهد مي كاهش دانشجويان در را اضطرابي حساسيت درماني واره  طرح:فرضيه دوم
  

  كنترلهاي آزمايش و  گروه در حساسيت اضطرابي نمرات معيار انحراف ميانگين و 5جدول
  حداكثر نمره  حداقل نمره  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  مراحل  هگرو

  31  27  6733/1  60/29  5  آزمون پيش
  31  27  6431/1  20/29  5  آزمون پس

  كنترل

  31  24  7748/2  80/28  5  گيريپي
  35  27  033/4  40/31  5  آزمون پيش
  23  13  8987/3  20/19  5  آزمون پس

  آزمايش

  24  15  7815/3  40/20  5  گيريپي
 آزمون پس و آزمون پيش در كنترل گروه در حساسيت اضطرابي نمره ميانگين  كهدهند مي نشان 5ي جدولها داده
 در مراحل حساسيت اضطرابي نمره ميانگين آزمايش گروه در ولي. ندارند گيري با هم تفاوت چشم پيگيري و

   .است ونآزم پيش در مرحله آنها نمره از تر كم پيگيري و آزمون پس
  

   تحليل آزمون ماخلي وخلاصه نتايج تجزيه 6 جدول
  داري معنيسطح   درجه آزادي  خي دو  ماخلي  ها اثر درون آزمودني
 101/0 2 592/4 519/0  يحساست اضطراب

هاي  فرض ودن فرض كرويت است كه از پيشمربوط به آزمون آماري ماخلي براي آزم 6جدول مندرجات 
تر از  داري آن بيش از آنجا كه سطح معني .هاي مكرر است گيري يانس با اندازهن آماري تحليل وارآزمو
  .باشد، برآورده شده است ها مي رض كرويت كه حاكي از كفايت نمونهباشد، پيش ف  مي05/0

  

   بين گروهي تجزيه و تحليل تغييراتنتايجخلاصه  7 جدول
  داري معنيسطح  F  اتميانگين مجذور  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغييرات
 041/0  856/9 633/229  1 633/229  عمل آزمايشي

   300/23 8 400/186  خطا

 درماني واره طرح نتيجه گرفت كهتوان  مي. باشد  مي05.  ازتر كمبا توجه به اينكه سطح معني داري 
  . دهد  كاهششيرا در گروه آزما  حساسيت اضطرابيتوانسته است
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  ريگي بحث و نتيجه
 فرضيه است كه اطلاعات آن از طريق پرسشنامه حساسيت اضـطرابي و پرسـشنامه           2پژوهش شامل   اين  
 درماني،  واره  طرحطبق فرضيه نخست، گروه آزمايشي پس از دريافت          .يانگ گردآوري شده است   واره    طرح

 سـازگار  نا هاي  واره  طرحپرسشنامه    را در نمره كلي    داري  معني، كاهش   آزمون  پسنسبت به گروه كنترل در      
 زيـر   15(هـاي پرسـشنامه       تك تك زيـر مقيـاس      داري  معني چنين  همدر اين پژوهش    .  نشان دادند  انگي

بـزرگ  /اسـتحقاق هـاي    زيـر مقيـاس   ها بجـز     تمام زير مقياس  نتايج نشان داد كه در      . بررسي شد ) مقياس
 نتـايج ايـن     .بود دار  معني كنترل و آزمايشي گروه بين تفاوت بيگانگي و شكست،  / انزواي اجتماعي  ،يمنش

، سيمپـسون و    )1390(، خورشـيدزاده و همكـاران       )1390(با نتايج پـژوهش كـاملي و همكـاران           پژوهش
  .، همسو است)2010(همكاران 

، آزمـون   پـس  نسبت به گروه كنتـرل در        ،ي درمان واره  طرح افتي پس از در   يشيگروه آزما طبق فرضيه دوم،  
 بـا  يمي ارتبـاط مـستق  هـا   واره  طـرح  از   يبرخ .ن دادند  در نمرات حساسيت اضطرابي نشا     داري  معنيكاهش  

 ـ/يشـدگ  رها واره  طـرح  : از جملـه   ارنـد  د ي منف ـ يهـا  جـان ياضطراب و ه    يهـا اري مع واره  طـرح ،  يثبـات  يب
بنابراين با كـار روي ايـن       . بيماري و ضرر به نسبت يپذير  آسيب واره  طرح،  ي افراط ييجو بيع/سرسختانه

 نتايج اين پـژوهش بـا نتـايج پـژوهش           .رابي نيز كاهش يافته است     ناسازگار، حساسيت اضط   هاي  واره  طرح
  . همسو است،)1998(، استوارت و همكاران )2012(كاپرون و همكاران 

 هاي تكنيك هدف. است داشته نقش درماني اهداف پيشبرد در درماني واره طرح هاي تكنيك تك تك
 آزمون مثل ردهاييبراه از رحلهم اين در. هاست واره طرح سقم و صحت گذاشتن محك به شناختي،

 اي، مقابله هاي سبك معايب و مزايا ارزيابي ،واره طرح كنندهتأييد شواهد از جديدي تعريف ،واره طرح اعتبار
 واره طرح ثبت فرم تكميل و آموزشي كارت تدوين ،واره طرح جنبه و سالم جنبه بين گفتگو برقراري
 بين گفتگو برقراري تكنيك در. داشت مراجعان روي شگرفي تأثير شناختي هاي تكنيك تمام. شد استفاده

 صدايي چند حالت به صدايي يك حالت از را مراجع ذهن كه بود اين هدف واره طرح جنبه و سالم جنبه 
 صداي از غير كه شد متوجه مراجع تكنيك اين اجراي با. كنيم تقويت را سالم جنبه نيز و درآوريم

 هاي تكنيك خلاصه آموزشي كارت روي در. كند ايجاد هم را سالمي صداي تواند مي ذهنش در ،واره طرح
 هاي تكنيك از هدف. بود ثرؤم بسيار كه كند، مرور را آنها نياز موقع در مراجع تا شد مي نوشته شناختي
 فنون كمك به مراجعان. بود ذهني تصاوير و خاطرات عاطفي، بدني، هاي احساس روي كار تجربي
 مثل تجربي فنون از استفاده با مراجعان. مبارزه كردند ها واره طرح با هيجاني سطح در تجربي،
 شان كودكي دوران حوادث به نسبت را خود ناراحتي و خشم گو، و گفت برقراري و ذهني سازي تصوير
 چنين هم. بود ثرؤم بيشتر بودند جنس هم درمانگر، با كه زن مراجعان روي تكنيك اين البته. كردند ابراز

 زندگي مهم افراد با كردن صحبت نقش، ايفاي و ذهني تصويرسازي طريق از كردند سعي مراجعان
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 واره طرح بخش ترين حساس و ترين طولاني كه رفتاري الگوشكني تكنيك در. كنند تمرين را شان فعلي
 جاي به جديدتر و سازگارتر رفتاري الگوهاي كردن جايگزين براي تا شد كمك مراجع به است درماني
 پيدا آمادگي مراجعان ترتيب بدين. كنند ريزي طرح را رفتاري خانگي تكاليف ناكارآمد، اي مقابله هاي پاسخ
 يا همكار دوست زندگي، شريك عنوان به خاصي افراد انتخاب با چگونه نالآ تا كه شوند متوجه تا كردند

 سعي درماني رابطه در. اند بخشيده مي تداوم را خود هاي واره طرح زندگي مهم هاي گيري تصميم طريق از
 ءارضا را مراجعان ناكامل نيازهاي اخلاقي، اصول از عدول بدون و درمان مرزهاي قالب در درمانگر شد
 تر كم داشت را اطاعت ناسازگار ي واره طرح كه مراجعي كه كرد مي فراهم را شرايطي درمانگر مثلاً كند

 بود تسليم او اي مقابله سبك و داشت را اطاعت ناسازگار ي ارهو طرح كه مراجعي براي مثلاً كند، اطاعت
 مراجعي براي يا. بياورد و بنويسد را درمان جلسه و درمانگر از انتقاد چند كه شد داده اين بر مبني تكليفي

 بيشتري وقت اگر مثلاً شديم، قائل محدوديت برايش داشت، منشي بزرگ/استحقاق ناسازگار واره طرح كه
 تكنيك در. شد واقع ثرؤم بسيار مرزدار و حد والديني باز چنين هم و. شد نمي موافقت ت،خواس مي

 آموزش چنين هم .نه آن تداوم با ولي شد همدلي واره طرح گيري شكل دلايل با همدلانه روياروسازي
 ادامه به علاقمند بسيار را آنها شد، ارايه مراجعان براي ساده زبان به دوم جلسه در كه واره طرح مدل

 قرار بررسي مورد حال به تا كه مراجعان كودكي دوران الگوهاي و باورها روي درمان اين در. كرد درمان
 ديگر عبارت به. شد كار هستند، ساز مشكل باورها اين كه كردند نمي فكر مراجعان خود حتي و بود نگرفته
 از مراجعان كه بود نياز. شد دهدا سوق انيوناهمخ و شدن تعديل طرف به همخوان، افراطي باورهاي

 در. شود بررسي آن معايب و مزايا و صحبت ديد مي همخوان صورت به را آن نالآ تا كه خود ي واره طرح
 آن كه شد مي خواسته بلكه كند، واره طرح بودن ناكارآمد پذيرش به مجبور را مراجع كه نشد سعي درمان

 تغيير از بحث همگام چنين هم. دهد ادامه را واره طرح رد،نك دريافت پاسخي اگر و بگذارد آزمايش به را
 كمك او به واره طرح بودن ناكارآمد پذيرفتن در اين و شود همدلي مراجع با كه شد سعي واره طرح
 بيان به بتواند مراجع تا دشو ايجاد امن محيطي دارد امكان كه آنجا تا شد سعي جلسه 8 اين در. كرد مي

 ميزان كردن مشخص در ناتواني مراجعان، به مربوط مسايل ديگر از يكي. بپردازد خود مسايل و مشكلات
 مقصر را خود معمولاً افراد اين كه اين. بود گذشته خاطرات با ارتباط در خود مسئوليت و توانايي

 را ديگر عوامل و افراد سهم و نباشند مقصر دنبال تا شد كمك آنها به را مقابل طرف تا دانستند مي
  .كنند صمشخ

 گـروه  چهار روي جداگانه طور به درماني واره  طرح تكنيك چهار هر آتي، هاي پژوهش در شود  مي پيشنهاد
 حساسيت كاهش در درماني واره  طرح بخشي اثر به توجه با همچنين. شود مقايسه باهم نتايج و شود اجرا

 رويكـرد  يـك  عنـوان  بـه  درماني رهوا  طرح شود  مي پيشنهاد اوليه ناساگار هاي  واره  طرح تعديل و اضطرابي
 كـار  بـه  بخش اثر شيوه يك عنوان به و درمانگران توسط درماني مراكز و ها كلينيك در منسجم درماني
   .شود گرفته
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