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  چكيده 

اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي و خودكارآمدي  بررسي اين پژوهش هدف
بوده است. كه با روش نيمه تجربي انجام گرفت.  ان دختر متوسطه شهرستان نقدهآموز دانشاجتماعي 

كه  93-94در سال تحصيلي ان دختر متوسطه شهرستان نقدهآموز دانشليه جامعه آماري آن عبارتند از ك
به  نفر 60 نمونه گيري در دسترس دو كلاس باروش از با استفاده  مي باشند.نفر  2870آنان  كل تعداد

انتخاب شدند. براي گردآوري اطلاعات از دو پرسشنامه استاندارد شده سازگاري آماري  نمونهعنوان 
ي گردآوري ها داده. براي تحليل شدو خودكارآمدي اجتماعي نوجوانان كنلي استفاده  اجتماعي كاليفرنيا

واريانس يكراهه استفاده شد و نتايج پژوهش نشان داد كه: آموزش راهبردهاي فراشناختي وشده از آناليزك
   .شدان دختر متوسطه شهرستان نقده آموز دانشسازگاري اجتماعي  باعث افزايش خودكارآمدي اجتماعي و
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Abstract 
The main purpose of this study was to investigate the impact of 
metacognitive strategies training on social adjustment and social self-
efficacy of female high schools students in Naghadeh. The research method 
was semi-experimental .The statistical population of this study was all of 
female high school students in Naghadeh in the educational year of 1393-
1394. Using an available sampling method, two classes with 60 students 
were selected as the study sample. The instruments used for the data 
collection were the Colony Adolescent Social Self-Efficacy questionnaire 
and California Adjustment assessment scale. The data were analyzed using 
one-way covariance analysis. The results showed that metacognitive 
strategies training increased the participants' social self-efficacy and social 
adjustment. 
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  مقدمه
 دنيا و اين در پيشرفت و موفقيت براي است لازم و كنيم مي زندگي دشواري و پيچيده دنياي در ما

 به را ي اجتماعيها مهارت از اي مجموعه گيرند، مي قرار ما روي در رو كه مشكلاتي با مؤثر مقابله

 بسياري حاضر حال در و آنهاست بودن اكتسابي اجتماعي يها مهارتهاي  ويژگي از يكي. آوريم دست

   .هستند آموختني اجتماعي رفتارهاي بيشتر دارند كه نظر اتفاق محققان از
 و آموزش عمده اهداف از آيد. لذا يكي مي شمار به آموزان دانش شدن اجتماعي مهمترين عامل مدرسه
اريكسون  .است ديگران با مفيد رابطه برقراري  اجتماعي و تعامل به رهنمون كردن دانش آموزان ،پرورش

معتقد است كه كودك با توجه به محيط پيرامون و عوامل اجتماعي موثر بر او ممكن است مراحل زندگي 
 لذا دچار دردسرهايي شود.را با موفقيت پشت سر بگذارد يا اينكه با حل ناموفق آن در مراحل بعدي 

موزان آ زگاري در دانشتواند عاملي براي رشد سا مدرسه با فراهم نمودن محيط و بستري مناسب مي
   .گردد

 ارايهبراي سازگاري اجتماعي تعاريف زيادي  است. اجتماعي سازگاريهاي اجتماعي شدن،  يكي از نشانه

 توانايي از عبارتست و آن اند نموده  توصيف مهارت اجتماعي با طوري كه آن را مترادف ،شده است

باشد(خداياري فر،  قبول جامعه قابل عرف رد كه خاص طريقي به ديگران با متقابل برقراري ارتباط
با  تعامل در كه شود محسوب مي فرد هر اجتماعي رشد ي جنبه مهمترين اجتماعي، سازگاري). 2010

  ). 1 ،ص1392دارد (بصير شبستري و همكاران،  بسزايي تاثير شخص تحصيلي و شغلي موفقيتديگران، 
موثر در پيشرفت فردي و اجتماعي افراد كه با سازگاري علاوه بر سازگاري اجتماعي، يكي ديگر از عوامل 

در شناختي اجتماعي  رويكرد خودكارآمدي جزء لاينفك  باشد، خودكارامدي است. اجتماعي نيز همسو مي
است. خودكارآمدي اجتماعي به معناي باور فرد در مورد توانايي مقابله او در موقعيت هاي روانشناسي 

 هايي برداشت عبارتست ازاجتماعي، باورهاي خودكارآمدي  –رد شناختي چهارچوب رويك خاص است. در
 به نظر مورد كه تكليف اي گونه بـه دارد، خاص تكليف يك انجام در تواناييهـاي خويش از فرد كـه

). به عبارت ديگر خود كارآمدي عبارت است از قضاوت افراد 1372شود(بندورا،  انجام مؤثر و مفيد صورت
نايي هايشان براي سازماندهي و اجراي يك سلسله كارها براي رسيدن به انواع تعيين شده ي در مورد توا

  ).1390، 1عملكردها (پينتريچ و شانك
هايشان براي صحيح عمل  افراد درمورد توانايي آمدي اجتماعي، به باور ) معتقد است خودكار1990شلتون (

هاي  كه داراي انگيزش مثبت هستند، موفقيتكردن در موقعيت هاي اجتماعي اشاره دارد. افرادي 
تواند زمينه ساز افزايش ميزان  همين مسئله مي  اجتماعي را به توانايي هاي دروني خود نسبت ميدهند كه

). بنابراين خودكارآمدي عامل 2،2007خودكارآمدي اجتماعي در اين افراد باشد (لاتانز، يوسف و آوليو

                                                      
1. Pintrich and Shunk. 
1. Luthans and Youssef  & Avolio 
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تحقيقات . ي اساسي لازم براي انجام آن استها مهارتميز عملكرد و مهمي براي انجام وظايف موفقيت آ
قرار داده بطوري كه هر  تأثيرنشان مي دهد كه خودكارآمدي مي تواند كليه جنبه هاي زندگي را تحت 

چه خود كارآمدي اجتماعي بالاتر باشد، دامنه امكانات شغلي بيشتر و علاقمندي به سطح شغل عميق تر 
  ).1372شوريني ،ميگردد( خليلي 

ي ها مهارتكند تا  خودكارآمدي اجتمـاعي به افراد كمك مي ) معتقدند2013(1اسن، اكتاش و تونجر
ها، نگرش دوستانه با  فعاليتط اجتماعي ، مشـاركت در گـري اجتمـاعي، عملكرد بالا در رواب تكـانش

طالعات دربارة خودكارآمدي م . همچنينآميز عمل كنند افراد نشان دهند و در روابط اجتماعي موفقيت
انـد كه ميزان كارآمدي اجتماعي بـا خودانگـاره، افـزايش در ادراك، پذيرش  اجتماعي نشـان داده

  .رابطه دارد) 2003، 2ماتسوشـيما و شـيومي(ي مقابلة مؤثر بـا اسـترس ها مهارتاجتماعي و 
رسد اين دو ويژگي  عي گفته شد، به نظر ميآمدي اجتما با توجه به آنچه درباره ماهيت سازگاري و خودكار

با ميزان آگاهي افراد از توانايي و فرايند ذهني خود كه با كنترل و جهت دادن فرايند يادگيري همراه است 
اصطلاح فراشناخت عبارت است از هر نوع باشد ارتباط داشته باشد.  و تحت عنوان فراشناخت مطرح مي
). 3،2001ارزيابي يا كنترل شناختي وجود داشته باشد (موسيز و بايرد دانش يا فرآيند شناختي كه در آن

 افكار تفسير و كنترل با كه مي كند، روانشناختي اشاره فرآيندهاي و دانش ساختارها، به فراشناخت،

، از دانشگاه مونترال كانادا، فراشناخت را به صورت زير 4. بوشارد و همكاران دارد و كار سر وشناختها
مي كنند: شكلي از تفكر كه موضوع آن فعاليت شناختي خود آزمودني است. تحقيقات زيادي، تعريف 

بر توانايي انسانها براي بدست گرفتن رشد  و سودمندي فراشناخت براي تعليم وتربيت را نشان مي دهد
 ماركس فلاول، همكاران،و6براون وبراون، بيكر ). بيكر،5،2011ذهني خود اشاره مي كند (جيمز و اسموس

 تبادل جمله از شناختي هاي فعاليت در مهمي نقش فراشناختي هاي كه مهارت معتقدند 7پاريس و

 موردعوامل در وهمكاران 8ونگ يك فراتحليل، دركند.  مي پيشرفت، بازي اطلاعات و انگيزش كلامي

 شناختي رآيندهايف يادگيري، در مؤثر عامل 228ميان  از كه دادند نشان آموزان، يادگيري دانش بر مؤثر

 راهبردهاي آموزش كلي، طور به دارد. آموزان دانش يادگيري بر را تأثير فراشناختي بيشترين و

سازد  مي قادر را و افراد كرده فراهم افراد در بيشتر را پيشرفت انگيزش و دروني كنترل منبع فراشناختي،
  . )1388محبوبي ، و مصطفايي از نقل ه(ب دهد قرار بررسي و ي آزمايش بوته در را خود هاي فعاليت كه

                                                      
2. Esen, Aktas & Tuncer 
3. Matsushima & Shiomi 
4. Moses and Baird 

5. Bouchard and et al. 
6. James  and Asmus 
7 . Baker and Brown 
1 . Marx and Paris 
2 . Wang and et al. 
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) نشان داد، خودكارآمدي اجتماعي به عنوان پيشگويي 2005(1دافناايزن تحقيقات هلنا سينا دسبويليا،
  كننده انحصاري اولويت براي هدايت تضاد درون گروهي و رسيدن به سازگاري اجتماعي  عمل مي كند.

كه بين تجربه كاري نوجوانان و  شان دادندتحقيقات خويش ن در )2009( 2آكونين و همكاران
  رابطه معناداري وجود دارد. خودكارآمدي آنها

بررسي رابطه ي بين عادت هاي  ) براي 1393( فر محمديو خسروي پور ، طاهريان ي كه توسطپژوهش
 9/22انجام شد نشان داد كه انگيزش پيشرفت دانش آموزان  مطالعه و راهبردهاي فراشناختي خواندن با

  راهبردهاي فراشناختي خواندن تبيين شد. از واريانس انگيزش پيشرفت از طريق مؤلفه هاي درصد
آمدي  سازگاري اجتماعي و خودكار ي فراشناختي در تغيير رفتار،ها مهارت تأثيربا توجه به  اين بنابر

به ديدگاه هاي اجتماعي مي تواند يك عامل متاثر از راهبردهاي فرا شناختي باشد كه مي توان آن را 
شناختي موجود در اين زمينه مرتبط داد، هسته اصلي ديدگاه هاي شناختي دربارة اختلالات رواني 
(ناسازگاري)، چگونگي پردازش اطلاعات در ذهن فرد است. اگر نظام باورهاي فرد كارآمد باشد، اطلاعات 

وب است، اما اگر در پردازش ها و به گونه اي دقيق در ذهن او پردازش مي شوند كه نتيجه آن رفتار مطل
اي جز هيجان ناخوشايند و رفتار مخرب نخواهد داشت.  ادارك هاي فرد مشكلي وجود داشته باشد نتيجه

امروزه ديدگاه شناختي دربارة تبيين رفتار كودكان نيز به كار مي رود و بسياري از شناخت درمان گران بر 
  شود. مد در كودكان باعث بروز رفتارهاي ناسازگارانه مياين باورند كه پردازش هاي شناختي ناكارآ

  
آمدي و سازگاري اجتماعي با مهارت فراشناختي گفته شد،  با توجه به آنچه در مورد روابط احتمالي خودكار

محقق با اين سوال مواجه است كه آيا آموزش راهبردهاي فراشناختي موجب افزايش سازگاري اجتماعي 
  موزان مي شود؟و خودكارآمدي دانش آ

 ي گسترده تحولاتو  تغييرو  شرايط فعلي جهاندر بيان اهميت و ضرورت انجام اين تحقيق بايد گفت 
و به  اطلاعات ها به خصوص تكنولوژي ارتباطات و تكنولوژي پيشرفت چشمگير و فرهنگي، اجتماعي

 بايد بشر را براي روبروكه  ي گيتي همگي حكايت از آن دارند يد در پهنهجدتبع آن مشكلات اجتماعي 
است كه  ييها موضوع اساسي، تربيت انسان كنونيدنياي  در شدن با اين تحولات و مسائل آماده كرد.

 اي فزاينده يكم به طور قرن بيست و تحولات شگفت انگيز شدن با براي روبرو و كنند درست فكر بتوانند
. انسان بكار برندجامعه  ي يچيدهپ سائلحل م براي تصميم گيري مناسب و راهبردهاي فراشناختي را

و در ضـمن كنشـهاي متقابلي كه ميان او  يابد مياي از روابط اجتماعي  در ميان شبكه خود را هنگام تولد
براي شناخت شخصيت هر كسي بايد عوامـل لذا ، كند پيدا مياجتمـاعي  هويت، دهد و ديگران روي مي

                                                      
1. Helena Syna Desivilya , DafanEizen  
2.  Acunnien, K.and et al. 
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،ص 1390(رستمي و احمدنيا،  اعي او را مورد مطالعه قرار دادگونـاگون زنـدگي مخصوصـاٌ محـيط اجتم
130.(   
اي سالم  براي داشتن جامعه .آمدي و سازگاري اجتماعي از عناصر سلامت فردي و اجتماعي است كار خود

تربيت هاي مختلف،  و پويا همچنين ايجاد زمينه لازم جهت پيشرفتهاي علمي و اقتصادي و حوزه
ضروري بوده و عدم توجه به آن ممكن است سبب به آمدي و سازگاري اجتماعي بالا  رانسانهايي با خودكا

وجود آمدن نسلي تنبل و ناسازگار شود. لذا انجام پژوهشهايي جهت يافتن روشهاي آموزش مناسب و 
  كند. ضروري بوده و اهميت بيش از پيش پيدا مي آمدي و سازگاري اجتماعي خودكارموثر 

ل پژوهشي كه در بالا به آن اشاره شد، محقق دو فرصيه را مورد آزمون قرار داد. اين براي پاسخ به سوا 
  ها عبارت بودند از:  فرضيه

 تأثير دختر شهرستان نقده سازگاري اجتماعي دانش آموزانافزايش  .آموزش راهبردهاي فراشناختي بر1
 دارد.

 دختر شهرستان نقدهدانش آموزان  خودكارآمدي اجتماعيافزايش  .آموزش راهبردهاي فراشناختي بر2
 دارد. تأثير

  
  روش شناسي پژوهش

روش تحقيق حاضر، نيمه تجربي و از طرح پيش آزمون و پس آزمون با دو گروه (يك گروه آزمايش و 
و گروه  بود. در اين پژوهش محقق گروه آزمايش را در معرض متغيير مستقل قرار داد يك گروه كنترل)

كليه جامعه آماري اين تحقيق  كرد، در پايان دوگروه مورد مقايسه قرار گرفتند.گواه آموزشي دربافت ن
. با بودند نفر) نفر 2870(  94-93در سال تحصيلي  آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان نقده دانش

نفر  30نفر در نظر گرفته شد كه  60نمونه آماري در اين تحقيق  گيري در دسترس، استفاده از روش نمونه
ها از پرسشنامه  نفر براي گروه آزمايش انتخاب شدند. براي گردآوري داده 30راي گروه كنترل و ب

) استفاده 1989كنلي ( استاندارد شده سازگاري اجتماعي كاليفرنيا و خودكارآمدي اجتماعي نوجوانان
، كه در اين ت) اسخير -بله اي از نوع ( سؤال دو گزينه 180شامل  گرديد. پرسشنامه سازگاري اجتماعي

سؤالي آن استفاده شده است. اين پرسش نامه توسط ثورپ، كلارك و تيكز در سال  90تحقيق از فرم 
مورد تجديد  1953) براي اولين بار منتشر شد و در سال 1381(به نقل از خداياري فرد و همكاران،  1939

نمره سازگاري اجتماعي كلي كند.  مي نيمرخ اجتماعي فرد را اندازه گيري نظر قرار گرفت. اين فرم آزمون،
). هماهنگي دروني 85، 1386جاني و همكاران،  (توزنده آيد دست ميه هاي فرعي ب هاي مقياس از نمره

هاي سازگاري اجتماعي از  آزمون به وسيله دو نيمه كردن آزمون با روش اسپيرمن براي خرده آزمون
)87/0α=( ) 90/0تا(α=   دهد تمام سؤالات شش زير مقياس از انسجام  ميگزارش شده است كه نشان

براي مقياس  ). همچنين اعتبار و پايايي1381دروني مناسبي برخوردارند (خداياري فرد و همكاران، 
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 91/0 تا 87/0و براي مقياس سازگاري اجتماعي در حدود  91/0تا  89/0 سازگاري شخصي در حدود
و براي كل آزمون  87/0تا  60/0رعي آزمون در دامنه هاي ف اين ضرايب براي مقياس. استگزارش شده 

پرسشنامه خودكارآمدي اجتماعي نوجوانان  ).85، 1386جاني و همكاران،  (توزنده قرار دارد 93/0تا  92/0
 5( زيرمقياس: قاطعيت اجتماعي 5عبارت بود. اين پرسشنامه شامل  25توسط كنلي شامل  1989در سال 
هاي  ، جنبهعبارت) 5( هاي اجتماعي ، شركت در گروهعبارت) 5(هاي اجتماعي ، عملكرد در موقعيتعبارت)

عبارت) است. آزمودني در يك طيف  3( ، كمك كردن يا كمك گرفتنعبارت) 7( دوستي و صميميت
) بايد مشخص سازد كه هر يك از عبارت 7تا بيش از حد ساده =  1هفت درجه اي (از غير ممكن=
قرار دارد و نمرات بالاتر حاكي  175تا  25ت اوست. نمره كل آزمون بين آزمون تا چه حد معرف شخصي

). ضريب پايايي از 33، 1393، خانجاني و مصطفايياز خود كارآمدي اجتماعي بالاي آزمودني است (
ي مقياس  بدست آمده است . اعتبار سازه 81/0و  86/0ردان به ترتيبطريق آلفاي كرونباخ براي زنان و م

خودكار آمدي اجتماعي نوجوانان از طريق همبستگي معناداري با تعدادي از مقياس هاي خودپنداره و 
آمدي اجتماعي در گروه نوجوانان دبيرستاني با زير ر. نمرات مقياس خودكاتاييد شده استسازگاري 

  ) همبستگي داشت.r=23/0) و صلاحيت اجتماعي (r=-39/0ري اجتماعي (گي هاي كناره مقياس
نفر از افراد جامعه آماري توزيع شدند، ضريب  30كه در بين براي برآورد پايايي پرسشنامه در اين پژوهش 

و ضريب پايايي پرسشنامه سازگاري  867/0 كنلي خودكارآمدي اجتماعيپرسشنامه آلفاي كرونباخ براي 
محاسبه شد كه بعد از گردآوري  819/0با روش اسپيرمن  1استفاده از روش دو نيمه كردن با اجتماعي

داده ها، براي تجزيه و تحليل آزمون فرضيه ها از تحليل كوواريانس يكراهه استفاده گرديد. براي اجراي 
يش پژوهش از بين مدارس متوسطه ، يك مدرسه بصورت تصادفي و در آن يك كلاس بعنوان گروه آزما

، ها راجع به اهداف اجراي طرح صحبت ا اعضاي گروهبو كلاس ديگر بعنوان گروه كنترل انتخاب شدند. 
روه آزمايش به مدت گعد از اجراي پيش آزمون براي هر دوگروه، ب رضايتشان جهت همكاري جلب شد. و

اي،  مرحله مداخلهمعرض متغير مستقل قرار گرفت. بعد از اتمام  در توسط محقق ده جلسه سي دقيقه اي،
ها اجرا گرديد.محتواي جلسات برگزار شده به شرح زير بود:  پس آزمون با استفاده از همان پرسش نامه

: از دانش آموزان اخذ پيش آزمونهدف و  بيان، دانش آموزان با تعامل برقراري انگيزه و ) ايجاد1 جلسه
شناختي  راهبـردهاي آموزش )2 . جلسهدخواسته شد تا در كمال آرامش و صداقت به سوالات پاسخ دهن

: از ديگران براي مطالب بازگويي  ازطريق تمرين برداري و يادداشت موضوعات ، كردن خلاصهمانند 
هايي از روش هاي آموزش داده شده براي برقراري ارتباط با ديگران را  دانش آموزان خواسته شد تا نمونه

                                                      
1 - spilit half ي دروني يك آزمون بكار مي رود. براي محاسبه ضريب قابليت اعتماد با اين روش، اين روش براي تعيين هماهنگ

سوالهاي يك آزمون را به دو نيمه تقسيم نموده و سپس نمره سوال هاي نيمه اول و نمره سوال هاي نيمه دوم را محاسبه مي كنيم. 
ت آمده براي ارزيابي قابليت اعتماد كل آزمون مورد آوريم. ضريب همبستگي بدس پس از آن همبستگي بين اين دو نيمه را بدست مي

استفاده قرار مي گيرد و براي محاسبه ضريب قابليت اعتماد كل آزمون از فرمول اسپيرمن براون براي اين مورد استفاده مي شود(سرمد و 
  ).1393بازرگان،
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ي شناختي موارد را مرور وتثبيت ها مهارتي نماييم و از طريق گزارش دهند و پاسخ ها را در تابلو ثبت م
:به دانش آموزان شرح داده شد كه راهبردهاي فراشناختي به ) تعريف راهبرد فراشناختي3 . جلسهمي كنيم

استراتژي هاي استفاده شده براي اطلاع يافتن از مهارت شناختي خود وصحيح عمل كردن در موقعيت 
تعيين هدف و پيش بيني زمان و سرعت  ) آموزش راهبردهاي برنامه ريزي:4 هجلسها گفته مي شود. 

ريزي شبيه روشي است كه مربي فوتبال براي جايگزيني به كار مي برد  گوييم كه برنامه : به آنها ميلازم
 ادامه و تكميل )5 و بعد از اينكه فيلم را تماشاكرد براي راهبرد حمل ،دفاع و مقابله تصميم مي گيرد.

 راهبردهاي انتخاب يادگيري، راهبردهاي كاربرد جهت آمادگي و انتخابي توجه راهبردهاي برنامه ريزي:

مناسب:از دانش آموزان مي خواهيم تا از كتاب هاي خود موضوعي در زمينه رفتار اجتماعي انتخاب كنند 
) راهبرد 6 جلسهكركنند.ويكي از راهبردهاي  مناسب جهت بهبود رفتار را انتخاب ودليل انتخاب آن را ذ

 جستجوي جهت تامل اثربخشي، لحاظ از ها فعاليت كارايي كنترل براي هايي تكنيك كنترل نظارت: ارائه

:به فراگيران متذكر مي شويم هر وقت در رفتار اجتماعي بامشكلي فهم كنترل براي خود از پرسش ، دلايل
ورد علت وقوع و دلايل كار خود سوالاتي از روبه رو شديد پس از تشخيص در جهت رفع آن بكوشيدو درم

) راهبردهاي ديگر كنترل و نظارت يعني تعديل زمان 7جلسه خود بپرسيدو به ارزيابي كار خود بپردازيد.
واكنش به كنش هاي اجتماعي: از فراگيران مي خواهيم  تا زمان خاصي را براي واكنش هاي مختلف در 

اين راهبرد ) آموزش راهبرد نظم دهي:8جلسهيت ها پاسخ دهند:نظر بگيرندوبا سرعت متفاوتي به موقع
به فراگيران يادآوري مي كنيم كه وقتي متوجه مي اصلاح يا تغيير راهبرد شناختي است.شامل تعديل،

شويد كه در رشد اجتماعي خود موفقيت لازم را كسب نكرده ايد راهبرد انتخابي خود را اصلاح و يا 
و ارائه  اشكال بصورت گروهي رفعو شده گفته مطالب مرور و تكرار ) 9جلسه د.سرعت خود را تعديل نمايي

تكليف:بعد از گروه بندي دانش آموزان يك چالش اجتماعي به عنوان موضوع به گروهها ارائه مي كنيم و 
) پاسخگويي 10 . جلسهاز دانش آموزان مي خواهيم تا راهبردهاي فراشناختي مناسب در گروه ارائه دهند

  و تشكر  از همكاري فراگيران و اخذ پس آزمون . ابهامات دانش آموزان و تقدير به
  

  ها يافته
درگروه آزمايش وكنترل متوسطه شهرستان نقده براي بررسي متغيرهاي پژوهش در دانش آموزان دختر

 ) آمده، استفاده شده1( جدول شمارههاي توصيفي به تفكيك پيش آزمون و پس آزمون كه درشاخص از
  ست.ا
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  : شاخص هاي آماري متغيرهاي تحقيق در نمونه مورد بررسي)1(جدول شماره 
Table (1) social self efficacy and social adaptation`s descriptive statistics 

Table 1 shows the pre and post tests` means and standard deviations for social self 
efficacy and social adaptation in the experimental and control groups. 

  
  بررسي مفروضه هاي آزمون كوواريانس:

نمرات متغيرهاي سازگاري اجتماعي و خودكارآمدي دانش آموزان دختر ابتدا به بررسي نرمال بودن توزيع 
اسميرنوف استفاده شده  –متوسطه شهرستان نقده پرداخته شده، به اين منظور از آزمون كولموگروف 

داري سازگاري اجتماعي و  شود سطح معني مشاهده مي )2(است. همانطور كه در جدول شماره 
زان به تفكيك گروه آزمايش و كنترل و پيش آزمون و پس آزمون بزرگتر آمو خودكارآمدي اجتماعي دانش

در هر  و خودكارآمدي اجتماعي سازگاري اجتماعي فرض نرمال بودن توزيع بنابر اين .مي باشد 05/0از 
  . برقرار استدو گروه كنترل و آزمايش 

 

  ع نرمال متغيرهااي برازندگي توزي): نتايج آزمون كولموگروف اسميرنوف بر2جدول شماره (
Table (2) Kolmogorov Smirnov Test for Normality  

 

As seen in Table 2, all the significance levels are upper than 0.05, which can be 
infered that the distribution of the variables on the population are all normal.  

 متغير
Variable 

 خودكارآمدي اجتماعي
 social self efficacy 

 سازگاري اجتماعي
 social adaptation  

 گروه
Group 

يانگينم  

Mean

 انحراف معيار
 Sd 

 ميانگين
Mean 

 انحراف معيار
Sd 

Experimental 
 گروه آزمايش

 پيش آزمون
Pre-test 

106.67 14.356  37.80 7.406 

Post-test 

 6.429 46.10 12.357  127.70 پس آزمون

Control 

  گروه كنترل

Pre-test 

 7.964 38.87 10.797 102.20  پيش آزمون

Post-test 

 7.602 40.27 15.091 109.17  آزمون پس

 سازگاري اجتماعي     
social adaptation 

 خودكارآمدي اجتماعي
social self efficacy 

گروه
 Group

 تعداد
N 

 آماره
Value 

  معني داري
Sig 

  آماره
Value 

 معني داري
Sig 

  قبل از آموزش
    Pre-test 

 گروه آزمايش
Experimental 

30 1.047 0.199  0.628 0.825  
 گروه كنترل

Conrol 
30 0.602 0.861 0.646 0.797 

  پس از آموزش
     Post-est 

 گروه آزمايش
Experimental 30  0.459 0.984 0.439 0.990 

 گروه كنترل
 Conrol 30 0.484 0.973 0.945 0.334 
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بر آورده شده است.  ها واريانسنتيجه آزمون لون جهت بررسي همساني  )3(همچنين در جدول شماره 
) =α 0 /05در  (ي دو گروه ها واريانستجانس  شود كهمشاهده مي زيردر جدول  مندرجاساس نتايج 
. با توجه به برقراري مفروضه هاي تحليل كوواريانس مي توان از تحليل كوواريانس جهت برقرار است

  تحليل فرضيه هاي تحقيق استفاده كرد.
  

  ها واريانس : نتيجه آزمون لون جهت بررسي همساني)3(جدول شماره 
Table (3) Levene`s Test of equality of error variances 

  متغير
                    Variable 

 آماره
F 

 1درجه آزادي
Df1 

  2درجه آزادي 
Df2 

  سطح معناداري
Sig 

 سازگاري اجتماعي
Social adaptation 3.686 1 58 0.060 

 خودكارآمدي اجتماعي
Social self efficacy 

1.340 1 58 0.252 

 
As shown in Table 3, the significance levels are upper than 0.05. Therefore, it can 
be inferred that the variance of the variables between groups is equal.    

 
سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختر متوسطه افزايش آموزش راهبردهاي فراشناختي بر  فرضيه اول:

  دارد. تأثيرشهرستان نقده 
مي شود حاكي از رد فرضيه  مشاهده )4(جدول شماره از اجراي تحليل كوواريانس كه در  صلنتايج حا

راهبردهاي فراشناختي برسازگاري اجتماعي دانش آموزان صفر و در نتيجه معني دار بودن اثر آموزش 
در اين تحليل متغير مستقل اثر ميزان  =p=791/9 .(F ,003/0 (دختر متوسطه شهرستان نقده است

دهد  نتايج به دست آمده نشان مي وزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي دانش آموزان بود.آم
فرضيه  دار است و آموزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي دانش آموزان معني تأثيرميزان 

  . است رصدد 7/14كه با (مجذور اتا) ارزيابي شده  تأثيرت اين داصلي پژوهش تأييد مي گردد. ش
 : نتايج آزمون تحليل كوواريانس سازگاري اجتماعي)4(جدول شماره 

Table (4)  
  منبع تغييرات

                     Source 

 مجموع مجذورات
Type III Sum of 

Squares 

درجه
  آزادي

df 

 ميانگين مجذورات
Mean Square 

  آماره
F 

 سطح 

  داري معني 
Sig 

  مجذور اتا
Partial 

Eta Squared 

آزمون سازگاري اجتماعي پيش    

Pre Test 
(Social Adaptation) 

96.161 1 96.161 1.973 0.166  0.033 

  گروه
Group 

477.267  1  477.267 9.791 0.003 0.147 

  خطا
Error 

2778.405 57 48.744       
  كل 

Total 
115273 60        
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As seen in Table 4, the significance level is 0.003. Therefore it can be infered that 
metacagnition strategies training are effective on social adaptation. So, the first 
research hypothesis is confirmed. 

  
دانش آموزان دختر  خودكارآمدي اجتماعيافزايش  آموزش راهبردهاي فراشناختي بر  :فرضيه دوم

  دارد. تأثيرمتوسطه شهرستان نقده 
فرضيه  دمشاهده مي شود حاكي از ر )5(نتايج حاصل از اجراي تحليل كوواريانس كه در جدول شماره 

صفر و در نتيجه معني دار بودن اثر آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خودكارآمدي اجتماعي دانش 
در اين تحليل متغير مستقل اثر  =p=913/24 .(F ,000/0 (استآموزان دختر متوسطه شهرستان نقده 

نتايج به دست آمده بود.ميزان آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خودكارآمدي اجتماعي دانش آموزان 
خودكارآمدي اجتماعي دانش آموزان معني دار آموزش راهبردهاي فراشناختي بر تأثيرنشان مي دهد ميزان 

 درصد 4/30كه با (مجذور اتا) ارزيابي شده  تأثيرشدت اين ش تأييد مي گردد. ضيه اصلي پژوهاست و فر
  است. 

  اجتماعي خودكارآمدي: نتايج آزمون تحليل كوواريانس )5(جدول شماره 
Table (5) the results of analysis of covariance social self 

  منبع تغييرات
                     
Source 

 مجموع مجذورات
Type III Sum of 

Squares 

درجه
  آزادي

df 

ميانگين        
  مجذورات

Mean Square 

  آماره
F 

سطح 
داري معني   

Sig 

  مجذور اتا
Partial 

Eta 
Squared 

 خودكارآمدي آزمون پيش
 Pre Test () 

65.519 1 65.519 0.341 0.562  0.006 

                       گروه
Group 

4793.258  1  4793.258 24.913 0.000 0.304 

                         خطا
Error 

10966.948 57 192.403       
  كل

Total 
857772 60        

As indicated in Table 5, the significance level is 0.000. Therefore it can be infered 
that metacagnition strategies’ training is effective on social self- efficacy. So, the 
second research hypothesis is also confirmed. 

 
  بحث و نتيجه گيري:

تعيين اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي و خود   هدف اساسي پژوهش حاضر
ش آموزان دختر متوسطه شهرستان نقده بود. نتايج، اثر بخشي اين آموزشها را بر كارآمدي اجتماعي دان

  سازگاري اجتماعي و خود كارآمدي اجتماعي نشان داد.
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نتايج  اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي دانش آموزان تأثيردر خصوص 
كه بيان مي دارد كودك در هر مرحله از  است 1رواني اجتماعي اريكسونبدست آمده همسو با نظريه 
شود كه با توجه به محيط پيرامون وي و عوامل اجتماعي موثر بر او ممكن  رشد، با بحراني روبه رو مي

ل بعدي تحول دچار است اين بحران را با موفقيت پشت سر بگذارد يا اينكه با حل ناموفق آن در مراح
) نيز هماهنگ است كه مدرسه در گسترش 1370فردي آدلر (. همچنين با روان شناسي دردسرهايي بشود

و شكل بخشيدن به روان انسان از اهميت و منزلت بالايي برخوردار است. مدرسه نخستين مكان براي 
آزمون ادراك اجتماعي كودك است مهمترين وظيفه آن، تبيين مفهوم همبستگي و تعادل در كودك 

)، سعيد و مهرابي 1393)، نوروي و اسدي (1393( ملايي بهرامي		و برزگر بفرويياست. نتايج تحقيقات 
) با يافته هاي اين پژوهش همسو بوده و در راستاي تائيد آن 1392و اسماعيلي ( )1392)، ترخان (1392(

ط با تبيين اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي دانش آموزان مي باشند. در ارتبا
دختر متوسطه شهرستان نقده مي توان گفت: سازگاري اجتماعي مي تواند يك عامل متاثر از راهبردهاي 

ن را به ديدگاه هاي شناختي موجود در اين زمينه مرتبط داد، هسته اصلي مي توان آشناختي باشد كه 
ديدگاه هاي شناختي دربارة اختلالات رواني (ناسازگاري)، چگونگي پردازش اطلاعات در ذهن فرد است. 
اگر نظام باورهاي فرد كارآمد باشد، اطلاعات به گونه اي دقيق در ذهن او پردازش مي شوند كه نتيجه 

باشد نتيجه اي بجز  آن رفتار مطلوب است، اما اگر در پردازش ها و ادارك هاي فرد مشكلي وجود داشته
هيجان ناخوشايند و رفتار مخرب نخواهد داشت. امروزه ديدگاه شناختي دربارة تبيين رفتار كودكان نيز به 
كار مي رود و بسياري از شناخت درمان گران بر اين باورند كه پردازش هاي شناختي ناكارآمد در كودكان 

با اين وجود اسلامي نسب  ).1995، 1تيليو و فريمنشود (رنكي، دا باعث بروز رفتارهاي ناسازگارانه مي
در  هاي خود را سازگاري اجتماعي، به فرد امكان مي دهد تا انگيزه) نيز بر اين باور است كه 1380(

  . ارضاء نمايد و يا به عبارت ديگر بتواند بين خود و محيط اجتماعي رابطه سالم برقرار نمايد محيط
اجتماعي دانش آموزان نتايج  خودكارآمديراهبردهاي فراشناختي بر  اثربخشي آموزش تأثيردر خصوص 

باورهاي خودكارآمدي كاركرد دستگاه ايمني .است  اجتماعي بندورا–شناختي بدست آمده همسو با نظريه 
را بالا مي برد به سلامت جسماني بهتر و انعطاف پذيري با فشار رواني منجر مي شود و به سازگاري 

). نتايج يوسف زاده، يعقوبي و رشيدي  1391ي بهتر و شادكامي بيشتر مي انجامد (كار، رواني و اجتماع
) كه همسو با يافته هاي اين تحقيق بود، نشان داد كه ميزان تمركز بر هدف، تعمق بر هدف، 1391(

ي ها مهارتموزش آانگيزش دروني، مهارت حل مساله و خود ارزشيابي دانش آموزاني كه تحت 
قرار داشتند از دانش آموزاني كه فاقد اين آموزش بودند بيشتر است. همچنين يافته ها در اين  فراشناختي

1)، آكونين و همكاران 2010( 2بخش با نتايج ايباب و جورگيزر
 )، هلنا سينا دسبويليا،2009( 

                                                      
1. Erikson 
2 . Reineche& Dattitlio & Freeman 
1.  Ibab and Jauregizar 
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)، 1393( مرعشي	و جوانمرد ،هوشمندجا )،1393( فر محمديو خسروي پور ، طاهريان)، 2005(2دافناايزن
) 1390)، كارشكي و پاك مهر (1391) و كار (1391( درخورده )،1393(برزگر  و اوغلي رستم ابوالقاسمي،

  همسو است. 
در ارتباط با تبيين چگونگي اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خود كارآمدي اجتماعي دانش 

طه شهرستان نقده مي توان به ديدگاه شناختي اشاره نمود. ديدگاه شناختي به آموزان دختر متوس
سودمندي تفكرات و شناخت ها كه باعث هدايت هيجان ها مي شود تاكيد دارد. خود كارآمدي ادراك 
شده، شامل باورهاي ما در مورد توان سازماندهي و اجراي موثر تكاليف در حيطه مشخصي است كه به 

باندورا مطرح مي كند كه در حالت كلي  .)1390ي انجامد (بندورا، نقل از بني آدم، هدفهاي خاص م
هاي شناختي، اجتماعي، عاطفي و رفتاري  كه بدان وسيله، مهارت توان سازنده اي است خودكارآمدي،

از ديدگاه نظريه شناختي اي اثربخش ساماندهي مي شود.  مختلف، به گونه ق اهدافانسان براي تحقّ
را خودكارآمدي از طريق پردازش مهارت هاي شناختي كه عهده دار انتقال دانش و توانايي ها به بندو

. از ديدگاه او كنترل جريان فكر عامل كليدي در خود تنظيمي حالت رفتار ماهرانه هستند ،فعال مي شود
ن شيوه هاي هاي  هيجاني است. به علاوه افراد مي توانند بر حالت هاي احساسي شان با تمرين كرد

تسكيني، بدون تغيير دادن سبب برانگيختگي هيجاني كنترل پيدا كنند. لذا مهارت هاي فراشناختي عامل 
داشتن همچنين او معتقد است كه  بسيار مهمي در افزايش خودكارآمدي اجتماعي به حساب مي آيد.

افراد ي  اي عملكرد آيندهمناسبي بر هاي قبلي افراد پيش بيني كننده هاي دستاورد ها و دانش، مهارت
 رها بر چگونگي عملكرد خويش مؤثّ هاي خود در انجام آن ييتوانا ي دربارهن بلكه باور انسا نيستند،
آموزان  دكارآمدي اجتماعي و ادراك دانش) نيز نشان داد كه خو1393). نتايج امرايي (1390(مرزبان، است

هاي دخترانه شهرستان  وفق و ناموفق دبيرستانآموزان م از جو كلاس با سازگاري اجتماعي در دانش
 متغيرهاي بين		) حاكي از آن است كه1393( درگاهيو عباسي ي ها يافتهمتفاوت است و  رومشگان
همچنين داشت. وجود داريمعني و مثبت ارتباط پيشرفت، انگيزش و گري خودتنظيم فراشناختي، باورهاي

گري و باورهاي فراشناختي  ورزي، خودتنظيم توسط تعلل% واريانس مربوط به انگيزش پيشرفت 18حدود 
كه با نتايج اين تحقيق همخواني دارند.با توجه به دلايل ذكر شده در بالا مي توان چنين گفت  تبيين شد

كه از آنجائي كه آموزش راهبردهاي فراشناختي در ارتباط با شناخت خود، اطرافيان و جامعه مي باشد و 
مي شود تا شناخت جديد را نسبت به آنها داشته باشند بنابراين مي توان نتيجه  به افراد آموزش داده
  ها مي تواند سبب افزايش خودكارآمدي اجتماعي گردد.  گرفت كه اين آموزش

                                                                                                                                       
2.  Acunnien,K.and et al 
3. Helena Syna Desivilya , DafanEizen  
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منحصر بودن اطلاعات پژوهش حاضر به پرسشنامه، با توجه به اينكه در اين پژوهش از روش هاي 
ه شد به نظر مي رسد اگر ابزار هاي گرد آوري با مصاحبه همراه مي خودگزارش دهي براي داده ها استفاد

  حاصل مي گرديد.، اطلاعات جامع تري شد
با توجه به اينكه اين تحقيق براي اولين بار در كشور و فقط محدود به دانش آموزان دختر متوسطه 

  ور را ندارد.و شهرهاي ديگر كشي تحصيلي شهرستان نقده است امكان تعميم به ساير دوره ها 
در پژوهش حاضر با انتخاب آزمودني ها از جامعه دختران متغير جنس كنترل شده است، بنابراين يافته 

 هاي اين مطالعه ممكن است قابل تعميم به جامعه پسران نباشد.

ها به لحاظ شرايط اقتصادي، فرهنگي ، اجتماعي و خانوادگي كه وجود اين تفاوتها نيز  تفاوت آزمودني
  تواند در نتايج تحقيق اثر بگذارد. مي است ، ج از كنترل محققخار

  مختلف استفاده شود. و پايه هاي  جامعه پسرانبا  ينمونه هايپيشنهاد مي شود درپژوهش هاي آتي از
آموزش راهبردهاي فراشناختي بر سازگاري اجتماعي دانش اثربخشي  درصد ميزان اينكه به توجه با

، به نظر مي رسد عوامل ديگر علاوه بر درصد بود 4/30رآمدي اجتماعي و در خودكا 7/14آموزان 
گذارند كه پيشنهاد مي شود تأثيرراهبردهاي فراشناختي بر خودكارآمدي اجتماعي و سازگاري اجتماعي 

 متغيرهاي ديگر بعنوان متغير مستقل در تحقيقات آتي مورد بررسي قرار گيرند.

هاي ديگري غيرازپرسشنامه درگردآوري اطلاعات استفاده شود.زاراباز جهت دستيابي به اطلاعات جامع  

ي رشد و افزايش خودكارآمدي اجتماعي را در دانش  طور كلي، آموزش راهبردهاي فراشناختي، زمينه به
سازد كه مشكلات را  كند و دانش آموزان را قادر مي آموزان فراهم كرده و سازگاري اجتماعي را تقويت مي

و مد با اطرافيان داشته باشند كارآمايش و بررسي قرار دهند و ارتباط د، خود را در بوته آزشناسايي نماين
 به آموزش، دوره طول گردد در لذا پيشنهاد مي ها را در امور مختلف در اجتماع ارائه دهند. بهترين راه حل

 مبادرت هستند گيريياد در ضعف دچار كه دانش آموزاني خصوص به به يادگيرندگان راهبردها اين آموزش

 براي اي مدارس برنامه همچنينكنند. توجه دانشجويان هاي يادگيري مهارت افزايش چگونگي به و ورزند

 بتوانند مدت كوتاه دوره آموزشي يك گذراندن با مشاوران كه نمايند فراشناختي تنظيم يها مهارت آموزش

  دهند. ان با اطرافيان به دانش آموزان آموزشدر جهت بهبود روابط اجتماعي دانش آموز  را ها مهارت اين
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