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  چكيده: 
هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي آموزش مهارت حل مسأله بر خودتنظيمي تحصيلي و اضطراب 

پژوهش از نوع نيمه آزمايشي با طرح آموزان دختر مقطع متوسطه اول بود. روش رياضي دانش
آموزان دختر مقطع متوسطه اول آزمون با گروه كنترل بود. جامعه مورد مطالعه دانشپس-آزمونپيش

آموزان داراي اضطراب رياضي بالا و خودتنظيمي تحصيلي پايين نفر از دانش 30شهرستان سنندج بود. 
صورت گمارش تصادفي دردو گروه آزمايش و به اي انتخاب واي چند مرحلهصورت تصادفي خوشهبه

جلسه، تحت آموزش مهارت حل مسأله قرار گرفت،  8كنترل جايگزين شدند. گروه آزمايش به مدت 
) و پرسشنامه خودتنظيمي تحصيلي (كانل و 1390ابزارهاي پژوهش پرسشنامه اضطراب رياضي(كاظمي، 

اين بود كه پس از آموزش مهارت حل مسأله علايم ) بود. نتايج تحليل كوواريانس بيانگر 1987ريان، 
داري كاهش يافت هاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل بطور معنياضطراب رياضي در آزمودني

)01/0 pهاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل بطور )، همچنين خودتنظيمي تحصيلي آزمودني
. يافته ها نشان دادند كه روش آموزش مهارت حل مسأله )p 01/0داري افزايش يافته است(معني

راهبردي كارآمد و سودمند در جهت كاهش اضطراب رياضي و افزايش خودتنظيمي تحصيلي 
  .آموزان هستنددانش

  
  اضطراب رياضي، خودتنظيمي تحصيلي، مهارت حل مسألهواژگان كليدي: 
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  مقدمه:
دگيرندگان بـراي يـادگيري مـؤثرتر حجـم زيـادي از      ظهور نيازهاي جديد در ارتباط با مهارت هاي يا

سال گذشته به منظور بـرآوردن ايـن    30در  1تحقيقات را به خود اختصاص داده است، مفهوم خودتنظيمي
). سـازمان دادن و  1388نيازها مطرح شده است(نوري ثمرين، برومند نسـب، فلاطـوني و سـراج خرمـي،    

اي مربوط به آن، از طريق خودتنظيمي تحصـيلي انجـام مـي    تنظيم فرآيند هاي اصلي يادگيري و فعاليته
شود. شاخص هاي قوي يادگيري خودتنظيمي تحصيلي شامل خودارزشيابي، سازمان دهـي، جهـت يـابي    
هدفي، جستجوي كمك، ساختارهاي محيطي و راهبردهاي حافظه است كه با پيشرفت تحصـيلي رابطـه   

ن زمينه متمركز بر خودتنظيمي به معناي عام كلمه بود كـه  ). مطالعات اوليه در اي2،2010مثبت دارد(مگنو
اين سازه در زمينه يادگيري  1980در زمينه هاي گوناگون فردي، خانوادگي و اجتماعي مطرح شد، از دهه 

مطرح شد و مورد توجه نظريه هاي گوناگون روانشناسي از جمله رفتارگرايي، شناخت گرايي و ساختگرايي 
هاي گوناگون نسبت به اين سـازه، همپوشـي نسـبتاً زيـاد ايـن      هاي مشترك ديدگاهيقرار گرفت. از ويژگ

نظريه ها با يكديگر است. همه اين نظريه ها هسته اصلي سـازه خـودتنظيمي را راهبردهـاي شـناختي و     
). مفهوم خودتنظيمي به اعتقاد پژوهشگران حوزه 1990، 3اند(پينتريچ و دي گروتفراشناختي معرفي كرده

اجتماعي به رفتارها، احساسات و افكار از پيش برنامه ريزي شده اي كه به طور مداوم بر اساس -ختيشنا
بازخوردهاي حاصل از عملكرد فردي دچار تغييراتي در جهت دستيابي به اهـداف مـورد نظـر مـي گـردد،      

انـايي  )خـودتنظيمي در يـادگيري را، تو  2008و  2004(5سـانتراك  ).2009، 4اطلاق مي شود(كري و سگ
آموزان براي درك و كنترل يادگيري شان مي دانند كه براي موفقيت در مـواد درسـي بسـيار مهـم     دانش

است و آنها را به يادگيرندگاني اثربخش و كارآمد تبديل مي كند. بنـابراين مـي تـوان گفـت كـه راهبـرد       
وختني اسـت و مـي   آموزان است كه رفتارشان آم ـيادگيري خودتنظيم براي آموزش اين موضوع به دانش

توانند اثرهاي رفتاري خود را بررسي كنند و محيط يادگيري خود را چنـان سـازمان دهنـد كـه رفتارهـا و      
) بـه عنـوان يكـي از نظريـه     1986). زيمـرمن( 2003، 6تلاشهايشان بازدهي بيشتري داشته باشد(زيمرمن

عي از يادگيري تعريف نمود كـه  تنظيم را نو-اجتماعي، راهبردهاي يادگيري خود-پردازان تئوري شناختي
آموزان بجاي آنكه براي كسب دانش و مهارت بر معلمان، والدين و يادگيري آموزشـي تكيـه   در آن دانش

هاي خود را شروع و هدايت مي كنند به عبارت ديگر، وي خودتنظيمي در يـادگيري  كنند، شخصاً كوشش
، شناختي و فراشناختي در فرايند يـادگيري جهـت   را به مشاركت فعال يادگيرنده از نظر رفتاري، انگيزشي

  بيشينه نمودن يادگيري اطلاق نمود. 

                                                      
1- Self-regulation 
2- Magno  
3  - Pintrich & De-Groot 
4- Sery & Segg 
5- Santrock  
6- Zimmerman 
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يكي از موضوعاتي كه در ارتباط با خودتنظيمي داراي اهميت است رياضيات مي باشـد. امـا يكـي از     
عواملي كه مي تواند روند تحصيل رياضيات و عوامل مثبت مرتبط با آن را با اشكال مواجه كند اضـطراب  
رياضي است. اضطراب رياضي به عنوان يك حالت ناراحتي در زماني كه دانش آموز مي خواهـد تكـاليف   

هاي اصلي اين ناراحتي شامل: دوسـت نداشـتن، نگرانـي و    رياضياتش را انجام دهد، پديد مي آيد. ويژگي
وانـي در هنگـام   ترس، با تظاهرات خاص رفتاري مانند تنش، نااميدي، پريشاني، ناتواني و بهم ريختگي ر

). اضـطراب رياضـي   1391دست زدن به كارهاي رياضي مي باشـد(آقاجاني، خرمـايي، رجبـي و خيـاوي،    
احساس تنشي است كه هنگام استفاده از اعداد و حل مسائل رياضي مانع كـاركرد عوامـل شـناختي مـي     

مـاد بـه نفـس    شود و حاصل اين تداخل عاطفي فراموش كردن اطلاعات مورد نيـاز و از دسـت دادن اعت  
دار مفـاهيم در  ديدگاههاي نوين آموزش رياضيات بر اهميت تفكر و استدلال، درك و شناخت معنياست. 

آمـوزان در يـادگيري رياضـيات تأكيـد دارنـد. علـم       حل يك مسأله و توجه بـه تفاوتهـاي فـردي دانـش    
بامحتواي رياضي، چه در ) اضطراب رياضي را وضعيتي رواني ميداند كه به هنگام رويارويي 1388الهدايي(

موقعيت آموزش و يادگيري و چه در حل مسأله رياضي و سنجش رفتار رياضي، در افراد پديـد مـي آيـد.    
پژوهشها در سالهاي اخير نشان داده اند كه اضطراب رياضي غيرمعقول(اضطراب مرضي) بـا ايجـاد مـانع    

سـت فكـري و نقصـان قابليتهـاي     هاي جدي شناختي و آموزشي در فراگيران ضمن ابـتلاي آنـان بـه اي   
استدلالي موجبات تضعيف خودباوري رياضي را در آنها فراهم مي آورد و با ايجاد نگرش منفي بـه شـدت   

معتقدنـد   ). برخي از روانشناسـان 1379بر عملكرد پيشرفت رياضي فراگيران موثر مي افتد. (علم الهدايي، 
) 2001(1يي و راهنمـايي جسـتجو كـرد. پاجـارس    كه ريشه اضطراب رياضي را بايـد در دوره هـاي ابتـدا   

اضطراب رياضي را با تجربيات قبلي و آموزش مرسوم رياضي در سـطوح ابتـدايي و راهنمـايي تحصـيلي     
دانشجويان، اولين تجربه منفـي در تعليمـات    %16پيوند مي دهند، آنان در پزوهش خود نتيجه گرفتند كه 

) تأكيـد  2005( 2داشته اند. اسمول، اسميت، بارنـت و اورت رياضي را از كلاسهاي سوم و چهارم تحصيلي 
مي كنند كه عوامل مختلفي در رخ دادن اضطراب رياضي موثر است كه از جمله آنها مي توان به بيـزاري  
از مدرسه، خودپنداره ضعيف، مهارتهاي ضعيف رياضي، نگرش معلم و تأكيد بر فهميدن رياضي از طريـق  

)، اعتقـاد دارد كـه علـت اصـلي اضـطراب رياضـي را بايـد در        2008اتريـك( تمرين و مشق اشاره كرد. پ
كلاسهاي رياضي كه آموزش در آنها با شيوه سنتي اسـت،  «هاي تدريس جستجو كرد او مي گويد: روش

فهميدن از طريق استدلال را تشويق نمي كنند. اضطراب رياضي از بين نمي رود، مگر اينكـه آموزگـاران   
پژوهش هاي زيادي در مورد راهكارهاي كاهش » در آموزش رياضي به كار گيرند. پردازش حل مسأله را

آموزان صورت گرفته است كه برخي از آنها بر ابعاد شناختي اضطراب رياضي و افزايش خودتنظيمي دانش
) در تحقيق خود نتيجه گرفتند كه آموزش مهـارت  1388زراعت و غفوريان( و حل مسأله متمركز هستند.

                                                      
1- Pajares  
2- Smoll, Smith, Barentt & Everett 
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ه بر دانشجويان باعث توانمندي و ارتقاي مفهوم خودتنظيمي و پيشرفت تحصـيلي دانشـجويان   حل مسأل
مي شود. آموزش مهارت حل مسأله راهبردي كارآمد و سـودمند در كـاهش اضـطراب امتحـان و بهبـود      

) حـل  2001). آدان و فلنـر( 1389آموزان دبيرستاني است (ايزدي فـرد و سپاسـي،   كاركرد تحصيلي دانش
بـه عنـوان فراينـدي كـه از طريـق آن نتـايج       "را نوعي انتقـال يـادگيري دانسـته و يـادگيري را      مسأله

، در نظر مـي گيرنـد. بلـزر،    "يادگيريهاي قبلي بر يادگيري يا عملكرد در يك موقعيت تازه تأثيرمي گذارد
منطقي، رابطه  ) بين نگراني، اضطراب و ابعاد حل مسأله به استثناي حل مسأله2002(1دي زوريلا و ميديو

معني داري بدست آوردند و به اين نتيجه رسيدند كه آموزش مهارت حل مسأله مي توانـد روش مـوثري   
 براي كاهش نگراني و اضطراب باشد.

آموزش مهارت حل مسأله، ارائه منظم آموزش مهارتهاي شناختي و رفتاري است كه بـه فـرد كمـك    
كرده و به طريقي موثر با مشكلات روزمره و مشـكلاتي   مي كند تا مؤثرترين راه حل مشكل را شناسايي

) در تحقيقي دريافتند كه 2005(2درير، اليوت، فلتچر و سوانسون. كه در آينده پيش مي آيند، برخورد نمايد
بين جهت گيري حل مسأله منفي و سازگاري ضعيف رابطه وجود دارد و مهارتهاي حل مسأله مثبت پيش 

) نيز دريافت كه بين توانايي حل مسأله و عملكرد 2002و كارآمد است. باركر ( بيني كننده سازگاري مؤثر
آموزاني كه از اضطراب رياضي رنج مي برند، عوامل انگيزشي و عـاطفي  تحصيلي رابطه وجود دارد. دانش

شناخته شده اي دارند كه مي توان از آنها به عنوان عوامل پيش بيني كننـده اضـطراب رياضـي اسـتفاده     
). آموزش حل مسأله به شيوه گروهي مـي توانـد اضـطراب را كـاهش دهـد      2009، 3(جين و داوسونكرد

) بيـانگر ايـن بـود كـه بـين اضـطراب رياضـي        2007(4). نتـايج تحقيـق توسـي و مـازكو    1382(جعفري،
سـتقيم  دار مآموزان و ابعاد نگراني در مورد اشتباهها، نقادي والدين، ترديد درباره كارها، رابطه معنـي دانش

) نتيجـه گرفتنـد كـه بـين عملكـرد تحصـيلي و اضـطراب رياضـي         2010(5وجود دارد. محامد و طرميزي
) نيز در پژوهش خود نشان دادند كه ميان 2009(6داري وجود دارد. شوكار، شوكار و رومروهمبستگي معني

نـابراين باتوجـه بـه    داري وجـود دارد. ب توانايي حل مسأله و خودتنظيمي در يادگيري رابطه مثبت و معنـي 
آموزان اينكه كاربرد آموزش مهارت حل مسأله در آموزش و پرورش به ارتقاي سطح كيفي يادگيري دانش

آموزان را به استقلال و خودكفايي در حل مسايل روزمره زنـدگي مـي رسـاند از ايـن     كمك كرده و دانش
يچيده داخل و خارج از مدرسـه آمـاده   طريق آنها را جهت وروود به زندگي اجتماعي واقعي، نامتجانس و پ

مي كند. بر اين اساس مطالعه حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت حل مسأله بر خـودتنظيمي  

                                                      
1- Belzer, D'Zurilla & Maydeu 
2- Dreer, Elliot, Fletcher & Swanson 
3- Jain & Dowson 
4- Tusi & Mazzocco 
5- Mohamed, S.H. Tarmizi 
6- Shokar & shokar & Romero 
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فرضيه زير مورد آزمـون   2آموزان دختر طراحي گرديد كه در اين راستا تحصيلي و اضطراب رياضي دانش
 قرار گرفت: 

  آموزان مي گردد. دانش ضطراب رياضياآموزش مهارت حل مسأله موجب كاهش -1
  آموزان مي گردددانش خودتنظيمي تحصيليآموزش مهارت حل مسأله موجب افزايش -2

  روش پژوهش:
آزمون با گـروه  آزمون و پسپيشروش پژوهش از نوع آزمايشي بود. در اين بررسي از طرح آزمايشي 

جامعـه آمـاري در ايـن پـژوهش     افت نمودند. مسأله را دري آزمايش آموزش حل استفاده شد. گروهكنترل 
نفر بودند كـه   2663آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان سنندج كه جمعاً عبارت بود از كليه دانش

-94آموزش و پرورش سنندج در سال تحصيلي 2نفر در ناحيه  1247و  1نفر در ناحيه  1416از اين تعداد 
آزمودنيها به صورت خوشه اي چند مرحلـه اي بـود. بـه ايـن      مشغول به تحصيل بودند. نحوه انتخاب 93

صورت كه ابتدا از بين اين دو ناحيه يك ناحيه بصورت تصادفي مشخص و از بين مدارس دخترانه مقطـع  
متوسطه اول آن ناحيه، يك مدرسه به صورت تصادفي انتخاب گرديد و كلاسهاي سال سـوم موجـود در   

نفر) با استفاده از پرسشنامه هاي موجـود مـورد ارزيـابي قـرار      27ي ال 25كلاس با ظرفيت  4آن مدرسه(
آموزاني كه داراي بالاترين حد اضطراب رياضي و پايين ترين حد خودتنظيمي تحصلي گرفتند. آنگاه دانش

نفر از آنها بصورت تصادفي انتخاب و بصورت گمارش تصادفي در دو گروه آزمـايش   30بودند مشخص و 
  شدند.  و كنترل جايگزين

  ابزارهاي تحقيق:
  پرسشنامه اضطراب رياضي -1

اسـتفاده   "پرسشنامه اضطراب رياضـي "آموزان از براي اندازه گيري ميزان اضطراب رياضي در دانش
شد اين ابزار بر مبناي مطالعات و پژوهشهاي گسترده اي كه در اين زمينه صورت گرفته طراحي شده كه 

)، مقيـاس درجـه   1390؛ به نقل از كـاظمي،  1973دي رياضي(سوين، از مقياسهايي نظير: مقياس درجه بن
) استفاده شـده اسـت. روايـي آن قـبلاً     1390؛ به نقل از كاظمي، 1986بندي اضطراب رياضي(فرگوسن، 

) مـورد تائيـد قـرار گرفتـه وبـراي      1390توسط بزمه، شكراني، كبيري و ليلي آبادي (به نقل از كـاظمي،  
نفر از اعضاي جامعه كه به تصـادف انتخـاب    40) پرسشنامه را بر روي 1390سنجش پايايي آن كاظمي(

را بدست آورده اند. ايـن   95/0ضريب پايايي  "آلفاي كرونباخ"كرده بود اجرا و سپس با استفاده از فرمول 
هرگـز تـا   "پـنج درجـه اي از    "مقيـاس ليكـرت  "ماده و درجه بندي پرسشـنامه ي   47پرسشنامه حاوي 

  به هرگز اختصاص يافته است.  1د كه در جملات مثبت، نمره پنج به هميشه و نمره مي باش "هميشه
  پرسشنامه خودنظم دهي تحصيلي -2

توسط كانـل وريـان بـراي انـدازه گيـري ميـزان        1987پرسشنامه خود نظم دهي تحصيلي، در سال 
و نوجوانـان  خودنظم دهي كودكان تهيه شده. اين پرسشنامه مربوط به دلايلي اسـت كـه چـرا كودكـان     
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آموزان مدارس راهنمـايي و دبيرسـتان   تكاليف مدرسه شان را انجام نمي دهند. اين پرسشنامه براي دانش
طراحي شده است در نتيجه كاملاً متفاوت از پرسشنامه خودنظم دهي بزرگسالان است. پرسشنامه حـاوي  

بيروني، خودنظم دهي دروني،  ماده و چهار زير مقياس مي باشد كه زير مقياسها شامل: خودنظم دهي 32
درجـه اي قـرار دارد.    4خودنظم دهي شناختي و انگيزه دروني، گستره پاسخ هاي هر گزينه روي پيوستار 

نـه خيلـي   "امتياز،  3"تقريباً درست"امتياز،  4"خيلي درست"براي نمره گزاري هريك از زير مقياسها به 
ه مي شود. ميانگين هريـك از زيـر مقياسـها پـس از     امتياز داد 1"اصلاً درست نيست"امتياز و  2"درست

جمع نمره ها محاسبه مي شود. ميانگين بالاتر نشانگر خودنظم جويي بيشتر است. ديوس و همكاران(بـه  
) در پژوهش خـود ضـريب آلفـاي كرونبـاخ زيرمقياسـهاي پرسشـنامه       1391نقل از كديور، فرزاد و دستا، 

، خـودنظم دهـي   75/0خـودنظم دهـي بيرونـي=    كرده انـد:  خودنظم دهي تحصيلي را بدين شرح گزارش
كـه ايـن نتـايج حـاكي از پايـايي       88/0و انگيزش درونـي=  88/0، خود نظم دهي شناختي=85/0دروني=

مطلوب زير مقياسهاي اين آزمون است. بـه منظـور برسـي اعتبـار پرسشـنامه خـودنظم دهـي تحصـيلي         
ار گرفت. نتايج نشان دادند كـه زيرمقياسـهاي بيرونـي    همبستگي ميان زير مقياسهاي آن مورد ارزيابي قر

بيشتر باهم و زير مقياسهاي دروني همبستگي بيشتري با هم دارند كه اين مطلب حاكي از اعتبار آزمـون  
  است. 

  روش اجرا:
آزمون روي گروه آزمايشي پيشآموزان از هدف انجام پژوهش، و اجراي پس از در جريان قرار دادن دانش

ماه در برنامه هاي 2گروه آزمايشي در هشت جلسه دو ساعته(هرهفته يك جلسه) به مدت  و كنترل،
مهارت حل مسأله شركت نمودند و مهارت لازم را دريافت كردند. برنامه مداخله با استفاده از منابع 

 )، كتاب مهارتهاي زندگي1387كتاب مهارت حل مسأله و تصميم گيري(امامي نائيني، «گوناگون بويژه 
) و همچنين استفاده از منابع و مقالات مختلفي كه در اين زمينه كار شده بود تدوين شد. 1386(ناصري، 

از افراد شركت كننده در گروه آزمايشي خواسته شد كه مباحث مطرح شده در كلاس هاي مهارت حل 
ا دريافت نكردند. پس مسأله را با كسي در ميان نگذارند. لازم به ذكر است كه گروه كنترل اين مهارتها ر

از اتمام جلسات مهارت حل مسأله مجدداً از هردو گروه آزمايش و كنترل خواسته شد كه پرسشنامه هاي 
  آزمون) را تكميل نمايند. خلاصه محتواي جلسات مداخله به شرح ذيل بود:مربوطه(پس

  جلسه اول:(تشخيص موقعيت كلي)(مرحله اول)
  تشخيص موقعيت كلي) جلسه دوم:(تقويت مرحله اول يعني

  جلسه سوم: (تعريف دقيق مسأله)(مرحله دوم)
  جلسه چهارم:(تهيه فهرستي از راه حلهاي مختلف=بارش مغزي)(مرحله سوم)

  جلسه پنجم: (ارزيابي راه حلهاي مطرح شده و انتخاب بهترين راه حل)(مرحله چهارم)
  نجم)جلسه ششم: (تصميم گيري و اجراي راه حل انتخاب شده)(مرحله پ
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  جلسه هفتم: (اثبات)(مرحله ششم)
  جلسه هشتم: (مرور مراحل قبل و توزيع پرسشنامه ها)(ارزيابي جلسات گذشته)

  
  هايافته

  اسميرنف مربوط به نرمال بودن متغيرهاي اصلي در نمونه مورد نظر -آزمون كولموگروف 1جدول 
  خودتنظيمي تحصيلي اضطراب رياضي آزمون

Z 75/0  42/0  اسميرنف -كولموگروف  
  62/0 99/0 سطح معني داري

معني دار نيست، بـدين   خودتنظيمي تحصيليو اضطراب رياضي دو متغير  zسطح آزمون  1جدول  مطابق
   معني كه اين دو متغير ميزان پراكندگي آن در جامعه مورد نظر نرمال است.

در مراحـل پـيش آزمـون و    ميانگين وانحراف استاندارد نمرات اضطراب رياضي و خـودتنظيمي تحصـيلي   
 آمده است.  2آزمون در گروه هاي مورد مطالعه در جدول پس
  آزمون گروه آزمايش و كنترلميانگين و انحراف استاندارد نمرات اضطراب رياضي و خودتنظيمي تحصيلي در پيش آزمون و پس 2جدول

  
  

 پيش آزمون گروه
  آزمايش

 آزمون گروهپس
  آزمايش

  پيش آزمون گروه
  كنترل

  آزمون گروهپس
  كنترل

انحراف  ميانگين  متغير
انحراف  ميانگين  استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
انحراف   ميانگين  استاندارد

  استاندارد
اضطراب 
 50/15  93/152 47/15  86/139 20/77  53/122 11/76  73/140  رياضي

خودتنظيمي 
 77/0  61/10 69/0  22/11 97/0  70/11 08/1  25/10  تحصيلي

  
قبل از بررسي تحليلي نتايج در رابطه با فرضيه هاي پژوهش از همگني شيبهاي رگرسيون در گروههاي 
مورد مطالعه به عنوان پيش فرض لازم براي استفاده از تحليل كوواريانس، اطمينان حاصل شد كه نتايج 

  درج شده است.  3و  2به دست آمده در جدول 
  

  ب رياضي و خودتنظيمي تحصيلينتيجه آزمون لون براي اضطرا 2جدول 
  سطح معني داري  2درجه آزادي  1درجه آزادي Fمقدار  متغير

 49/0  28 1 47/0 اضطراب رياضي
 32/0  28 1 026/1 خودتنظيمي تحصيلي

و خودتنظيمي  اضطراب رياضيبيانگر اين است كه فرض برابري خطاي پراكندگي براي متغير  2جدول  
 05/0به دست آمده براي هر دو متغير در سطح معني داري بالاي  Fتحصيلي محقق شده است مقدار 

و  اضطراب رياضيقرار دارد. پس، پيش فرض آزمون لون جهت استفاده از تحليل كوواريانس براي 
  خودتنظيمي تحصيلي محقق شده است. 
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  نتايج گزارش آزمون فرض همگني شيب ها براي اضطراب رياضي و خودتنظيمي تحصيلي 3جدول 

مجموع   غيرهامت  
  مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

  سطح
  مجذور اتا  معني داري

  299/0  083/0  106/11  664/1787 1 664/1787 گروه  
اضطراب 
  542/0  091/0  753/30  218/4950  1  218/4950  پيش آزمون  رياضي

  223/0  110/0  471/7  636/1202  1  636/1202  گروه*پيش آزمون  
      968/160 26 159/4185 خطا  
  001/0  852/0  035/0 029/0 1 029/0 گروه  
  005/0  728/0  124/0 101/0 1 101/0 پيش آزمون  

خودتنظيمي 
  008/0  654/0  205/0  168/0  1  168/0  گروه*پيش آزمون  تحصيلي

      819/0 26 303/21 خطا  
وواريـانس در  مفروضه همگني شيبهاي رگرسيون براي استفاده از ك نشان مي دهد 3اطلاعات جدول 

هر دو متغير محقق شده است. لذا جهت بررسي فرضيه مورد نظر، از تحليل كوواريانس استفاده شـد كـه   
  . ارائه شده است 4نتايج آن در جدول شماره 

  
آمـوزان  آموزش مهارت حل مسأله موجب كاهش اضطراب رياضي دانـش  " -1فرضيه

  "مي گردد. 
  
  اضطراب رياضيدر  آزمون گروه آزمايش و كنترلآزمون و پسرات پيشهاي نمر روي ميانگيننتايج آزمون تحليل كوواريانس ب 4جدول

مجموع   منبع تغييرات  متغيرها
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  شاخص
F 

  سطح
معني 
  داري

  مجذور اتا

اضطراب 
  رياضي

  427/0  132/0  14/20  871/4018  1  871/4018  پيش آزمون

  574/0  0001/0  44/36  112/7272  1  112/7272  گروه

        548/199  27  796/5387  خطا

) از نظـر آمـاري معنـي دار     =14/20Fمربوط به پيش آزمون ( Fنشان مي دهد  4همانطور كه جدول
اخـتلاف  داري در پيش آزمون نشانه تعديل نمرات پيش آزمون و عدم وجـود  نمي باشد كه اين عدم معني

دار اسـت. بنـابراين   ) از نظر آمـاري معنـي   =44/36Fدر گروه (  Fمقدار در اين نمرات مي باشد. همچنين
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آمـوزان مـي   دانش نتايج بدست آمده حاكي از تأثير آموزش مهارت حل مسأله بر كاهش اضطراب رياضي
  باشد. 

  "گردد. آموزان ميآموزش مهارت حل مسأله موجب افزايش خودتنظيمي تحصيلي دانش": 2فرضيه 
  اده از تحليل كوواريانس براي اين متغير محقق شد كه در جداول قبلي آمده است.مفروضه هاي استف

  
  خودتنظيمي تحصيليآزمون گروه آزمايش و كنترل در نتايج آزمون تحليل كوواريانس بر روي ميانگين نمرات پيش آزمون و پس 5لجدو

منبع   متغيرها
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  شاخص
F 

  سطح
  مجذور اتا  معني داري

خودتنظيمي 
  تحصيلي

  013/0  55/0  36/0 29/0 1 29/0  پيش آزمون
  278/0  003/0  41/10 27/8 1 27/8  گروه
     79/0 27 47/21 خطا
) از نظـر آمـاري معنـي دار     =36/0Fمربوط به پـيش آزمـون (   Fدهد نشان مي 5همانطور كه جدول

در در پيش آزمون نشانه تعديل نمرات پيش آزمون و عدم وجود اختلاف داري باشد كه اين عدم معنينمي
دار است. بنابراين نتـايج  ) از نظر آماري معني =41/10Fدر گروه (  Fاين نمرات مي باشد. همچنين مقدار

آمـوزان مـي   بدست آمده حاكي از تأثير آموزش مهارت حل مسأله بر افزايش خودتنظيمي تحصيلي دانش
  باشد. 

هـاي خـودتنظيمي تحصـيلي     ظور بررسي اين فرضيه كه آموزش مهارت حل مسأله بـر مؤلفـه  به من
آمـوزان در گـروه آزمـايش و    دانش آموزان تأثير مي گذارد، نمرات مؤلفه هاي خودتنظيمي تحصيليدانش

  . كنترل با هم مقايسه شد
  آموزان انشهاي خودتنظيمي تحصيلي دانحراف استاندارد نمرات مؤلفه : ميانگين و6جدول

 آزمون گروه آزمايش و كنترلآزمون و پسدر پيش

 ميانگين  گروه  
  آزمونپيش

انحراف استاندارد 
  آزمونپيش

  ميانگين
  آزمونپس

انحراف استاندارد 
  آزمونپس

  خودتنظيمي بيروني
 54/0  60/2 74/0  76/2  آزمايش

 48/0  39/2 68/0  81/2  كنترل

  خودتنظيمي دروني
 51/0  05/3 57/0  67/2  آزمايش

 54/0  46/2 63/0  09/3  كنترل

 62/0  19/3 65/0  54/2  آزمايش  خودتنظيمي شناختي

 62/0  10/3 78/0  63/2  كنترل

 58/0  85/2 78/0  31/2  آزمايش  انگيزش دروني

 61/0  65/2 67/0  65/2  كنترل
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تحليلي نتايج در  براي بررسي اين فرضيه از تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد. قبل از بررسي
رابطه با فرضيه پژوهش از همگني شيبهاي رگرسيون به عنوان پيش فرض لازم براي استفاده از تحليل 

  درج شده است. 7كوواريانس، اطمينان حاصل شد كه نتايج به دست آمده در جدول
  هانتايج گزارش آزمون فرض همگني شيب 7جدول

   متغيرها
  

 مجموع
  مجذورات

درجه
  آزادي

گينميان
 F  مجذورات

  سطح
  مجذور اتا  معني داري

  گروه
  007/0  70/0  15/0  03/0  1  03/0  خودتنظيمي بيروني
  048/0  30/0  11/1 22/0 1 22/0 خودتنظيمي دروني
  017/0  54/0  38/0 06/0 1 06/0 خودتنظيمي شناختي
 097/0  13/0  37/2 63/0 1 63/0 انگيزش دروني

  پيش آزمون
 03/0  38/0  77/0  19/0  1  19/0  خودتنظيمي بيروني

 10/0  11/0  64/2 64/0 1 64/0 خودتنظيمي دروني

 09/0  14/0  30/2 56/0 1 56/0 خودتنظيمي شناختي

 04/0  30/0  09/1 26/0 1 26/0 انگيزش دروني

گروه*پيش 
  آزمون

  10/0  28/0  34/1 33/0 2 66/0 خودتنظيمي بيروني
  04/0  58/0  55/0 11/0 2 22/0 خودتنظيمي دروني
  02/0  74/0  30/0 05/0 2 10/0 خودتنظيمي شناختي
 28/0  12/0  42/4 19/1 2 38/2 انگيزش دروني

  خطا
       24/0 22 39/5 خودتنظيمي بيروني
       20/0 22 40/4 خودتنظيمي دروني
       17/0 22 73/3 خودتنظيمي شناختي
       26/0 22 92/5 انگيزش دروني

معني دار نشده است، لذا مفروضه همگني شيب  ه هاي خودتنظيمي تحصيليهمگني شيب ها براي مؤلف 
محقق شده است. با توجه به يافته هاي فوق،  هاي رگرسيون براي همه مؤلفه هاي خودتنظيمي تحصيلي

نتيجه آزمون لامبداي ويلكس  8 جهت بررسي فرضيه مورد نظر، از تحليل كوواريانس استفاده شد. جدول
  را نشان مي دهد. 

  
  نتيجه آزمون لامبداي ويلكس 8جدول 

 F  مقدار  اثر  
درجه آزادي 

  فرضيه
درجه آزادي 

  خطا
  سطح

  مجذور اتا  معني داري

 40/0  02/0  21 4 55/3 59/0 لامبداي ويلكس  گروه

  
، معني دار شـده  P=02/0 و F=55/3بيانگر اين است كه لامبداي ويلكس با مقدار 8اطلاعات جدول 

 است. 
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  نتيجه آزمون لون 9جدول 
  سطح معني داري  2درجه آزادي  1درجه آزادي Fمقدار  متغير

 57/0  28 1 32/0 خودتنظيمي بيروني
 25/0  28 1 37/1 خودتنظيمي دروني
 31/0  28 1 04/1 خودتنظيمي شناختي
 34/0  28 1 91/0 انگيزش دروني

 
كه فرض برابري خطاي پراكندگي براي همه متغيرها محقق شـده اسـت   بيانگر اين است  9جدول   
قـرار دارد. پـس، پـيش فـرض آزمـون تحليـل        05/0به دست آمده در سطح معني داري بالاي  Fمقدار 

  كوواريانس چندمتغيره براي آن همه مؤلفه ها محقق شده است. 
مؤلفه هاي آزمون گروه آزمايش و كنترل در رات پيش آزمون و پسبر روي ميانگين نم چند متغييره نتايج تحليل كوواريانس 10جدول 

  خودتنظيمي تحصيلي

مجموع  متغيرها  
  مجذورات

درجه
  آزادي

ميانگين
 Fشاخص  مجذورات

سطح
  مجذور اتا  داريمعني

  گروه

  005/0 73/0  11/0 71/2 1 71/2 خودتنظيمي بيروني
  064/0  22/0  57/1  93/23  1  93/23  خودتنظيمي دروني
  283/0  006/0  08/9 76/604 1 76/604 خودتنظيمي شناختي
  042/0 32/0  01/1 81/22 1 81/22 انگيزش دروني

  خطا

        86/22  23  98/522  خودتنظيمي بيروني
        19/15  23  56/349  خودتنظيمي دروني
      53/66 23 30/1530 خودتنظيمي شناختي
      44/22 23 29/516 انگيزش دروني

كل 
همبس
  ته

          29  46/1058  خودتنظيمي بيروني
       29 20/875 خودتنظيمي دروني
          29  46/4181  خودتنظيمي شناختي
          29  46/1421  انگيزش دروني

  
نشان مي دهد كه ميانگين نمره هاي گروه آزمايش در متغير خودتنظيمي شناختي  10مندرجات جدول

)08/9F=   01/0وP<  از گروه كنترل است. بنـابراين نتـايج بدسـت آمـده     بيشتر = مجذور اتا، 283/0) و
  حاكي از تأثير آموزش حل مسأله بر افزايش خودتنظيمي شناختي مي باشد. 

  بحث و نتيجه گيري
نشان داد كه آموزش مهارت حـل مسـأله بـر اضـطراب رياضـي      فرضيه اول تحقيق يافته ها در مورد 

)، نوري 1382)، جعفري (1386باباشهابي و كاشاني نيا(حقيق آموزان تأثير مي گذارد. همسو با اين تدانش
)، بلـرز و  2002)، علم الهـدايي( 1390)، احمدي و احمدي (1389)، ايزدي فر و سپاسي (1389و همكاران(
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) نتايج مشابهي مبنـي بـر اثربخشـي    2010) و محامد و طرميزي(2007)، تسوي و مازكو(2002همكاران(
  طراب رياضي را در پژوهشهاي خود گزارش نموده اند. آموزش مهارت حل مسأله بر اض

در تبيين اين يافته مي توان گفت كـه اضـطراب و فشـار روانـي جايگـاه ويـژه اي را در آمـوزش و         
يادگيري رياضيات مدرسه اي و حتي دانشگاهي به خود اختصاص داده است به عبارتي دنيـاي رياضـيات   

اضطراب، بي نصيب نمانـده اسـت. از سـويي هرگـاه فـرد در      نيز از اين مشخصه عمده قرن بيستم يعني 
وضعيتي قرار گيرد كه در رويارويي با مشكلات و خطرات احتمالي از اعمـال تواناييهـاي خـود نـامطمئن     
باشد، وي را مضطرب مي خوانند و از دلايل اضطراب در فرد مي توان به عدم شـناخت درسـت وضـعيت    

ي اشاره كرد. بنابراين شناخت پديده هاي هيجاني و فشـارهاي  رواني خويش يا عدم تشخيص وضعيت كل
رواني، بويژه مقوله اضطراب در عرصه فعاليتهاي رياضي و تلاش براي مسلط شـدن بـر ايـن حالتهـا بـه      
كمك راهكارهاي علمي همچون آموزش مهارت حل مسأله مي تواند مفيد و مؤثر واقع شود همچنان كه 

مسأله مرحله اول، تشخيص وضعيت كلي اسـت. پـس مـي تـوان چنـين       اشاره شد در فرايند مهارت حل
آموزان در تشخيص وضعيت كلي و استنباط كرد كه اگر آموزش مهارت حل مسأله توانسته باشد به دانش

وضعيت رواني خود كمك كند بنابراين اثربخشي مهارت حل مسأله بر اضطراب رياضي تائيد مي شود. به 
بيانگر اين است كه بين اضطراب رياضـي و اتخـاذ شـيوه آموزشـي رابطـه       نظر مي رسد شواهد پژوهشي

در آموزش سود بيشتري مـي   1بطوريكه افراد با سطح اضطراب بالاي رياضي از شيوه توصيفي ؛وجود دارد
برند، درحاليكه افراد با اضطراب پايين شيوه اكتشافي را مفيدتر يافته اند. در واقع افراد مضـطرب نيازمنـد   

  بيشتر و تكيه بر مباحث خوب سازمان يافته و با طراحي شفاف تر براي يادگيري رياضي هستند.  آرامش
از ديگر دلايل اضطراب رياضي كه مي توان به آن اشاره كرد: باورهاي غلط، افكـار منفـي و ارزيـابي    

باورهـاي  هاي بدبينانه از درس رياضي است كه مي تواند موجب تغيير در اسنادهاي دانـش آمـوز گـردد.    
غلط فرد نسبت به درس رياضي، كلاس و معلم و... از كلاس رياضي بوجـود مـي آيـد. مـثلاً در كـلاس      
درس رياضي وقتي معلم تدريس مي كند ممكن است براي شخص در گذشته نسـبت بـه درس رياضـي    

ن رسوباتي در فيلتر درك وي شكل داده شده باشد، حال وقتي رياضي تـدريس مـي شـود اتوماتيـك وارآ    
باورها به ذهن مي آيد، مثلاً: رياضي دشوار است، رياضي استرس زاست، من نمي توانم، من نمي دانم و... 
كه اين باورهاي غير منطقي زاييده افكاري اتوماتيك منفي هستند، بنابراين مي توان چنين استنباط كـرد  

بي اثرسـازي آنهـا هسـتند و مـي      كه افراد توانمند در حل مسأله داراي توانايي تشخيص افكار ناكارآمد و
توانند افكار منفي خود را كنترل كنند. اين افراد وجود مسأله يا مشكل را دليل بر ضعف، بي كفـايتي، بـي   
لياقتي، بي استعدادي و ناداني يا ناتواني و... نمي دانند و مي توانند پيامد راه حل ها و نتيجه گيريهاي خود 

آمـوزان در  ي رسد كه آموزش مهارت حل مسأله توانسته است به دانـش را پيش بيني كنند. پس به نظر م
شناسايي و حذف افكار منفي نسـبت بـه درس رياضـي تـأثير بگـذارد. ازسـويي همـانطور كـه توسـي و          

                                                      
1- explanatory 
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) به ارتباط مستقيم شناخت با مفهوم اضطراب رياضي اشاره كرده اند، مـي تـوان گفـت كـه     2007مازكو(
دي شناختي است و باور انسانها هـم مفهـومي شـناختي اسـت در نتيجـه      آموزش مهارت حل مسأله فراين

آموزش مهارت حل مسأله بر كاهش اضطراب رياضي تأثير داشته است. تلقين هـا و تصـورات اجتمـاعي    
رايج به گونه ايست كه افراد حتي از نخستين روزهاي آغاز رياضيات مدرسه با نوعي هراس مواجه هستند 

ور است. بنابراين وحشت زدايـي و مقابلـه بـا پيشـداوريهاي منفـي و يـأس آور       كه اين هراس اضطراب آ
همواره بايد مورد عنايت مربيان رياضي و والدين باشد. بطوريكه كاربردهاي جذاب و حيـاتي رياضـيات را   
 در زندگي نمايان سازند. كمك غير مستقيم در ايجاد افكار منفي نسبت به رياضيات نه تنها فراگيران را به
تلاشهاي جدي تري وادار نمي كند، بلكه با برانگيختگي هاي نابهنجار، آنان را دچـار مشـكلات جـدي و    
نفرت از كار رياضي مي كند. از سوي ديگر، تقويت باورهاي دانش آموز نسبت به قابليت و ظرفيتهايش و 

در ايجاد نگرش مثبت  اينكه هر فردي با هوش و تواناييهاي متعارف قادر به انجام نسبي كار رياضي است
آمـوزاني كـه از   دانـش نسبت به رياضيات و مسرت بخش ساختن كلاس درس رياضي تأثير جـدي دارد.  

اضطراب رياضي رنج مي برند، عوامل انگيزشي و عاطفي شناخته شده اي دارند كه مي تـوان از آنهـا بـه    
مسأله و خود سـاماني بـه فـرد     عنوان عوامل پيش بيني كننده اضطراب رياضي استفاده كرد. توانايي حل

امكان مي دهد تا بر رفتار هايش كنترل و نظارت داشته باشد. يعني رفتارهايش را ارزشيابي كند، آنها را با 
معيارهاي خودش بسنجد و در مورد شخص خود تقويت و تنبيه اعمال كند. شخصي كه نتيجه ارزشـيابي  

و با علاقه و پشتكار به انجام كارهـا مـي پـردازد    از خودش مثبت است خود را كارآمد تشخيص مي دهد 
  زيرا معتقد است كه مي تواند پيشرفت بيشتري كسب نمايد. 

نشـان داد كـه آمـوزش مهـارت حـل مسـأله بـر خـودتنظيمي         تحقيق  فرضيه دوميافته ها در مورد  
زراعـت و   آموزان تأثير مي گذارد و فرضيه دوم تائيد شده اسـت. همسـو بـا ايـن تحقيـق     تحصيلي دانش

) و شـوكار،  2002)، علم الهـدايي( 1391)، كديور و همكاران(1389)، زهرا كار و همكاران(1388غفوريان(
) در تحقيق خود نتيجه گرفتنـد كـه ميـان توانـايي حـل مسـأله و خـودتنظيمي در        2009شوكار و رومرو(

فـت كـه در خـودتنظيمي    داري وجود دارد. در تبيين اين يافتـه مـي تـوان گ   يادگيري رابطه مثبت و معني
تحصيلي بجاي تاكيد بر معلم و والدين جهت كسب مهارت و دانش، شخصاً فرد كوششهاي خود را شروع 
و هدايت مي كند، خود برنامه ريزي مي كند و خود تصميم به اجرا مي گيرد همچنان كه در مهارت حـل  

يـري مـي كنـد و نهايتـاً دسـت بـه       مسأله هم بدان اشاره شد، فرد خود راهكار ارائه مي دهد و تصميم گ
انتخاب مي زند. از سويي، نظريه هاي مختلف از جمله رفتارگرايي، ساخت گرايي و شناخت گرايي هسـته  
اصلي سازه خودتنظيمي را راهبردهاي شناختي و فراشناختي معرفي كرده اند بنابراين در تبيـين احتمـالي   

ينكه در راهبردهـاي مهـارت حـل مسـأله، بـالا بـردن       ديگر مي توان چنين استنباط كرد كه با توجه به ا
ظرفيت تفكر در رابطه با پيامدهاي هريك از راه حلها و توانايي تعميم راه حلها كه در آموزش مهارت حل 

آموزان را افزايش دهد. آموزش مهـارت حـل مسـأله    مسأله مورد نظر بود، مي تواند توانايي شناختي دانش
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از نظـر  مند ساخته و او را در برابر مسايل مجهـز بـه ارائـه راه حـل مـي كنـد.       ساختار شناختي فرد را توان
 گـران يو حـل كـردن مسـائل بـدون كمـك د      دنيش ـياند ييتوانـا "يمنظور از خودنظم ده ـ يگوتسكيو

به شخص موجب مي شود تا  مهارت حل مسألهبنابراين مي توان گفت كه آموزش ). 1389ف، ي(س"است
زيـر   4مسايلش را حل كند. نتايج پژوهش بيانگر ايـن بـود كـه از ميـان      بدون كمك ديگران بينديشد و

مقياس متغييـر خـودتنظيم تحصـيلي، ميـزان خـودتنظيمي بيرونـي كـاهش يافتـه و ميـزان متغييرهـاي           
خودتنظيمي شناختي، خودتنظيمي دروني و انگيزش دروني افزايش يافته است. در تبيـين احتمـالي يافتـه    

استنباط كرد كه با توجه به اينكه در خودتنظيمي بيروني، دسترسي بـه عوامـل   هاي فوق مي توان چنين 
بيروني همچون پاداش، تائيد ديگران و اجتناب از تنبيه مد نظر مي باشد و فرد در آمـوزش مهـارت حـل    
مسأله به مرحله اي از تسلط گرايي مي رسد كه پاداش يا تنبيه ديگران برايش بي اثر خواهد بود و ديگـر  

افرادي كه داراي مهارت حـل مسـأله هسـتند    زي به عوامل بيروني كه به آن اشاره شد نخواهد داشت. نيا
مي توانند فرايندهاي خودساماندهي يا خودنظم دهي را از راه سخت كوشـي، اسـتقامت، انتخـاب راهبـرد     

ستگي خـود را  آموزاني كه صلاحيت و شايديگر و نيز گرفتن كمك از معلمان و دوستان تغيير دهند. دانش
باور دارند، با اعتماد به نفس بيشتري تلاشهاي وسيعتر و بيشتري را جهت رسيدن بـه هـدف انجـام مـي     

  ).2008، 2دهند و به زودي مأيوس نمي شوند(پاتريك
در يك تبيين كلي مي توان گفت كه آموزش مهارت حل مسأله مجموعه اي از مراحل است كه 

تا در موقعيتهاي اجتماعي با پاسخهاي سازگارانه نسبت به همسالان  شرايطي را براي فرد فراهم مي كند
عمل كند. مواردي كه براي ارائه راه حل لازم است عبارتند از توصيف دقيقي از مسأله، توصيفي از عوامل 
محدود كننده و يا منفي درگير در مسأله، توصيفي از عوامل سازنده و مثبت در مسأله، توصيف دقيقي از 

مشكل، چه مدت است كه اين مسأله وجود دارد، چگونه افراد ديگر را تحت تأثير قرار مي دهد و دامنه 
توصيف دقيق پيامدها در صورتيكه مسأله حل نشود و ارائه ليستي از راه حلهاي مطرح شده در برابر 

اما...، -رش بلهمسأله، سيستم درجه بندي هر راه حل و نهايتاً فرايند تصميم گيري. موانع عبارتند از: نگ
دفاعهاي عقلاني كه در برابر افكار جديد مي ايستد، ترس از اينكه فرد به عنوان يك فرد بي كفايت 
ارزيابي شود، ترس از اينكه مورد قبول قرار نگيريد و ترس از اشتباه كردن. مهارت حل مسأله باعث مي 

يابد و آنها بتوانند از آموخته هاي خود  آموزان گسترششود قوه ابتكار، استدلال و تفكر و توانايي دانش
براي حل مشكلات نهايت استفاده را نمايند و تجربيات بسياري از حل مشكلات زندگي روزمره و مسايل 

ي، و رفتار يشناخت يهارتهاارائه منظم آموزش م با آموزش مهارت حل مسأله،تحصيلي كسب نمايد. در 
موثر با مشكلات روزمره  يقيكرده و به طر ييشكل را شناساراه حل م نيتا موثرتر شود يبه فرد كمك م

). به نظر مي رسد هدف اصلي شيوه 2000، 3(كورياگديبرخورد نما نديآ يم شيپ ندهيكه در آ يو مشكلات

                                                      
2- Atrick 
3- Coreyog 
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حل مسأله تعيين موثرترين بديل است، كه مي توان به دنبال آن از ساير عمليات كنترل شخصي سود 
در مسيري كه برگزيده شده است برانگيخته شود و به آن ادامه دهد. جست تا مراجع به عمل كردن 

بنابراين حل مسأله به مرحله حياتي اوليه اي در فرايند كلي تر كنترل خود بدل مي شود كه اغلب با 
و اتكاي به نفس توصيف مي شود. امروزه علي رغم ايجاد  »شايستگي«، »استقلال«عبارتهايي از قبيل 
هنگي و تغيير در شيوه هاي زندگي و تجدد گرايي، بسياري از افراد در رويارويي با تغييرات عميق فر

مسايل زندگي فاقد توانايي هاي لازم و اساسي هستند و همين امر آنان را در مواجه با مشكلات و مسايل 
توان  ). از محدوديتهاي پژوهش حاضر مي1387روزمره زندگي ناتوان و آسيب پذير ساخته(امامي نائيني، 

آموزان مقطع متوسطه اول شهر آموزان دختر دانشبه اين اشاره كرد كه پژوهش حاضر بر روي دانش
سنندج صورت پذيرفته، بدليل تفاوتهاي جنسيتي و نقش عوامل زمينه اي بايستي نتايج آن با احتياط 

در حل مشكلات  تعميم داده شود. با توجه به نتايج پژوهش و نيز نقش و اهميت مهارتهاي حل مسأله
زندگي به خصوص مشكلات تحصيلي پيشنهاد مي شود آموزش مهارت حل مسأله در برنامه درسي دوره 
هاي تربيت معلم، براي آشنايي هرچه بيشتر معلمان و نيز به عنوان فوق برنامه در مدارس براي 

آموزان را هند تا دانشآموزان گنجانده شود. همچنين مهارت حل مسأله را در دنياي واقعي آموزش ددانش
براي ورود به دنياي اجتماعي واقعي، پيچيده و نا متجانس خارج از مدرسه آماده كنند. به پژوهشگران آتي 
پيشنهاد مي گردد در مقاطع ديگر تحصيلي، براي پسران و به صورت مقايسه اي انجام پذيرد. و 

يري در نظر گرفته شود. نويسندگان متغييرهايي همچون هوش، شخصيت، عوامل زمينه اي و سبك يادگ
   .اين مقاله از همه افرادي كه در انجام پژوهش مشاركت داشته اند تقدير و تشكر مي نمايند
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