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  : چكيده
بر ميزان اضطراب امتحان و  )مدل كوباسا و مدي( رويي ، بررسي اثربخشي آموزش سختپژوهش  هدف

جامعه آماري شامل كليه . باشدايلام مي آموزان پسر پايه چهارم دوره ابتدايي شهرلي دانشپيشرفت تحصي
 يشيوه پژوهش بهايلام بوده، حجم نمونه در اين  آموزان پسر پايه چهارم دوره ابتدايي شهردانش
) نفر 60(كنترل  و) نفر 60(آزمايش  گروه در كه بوده، نفر 120 ايچند مرحله ايخوشهگيري  نمونه

آزمون پيشرفت  و TAIن نامه اضطراب امتحاپرسش ، ازپژوهشمتغيرهاي  سنجش  براي . شدند  جايگزين
 كنترل گروه با آزمونپس نآزموپيش طرح پژوهش، طرح. آموزان استفاده شده استدانشتحصيلي 

 سپس شد، زمون اجراآشپي گروه دو هر روي بر ابتدا كنترل، و آزمايش هايگروه انتخاب پس از باشد، مي
د و پس از اتمام شجلسه ارائه  12برروي گروه آزمايش و در  فقط )روييآموزش سخت( آزمايشي مداخله

مورد تحليل كواريانس چند متغيره ها با استفاده از سپس داده. آزمون روي هر دوگروه اجرا شدبرنامه، پس
 از كمترداري در سطح معني روييسخت آموزش نشان داد پژوهشنتايج  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

)05/0P< (آموزان در دانش موجب كاهش اضطراب امتحان و همچنين موجب افزايش پيشرفت تحصيلي
  .گروه آزمايش شده است
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  مقدمه
 تلقي سازگار و مناسب پاسخ يك عنوان به ،جوامع همه در انسان، هر زندگي از بخشي منزله به اضطراب

 .دساز مواجه زيادي خطرات و مشكلات با را ما است ممكن بيمارگونه اضطراب يا اضطراب فقدان. دشومي
 كرده، تلاش مناسب و موقع به خود، امور انجام براي كه دارديم وا را ما سازنده و متعادل حد در اضطراب

 ميانگين كه است نموده اظهار خود، مطالعه در هومن .سازيم بارورتر و ترمابادو را خود زندگي ترتيب بدين
 آموزاندانش امتحان اضطراب نمرات ميانگين از بالاتر ايراني آموزاندانش امتحان اضطراب نمرات

  ).253-254 صص ،1386ر پولشكري(باشد مي آمريكايي
 اما شود، ظاهر دبستاني پيش سنين در حتي دزو خيلي است ممكن امتحان اضطراب كه است معتقد 1بورك
 تداوم بزرگسالي تا و يابدمي ثبات گرفته، شكل سالگي 11 تا 10 سنين بين امتحان اضطراب است معتقد شوارژر

 با تنگاتنگ رابطه آموزشي، مهم و متداول پديده يك عنوان به امتحان اضطراب). 1387، جعفري( يابدمي
 نفس به اعتماد و شخصيت با امتحان اضطراب .دارد نوجوانان و ودكانك تحصيلي پيشرفت و عملكرد

 ترشايع كم نفس به اعتماد با آموزاندانش و گرادرون آموزاندانش در كهطوري به دارد ارتباط نيز آموزان شدان
 يبينپيش عوامل شناسايي براي تلاش در گسترده صورت به شناسانروان هك است قرن يك به نزديك .است
اكتسابي  پيشرفت تحصيلي را توانايي آموخته شده يا )1998( 2سليگمن .هستند تحصيلي؛ پيشرفت كننده

دانند كه حاصل از دروس ارائه شده يا به عبارت ديگر توانايي آموخته شده فرد در موضوعات آموزشگاهي مي
                                      ). 1390 ،سيف( شودگيري ميهاي استاندارد شده اندازهبه وسيله آزمون

 رسد،مي نظر به منطقي اضطراب به گرايش تغييرپذيري تبيين در آن ارزيابي كه متغيرهايي از يكي
 برابر در افراد اين كه، دريافتند سرسخت افراد روي ده ساله پژوهشي در كوباسا و مدي .است روييسخت
 به بلكه بينند،نمي رواني آسيب تنها نه فشارزا هايقعيتمو تأثير تحت و هستند مقاوم بسيار رواني فشار

 كوباسا، .دانندمي ضروري خود زندگي در پيشرفت و رشد جهت را هاموقعيت اين و روندمي هاآن استقبال
 خود سلامتي برخي ولي شوندمي بيمار مشكل با مواجهه در افراد برخي چرا اينكه تبيين براي كان و مدي

  ).114 ص ،1392، دهقاني و كجباف( اندهكرد پيشنهاد را روسخت شخصيت الگوي د،كننمي حفظ را
 افراد رويارويي شيوه كه آوردمي وجود به را خاصي دروني نگرش سرسختي، توان گفت ويژگيبنابراين مي

 دفر جويي،مبارزه صفت. دهدمي قرار تأثير تحت را جمله اضطراب و استرس از زندگي مختلف مسائل با
 براي تهديدي نه و يادگيري براي امكاني برحسب را ناخوشايند حوادث حتي تا سازدمي قادر را سرسخت

 پيامدهاي مدت كوتاه شدن موجب يا و شده پيشگيري باعث هاجنبه اين تمامي و بگيرد نظر در ايمني
  .شد خواهد زاحوادث اضطراب منفي

هاي سازنده مؤلفههاي فرد بدانيم، ر، هيجانات و انگيزهاگر شخصيت را به عنوان تركيبي از اعمال، افكا

                                                      
1. Bork 
2. Seligman 
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هاي سازنده شخصيت مؤلفهرويي يكي از سخت .شخصيت ممكن است در افراد مختلف متفاوت باشند
زاي زندگي، به عنوان منبع هايي است كه در هنگام رويارويي با وقايع استرساست و عبارت از ويژگي
بيماري مرتبط هستند، اما  علايمزاي زندگي با افزايش ع استرسوقاي .كندمقاومت ايفاي نقش مي

بيماري را  علايمكند و امكان بروز زا و بيماري عمل ميرويي به عنوان ميانجي بين وقايع استرس سخت
 ).1390 ،زاده، باقري، حاتمي و حاجيوندي اكبري(دهد كاهش مي

 هايمؤلفه شود، دانسته فرد هايو انگيزش اتهيجان افكار، اعمال، از تركيبي به عنوان شخصيت اگر
است  سرسختي ها،مؤلفه اين از يكي . باشند متفاوت مختلف افراد است در ممكن شخصيت سازنده

  ).1392 ،همكاراندهقاني و (
 از تركيبي را روييسخت) 2008(كوباسا . مطرح شد )1982( 1رويي اولين بار توسط كوباسااصطلاح سخت

وي اظهار داشته است كه  ).1392 بهراميان و بهراميان،(كند تعريف مي جهان و خويشتن دمور در باورها
كه از سه مؤلفه تعهد، كنترل و . شوداي از داشتن شخصيت افراد سالم محسوب ميرويي بالا نشانهسخت
است  معناي اينكه چه كسي به شخصي كه از تعهد بالايي برخوردار است .جويي تشكيل شده استمبارزه

دهد را باور دارد و بر همين مبنا قادر است در مورد هر آنچه كه انجام هايي انجام ميو چه فعاليت
چنين اشخاصي براي حل مشكلات، به مسئوليت خود  .دهد، معنايي بيابد و كنجكاوي خود را برانگيزد مي

جويي بالايي دارند ه مبارزهاشخاصي ك .جويي يعني تغيير، نه ثباتدر اين ميان مبارزه .كنندتأكيد مي
هاي مثبت و يا منفي را كه به سازگاري مجدد نياز دارد، فرصتي براي يادگيري و رشد بيشتر موقعيت

  ).1390 اصل،رفيعي(دانند تا تهديدي براي امنيت و آسايش خويش  مي
ردد، امتحانات گآموزان مياي كه امروزه موجب اضطراب در دانشيكي از بيشترين وقايع تهديد كننده

 دارد اضطراب عمومي با نزديكي رابطه آموزشي مهم و شايع پديده يك عنوان به امتحان اضطراب. است
 سازدمي مجزا اضطراب عمومي از را آن كه است خاصي هايمشخصه و هاويژگي داراي حال اين با
 تعريف ذهني اشتغالي   خود عينو را امتحان اضطراب ،)2012( 3بروكس  ).2012 ،2الوجيا، باريو و گارسيا(

 ارزيابي شناختي به اغلب و شودمي مشخص خود هايتوانايي دربارة ترديد و انگاريبا خودكم كه كرد
 منجر فرد تحصيلي افت عملكرد و نامطلوب فيزيولوژيك ياهواكنش حواس، تمركز نداشتن منفي،
ن، عامل اساسي نتايج منفي متنوع از جمله اضطراب امتحا). 1389 به نقل از سپهريان و رضايي،( شود مي

 5باخردفن). 2012، 4بنرس و هيلي(ناراحتي رواني، عدم موفقيت در اتمام تحصيلات و ناامني است 
 شناختي مؤلفة. است هيجاني و هاي شناختيمؤلفه شامل )اضطراب( پديده اين است، معتقد) 2010(

 باشدمي پذيريهيجان يا عاطفي جزء هيجاني فةمؤل فرد و فكري اشتغالات و عملكرد كاهش لئومس
                                                      

1. Kobasa 
2. Aluja, Barrio and Garcia 
3. Brooks 
4. Banners a Hilly 
5. Deffenbacher 
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نيز ) 2012( 1هابي و هايسليپ كرولي، هايپژوهش از حاصل هاييافته). 1389 ،همكارانسپهريان و (
 و بدني سلامت با سرسختي كه اندداده نشان هابررسي. اضطراب است با روييسخت ارتباط از حاكي
 از و داده كاهش را استرس تاثيرات منفي دروني، مقاومت منبع يك عنوان به و داشته مثبت رابطه رواني
 ).1390زاده، و حسنپور، زاهدبابلان، قاسم( كندمي گيريپيش رواني و بدني هاياختلال بروز

 بوده علوم وابسته و شناسيروان در مهم مسائل از يكي گذشته قرن يك حدود طي در تحصيلي پيشرفت
هاي هر نظام ترين دغدغه موفقيت يا عدم موفقيت در امر تحصيل از مهم مسأله ).2012 ،بروكس( است

آموزان هر جامعه نشان دهنده موفقيت و پيشرفت تحصيلي دانش .آموزشي در تمامي جوامع مختلف است
بنابراين نظام آموزشي را زماني  .يابي و توجه به رفع نيازهاي فردي استنظام آموزشي در زمينه هدف

آموزان آن در مقاطع مختلف بيشترين و آمد و موفق دانست كه پيشرفت تحصيلي دانشتوان كارمي
 دارند اعتقاد )2013( 2پبيلكم). 1392 پيرعلي، رستمي وميرالي ابوالقاسمي،( بالاترين رقم را داشته باشد

 يآن دارا مختلف هايموقعيت با شدن رو به رو و جامعه به ورود براي امروزي دنياي در كه فرد
 مسائل تأثير هم تحت شخصيتي و فردي هايويژگي اين و است خاصي فردي و شخصيتي هاي ويژگي
 پيشرفت آن تبع به و امروزي تحصيلات جامعة در .گذاردمي تأثير هاآن بر هم و بوده جامعه ترگسترده
  .است شده بدل خود و نوجوانان كودكان براي والدين اصلي هايدغدغه به تحصيلي
شناسي يادگيري و آموزش، روي كار روان هاي كاربردي درع در زماني كه هنوز با وجود نظريهدر واق

هاي نوين تدريس و افزايش آگاهي از جريان يادگيري، انگيزش، پيشرفت تحصيلي، آمدن روش
آموزان هاي علمي هنوز شاهد دانشهاي شخصيتي موثر در يادگيري و امثال آن در عرصه ويژگي

رغبتي تحصيلي، اضطراب ناشي از آزمون و در نتيجه آن افت و شكست هستيم كه يا دچار بيشماري  بي
رويي بر بنابراين شناسايي تأثير آموزش سخت اند و يا در معرض اين تهديد قرار دارندتحصيلي شده

ري در دهد تا با بازنگريزان، فرصت ميمتغيرهايي همچون اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي به برنامه
ها، استعدادها و ظرفيت شخصيتي اهداف آموزش و پرورش و تحليل صحيح اهداف بر مبناي علاقه

همچنين آگاهي از عوامل مرتبط  .دريزي درسي بپردازآموزان و با توجه به نيازهاي جامعه به برنامهدانش
ن از اركان اساسي در آموزاآموزان به معلمان، كه علاوه بر دانشبا انگيزش و پيشرفت تحصيلي دانش

دهد تا با بازبيني و در نظر گرفتن امكانات بالقوه و از يادگيري هستند، اين امكان را مي فرايند ياددهي
  .)1390سيف، ( هاي پيش رو نقش موثرتري را در جريان آموزش ايفا نمايدطرفي محدوديت

فشارزا، استرس، اضطراب، تلاش و  عوامل با روييسخت گفت توانمي شده انجام هايپژوهش به توجه با
رو تلاش بيشتري نسبت به افراد عادي دارند و توان گفت افراد سختاز طرفي مي و . موفقيت ارتباط دارد

آموزاني كه ويژگي بنابراين دانش. براي رسيدن به هدف از سعه صدر و پشتكار بيشتري برخوردارند

                                                      
1. Croly, Hay slip & Hobby 
2. Campbell 
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اند در مقابل بهرهآموزاني كه از اين صفت بيانشباشند نسبت به درويي را دارا ميشخصيتي سخت
در اين . كنند و از پيشرفت تحصيلي بهتري برخوردارندهيجانات منفي و استرس و اضطراب مقاومت مي

و ) 2007( 2و مدي) 2008( 1رويي از نظريات كوباساجمله، آموزش سخت ها ازلفهؤپژوهش براي تهيه م
آزمون  و براي پيشرفت تحصيلي از) 2010( باخرو دفن) 2012(بروكس اضطراب امتحان از نظريه 

 .استفاده شده است پيشرفت تحصيلي

رويي بر اضطراب امتحان و آموزش سخت آيا" اصلي در پژوهش حاضر اين خواهد بود كه سؤالبنابراين 
   "دارد؟ تأثير پايه چهارم ابتدايي پسر آموزانپيشرفت تحصيلي دانش

  
  ش پژوهشرو

ها كمي و با توجه به هاي كاربردي، با توجه به نوع دادهبا توجه به هدف در زمره پژوهش شپژوهاين 
آزمون با پس -آزمونبراساس طرح پيشو  هاي نيمه آزمايشيماهيت و نوع مطالعه در رديف پژوهش

   .گروه كنترل است
هر ايلام در سال تحصيلي آموزان پسر پايه چهارم ابتدايي شحاضر شامل كليه دانش پژوهشجامعه آماري 

پرورش شهرستان  نامه آماري اداره آموزش وهاي شهر ايلام هستند كه براساس سالدبستان در 94-93
  .باشندآموزشگاه مي 38در  نفر 1645، 93-94ايلام در سال تحصيلي 

 38بين به اين صورت كه ابتدا از . باشدمي ايچند مرحله ايحاضر خوشه پژوهشگيري در روش نمونه
 نفر 120 نهايتاً مدرسه به طور تصادفي انتخاب شد و 4 كلاس از 4ايلام  آموزشگاه ابتدايي شهر

  .اي انتخاب  شدندمرحله اي چندگيري خوشه آموز پسر به روش نمونه دانش
 بتواند روييسخت آموزش و نمره 5 معيار انحرافدر   = 0/10β و  = ∞5/0  گرفتن نظر در با نمونه حجم
 60 تعداد گيري كوكرانحجم نمونه با استفاده از فرمول. دهد نشان دارمعني را معدل در افزايش  نمره دو
  .است شده تعين )كنترل و آزمايش( گروه هر در نفر

ساعته با فراواني يك بار در هفته به مدت سه  5/1جلسه  12رويي به شيوه گروهي طي آموزش سخت
مدي بود كه  و رويي كوباساجلسات آموزشي بر اساس مباني سختماه روي گروه آزمايش و محتواي 

رويي بالا در هاي افراد با سختهاي بود كه در آن ويژگيها و مهارتتكنيك محتواي مهم جلسات شامل
رو ترين راهكارهاي كه افراد سختعلاوه بر اين مهم. ، رفتاري و عاطفي لحاظ گرديده بودابعاد شناختي

به صورت  پژوهشگرنظر قرار گرفت و توسط  گيرند، مدهاي به كار ميسائل و چالشدر مواجه با م
و همچنين براي  .آموزان مدارس مورد نظر تهيه گرديد واجرا شدكاربردي و عيني در جهت آموزش دانش

                                                      
1. Kobasa 
2. Maddi  
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اي طراحي گرديد و طرح هر جلسه به صورت مدون از قبل تهيه و به هاي ويژهي آموزشي فرمهر جلسه
  .درآمد اجرا

  )2008(رويي مدل كوباسا و مدي پروتكل آموزش سخت. 1جدول 
  جلسه عنوان اهداف

 1 در تنگا قرار گرفتن آشنايي با مفهوم استرس، آشنايي با انواع استرس، ادراك متفاوت استرس

 2 تفاوت ديدگاه منابع استرس، منطق مداخله

 3 اي ديگر ببينرويداد را به گونه روييادراك متفاوت زمان، بحث در مورد استرس و مفهوم سخت

 4 تغيير ديدگاه بندي افكار، آزمون فكر، تغيير فكرشناسايي افكار زيرين استرس، طبقه

 5 تغيير ديدگاه خودگويي و انواع آن، هدايت خودگويي

ورز و تلاش و چالش، قرار گرفتن تحت فشار و شناسايي افكار و اهميت تفكر مخالف
 ازيورزسمخالف 

 6 يا شنا كن يا غرق شو

 7 حفظ آرامش زدايي، تصويرسازي ذهني و مكان امنتنش

 8 تقويت شبكه اجتماعي تشكيل شبكه دوستان، انواع دوستان

 9 ورزيجرأت فن نه گفتن، فن بيان احساس

 10 اهميت تغذيه بخشزا، معرفي غذاهاي آرامشتغذيه سالم، معرفي غذاهاي استرس

 11 اهميت ورزش سلامتي، برنامه ورزش منظمنقش ورزش در

 12 سازگاري و مهارگري حل مسأله، راهبردهاي مهارگري خشم و اضطراب

ماده است كه آزمودني  25مشتمل بر ) 1392همكاران،  و ابوالقاسمي( TAIنامه اضطراب امتحان پرسش
به آن ) 3=و اغلب اوقات 2=، گاهي اوقات1=، به ندرت0=هرگز(اي بر اساس يك مقياس چهار گزينه

هر چه فرد نمره بالاتري كسب كند، . است 75صفر و حداكثر  حداقل نمره در اين آزمون . گويدپاسخ مي
پژوهشگران ضمن توضيح كامل مراحل ساخت و اعتباريابي اين . دهنده اضطراب بيشتري است نشان

  : كنندياس را به صورت زير بيان ميمقياس، ميزان همساني دروني، روايي بازآزمايي و اعتبار اين مق
  

براساس نتايج . از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد TAIبراي سنجش همساني دروني : همساني دروني
، 95/0، 94/0(هاي پسر به ترتيب  هاي دختر و آزمودني حاصله ضرايب آلفا براي كل نمونه، آزمودني

   .باشدمي) 92/0
، اين آزمون مجدداَ پس از چهار هفته تا شش هفته به TAIوايي مقياس براي سنجش ر :روايي بازآزمايي

ضرايب همبستگي . آزمودني دختر كه در مراحل اول شركت داشتند، داده شد 90آزمودني در پسر و  90
هاي ها، آزمودنيو آزمون مجدد براي كل آزمودني اول ها در دو نوبت يعني آزمونهاي آزمودنيبين نمره

   .باشد كه رضايت بخش استمي) r=67/0(و ) r ( ،)88/0=r=77/0(  هاي پسر به ترتيبودنيدختر و آزم
  

عطاري و  ،نجاريان ،نامه اضطراب، اين مقياس به طور همزمان با پرسشTAIبراي ارزيابي اعتبار : اعتبار
  )1374عطاري و مكوندي،  ،نجاريان( اعتباريابي شده است مكوندي



  67  ...بر اضطراب امتحان )مدل كوباسا و مدي( رويي آموزش سخت اثربخشي 

اين آزمون بر اساس محتواي تدريس شده در دروس پايه چهارم ابتدايي پيش و  ،آزمون پيشرفت تحصيلي
رويي در گروه آزمايش و تدريس به روش معمول در گروه كنترل بطور پس از اجراي روش آموزش سخت

اين آزمون توسط وزارت آموزش و پرورش با نام آزمون كيفيت بخشي هر سه ماه  .دشهمزمان برگزار 
ي آن تا شده است، بنابراين اعتبار و رواي شود و از نظرات همكاران مربوطه نيز استفادهيكبار برگزار مي

  .دشو حدود زيادي تضمين مي
در بخش . از آمار توصيفي و آمار استنباطي استفاده شده است پژوهشهاي اين براي تجزيه و تحليل داده

شناختيِ پاسخ هاي جمعيتيانگين، ويژگيآمار توصيفي با استفاده از تعداد فراواني، درصد فراواني، م
. اندهاي پاسخ دهندگان، توصيف شدهها بر اساس ويژگيها و نيز توزيع پاسخدهندگان، نحوه توزيع پاسخ

 كنترل و آزمون پيش تعديل منظور تحليل كوواريانس به همبستگي،( در بخش آمار استنباطي از آزمون
  spssتفاده قرار گرفت و براي تجزيه تحليل داده ها از نرم افزارمورد اس) آزمون پس نتايج بر آن اثرات

  .نسخه هيجدهم استفاده شده است
  

  پژوهش يهايافته
   .ارائه شده است پژوهشدر اين بخش خلاصه آمار توصيفي متغيرهاي 

  ميانگين و انحراف معيار دو گروه كنترل و آزمايش در متغير پيشرفت تحصيلي .2جدول 
  آزمونپس آزمونيشپ تعداد گروه
  انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين  

  05/15 18/2 50/14 60 كنترل

 67/1 13/17 02/2 15,31 60 آزمايش

آزمون تفاوت  در پيش  آزمايش و  هاي كنترل دهد، ميانگين گروه نشان مي  جدول 2 همان طور كه نتايج
لحاظ آماري  آزمون اين دو گروه از در ميانگين نمرات پساما  )31/15در مقابل 50/14( چنداني ندارد

  . كه اين تفاوت به نفع گروه آزمايش است) 13/17در مقابل  05/15( ،>P) 05/0 (دار استمعني
  

  ميانگين و انحراف معيار دو گروه كنترل و آزمايش در متغير اضطراب امتحان .3ل جدو
  آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه
  انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين  

37/3 60 كنترل  51/0  24/3  57/0  

6044/2 آزمايش  44/0  29/7  59/0  

آزمون تفاوت  در پيش  آزمايش و  كنترل هاي گروه ميانگين دهد، مي  نشان  3 جدول همان طور كه نتايج 
دار لحاظ آماري معني آزمون اين دو گروه از اما ميانگين نمرات پس )44/2 در مقابل 37/3( چنداني ندارد

  . كه اين تفاوت به نفع گروه آزمايش است )24/3در مقابل  29/7(، >P) 05/0 (است
آموزان پايه چهارم رويي بر اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي دانشآموزش سخت: فرضيه اصلي
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  .دارد تأثير ابتدايي
   )اسميرنف - كلوموگروف(ها بودن دادهآزمون سنجش نرمال 

اين . دشاسميرونف استفاده  -گروفوها از آزمون كولمجهت بررسي مفروضه نرمال بودن توزيع داده
هاي مورد تحليل را از يك توزيع نرمال در به آن اشاره شده است، برخورداري داده 4آزمون كه در جدول 

 .دهدمورد بررسي قرار مي% 95فاصله اطمينان 
  

  %95نرمال بودن توزيع متغيرهاي پژوهش در فاصله اطمينان . 4جدول 
 وضعيت نرمال بودن  Sig حد معناداري تعداد نمونه هاي مورد بررسيوضعيت شاخص شاخص

 نرمال 245/0 05/0 120 پيشرفت تحصيلي            

 نرمال 520/0 05/0 120 اضطراب امتحان

 05/0هاي مختلف و بزرگتر بودن اين مقدار از  بدست آمده براي گروهبا توجه به مقادير حد معناداري 
ها از توان براي ادامه تحليلبنابراين مي. كندتوان گفت كه، توزيع ما از منحني نرمال پيروي مي مي

 .هاي پارامتريك استفاده كردآزمون
  

  )مانكوا(خلاصه نتايج تحليل كواريانس چند متغيره  .5 جدول
  ارزش F df  خطا P  df اندازه اثر توان آماري

 اثرپيلايي 328/0 2 3/28 116 000/0 328/0 1

 لامبدايويلكس 672/0 2 3/28 116 000/0 328/0 1

 اثرهتلينگ 488/0 2 3/28 116 000/0 328/0 1

 رويريشه بزرگترين 488/0 2 3/28 116 000/0 328/0 1

بوده است و اين ) 328/0( روييثير آموزش سختأتشود ميزان جدول فوق مشاهده مي طور كه درهمان
آزمون متغيرهاي وابسته مربوط به عضويت گروهي درصد واريانس نمرات پس 32بدان معنا است كه 

  . و سطح احتمال نزديك به صفر، دلالت بر كفايت حجم نمونه مي باشد 1توان آماري . بوده است
  رويي و كنترلسخت پيشرفت تحصيلي براساس گروه آموزش غير اضطراب امتحان ونتايج تحليل كواريانس براي بررسي مت .6جدول 

  اندازه اثر  F P  ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغييرات
 98/0 001/0 5/590 30728 1 30728 اثر آموزش پيشرفت تحصيلي

    20/5 117 8/608 خطا

 93/0 000/0 179,5 6/966 1 68/966 اثرآموزش  اضطراب

  539/0 117 02/63 خطا

رويي بر اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي شود كه آموزش سختمشاهده مي 6با توجه به جدول 
با درجه  )5/179( و )5/590( به دست آمده Fداري مقدار چرا كه سطح معني. داري داشته استتأثير معني

نگين نمرات اضطراب امتحان در گروه كنترل بنابراين تفاوت ميا. است  >P)05/0 (كمتر 117و  1آزادي 
رويي باعث كاهش اضطراب  توان گفت آموزش سختدرصد اطمينان مي 95دار بوده و با و آزمايش معني

از طرفي ديگر  .درصد است 93مقدار اين تأثير حدود ) اندازه اثر(با توجه به مجذور اتا  ،امتحان شده
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مقدار اين  )اندازه اثر(صيلي شده، با توجه به مجذور اتا رويي باعث افزايش پيشرفت تح آموزش سخت
  .درصد است 98تأثير حدود 

  
  گيري بحث و نتيجه

پيشرفت  افزايش رويي بركاهش اضطراب امتحان ودهد آموزش سختنتايج به دست آمده نشان مي
 هايپژوهشفته با نتايج اين يا ،شودبنابراين فرضيه صفر رد مي. داري داشته استتحصيلي تأثير معني

  .صورت گرفته از سوي افراد ذيل همخواني دارد

رويي، رضايت ، ميان سخت)1391(منيع و زارع بر مبناي نتايج حاصل از پژوهش  شيرمحمدي، ميكائيلي
توان هاي نظري ميلذا با توجه به بنيان. از زندگي و اميد با عملكرد تحصيلي دانشجويان رابطه وجود دارد

رويي با ايجاد توانايي مقاومت در برابر اضطراب و تنيدگي و راهبردهاي مقابله ت شايد ويژگي سختگف
  .شودمناسب، باعث افزايش ميزان اميد و پيشرفت تحصيلي در افراد مي

 مقابله و محيط كنترل توانايي سرسخت افراد داشتن كه ، اذعان)1392(فرزي، عباسي، سوري و نظري 
 قلمداد خود نمود و رشد براي عاملي را محيطي تغييرات و باشند مي دارا را محيطي تغييرات با كردن
 و عالي امكانات وجود با حتي نباشند، ويژگي شخصيتي سرسختي داراي آن افراد كه جوامعي و كنند مي

  .داشت خواهند ترقي و توسعه شانس تركم طبيعي، مساعد شرايط
كه اين ويژگي را ندارند    كوش نسبت به افراديتيجه رسيد كه افراد سختاي به اين ندر مطالعه) 2011( 1هانگ

 هوي همچنين ب. نمايندانگيزتري ادراك ميتر و چالشتغييرات زندگي را به صورت مثبت سلامتي بهتري دارند و
  .هاي مختلف زندگي خود هستنداين نتيجه رسيد كه چنين افرادي در پي انجام تغييراتي در جنبه

رويي به در پژوهش خود تحت عنوان رابطه بين اضطراب و عملكرد تحصيلي با سخت) 2012( 2نوستم
 رويي و سخت  همچنين بين .اين نتيجه دست يافت كه بين اضطراب و عملكرد تحصيلي رابطه وجود دارد

نوان در پژوهش خود تحت ع )2012( 3پاول .داري وجود داردعملكرد تحصيلي دانشجويان نيز رابطه معني
اند كه ميزان بالاي  دست يافته  رويي و اضطراب با پيشرفت تحصيلي به اين نتايجرابطه سخت

رويي رويي و اضطراب در سطح پايين همزمان با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد و از طرفي سخت سخت
د كه در پژوهشي نشان دا )2007( 4مدي .پايين و اضطراب بالا با عدم موفقيت تحصيلي همبسته است
اي مشاهده كرد در مطالعه) 2013( 5زايدنر. سرسختي بالا، موفقيت تحصيلي بيشتري را نيز به همراه دارد

 تهديد يك عنوان به اختصاصي طور به را امتحان موقعيت دارند، بالايي امتحان اضطراب كه آموزانيشدان
 .يابدكاهش مي آنها تحصيلي تموفقي و خلاقيت و انطباق قدرت و دقت نتيجه در د،كننمي تلقي شخصي

                                                      
1. Huang 
2. West man 
3. Powell 
4. Maddi 
5. Zidner 
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مشاهده كرد  پرداخت و تحصيلي عملكرد و روييهاي سختلفهؤميان م رابطه بررسي به ،)2011( 1ميدها
با  همچنين اين پژوهش   .اردد وجود  تحصيلي  عملكرد و  رويي سخت  هاي لفهؤم بينداري معني رابطه كه

باقري و ، )1387(راد جمالي، حكيميداوري، بنيشاحدي، كاربخ ،)1390( ايزدي هايپژوهش نتايج  
  .باشدهمسو مي) 1390(رفيعي اصل  و )1388(حسينيه 

ويژگي سرسختي، نگرش دروني خاصي را در فرد به وجود : توان چنين گفتدر تبيين فرضيه فوق مي
شود كه و باعث ميدهد رويي افراد با مسائل مختلف زندگي را تحت تأثير قرار مي ياوآورد كه شيوه رمي

فرادي كه ، همچنين انظري مورد توجه قرار دهد بينانه و با بلندفرد فشارهاي رواني را به صورت واقع
كنند، نسبت به آنچه انجام  بر زندگي خود كنترل بيشتري احساس مي داراي اين ويژگي هستند معمولاً

جديدتر  هايپژوهش. ت جديد پذيرا هستنددهند تعلق خاطر بيشتري دارند، و در قبال عقايد و تغييرامي
بنابراين  .باشدرويي و طول عمر ميرويي و بيماري بلكه بين سختا بين سختنه تنه  پيوندي نشانگر

 .شودكند بلكه باعث افزايش طول عمر نيز ميها ايمن ميداشتن اين ويژگي نه تنها ما را در قبال بيماري
رسد، ر تبيين تغييرپذيري گرايش به اضطراب منطقي به نظر مييكي از متغيرهايي كه ارزيابي آن د

عوامل فشارزا، استرس،  با روييسخت گفت توانمي شده انجام هايپژوهش به توجه با. رويي استسخت
رو تلاش بيشتري نسبت به توان گفت افراد سختو از طرفي مي. اضطراب، تلاش و موفقيت ارتباط دارد

بنابراين . راي رسيدن به هدف از سعه صدر و پشتكار بيشتري برخوردارندافراد عادي دارند و ب
آموزاني كه از اين صفت باشند نسبت به دانشرويي را دارا ميآموزاني كه ويژگي شخصيتي سخت دانش
و كنند و از پيشرفت تحصيلي اند در مقابل هيجانات منفي و استرس و اضطراب مقاومت مي بهرهبي

 .برخوردارند هتريعملكرد رواني ب

رويي در آن بيشتر است، رويدادهاي زندگي را به منزله فرصتي نهايت فردي كه خصيصه سختدر و 
نمايد و در برابر اين براي پويايي و سازگاري مجدد و ميداني براي پژوهش و ارتقاء خويشتن تلقي مي

جريان زندگي خود دارد و خود را در  احساس تأثيرگذاري بر. كندرويدادها تسليم منفعلانه را انتخاب نمي
بيند، بلكه در زندگي به بيند، نه تنها خود را واجد ارزش ميتغيير و دگرگوني شرايط مسؤول و توانا مي

و  سارافينو(سازد چيزهاي با ارزش معتقد است كه اهميت و معناي زيستن را براي وي با ارزش مي
 ).2013، 2نوويكي

ها در محيط آموزشگاه و همكاري عوامل اجرايي مدرسه يراي براي اجراي آزمونآرام  يافتن فضاي نسبتاً
انجام پژوهش حاضر پژوهشگران با مشكلات  در. رويي با مشكلات زيادي  همراه بودآموزش سخت

اين . محل دانشگاه مورد پژوهش جمله كمبود منابع مالي،كمبود منابع اسنادي در متعددي مواجه بودن، از

                                                      
1. Humid 
2. Sarafino & Nowicki 
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هاي سني ديگر نتايج ديگري بدست  آموزان ابتدايي اجرا شده و ممكن است در ردهروي دانشپژوهش بر 
 .آيد

متوسطه اول و متوسطه شود كه اين پژوهش در مقاطع انجام شد، پيشنهاد مي  ابتداييدر مقطع  پژوهش
آموزان  دانشدر اين پژوهش فقط از نظر . دشوانجام شود و نتايج اين سه مقطع با هم مقايسه نيز  دوم

و معلمان هم استفاده  بعدي بهتر است از نظر والدين و ساير اعضاي خانواده گراناستفاده شد، پژوهش
هايي تحت عنوان آموزش  اجراي برنامه ،هاي شخصيتي لفهؤمقايسه نقش سرسختي با ساير م .كنند

كنترل، تعهد و  ،هاي هيجاني برگيرنده آموزش مهارت در سطح آموزش و پرورش كه دررويي  سخت
  .آموزان باشدجويي در دانشكوشي و مبارزهسخت
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