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  مقدمه 
 یش وتوانا ساختن نسل آینده در اداره امور خو ،هاي اصلی بشریت در تمام دوران یکی از مشغله

، قسمت اعظم این وظیفه در ابتدا توسط خانواده انجام می شد و سپردن میراث فرهنگی بوده است
  .مزمان با گسترش جوامع و تقسیم کار وظیفه تعلیم و تربیت به نهاد آموزش و پرورش محول شده استه

، مفهوم اي نوین روان شناسی تعلیم وتربیتتکنولوژي و یافته ه امروزه بر اثر پیشرفت روزافزون علوم و
را  تیو ترب میتعل يعلما .ه گسترش آن نیز افزایش یافته استآموزش و پرورش دگرگون شده و دامن

ها و  ییو توانا تیو خلاق قدرت تفکر ي مدارس پرورش و توسعه ي فهیوظ نیبر آن است بزرگتر دهیعق
 زیانگ ازمسائل بحث یکیدرس خواندن  مطالعه و حیصح هاي روشدر کودکان است  يریادگی يها مهارت

سالن  ایمنزل  مدرسه، در را زآمو دانشکه ما نحوه مطالعه و درس خواندن  یباشد زمان یم آموز دانش در
و مطالعه  يریادگیدر روش  يادیز يها که تفاوت میشو یمتوجه م ،میده یمورد مشاهده قرار م ،مطالعه
  .وجود دارد آموز دانش

 هاي پژوهش. باشد یم آموزان دانش یلیتحص شرفتیله پأ، مسمهم در آموزش و پرورش لیاز مسا یکی
 حال، نیبا ا .اند را نشان داده یلیتحص شرفتیو پ یلیاستعداد تحص نیرابطه ب نیصورت گرفته بالاتر

  ).1376،يغفور( دخالت دارند آموزان دانش یلیتحص شرفتیهم هستند که در پدیگري  عوامل
منظور از پیشرفت تحصیلی، پیشرفت یا عدم : گوید در تعریف پیشرفت تحصیل می) 1376(نژاد  شعاري

ه مطالبی است که تحت عنوان درسی با مواد درسی در طی یک پیشرفت در کسب و یادگیري مجموع
 هاي روشهاي مربوط به  هاي اخیر بیشتر بحث در سال .شود ارائه می آموزان دانشبه  یلیسال تحص

   .باشند هاي مطالعه هم می مطالعه بوده است در واقع پیشرفت تحصیلی مورد انتظار در مهارت
 مورد زین آموزان دانش نیب در يریادگینحوه  ی،لیتحص شرفتیدر پي ریادگینقش  به با توجه نیبنابرا
 يمؤثرآن ها نقش  يریادگیتواند در نحوه  یم آموزان دانشمطالعه به  هاي روشآموزش  .باشدی م توجه

 ي علاقه جه،یدر نت. سازد یتر م و لذت بخش تر عیکاربرد فنون بهتر، مطالعه را آسانتر، سر. داشته باشد
بپردازد، از خواندن  شتریب ي شود تا او به مطالعه یو سبب م ابدی یم شیبه مطالعه افزا بتسخواننده ن

  ).1386ف،یس(را بخواند  يشترینکند، و در زمان کمتر مطالب ب يبخواند دور دیکه با یمطالب
ممکن است  مطالعه باشد، حیصح هاي روشبا  رانیفراگ ییعدم آشنا ،یلیاز مشکلات تحص یکیاگر 
شده است به  یاز جوامع سع ياریدر بس .کاست رانیفراگ یلیاز موانع رشد تحص ها شیوه نیآموزش ا بتوان
 حیصح هاي روشآموزش  قیسرعت خواندن، دقت در مطالعه و درك مطلب از طر شیدر افزا رانیفراگ

 مدت و اهکوت يها بلکه دوره ردیگ یکار نه تنها در ضمن آموزش صورت م نیا. مطالعه کمک نمود
  ).1373چ،یبالدوو(گردد  یم جادیهمه افراد علاقمند ا يدرست مطالعه برا هاي روشبلندمدت 

در  یکنند ول یصرف م ها درسخواندن  يها وقت خود را برا ساعت نکهیرغم ا یعل آموزان دانشاز  ياریبس
له أمس نیا کنند و یدلخواه کسب نم جهینت ها آزمون ریدر کلاس و در سا یشفاه يها رسشپامتحانات و 
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تواند باعث  یاست که م یاز عوامل یکیباشد و  یقابل تحمل نم آموزان دانشو خود  رانیدب ،ءایاول يبرا
مطالعه و درس  حیعادت صح ایروش  نیاشود بنابر یلیتحص شرفتپیدر  آموز دانش زهیکاهش انگ

  .)1385،یطوس(رخورداراست ب ییبالا تیاز اهم تیترب و میتعل ندیدهنده در فرا رویعنصر و ن کیخواندن 
نماینـد موفقیـت بیشـتري دارنـد نسـبت بـه        اهبردهاي صحیح مطالعه اسـتفاده مـی  ی که از رآموزان دانش
موفق در هنگام نا آموزان دانشاز  شتریب ،نمایند صحیح مطالعه استفاده نمی ی که از راهبردهايآموزان دانش

محقق مشخص  نیژوهش اپ در .ندینما یم تیا رعامطالعه فعال و سبک مطالعه ر مطالعه، طیمطالعه شرا
نامناسـب   يهـا  عـادت  ، سبک مطالعه،مطالعه فعال هاي روش ،مطالعه طیشرا تیمعدل با رعا نیشد که ب

 ـآموزش ا نیبنابرا .وجود دارد يدار یمعن یو مطالعه همبستگ يریادگی يهامطالعه و راهبرد راهبردهـا   نی
العـاده   فوق ،به مطالعه آموزان دانشکردن  قمندو علا یلیله افت تحصأتواند در حل مس یم آموزان دانشبه 

  ).1382درخشان، ( باشد مؤثر
  :آموزش مهارت هاي یادگیري و مطالعه هاي روش

  :روش مردر .1
از مردرسرواژه ). 1985دانسرو،(نام دارد  1مطالعه و یادگیري، روش مردر موفق در هاي روش یکی از

بسط و  ،5، درك و هضم4، یادآوري3، درك و فهم2و هوا حال. یل یافته استکلمات زیر تشک حروف اول
ه تر روش پس ختام است و از روش مردر صورت جدیدتر و تکمیل یافت .7و پاسخ و مرور 6گسترش

گوئتز و (ي شناختی آن بیشتر است  لذا جنبه روانشناسی خبرپردازي مشتق شده و ها پژوهش هاي نظریه
  ).1992همکاران،

. ال و هواي آن را پیدا کنیدمنظور این است که پیش از شروع به مطالعه و یادگیري ح :هوال و حا  •
  ).510: 1380سیف،( ایان مطالعه آن حالت را حفظ کنیدسر حال و آماده یاد گرفتن باشید و تا پ یعنی

ور عمیق در این مرحله بکوشید تا آنجا که ممکن است مطالبی را که می خوانید به ط :درك و فهم  •
از کم و کیف درك و فهم خود آگاه باشید و بخش هایی را که خوب نمی فهمید با علامت . درك کنید

  ).منبع پیشین(گذاشتن مشخص کنید تا در مراحل بعدي مجدداً به سراغ آنها بروید 
در این مرحله آنچه را که در مرحله ي قبل خوانده و فهمیده اید به یاد آورید و از  :یادآوري  •

  .راهبردهاي تفسیر، تخیل و تحلیل مفاهیم استفاده کنید

                                                 
1. Murder 
2. Mood                                                                                    
3. Understand                                                                                
4. Recall                                                                                    
5. Detect and Digest                                                                           
6. Expand                                                                                   
7. Review and Respond                                                                        
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یادگیرنده نه تنها " ي یادآوري از روش مردر گفته اند؛در رابطه با مرحله ) 1992(گوئتز و همکاران 
آنچه را که خوانده است به یاد می آورد بلکه آن را از طریق تفسیر، تخیل و تحلیل به مفاهیم کلیدي 

  ).467: 1992ئتز و همکاران،گو( "تغییر شکل می دهد
در این مرحله به قسمت هایی که قبلاً خواندید و فهمیدید مراجعه کنید و به یادآوري  :کشف و هضم  •

به این منظور، آنچه را که جا گذاشتید یا غلط فهمیدید، کشف کنید و نیز به کشف سازمان . آنها بپردازید
  .زیدمطالب بپردا

بسط و گسترش دهید، یعنی به آنها شاخ و برگ بدهید  ی خوانیدمطالبی را که م :بسط و گسترش  •
  .و آنها را به مطالبی که قبلاً آموخته اید ربط دهید

فعالیت . مرور کردن و پاسخ دادن آخرین مرحله ي روش مردر است :مرور کردن و پاسخ دادن  •
هاي قبلاً  سؤالدادن به  اصلی مرور کردن به یاد آوردن آموخته ها، توجه به نکات مهم و سعی در پاسخ

مرحله ي پاسخ دادن معمولاً پس از آنکه . طرح شده و تمرکز کردن بر هدف هاي یادگیري است
نتایج آزمون باید به . دانشجویان در امتحان یا آزمون مطلبی که خوانده اند شرکت کردند انجام می شود

هدف عمده ي این مرحله از . ر گیردصورت بازخورد در مورد اثربخشی مراحل قبلی مورد استفاده قرا
 ).1380سیف،(یادگیري رفع نواقص راهبردهاي مطالعه براي کاربردهاي آتی است 

  :1جانبه روش پرسیدن دو .2
کند روش پرسیدن  خت و به بهبود روش مطالعه کمک میدیگري که به افزایش سطح فراشناروش 

  ).1386،نقل از سیف( ابداع کرده است )1979(2این روش را مانزو. دوجانبه یا پرسیدن متقابل است
  :نقل می کنیم) 1996( 4و مریت 3ما در اینجا خلاصه مراحل آن را از کرالی

خوانند  آنها کمک شود تا مطالبی را که میگوید هدف درس این است که به  معلم به شاگردان می .1
 سؤالبعد به ترتیب از یکدیگر . نندخوا آنگاه معلم و شاگردان به نوبت یک جمله را می. بهتر درك کنند

هایی  سؤالپرسند سپس معلم از شاگردان  ی میسؤالي جمله  ابتدا شاگردان از معلم درباره. دکنن می
  .پرسد ي همان جمله می درباره

شوند باید به طور کامل جواب داده شوند، اما لازم نیست جواب  هایی که پرسیده می سؤالهمه . 2 
اب دهند معلم ی را جوسؤالاگر شاگردان نتوانند . اطلاعات واقعی بسط داده شوند هاي مربوط به سؤال

  .شود دلیل آن را جویا می

                                                 
1.Reciprocal Questioning (Request) 
2. Manzo 
3.Crawley  
4.Merrit 
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عه به اطلاعات درون متن ها، معلم و شاگردان پاسخ هاي خود را با مراج سؤالهنگام جواب دادن به . 3
  .سازند مستدل می

من باید پیش از جواب . خوبی است سؤال"ید گو یهاي سطح بالا بپرسند معلم م سؤالاگر شاگردان . 4
معلم . دهد یین هستند صرفاً به آنها جواب میهاي شاگردان در سطح پا سؤال، اگر "دادن به آن فکر کنم

  .کند شاگردان را به این کار تشویق می هاي سطح بالا سؤالبا پرسیدن 
کردن و پاسخ دادن  سؤالدن و معلم و شاگردان تا هر وقت که لازم باشد به همین سبک به خوان. 5

  ).1380سیف،(دهند  ادامه می
 العه بر یادگیري و پیشرفت تحصیلیمط هاي روشاستفاده از  تأثیرانجام شده در باره  هاي پژوهشنتایج 

اند  مطالعه انجام گرفته نشان داده هاي روشاستفاده از  تأثیرگوناگونی در باره چگونگی  هاي پژوهش
هاي یادگیري خود به پیشرفت  کنند در فعالیت درست مطالعه استفاده می هاي روش یادگیرندگانی که از

  ).1990(گارنر  .بیشتري دست می یازند
هش را با این نتایج ذکر کرده اند که معلمان می توانند از راه .نیز تعدادي پژو )1998(واینستاین و هیوم 

د کمک کنند تا یاد گیرندگان موفق تري باشند خو آموزان دانشهاي مطالعه و یادگیري به  آموزش مهارت
  .نقش فعالتري ایفا نمایندو در سرنوشت تحصیلی خود 

استناد می کنند که در آنها  هایی پژوهشبه  )2006(و اسلاوین ) 2005(فتسکوو مککور ) 2004( وولفلک
. خته شده استشنا مؤثر آموزان دانششبیه به آن در افزایش یاد گیري  هاي روشآموزش روش مردر و 

در پژوهش خود نشان داد که استفاده از روش پس ختام در قوي و ضعیف شدن  )1376(همچنین کامکار 
  .است مؤثرلحاظ پیشرفت تحصیلی نیز دانشجویان دانشگاه از 

یید قرار أین روش مورد توجود دارد که اثر بخشی آن را ا هایی پژوهشدر رابطه با روش پرسیدن دو جانبه 
یـن روش را بـر درك مطلـب، یـاد     مثبت ا تأثیرش خود در پژوه )1380(از جمله بدیع چراغی . تسداده ا
و اش  ،گوئتز الکسـاندر . ره راهنماي تحصیلی نشان داده استدو آموزان دانشگیري در و انتقال یاد ،داري

شـته باشـد،   نداي دیگـري  تـأثیر اند این روش اگر هـیچ   روش پرسیدن دو جانبه گفته تأثیرباره در) 1992(
را برانگیزاند تا به مواد چاپی دقت بیشـتري   آموزان دانشتواند به پردازش متن کمک کند و  دست کم می

  . نشان دهد
اشناختی را مورد بررسـی قـرار   آموزش راهبردهاي شناختی و فر هاي روشانفرادي  تأثیرکه  هایی پژوهش

از جملـه  . أییـد کـرده انـد   هبد ها را نیز بررسی و تمشترك استفاده از این را تأثیرکه  هایی پژوهشاند  داده
. اشـاره کـرد   )1385(و یوسفی مشـهور و سـیف   ) 1382(شقاقی  ،)1381(استوار  هاي پژوهشتوان به  می

و  آمـوزان  دانـش و فنـون یـادگیري و مطالعـه بـه      ها روشنشان داده اند که آموزش  ها پژوهشهمه این 
، به طور ویـژه شود  شان می ف درسی و افزایش پیشرفت تحصیلیلیدانشجویان موجب عملکرد آنان در تکا

علامـت گـذاري و    آمـوزش راهبـر دهـاي سـازماندهی،     تأثیر )1385(در پژوهش یوسفی مشهور و سیف 
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نتایج این پـژوهش نشـان داده   . دگیري مورد بررسی قرار گرفته استو خلاصه کردن بر یاحاشیه نویسی 
از راهبرد هـاي شـناختی سـه گانـه      جلسه هریک 7آزمایشی به مدت ی که در کلاسهاي آموزان دانشاند 

ه از ایـن  را آمـوزش دیدنـد هـم اسـتفاد     )سازماندهی، علامت گذاري و حاشیه نویسی، و خلاصه برداري(
گروه گواه که از این آموزش  آموزان دانش، هم آنها را به کار بستند و هم نسبت به راهبردها را یاد گرفتند

بـه عمـل آمـد     د در آزمون مربوط با درك مطلب که از متنی که در اختیار آنان گذاشته شـد بهره ماندن بی
  .عملکرد بهتري داشتند

یـا  مختلـف یـادگیري و تفکـر     هـاي  روشبه عنوان یک نتیجه گیري کلی از پژ وهشهاي انجام شده بـا  
معلمان می توانند چه به ، می توان گفت که اینها قابل آموزش اند یعنی راهبردهاي شناختی و فراشناختی

ن و حتی دانشجویا آموزان دانشاین مهارتهاي یاد گیري را به  ها درسصورت مستقل و چه همراه با سایر 
، به طور داوطلبانه از ایـن  و دانشجویان آموزان دانش، آموزشنکته دیگر اینکه، پس از . خود آموزش دهند

ولفک  و ،مثبت به جاي می گذارد تأثیرآنان ري و پیشرفت راهبردها استفاده می کنند و این اقدام بر یادگی
  :این باره به معلمان توصیه می کنددر  )2004(

ین بـاره آمـوزش   باید به آنها در ا ،تان به کار بندندآموزان دانشهید صرف نظر از نوع راهبردي که می خوا
 ـ  توضیح دادن، تبیین کردن یم،قآموزش مست .بدهید انـد   خورد همـه و همـه لازم  از، الگو دهـی تمـرین و ب

ی که مشکلات یادگیري دارند و آموزان دانشآموزش مستقیم راهبر دهاي یادگیري و مطالعه به ویژه براي 
  .مادري آنان انگلیسی نیست مهم استکسانی که زبان 

ز داري بین پیشرفت تحصیلی و فرایند پردازش اطلاعات ا در تحقیق خود به ارتباط معنی) 2004( 1برینزما
هـاي مطالعـه و    رود آموزش مهـارت  بنابراین انتظار می. طریق به کارگیري فنون مطالعه دست یافته است

  .نقش داشته باشد یشرفت تحصیلییادگیري در پ
بهتر هسـتند کـه تحـت عنـوان فراینـدهاي       مطالعه هاي روش ابزارهاي یادگیري) 1380(قاد سیف به اعت

اگـر  . شـوند  بنـدي مـی   دهی، طبقه رور، بسط و گسترش و سازمانحافظه نیز در سه دسته عمده تکرار و م
ها  رغم همه کاستی هایی را به دست آورد علی آموز بداند که براي آموختن چه باید بکند و چه مهارت دانش

ها غلبه خواهد کرد راهبردهاي گوناگون به پیامدهاي یادگیري مختلـف و   و کمبودهاي بیرونی بر دشواري
کنند بیشـتر انتظـار    هایی را کسب می آموزانی که مهارت دانش. وفقیت منجر خواهد شدسطوح گوناگون م

مهارت مطالعه . موفقیت دارند و در نتیجه به انجام تکلیف و به دست آوردن موفقیت اصرار خواهند داشت
 قـبلاً  کند تا اطلاعات تازه را بـراي ترکیـب بـا اطلاعـات     به عنوان ابزار یادگیري به یادگیرنده کمک می

هاي  وقتی که یادگیرنده با آموزش مهارت. سازي آنها در حافظه دراز مدت آماده کند آموخته شده و ذخیره
مطالعه در یادگیري کسب توفیق کند از این راه رضایت خاطر نصیب او شده و در او نسبت بـه یـادگیري   

  .شود بیشتر ایجاد انگیزه می
                                                 

1. Bruinsma 
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سال سوم متوسطه شهر اصفهان انجام داد به این نتیجه  انآموز دانشدر تحقیقی که روي ) 1387(نجفی
افزایش عملکرد تحصیلی موجب ایجاد انگیزه در  جانبه علاوه بر دست یافت روش پرسیدن دو

  .شده است آموزان دانش
مختلف مطالعه میزان اثر پذیري آن  هاي شیوهتحت عنوان بررسی  ،)1377( در پژوهش دیگر عبداالله زاده

پرداختند حاکی از آن بود که روش آموزش مطالعـه  دوره راهنمایی متوسطه استان سمنان  زانآمو دانشبر 
نتیجه این آموزش روش مطالعه را باید از دوره ابتـدایی   در است و مؤثر آموزان دانشدر پیشرفت تحصیلی 
  .اصول صحیح مطالعه همت گماشت هاي روشبا  آموزان دانشنسبت به آشنا نمودن 

 و مشروط دانشجویان در مطالعه راهبردهاي که داد نشان )1383( همکاران و زادهخدیو مطالعه
 شدن مشروط سابقه که دانشجویانی در راهبردها این و دارد داري معنی تفاوت یکدیگر با غیرمشروط

  .بود بهتر نداشتند،
 مطالعـه  عـادات  بـین  را داري معنـی  و مثبت ارتباط )1387(ن چراغیا و مقدم فریدونی پژوهش هاي یافته
 مسـتلزم  آموزشـی  هـاي  هدف به دستیابی و تحصیلی پیشرفت .داد نشان آنها تحصیلی وضعیت و افراد
. باشد می افراد مطالعه عادات یا ها مهارت تردید بدون عوامل این از یکی که است متعددي عوامل وجود

 بـا  کـه  یافته بهبود نیز آنها ريیادآو و یادسپاري به میزان افراد، مطالعه روش بهبود با که است بدیهی
  .یابد می بهبود نیز آنها تحصیلی عملکرد مطالعه، صحیح عادات نتیجه در مهارت، دو این بهبود و ارتقاء

 همکـاران،  و دونالـد  مک جمله از( گرفته انجام مشارکتی مطالعه روش بخشی اثر درباره که هایی پژوهش
 از کننـد  مـی  مطالعـه  مشارکتی روش از استفاده با که یآموزان دانش اند داده نشان )1991اسلاوین، نقل به

 آموزند می بیشتر پردازند، می مطلب مطالعه به صرفاً یا کنند می مطالعه خودشان براي را مطالب که کسانی
 نفـر  دو هـر  بـراي  مشارکتی مطالعه وشر در. دارند می نگه یاد در تري طولانی مدت براي را ها آموخته و

 سـهم  از بیشـتر  یـادگیري  از دهنده توضیح سهم همواره که اینجاست جالب اما است، مؤثر کننده شرکت
  .)1380 ،سیف( است دهنده گوش
 روش و   مـردر  مطالعـه  يهـا  روش با یادگیري میزان بین: که دهد می نشان ،)1381( قائدي تحقیق نتایج
. دارد وجـود  دار معنـی  تفاوت ی،دین درس در راهنمایی مدارس اول هاي کلاس در خوانی پاراگراف سنتی

 سـنتی  روش با که یآموزان دانش به نسبت کنند، می مطالعه   ردرم   مطالعه روش با که یآموزان دانش بعبارتی
 به راهبردها این آموزش ،بنابراین .دهند می نشان خود از بهتري عملکرد کنند، می مطالعه خوانی پاراگراف

 کتابخوانی، و مطالعه به آموزان دانش بودن علاقه بی و تحصیلی افت هلأمس حل در تواند می آموزان دانش
  .باشد مؤثر العاده فوق
 در همکـارانش  و 2پـاریس  اسـکات  آنهـا  در کـه  انـد  کـرده  نقل را هایی پژوهش) 1993( 1اسنومن و 1بایلر
 را تیفراشـناخ  و شـناختی  هـاي  مهارت پنجم و سوم هاي کلاس آموزان دانش به 1986 و 1984 هاي سال

                                                 
1. Bieler 
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 آنـان  بـه  هـا  مهـارت  گونـه  ایـن  که یآموزان دانش که اند کرده معلوم ها پژوهش این نتایج. دادند آموزش
 ماندنـد  بهـره  بی ها مهارت این آموزش از که یآموزان دانش با قیاس در ،)آزمایش گروه( شده داده آموزش

 از آموزشـی  گـروه  آمـوزان  دانش همچنین. بودند جلوتر مطلب فهمیدن و خواندن توانایی در ،)گواه گروه(
 بیشتري آگاهی آنها فواید و فراشناختی و شناختی راهبردهاي از استفاده به نسبت گواه گروه آموزان دانش
  .کردند کسب

 رشته در ارشد کارشناسی نامه پایان صورت به که) 1376( متولی پژوهش به توان می دیگر هاي پژوهش از
 فراشـناختی  راهبردهـاي  آمـوزش  تـأثیر  پـژوهش  این در. کرد اشاره است گرفته انجام تربیتی روانشناسی
 شهرسـتان  دخترانـه  دبیرستانهاي اول کلاسهاي آموزان دانش یادگیري سرعت و مطلب، درك برخواندن،
  .گرفت قرار تأیید مورد فردوس

 در رشدا کارشناسی نامه پایان صورت به که) 1376( متولی پژوهش به توان می دیگر هاي پژوهش از
 راهبردهاي آموزش تأثیر پژوهش این در. کرد اشاره است گرفته انجام تربیتی روانشناسی رشته

 دخترانه دبیرستانهاي اول کلاسهاي آموزان دانش یادگیري سرعت و مطلب، درك برخواندن، فراشناختی
  .گرفت قرار تأیید مورد فردوس شهرستان

مطالعه در یادگیري علـوم   هاي شیوهآموزش  تأثیربررسی «ن در تحقیق خود با عنوا) 1378(امامقلی زاده 
به این نتـایج رسـید کـه، بـین     » پسر سال دوم متوسطه نظام جدید شهرستان بابل آموزان دانشاجتماعی 

آموزش دیده به روش پس ختام با گروه کنتـرل تفـاوت معنـی داري وجـود      آموزان دانشمیزان یادگیري 
آموزش دیده به شیوه ي برنامه ریزي با گروه کنترل نیز  آموزان دانشگیري همچنین، بین میزان یاد. دارد

اما در مقایسه گروه آموزش دیده به شیوه ي دقیق خوانی با گـروه کنتـرل   . تفاوت معنی داري وجود دارد
  .چنین تفاوتی مشاهده نشد

ی به میان می آیـد  ند اما وقتی سخن از پیشرفت تحصیلمؤثراگر چه عوامل زیادي در پیشر فت تحصیلی 
در ایـن پـژوهش   . شرفت معطوف می شوددر این پی مؤثراغلب توجه ها به روش مطالعه به عنوان عامل 

اصلی پژوهش  سؤال مورد بررسی قرار می گیرد آموزان دانشپیشرفت تحصیلی  مطالعه بر هاي روش تأثیر
دارد؟ در واقع بـا انجـام ایـن     ثرمؤنقش  آموزان دانشمطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روشاین است آیا 

را  آمـوزان  دانـش مطالعـه در پیشـرفت    هـاي  روشمی توان تا حدودي نقش  سؤالتحقیق و پاسخ به این 
 .کشف و در جهت تقویت آن گام برداشت

  تحقیق روش
کنترل به شرح  یک گروه طرح پیش آزمون و پس آزمون با با. تحقیق حاضر از نوع شبه تجربی می باشد

هاي  دختر پایه اول دبیرستان آموزان دانش جامعۀ آماري در این پژوهش شامل کلیه. ین شده استزیر تدو

                                                                                                                            
1. Snowman 
2. Scott Paris 
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حجـم نمونـه آمـاري     .نفـر بـود   850، 1389مدارس شهر بناب بوده اند که تعداد آنها در سال تحصـیلی  
اول دبیرسـتان  دختر پایـه   آموزان دانشنفر شد از بین  80با استفاده از نمونه گیري تصادفی  آموزان دانش
  .، به صورت تصادفی سه کلاس انتخاب گردیدس شهر بناب از سه دبیرستان موجودمدار

ya X1  Yb 
Ya  X2  Yb  
ya  X  Yb  

  :علائم در طرح فوق به شرح زیر است
 X1 گروه آزمایشی مربوط به متغیر مستقل روش مطالعه مردر  
X2 ن دو جانبهگروه آزمایشی مربوط به متغیر مستقل روش مطالعه پرسید  

X گروه گواه  
Yb پیش آزمون    
Ya پس آزمون  

هاي مستقل در سپس متغیر .سه کلاس دخترانه متوسطه اجرا شد آزمون در اینکه پیشتوضیح 
شته شد بعد از گذشت جلسات هاي که با گمارش تصادفی برگزیده شده بودند به مورد اجرا گذا کلاس

متغیرهاي مستقل بر متغیرهاي  تأثیربدین ترتیب  دیدمحاسبه گر D=ya-yb آزمون مقایسهآموزشی پس 
روش تحقیق هم چنان که گفته شده شبه تجربی است یعنی . تحلیل قرار گرفت وابسته مورد تجزیه و

  .ها اجراشده است حجم نمونه از جامعه واقعی انتخاب شده با گمارش تصادفی گروه
هاي منتخب ارائه شد در  به کلاس) جانبه دو مردر و پرسیدن( براي اجراي تحقیق دو نوع روش مطالعه

ابتدا و پایان اجراي یک سطح از متغیر مستقل یک نوع روش مطالعه و میزان پیشرفت تحصیلی 
مورد اندازه گیري قرار گرفت از آن جا که تحقیق بعد از نیمسال اول سال تحصیلی به بعد  آموزان دانش

 بر اساس روش خودشان به مطالعه پرداختند آموزان شدانموکول شددر طول نیمسال اول سال تحصیلی 
هاي  د هیچ گونه کار به خصوصی در کلاسامتحانات دي ماه، که پژوهش پس از آن شروع ش یعنی تا

  .ق شیوه مطالعه خود یاد می گرفتندها طب این کلاس آموزان دانش منتخب اعمال نشده بود و
ی امتحانات نیم سال اول اجراشد نتایج این آزمون نشانگر از گروه آزمایش و کنترل ابتدا پیش آزمون یعن

 .)پیش آزمون معدل نیمسال اول استالبته ( ه رایج خودشان بودطبق شیو آموزان دانشوضعیت تحصیلی 
گروه هاي آزمایش یکی از گروهها به شیوه مطالعه مردر و گروه دیگر به شیوه  آموزان دانشسپس 

وزش دیدند در پایان سال تحصیلی معدل پایان ترم هر سه گروه را از جلسه آم 8جانبه در  پرسیدن دو
کردیم تا در این پیشرفت تحصیلی یا یکدیگر مقایسه مسئولان مربوطه دریافت نموده و تحت عنوان 

تحقیق بتوانیم به این پاسخ دست یابیم که پیشرفت تحصیلی کدام گروه بیش از سایرین بوده است و آیا 
  ؟دخیل بوده است آموزان دانشحصیلی طالعه در پیشرفت تآموزش م هاي روش

  هاي مطالعه برنامه جلسات آموزش مهارت. 1جدول
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  برنامه آموزشی  جلسات
  ضرورت، هدف و انگیزه ،، مزایا ي در رابطه تعریف مطالعها مقدمه  اول

بندي و  ریزي، زمان العه، برنامهتصویر ذهنی مثبت، علاقه، زمان و مکان مناسب براي مط بیان شرایط صحیح مطالعه،  دوم
  تمرین

و دلایل ...) همچون مطالعه حین خستگی، بلند خواندن و(هاي غلط مطالعه  شناسی مطالعه، ذکر شیوه مروري بر آسیب  سوم
  اشتباه بودن آنها

  هاي لازم رینتماز برگشت و سرگردانی چشم و انجام هاي درست خواندن و پرهیز  روش افزایش سرعت مطالعه، شیوه  چهارم
  هاي لازم و اصول موفقیت در امتحانات هاي تقویت تمرکز و توجه، انجام تمرین شیوه  پنجم
  برنامه ریزي درسی واصول موفقیت در امتحانات  ششم
  .و علل فراموشی وناتوانی در یادآوري در هر کدام از مراحل حافظه حافظه معرفی انواع  هفتم
  در گروه آزمایش دیگر وه آزمایش وروش پرسیدن دوجانبهروش مطالعه مردردر یک گر  هشتم

  
  ها یافته
  .دارد تأثیر آموزان دانشمطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روش: فرضیه

هـاي زیرنتـایج    جدول. استفاده شد ANCOVAاز آزمون  براي حذف اثر پیش آزمون براي آزمون فرضیه
مفروضه همسانی واریانس هـا از طریـق    ANCOVA قبل از اجراي آزمون. این تحلیل را نشان می دهند

  .آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت
در سـطح   ،77مخـرج   ،2با درجه آزادي صـورت  ) 2.593(محاسبه شده  fنشان می دهد که  یج آزموننتا

می توان نتیجه گیري کـرد کـه    فرض صفر تایید می شود. کوچکتر است) 3.11(جدول  f ، از0.05آلفاي 
یعنی مفروضه همسـانی واریـانس هـا وجـود     . تفاوت معنی داري وجود ندارد سه گروه س هايواریانبین 
  .دارد

  بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته
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  رایطه خطی بین متغیروابسته. 1نمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و متغیر وابسته رابطه خطی  با بررسی نمودار می توان نتیجه گیري کرد که بین دو متغیر تصادفی کمکی
  .تا حدي موازي می باشند خط رگرسیون چون به نظر می رسد که شیب هاي. وجود دارد

  بررسی همگنی شیب رگرسیون
است و  تر بزرگ 05/0 است از p=629/0 با توجه به تحلیل جدول زیر تعامل بین پیش آزمون و گروه

در واقع به این معنا است که مفروضه همگنی . ی باشدباشد مطمئنا بالاتر از نقطه برش م دار نمی معنی
  .استفاده نمود ANCOVA شیب رگرسیون وجود دارد و می توان از تحلیل

  
  ها آزمودنی بین اثرات زمونآ. 2جدول

  سطح معنی دار  f  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع
  .000  184.235  95.662  5  478.108  مدل اصلاح شده

  .024  5.306  2.754  1  2.754  از مبداعرض 
  781  248  .128  2  .257  گروه

  .000  906.576  470.531  1  470.531  پیش آزمون
  .629  .467  .242  2  .485  گروه*پیش آزمون
      .519  74  38.407  خطا
        80  18099.58  کل

        79  516.515  کل اصلاح شده
 R=. 926) تعدیل شده Rمجذور  =.921(
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  پس آزمون: متغیر وابسته ANCOVAونآزم .3جدول

  سطح   f  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع
  معنی دار

توان دوم مجذور 
  اتاي جزئی

  0.925  .000  311.11  159.208  3  477.623  مدل اصلاح شده
  0.062  0.028  5.004  2.561  1  2.561  عرض از مبدا
  0.624  0.000  928.994  475.403  1  475.403  پیش تست

  0.141  .003  6.240  3.193  2  6.387  گروه
        0.512  76  38.892  خطا
          80  18099.558  کل

          79  516.515  کل اصلاح شده
براي ) 928.994(محاسبه شده  fآمده است؛ با توجه به  8 در جدول شماره ANCOVA نتایج تحلیل

تر  بزرگ) 4.88(جدول  f ، که از0.01ي و در سطح آلفا 76و مخرج  1پیش آزمون با درجه آزادي صورت 
براي بررسی نتایج اثر گروهی می توان چنین نتیجه گیري کرد؛ پس از تعدیل نمرات پیش آزمون؛ . است

در واقع . وجود داشت) =24/6f؛  >003/0Pاتا؛ =0.141) (اثر گروه(اثر معنی دار عامل بین آزمودنی هاي 
f  6.24(محاسبه شده ( ازf  جدول)76و مخرج  2و با درجه آزادي صورت  0.003در سطح آلفاي  )4.88 

 .باشد نشان دهنده اثر گروهی می. تر است بزرگ
 نتایج آزمون براي مقایسه دو به دوي گروه ها. 4جدول

 ٪95فاصله اطمینان 
سطح معنی 

 داري
خطاي استاندارد 

 میانگین
   ها اختلاف میانگین

      دامنه پایین دامنه بالا
0.66 
1.158 

 مردر پرسیدن دو جانبه 0.178 0.197 1 -0.303
  گروه کنترل *0.674 0.198 0.003 0.19

0.303  
0.977 

 پرسیدن دوجانبه مردر -0.178 0.197 1 -0.66
  گروه کنترل *0.496 0.197 0.141 0.014

0.19-  
0.014- 

 گروه کنترل مردر *-0.674 0.198 0.003 -1.158
  پرسیدن دو جانبه *-0.496 0.197 0.041 0.977

با توجه به نتایج آزمون مقایسه دو به دوي میانگین هاي تعدیل شده می توان این گونه نتیجه گیري کرد 
که بین نمرات تعدیل شده پس آزمون گروه هاي مردر و کنترل؛ پرسیدن دو جانبه و کنترل در سطح 

داري وجود  در و پرسیدن دو جانبه تفاوت معنیمراما بین روش . تفاوت معنی داري وجود دارد 0.05آلفاي 
  .یکسان می باشد در واقع کار آیی دو روش. ندارد
  گیري نتیجه و بحث

 هاي مطالعه بر پیشرفت تحصیلی هاي این پژوهش که به اثر بخشی آموزشی مهارت بر اساس یافته 
 :پرداخته شده است نتایج زیر حاصل شده است آموزان دانش

 .می شود آموزان دانشدر باعث افزایش نمرات درسی روش مطالعه مر •
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 .می شود آموزان دانشروش مطالعه پرسیدن دو جانبه باعث افزایش نمرات درسی  •
 .است مؤثر آموزان دانشصحیح مطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روشآموزش  •
  .روش مردر و روش پرسیدن دوجانبه از نظر کارآیی داراي کارآیی برابري هستند •
، )2004(برینزما) 1377(زاده عبداالله و )2001(همکاران و بوهلر هاي پژوهشهاي پژوهشی با نتایج  هیافت

تاحدودي نیز بانتایج خدیوزاده و همکاران  باشد و منطبق می )2004(دروسیس و نوریان؛ )1382(درخشان
   .باشد و میهمس تقریباً )1381(و قایدي)  1387( فریدونی مقدم و چراغیان؛ )2002(نجی؛ )1383(
در مطالعه  مؤثر هاي روشراهکارهایی ارائه شدند که نسبتا در نشان دادن  اساس مطالب بیان شده،بر

واقع شوند این راهکارها اگر چه ساده به نظر  مؤثرصحیح و همچنین پیشرفت تحصیلی می تواند 
سازد در  نمایان مییري گ هاي چشم ي موفقیتآموز دانش رسند ولی کاربرد آنها براي هر فردي و می

در چند کشور در زمینه مطالعه خواندن و درك مطلب صورت گرفته بود و 1971اي که در در سال  مطالعه
هایی را تدارك ببیند که  ه بدست آمد که مدارس باید برنامهزمره این کشورها بود این نتیج ایران نیز در

هاي آموزش متوسطه  خر دوره ابتدایی و دورهال آس آموزان دانشمهارت خواندن و درك مطلب را در گروه 
 هاي شیوههاي افزایش این توانایی در یادگیري  رسد که یکی از راه به نظر می ).1376کیوز،(پرورش دهد 

 .مطالعه صحیح وجود دارد

  منابع
مطالعه در یادگیري علوم اجتماعی  هاي شیوهآموزش  تأثیربررسی ، )1378( زاده بابلی، مجید امامقلی
ارشد،  کارشناسی نامه ، پایانپسرسال دوم متوسطه نظام جدید شهرستان بابل آموزان نشدا

  .تربیتی دانشکده علوم دانشگاه تربیت معلم تهران،
 عملکرد بهبود بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش بخشی اثر مقایسه ،)1381( نگار استوار،
  .طبایی طبا علامه دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی انشکدهد ،ارشد کارشناسی نامه پایان ،علوم تکالیف در

  .اصغر مسدد، انتشارات دانشگاه شیراز ترجمه سیدعلی وپرورش، درآموزش انگیزش، )1373( بالدویچ، ساموئل،
بررسی رابطه راهبردهاي مطالعه و یادگیري با عملکرد  ،)1383( علی اکبرسیف،  ،والایی ،خدیوزاده

  .تهران هاي دانشگاهشخصیتی دانشجویان ات خصوصی تحصیلی و
 مطلب درك بر جانبه دو پرسیدن و مشارکتی مطالعه روش بخشی اثر ،)1380( علی ،چراغی بدیع

 دانشکده ارشد کارشناسی نامه پایان ،ابادکتول علی شهرستان راهنمایی دوم پسر آموزان دانش
  .ییطباطبا علامه دانشگاه ،روانشناسی

 موفق و ناموفق، آموزان دانش مقایسه راهبردهاي یادگیري و مطالعه، )1382( نوشین درخشان،
دکتر  :راهنمایی به ،81-82شهرستان میانه در سال تحصیلی  پیش دانشگاهی دختر و پسر

  .دانشگاه تبریز –ارشد  نامه کارشناسی ب پایاننس حسینیسیدداود 
  .هنشرآگا :تهران ،مطالعه يها روش ،)1380( ،اکبر علی، سیف

وانشناسی ر، نشردوران، چاپ نهم: ، تهرانیادگیري و مطالعه هاي روش، )1386( کبر،ا لیسیف، ع
  .نتشارات آگاها: تهران آموزش، و یادگیري
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  انتشارات دوران، روانشناسی یادگیري و آموزشی .روانشناسی پرورشی نوین ،)1390(. ع ا سیف،
  .هران، انتشارات امیرکبیر، تفرهنگ علوم رفتاري، )1376. (نژاد، ع ا شعاري
 پیام دانشگاه دانشجویان یادگیري هايراهبرد و هاي مهارت آموزش تأثیر ،)1382( فرهاد ،شقاقی
 و روانشناسی دانشکده دکتري، رساله ،نیمسال یک گذشت از پس یادگیري تأثیر این ثبات و نور
     .طباییطبا علامه دانشگاه تربیتی، علوم
  .چاپ ششم مشهد، انتشارات ترانه، ،هاي مطالعه هارتم، )1372( بهرام ،طوسی

 آموزان دانش اثر بخشی آن بر مختلف مطالعه و میزان هاي شیوهبررسی  ،)1377(زاده، جلیلالله عبدا
شوراي تحقیقات اداره کل ، 1377استان سمنان در سال تحصیلی  راهنمایی و متوسطه دوره

 .آموزش و پرورش
خلاقیت و پیشرفت  منبع کنترل، بطه بین انگیزش پیشرفت،بررسی را ،)1376( .م غفوري،

تحصیلی  هاي نظام جدید شهر تبریز در سال سال سوم دبیرستان آموزان دانشتحصیلی 
 .ارشد دانشگاه تبریز نامه کارشناسی پایان، 1375- 76

ن دانشجویار لی دمطالعه وارتباط آن با عملکرد تحصی هاي روش ،)1387( چراغیان، بهمن ، مالک،فریدونی مقدم
 توسعه لعات وپزشکی، مجله مرکز مطا هاي توسعه در آموزش گام ،دانشکده پرستاري آبادان

  .1388 ششم، سال اول، دوره ،پزشکی آموزش
    SQ5Rومطالعه سنتی پاراگراف خوانی  يها روشمقایسه میزان یادگیري با  ،)1381( حسن ،قائدي
  .ارشد دانشگاه شیراز نامه کارشناسی ، پایانشهر داراب مدارس راهنمایی در
سال  آموزان دانششرفت تحصیلی هاي مطالعه بر پی مهارت تأثیربررسی  ،)1387(رضا  نجفی،

  .نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی پایان ،متوسطه شهر اصفهانسوم 
 و نویسی حاشیه و گذاري علامت ،سازماندهی راهبردهاي تأثیر ،)1385( اکبر علی ،سیف و مریم، مشهور، یوسفی

  .125- 2،137 شماره دوم و بیست سال ،تربیت و تعلیم فصلنامه ،یادگیري بر کردن خلاصه
Bieler, R,F.&Snowman,g.(1993).Psychology applied to teaching (1thed.).Houghton 

mifflin. 
Bruinsma, M.(2004). Motivation, cognitive processing and achievement in higher 

education. Journal of Learning and Instruction. 14. P: 549–568 
Crawley, S.J., & Merrit, K.( 1996). Remediating reading difficulties. (2d ed.).Chicago: 

Brown & Bechmark. 
Garner,R.(1990).Whenchildren and adults do not use learning strategies:Toward a 

theory of settings.Review of educational Research, 60,517-530 
Festco, T., & McClure,j.(2005). Educational psychology: An integrated approach to 

classroom decisions. New York: pearson 
Goetz, E.T., Alexander, P.A., & Ash, M.J. (1992). Educational psychology: A classroom 

perspective. Max weel Macmillan International.  
Palinscar, A.S., & Brown, A.L.(1984). Reciprocal teaching and comprehension 

monitoring activities, Cognition and Instruction, classroom perspective. Max weel 
Macmillan International, 2, 117-175. 

Slavin, R.E., 1991, Educational psychology. Prentice-Hall, International edition, (3rd 
edition). 

Slavin, R.E.,(2006). Educational psychology: Theory and practice. New York: Pearson. 
Weinstein,C.e.,& Hume, L.M.(1998). Study strategies for life Long Learning.Washington 

D.C.:American Psychological Association. 
Woolfolk,A.E.(1987,1995,2001,2004). Educationalpsychology.Boston: Allyn and Bacon. 



27    ...هاي مطالعه بر پیشرفت تحصیلی بررسی تأثیر روش

The effects of the study methods on high school students’ academic 
achievement in Bonab 

 
Asadallah Khadivi (Ph. D.) 

Ali Nagi Agdasi (Ph. D.)  
Mahnaz Samadian (M. A.) 

 
Abstract  

This research was done to study the effects of study methods (Murder 
and reciprocal questioning) on students’ academic achievement. The 
statistical population was included 850 female students studying at the 
first grade of high-school in Bonab in 2011-2012. 
The research method was quasi- experimental with pre- test & post- 
test. Using random sampling method 80 students were chosen as the 
sample size, which included there classes, two of the, as test group and 
the third one as witness were used. 
At first a pre-test was given to the testes of three groups, then the test 
groups were trained in the methods of study skills during eight 45-
minutes sessions, at last a post-test was given to them. 
The study skill was considered as independent variable, the educational 
development was considered as a dependent variable. ANCOVA and a 
correlatedt-test statistic were used to test the hypotheses. 
The results showed that there was a significant difference between the 
learning rate of the students who were trained by the study skills and 
that of the control group. 

 
Keywords: study skills, educational development, high-school students. 
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دوره متوسطه  آموزان دانشمطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روشتأثیر بررسی 
  شهرستان بناب

  
  1ياسداله خدیودکتر 

  2 نقی اقدسی دکتر علی
  3مهناز صمدیان

  
  
  

  چکیده
بر پیشرفت تحصـیلی   )جانبه و پرسیدن دو 4مردر(مطالعه  هاي شیوه تأثیراین پژوهش به منظور بررسی   

دختـر سـال اول    آمـوزان  دانـش نفـر از   80این پژوهش شامل  هاي آزمودنیصورت پذیرفت  نآموزا دانش
 3 کـه بوسـیله روش نمونـه گیـري تصـادفی     . بودند1389-90متوسطه شهرستان بناب در سال تحصیلی 

دو کـلاس بـه عنـوان     .ت تصادفی انتخاب گردیدیک کلاس به صور ،مدرسه انتخاب شد و از هر مدرسه
هاي هر سـه گـروه پـیش     از آزمودنیان گروه گواه انتخاب شدند ابتدا یک کلاس به عنو گروه آزمایش و

 8در مـدت  هـا ي آزمایشـی    مطالعه برروي گروههاي  مهارت هاي روشآموزش  آزمونی اجرا شد و سپس
هـاي مطالعـه بـه     در این پـژوهش مهـارت  س آزمون اجرا شد و در پایان پ اي اجرا گردید دقیقه 45جلسه 
هـاي   براي آزمون فرضیه .متغیرمستقل پیشرفت تحصیلی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شدعنوان 

  .داستفاده ش ANCOVAهمبسته و  t پژوهشی از آزمون
بـا   مطالعه، هاي آموزان آموزش دیده به شیوه مهارت دانشنتایج تحقیق نشان داد که بین میزان یادگیري 

   .دارد معنی داري وجودنترل تفاوت گروه ک
  

  .متوسطه آموزان دانش، هاي مطالعه، پیشرفت تحصیلی مهارت :واژگان کلیدي

                                                 
 .، ایرانتبریز الزهراء، فرهنگیان، پردیس فاطمهدانشگاه  - 1
 .بریز، ایرانتربیتی، ت ، گروه علومدانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز - 2
  .گروه علوم تربیتی، تبریز، ایران ارشد دانشجوي کارشناسی ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز - 3

4. Murder 

 »ربیتیت فصلنامه علوم«
   1391تابستان ـ 18ـ شماره پنجم سال 

    13 -26. ص. ص

  17/09/1390: تاریخ دریافت مقاله
 12/01/1391: تاریخ پذیرش نهایی مقاله
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  مقدمه 
 یش وتوانا ساختن نسل آینده در اداره امور خو ،هاي اصلی بشریت در تمام دوران یکی از مشغله

، قسمت اعظم این وظیفه در ابتدا توسط خانواده انجام می شد و سپردن میراث فرهنگی بوده است
  .مزمان با گسترش جوامع و تقسیم کار وظیفه تعلیم و تربیت به نهاد آموزش و پرورش محول شده استه

، مفهوم اي نوین روان شناسی تعلیم وتربیتتکنولوژي و یافته ه امروزه بر اثر پیشرفت روزافزون علوم و
را  تیو ترب میتعل يعلما .ه گسترش آن نیز افزایش یافته استآموزش و پرورش دگرگون شده و دامن

ها و  ییو توانا تیو خلاق قدرت تفکر ي مدارس پرورش و توسعه ي فهیوظ نیبر آن است بزرگتر دهیعق
 زیانگ ازمسائل بحث یکیدرس خواندن  مطالعه و حیصح هاي روشدر کودکان است  يریادگی يها مهارت

سالن  ایمنزل  مدرسه، در را زآمو دانشکه ما نحوه مطالعه و درس خواندن  یباشد زمان یم آموز دانش در
و مطالعه  يریادگیدر روش  يادیز يها که تفاوت میشو یمتوجه م ،میده یمورد مشاهده قرار م ،مطالعه
  .وجود دارد آموز دانش

 هاي پژوهش. باشد یم آموزان دانش یلیتحص شرفتیله پأ، مسمهم در آموزش و پرورش لیاز مسا یکی
 حال، نیبا ا .اند را نشان داده یلیتحص شرفتیو پ یلیاستعداد تحص نیرابطه ب نیصورت گرفته بالاتر

  ).1376،يغفور( دخالت دارند آموزان دانش یلیتحص شرفتیهم هستند که در پدیگري  عوامل
منظور از پیشرفت تحصیلی، پیشرفت یا عدم : گوید در تعریف پیشرفت تحصیل می) 1376(نژاد  شعاري

ه مطالبی است که تحت عنوان درسی با مواد درسی در طی یک پیشرفت در کسب و یادگیري مجموع
 هاي روشهاي مربوط به  هاي اخیر بیشتر بحث در سال .شود ارائه می آموزان دانشبه  یلیسال تحص

   .باشند هاي مطالعه هم می مطالعه بوده است در واقع پیشرفت تحصیلی مورد انتظار در مهارت
 مورد زین آموزان دانش نیب در يریادگینحوه  ی،لیتحص شرفتیدر پي ریادگینقش  به با توجه نیبنابرا
 يمؤثرآن ها نقش  يریادگیتواند در نحوه  یم آموزان دانشمطالعه به  هاي روشآموزش  .باشدی م توجه

 ي علاقه جه،یدر نت. سازد یتر م و لذت بخش تر عیکاربرد فنون بهتر، مطالعه را آسانتر، سر. داشته باشد
بپردازد، از خواندن  شتریب ي شود تا او به مطالعه یو سبب م ابدی یم شیبه مطالعه افزا بتسخواننده ن

  ).1386ف،یس(را بخواند  يشترینکند، و در زمان کمتر مطالب ب يبخواند دور دیکه با یمطالب
ممکن است  مطالعه باشد، حیصح هاي روشبا  رانیفراگ ییعدم آشنا ،یلیاز مشکلات تحص یکیاگر 
شده است به  یاز جوامع سع ياریدر بس .کاست رانیفراگ یلیاز موانع رشد تحص ها شیوه نیآموزش ا بتوان
 حیصح هاي روشآموزش  قیسرعت خواندن، دقت در مطالعه و درك مطلب از طر شیدر افزا رانیفراگ

 مدت و اهکوت يها بلکه دوره ردیگ یکار نه تنها در ضمن آموزش صورت م نیا. مطالعه کمک نمود
  ).1373چ،یبالدوو(گردد  یم جادیهمه افراد علاقمند ا يدرست مطالعه برا هاي روشبلندمدت 

در  یکنند ول یصرف م ها درسخواندن  يها وقت خود را برا ساعت نکهیرغم ا یعل آموزان دانشاز  ياریبس
له أمس نیا کنند و یدلخواه کسب نم جهینت ها آزمون ریدر کلاس و در سا یشفاه يها رسشپامتحانات و 
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تواند باعث  یاست که م یاز عوامل یکیباشد و  یقابل تحمل نم آموزان دانشو خود  رانیدب ،ءایاول يبرا
مطالعه و درس  حیعادت صح ایروش  نیاشود بنابر یلیتحص شرفتپیدر  آموز دانش زهیکاهش انگ

  .)1385،یطوس(رخورداراست ب ییبالا تیاز اهم تیترب و میتعل ندیدهنده در فرا رویعنصر و ن کیخواندن 
نماینـد موفقیـت بیشـتري دارنـد نسـبت بـه        اهبردهاي صحیح مطالعه اسـتفاده مـی  ی که از رآموزان دانش
موفق در هنگام نا آموزان دانشاز  شتریب ،نمایند صحیح مطالعه استفاده نمی ی که از راهبردهايآموزان دانش

محقق مشخص  نیژوهش اپ در .ندینما یم تیا رعامطالعه فعال و سبک مطالعه ر مطالعه، طیمطالعه شرا
نامناسـب   يهـا  عـادت  ، سبک مطالعه،مطالعه فعال هاي روش ،مطالعه طیشرا تیمعدل با رعا نیشد که ب

 ـآموزش ا نیبنابرا .وجود دارد يدار یمعن یو مطالعه همبستگ يریادگی يهامطالعه و راهبرد راهبردهـا   نی
العـاده   فوق ،به مطالعه آموزان دانشکردن  قمندو علا یلیله افت تحصأتواند در حل مس یم آموزان دانشبه 

  ).1382درخشان، ( باشد مؤثر
  :آموزش مهارت هاي یادگیري و مطالعه هاي روش

  :روش مردر .1
از مردرسرواژه ). 1985دانسرو،(نام دارد  1مطالعه و یادگیري، روش مردر موفق در هاي روش یکی از

بسط و  ،5، درك و هضم4، یادآوري3، درك و فهم2و هوا حال. یل یافته استکلمات زیر تشک حروف اول
ه تر روش پس ختام است و از روش مردر صورت جدیدتر و تکمیل یافت .7و پاسخ و مرور 6گسترش

گوئتز و (ي شناختی آن بیشتر است  لذا جنبه روانشناسی خبرپردازي مشتق شده و ها پژوهش هاي نظریه
  ).1992همکاران،

. ال و هواي آن را پیدا کنیدمنظور این است که پیش از شروع به مطالعه و یادگیري ح :هوال و حا  •
  ).510: 1380سیف،( ایان مطالعه آن حالت را حفظ کنیدسر حال و آماده یاد گرفتن باشید و تا پ یعنی

ور عمیق در این مرحله بکوشید تا آنجا که ممکن است مطالبی را که می خوانید به ط :درك و فهم  •
از کم و کیف درك و فهم خود آگاه باشید و بخش هایی را که خوب نمی فهمید با علامت . درك کنید

  ).منبع پیشین(گذاشتن مشخص کنید تا در مراحل بعدي مجدداً به سراغ آنها بروید 
در این مرحله آنچه را که در مرحله ي قبل خوانده و فهمیده اید به یاد آورید و از  :یادآوري  •

  .راهبردهاي تفسیر، تخیل و تحلیل مفاهیم استفاده کنید

                                                 
1. Murder 
2. Mood                                                                                    
3. Understand                                                                                
4. Recall                                                                                    
5. Detect and Digest                                                                           
6. Expand                                                                                   
7. Review and Respond                                                                        
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یادگیرنده نه تنها " ي یادآوري از روش مردر گفته اند؛در رابطه با مرحله ) 1992(گوئتز و همکاران 
آنچه را که خوانده است به یاد می آورد بلکه آن را از طریق تفسیر، تخیل و تحلیل به مفاهیم کلیدي 

  ).467: 1992ئتز و همکاران،گو( "تغییر شکل می دهد
در این مرحله به قسمت هایی که قبلاً خواندید و فهمیدید مراجعه کنید و به یادآوري  :کشف و هضم  •

به این منظور، آنچه را که جا گذاشتید یا غلط فهمیدید، کشف کنید و نیز به کشف سازمان . آنها بپردازید
  .زیدمطالب بپردا

بسط و گسترش دهید، یعنی به آنها شاخ و برگ بدهید  ی خوانیدمطالبی را که م :بسط و گسترش  •
  .و آنها را به مطالبی که قبلاً آموخته اید ربط دهید

فعالیت . مرور کردن و پاسخ دادن آخرین مرحله ي روش مردر است :مرور کردن و پاسخ دادن  •
هاي قبلاً  سؤالدادن به  اصلی مرور کردن به یاد آوردن آموخته ها، توجه به نکات مهم و سعی در پاسخ

مرحله ي پاسخ دادن معمولاً پس از آنکه . طرح شده و تمرکز کردن بر هدف هاي یادگیري است
نتایج آزمون باید به . دانشجویان در امتحان یا آزمون مطلبی که خوانده اند شرکت کردند انجام می شود

هدف عمده ي این مرحله از . ر گیردصورت بازخورد در مورد اثربخشی مراحل قبلی مورد استفاده قرا
 ).1380سیف،(یادگیري رفع نواقص راهبردهاي مطالعه براي کاربردهاي آتی است 

  :1جانبه روش پرسیدن دو .2
کند روش پرسیدن  خت و به بهبود روش مطالعه کمک میدیگري که به افزایش سطح فراشناروش 

  ).1386،نقل از سیف( ابداع کرده است )1979(2این روش را مانزو. دوجانبه یا پرسیدن متقابل است
  :نقل می کنیم) 1996( 4و مریت 3ما در اینجا خلاصه مراحل آن را از کرالی

خوانند  آنها کمک شود تا مطالبی را که میگوید هدف درس این است که به  معلم به شاگردان می .1
 سؤالبعد به ترتیب از یکدیگر . نندخوا آنگاه معلم و شاگردان به نوبت یک جمله را می. بهتر درك کنند

هایی  سؤالپرسند سپس معلم از شاگردان  ی میسؤالي جمله  ابتدا شاگردان از معلم درباره. دکنن می
  .پرسد ي همان جمله می درباره

شوند باید به طور کامل جواب داده شوند، اما لازم نیست جواب  هایی که پرسیده می سؤالهمه . 2 
اب دهند معلم ی را جوسؤالاگر شاگردان نتوانند . اطلاعات واقعی بسط داده شوند هاي مربوط به سؤال

  .شود دلیل آن را جویا می

                                                 
1.Reciprocal Questioning (Request) 
2. Manzo 
3.Crawley  
4.Merrit 
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عه به اطلاعات درون متن ها، معلم و شاگردان پاسخ هاي خود را با مراج سؤالهنگام جواب دادن به . 3
  .سازند مستدل می

من باید پیش از جواب . خوبی است سؤال"ید گو یهاي سطح بالا بپرسند معلم م سؤالاگر شاگردان . 4
معلم . دهد یین هستند صرفاً به آنها جواب میهاي شاگردان در سطح پا سؤال، اگر "دادن به آن فکر کنم

  .کند شاگردان را به این کار تشویق می هاي سطح بالا سؤالبا پرسیدن 
کردن و پاسخ دادن  سؤالدن و معلم و شاگردان تا هر وقت که لازم باشد به همین سبک به خوان. 5

  ).1380سیف،(دهند  ادامه می
 العه بر یادگیري و پیشرفت تحصیلیمط هاي روشاستفاده از  تأثیرانجام شده در باره  هاي پژوهشنتایج 

اند  مطالعه انجام گرفته نشان داده هاي روشاستفاده از  تأثیرگوناگونی در باره چگونگی  هاي پژوهش
هاي یادگیري خود به پیشرفت  کنند در فعالیت درست مطالعه استفاده می هاي روش یادگیرندگانی که از

  ).1990(گارنر  .بیشتري دست می یازند
هش را با این نتایج ذکر کرده اند که معلمان می توانند از راه .نیز تعدادي پژو )1998(واینستاین و هیوم 

د کمک کنند تا یاد گیرندگان موفق تري باشند خو آموزان دانشهاي مطالعه و یادگیري به  آموزش مهارت
  .نقش فعالتري ایفا نمایندو در سرنوشت تحصیلی خود 

استناد می کنند که در آنها  هایی پژوهشبه  )2006(و اسلاوین ) 2005(فتسکوو مککور ) 2004( وولفلک
. خته شده استشنا مؤثر آموزان دانششبیه به آن در افزایش یاد گیري  هاي روشآموزش روش مردر و 

در پژوهش خود نشان داد که استفاده از روش پس ختام در قوي و ضعیف شدن  )1376(همچنین کامکار 
  .است مؤثرلحاظ پیشرفت تحصیلی نیز دانشجویان دانشگاه از 

یید قرار أین روش مورد توجود دارد که اثر بخشی آن را ا هایی پژوهشدر رابطه با روش پرسیدن دو جانبه 
یـن روش را بـر درك مطلـب، یـاد     مثبت ا تأثیرش خود در پژوه )1380(از جمله بدیع چراغی . تسداده ا
و اش  ،گوئتز الکسـاندر . ره راهنماي تحصیلی نشان داده استدو آموزان دانشگیري در و انتقال یاد ،داري

شـته باشـد،   نداي دیگـري  تـأثیر اند این روش اگر هـیچ   روش پرسیدن دو جانبه گفته تأثیرباره در) 1992(
را برانگیزاند تا به مواد چاپی دقت بیشـتري   آموزان دانشتواند به پردازش متن کمک کند و  دست کم می

  . نشان دهد
اشناختی را مورد بررسـی قـرار   آموزش راهبردهاي شناختی و فر هاي روشانفرادي  تأثیرکه  هایی پژوهش

از جملـه  . أییـد کـرده انـد   هبد ها را نیز بررسی و تمشترك استفاده از این را تأثیرکه  هایی پژوهشاند  داده
. اشـاره کـرد   )1385(و یوسفی مشـهور و سـیف   ) 1382(شقاقی  ،)1381(استوار  هاي پژوهشتوان به  می

و  آمـوزان  دانـش و فنـون یـادگیري و مطالعـه بـه      ها روشنشان داده اند که آموزش  ها پژوهشهمه این 
، به طور ویـژه شود  شان می ف درسی و افزایش پیشرفت تحصیلیلیدانشجویان موجب عملکرد آنان در تکا

علامـت گـذاري و    آمـوزش راهبـر دهـاي سـازماندهی،     تأثیر )1385(در پژوهش یوسفی مشهور و سیف 
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نتایج این پـژوهش نشـان داده   . دگیري مورد بررسی قرار گرفته استو خلاصه کردن بر یاحاشیه نویسی 
از راهبرد هـاي شـناختی سـه گانـه      جلسه هریک 7آزمایشی به مدت ی که در کلاسهاي آموزان دانشاند 

ه از ایـن  را آمـوزش دیدنـد هـم اسـتفاد     )سازماندهی، علامت گذاري و حاشیه نویسی، و خلاصه برداري(
گروه گواه که از این آموزش  آموزان دانش، هم آنها را به کار بستند و هم نسبت به راهبردها را یاد گرفتند

بـه عمـل آمـد     د در آزمون مربوط با درك مطلب که از متنی که در اختیار آنان گذاشته شـد بهره ماندن بی
  .عملکرد بهتري داشتند

یـا  مختلـف یـادگیري و تفکـر     هـاي  روشبه عنوان یک نتیجه گیري کلی از پژ وهشهاي انجام شده بـا  
معلمان می توانند چه به ، می توان گفت که اینها قابل آموزش اند یعنی راهبردهاي شناختی و فراشناختی

ن و حتی دانشجویا آموزان دانشاین مهارتهاي یاد گیري را به  ها درسصورت مستقل و چه همراه با سایر 
، به طور داوطلبانه از ایـن  و دانشجویان آموزان دانش، آموزشنکته دیگر اینکه، پس از . خود آموزش دهند

ولفک  و ،مثبت به جاي می گذارد تأثیرآنان ري و پیشرفت راهبردها استفاده می کنند و این اقدام بر یادگی
  :این باره به معلمان توصیه می کنددر  )2004(

ین بـاره آمـوزش   باید به آنها در ا ،تان به کار بندندآموزان دانشهید صرف نظر از نوع راهبردي که می خوا
 ـ  توضیح دادن، تبیین کردن یم،قآموزش مست .بدهید انـد   خورد همـه و همـه لازم  از، الگو دهـی تمـرین و ب

ی که مشکلات یادگیري دارند و آموزان دانشآموزش مستقیم راهبر دهاي یادگیري و مطالعه به ویژه براي 
  .مادري آنان انگلیسی نیست مهم استکسانی که زبان 

ز داري بین پیشرفت تحصیلی و فرایند پردازش اطلاعات ا در تحقیق خود به ارتباط معنی) 2004( 1برینزما
هـاي مطالعـه و    رود آموزش مهـارت  بنابراین انتظار می. طریق به کارگیري فنون مطالعه دست یافته است

  .نقش داشته باشد یشرفت تحصیلییادگیري در پ
بهتر هسـتند کـه تحـت عنـوان فراینـدهاي       مطالعه هاي روش ابزارهاي یادگیري) 1380(قاد سیف به اعت

اگـر  . شـوند  بنـدي مـی   دهی، طبقه رور، بسط و گسترش و سازمانحافظه نیز در سه دسته عمده تکرار و م
ها  رغم همه کاستی هایی را به دست آورد علی آموز بداند که براي آموختن چه باید بکند و چه مهارت دانش

ها غلبه خواهد کرد راهبردهاي گوناگون به پیامدهاي یادگیري مختلـف و   و کمبودهاي بیرونی بر دشواري
کنند بیشـتر انتظـار    هایی را کسب می آموزانی که مهارت دانش. وفقیت منجر خواهد شدسطوح گوناگون م

مهارت مطالعه . موفقیت دارند و در نتیجه به انجام تکلیف و به دست آوردن موفقیت اصرار خواهند داشت
 قـبلاً  کند تا اطلاعات تازه را بـراي ترکیـب بـا اطلاعـات     به عنوان ابزار یادگیري به یادگیرنده کمک می

هاي  وقتی که یادگیرنده با آموزش مهارت. سازي آنها در حافظه دراز مدت آماده کند آموخته شده و ذخیره
مطالعه در یادگیري کسب توفیق کند از این راه رضایت خاطر نصیب او شده و در او نسبت بـه یـادگیري   

  .شود بیشتر ایجاد انگیزه می
                                                 

1. Bruinsma 
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سال سوم متوسطه شهر اصفهان انجام داد به این نتیجه  انآموز دانشدر تحقیقی که روي ) 1387(نجفی
افزایش عملکرد تحصیلی موجب ایجاد انگیزه در  جانبه علاوه بر دست یافت روش پرسیدن دو

  .شده است آموزان دانش
مختلف مطالعه میزان اثر پذیري آن  هاي شیوهتحت عنوان بررسی  ،)1377( در پژوهش دیگر عبداالله زاده

پرداختند حاکی از آن بود که روش آموزش مطالعـه  دوره راهنمایی متوسطه استان سمنان  زانآمو دانشبر 
نتیجه این آموزش روش مطالعه را باید از دوره ابتـدایی   در است و مؤثر آموزان دانشدر پیشرفت تحصیلی 
  .اصول صحیح مطالعه همت گماشت هاي روشبا  آموزان دانشنسبت به آشنا نمودن 

 و مشروط دانشجویان در مطالعه راهبردهاي که داد نشان )1383( همکاران و زادهخدیو مطالعه
 شدن مشروط سابقه که دانشجویانی در راهبردها این و دارد داري معنی تفاوت یکدیگر با غیرمشروط

  .بود بهتر نداشتند،
 مطالعـه  عـادات  بـین  را داري معنـی  و مثبت ارتباط )1387(ن چراغیا و مقدم فریدونی پژوهش هاي یافته
 مسـتلزم  آموزشـی  هـاي  هدف به دستیابی و تحصیلی پیشرفت .داد نشان آنها تحصیلی وضعیت و افراد
. باشد می افراد مطالعه عادات یا ها مهارت تردید بدون عوامل این از یکی که است متعددي عوامل وجود

 بـا  کـه  یافته بهبود نیز آنها ريیادآو و یادسپاري به میزان افراد، مطالعه روش بهبود با که است بدیهی
  .یابد می بهبود نیز آنها تحصیلی عملکرد مطالعه، صحیح عادات نتیجه در مهارت، دو این بهبود و ارتقاء

 همکـاران،  و دونالـد  مک جمله از( گرفته انجام مشارکتی مطالعه روش بخشی اثر درباره که هایی پژوهش
 از کننـد  مـی  مطالعـه  مشارکتی روش از استفاده با که یآموزان دانش اند داده نشان )1991اسلاوین، نقل به

 آموزند می بیشتر پردازند، می مطلب مطالعه به صرفاً یا کنند می مطالعه خودشان براي را مطالب که کسانی
 نفـر  دو هـر  بـراي  مشارکتی مطالعه وشر در. دارند می نگه یاد در تري طولانی مدت براي را ها آموخته و

 سـهم  از بیشـتر  یـادگیري  از دهنده توضیح سهم همواره که اینجاست جالب اما است، مؤثر کننده شرکت
  .)1380 ،سیف( است دهنده گوش
 روش و   مـردر  مطالعـه  يهـا  روش با یادگیري میزان بین: که دهد می نشان ،)1381( قائدي تحقیق نتایج
. دارد وجـود  دار معنـی  تفاوت ی،دین درس در راهنمایی مدارس اول هاي کلاس در خوانی پاراگراف سنتی

 سـنتی  روش با که یآموزان دانش به نسبت کنند، می مطالعه   ردرم   مطالعه روش با که یآموزان دانش بعبارتی
 به راهبردها این آموزش ،بنابراین .دهند می نشان خود از بهتري عملکرد کنند، می مطالعه خوانی پاراگراف

 کتابخوانی، و مطالعه به آموزان دانش بودن علاقه بی و تحصیلی افت هلأمس حل در تواند می آموزان دانش
  .باشد مؤثر العاده فوق
 در همکـارانش  و 2پـاریس  اسـکات  آنهـا  در کـه  انـد  کـرده  نقل را هایی پژوهش) 1993( 1اسنومن و 1بایلر
 را تیفراشـناخ  و شـناختی  هـاي  مهارت پنجم و سوم هاي کلاس آموزان دانش به 1986 و 1984 هاي سال

                                                 
1. Bieler 
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 آنـان  بـه  هـا  مهـارت  گونـه  ایـن  که یآموزان دانش که اند کرده معلوم ها پژوهش این نتایج. دادند آموزش
 ماندنـد  بهـره  بی ها مهارت این آموزش از که یآموزان دانش با قیاس در ،)آزمایش گروه( شده داده آموزش

 از آموزشـی  گـروه  آمـوزان  دانش همچنین. بودند جلوتر مطلب فهمیدن و خواندن توانایی در ،)گواه گروه(
 بیشتري آگاهی آنها فواید و فراشناختی و شناختی راهبردهاي از استفاده به نسبت گواه گروه آموزان دانش
  .کردند کسب

 رشته در ارشد کارشناسی نامه پایان صورت به که) 1376( متولی پژوهش به توان می دیگر هاي پژوهش از
 فراشـناختی  راهبردهـاي  آمـوزش  تـأثیر  پـژوهش  این در. کرد اشاره است گرفته انجام تربیتی روانشناسی
 شهرسـتان  دخترانـه  دبیرستانهاي اول کلاسهاي آموزان دانش یادگیري سرعت و مطلب، درك برخواندن،
  .گرفت قرار تأیید مورد فردوس

 در رشدا کارشناسی نامه پایان صورت به که) 1376( متولی پژوهش به توان می دیگر هاي پژوهش از
 راهبردهاي آموزش تأثیر پژوهش این در. کرد اشاره است گرفته انجام تربیتی روانشناسی رشته

 دخترانه دبیرستانهاي اول کلاسهاي آموزان دانش یادگیري سرعت و مطلب، درك برخواندن، فراشناختی
  .گرفت قرار تأیید مورد فردوس شهرستان

مطالعه در یادگیري علـوم   هاي شیوهآموزش  تأثیربررسی «ن در تحقیق خود با عنوا) 1378(امامقلی زاده 
به این نتـایج رسـید کـه، بـین     » پسر سال دوم متوسطه نظام جدید شهرستان بابل آموزان دانشاجتماعی 

آموزش دیده به روش پس ختام با گروه کنتـرل تفـاوت معنـی داري وجـود      آموزان دانشمیزان یادگیري 
آموزش دیده به شیوه ي برنامه ریزي با گروه کنترل نیز  آموزان دانشگیري همچنین، بین میزان یاد. دارد

اما در مقایسه گروه آموزش دیده به شیوه ي دقیق خوانی با گـروه کنتـرل   . تفاوت معنی داري وجود دارد
  .چنین تفاوتی مشاهده نشد

ی به میان می آیـد  ند اما وقتی سخن از پیشرفت تحصیلمؤثراگر چه عوامل زیادي در پیشر فت تحصیلی 
در ایـن پـژوهش   . شرفت معطوف می شوددر این پی مؤثراغلب توجه ها به روش مطالعه به عنوان عامل 

اصلی پژوهش  سؤال مورد بررسی قرار می گیرد آموزان دانشپیشرفت تحصیلی  مطالعه بر هاي روش تأثیر
دارد؟ در واقع بـا انجـام ایـن     ثرمؤنقش  آموزان دانشمطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روشاین است آیا 

را  آمـوزان  دانـش مطالعـه در پیشـرفت    هـاي  روشمی توان تا حدودي نقش  سؤالتحقیق و پاسخ به این 
 .کشف و در جهت تقویت آن گام برداشت

  تحقیق روش
کنترل به شرح  یک گروه طرح پیش آزمون و پس آزمون با با. تحقیق حاضر از نوع شبه تجربی می باشد

هاي  دختر پایه اول دبیرستان آموزان دانش جامعۀ آماري در این پژوهش شامل کلیه. ین شده استزیر تدو

                                                                                                                            
1. Snowman 
2. Scott Paris 
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حجـم نمونـه آمـاري     .نفـر بـود   850، 1389مدارس شهر بناب بوده اند که تعداد آنها در سال تحصـیلی  
اول دبیرسـتان  دختر پایـه   آموزان دانشنفر شد از بین  80با استفاده از نمونه گیري تصادفی  آموزان دانش
  .، به صورت تصادفی سه کلاس انتخاب گردیدس شهر بناب از سه دبیرستان موجودمدار

ya X1  Yb 
Ya  X2  Yb  
ya  X  Yb  

  :علائم در طرح فوق به شرح زیر است
 X1 گروه آزمایشی مربوط به متغیر مستقل روش مطالعه مردر  
X2 ن دو جانبهگروه آزمایشی مربوط به متغیر مستقل روش مطالعه پرسید  

X گروه گواه  
Yb پیش آزمون    
Ya پس آزمون  

هاي مستقل در سپس متغیر .سه کلاس دخترانه متوسطه اجرا شد آزمون در اینکه پیشتوضیح 
شته شد بعد از گذشت جلسات هاي که با گمارش تصادفی برگزیده شده بودند به مورد اجرا گذا کلاس

متغیرهاي مستقل بر متغیرهاي  تأثیربدین ترتیب  دیدمحاسبه گر D=ya-yb آزمون مقایسهآموزشی پس 
روش تحقیق هم چنان که گفته شده شبه تجربی است یعنی . تحلیل قرار گرفت وابسته مورد تجزیه و

  .ها اجراشده است حجم نمونه از جامعه واقعی انتخاب شده با گمارش تصادفی گروه
هاي منتخب ارائه شد در  به کلاس) جانبه دو مردر و پرسیدن( براي اجراي تحقیق دو نوع روش مطالعه

ابتدا و پایان اجراي یک سطح از متغیر مستقل یک نوع روش مطالعه و میزان پیشرفت تحصیلی 
مورد اندازه گیري قرار گرفت از آن جا که تحقیق بعد از نیمسال اول سال تحصیلی به بعد  آموزان دانش

 بر اساس روش خودشان به مطالعه پرداختند آموزان شدانموکول شددر طول نیمسال اول سال تحصیلی 
هاي  د هیچ گونه کار به خصوصی در کلاسامتحانات دي ماه، که پژوهش پس از آن شروع ش یعنی تا

  .ق شیوه مطالعه خود یاد می گرفتندها طب این کلاس آموزان دانش منتخب اعمال نشده بود و
ی امتحانات نیم سال اول اجراشد نتایج این آزمون نشانگر از گروه آزمایش و کنترل ابتدا پیش آزمون یعن

 .)پیش آزمون معدل نیمسال اول استالبته ( ه رایج خودشان بودطبق شیو آموزان دانشوضعیت تحصیلی 
گروه هاي آزمایش یکی از گروهها به شیوه مطالعه مردر و گروه دیگر به شیوه  آموزان دانشسپس 

وزش دیدند در پایان سال تحصیلی معدل پایان ترم هر سه گروه را از جلسه آم 8جانبه در  پرسیدن دو
کردیم تا در این پیشرفت تحصیلی یا یکدیگر مقایسه مسئولان مربوطه دریافت نموده و تحت عنوان 

تحقیق بتوانیم به این پاسخ دست یابیم که پیشرفت تحصیلی کدام گروه بیش از سایرین بوده است و آیا 
  ؟دخیل بوده است آموزان دانشحصیلی طالعه در پیشرفت تآموزش م هاي روش

  هاي مطالعه برنامه جلسات آموزش مهارت. 1جدول



91تابستان  – 18شماره  - 5سال  - فصلنامه علوم تربیتی   22

  برنامه آموزشی  جلسات
  ضرورت، هدف و انگیزه ،، مزایا ي در رابطه تعریف مطالعها مقدمه  اول

بندي و  ریزي، زمان العه، برنامهتصویر ذهنی مثبت، علاقه، زمان و مکان مناسب براي مط بیان شرایط صحیح مطالعه،  دوم
  تمرین

و دلایل ...) همچون مطالعه حین خستگی، بلند خواندن و(هاي غلط مطالعه  شناسی مطالعه، ذکر شیوه مروري بر آسیب  سوم
  اشتباه بودن آنها

  هاي لازم رینتماز برگشت و سرگردانی چشم و انجام هاي درست خواندن و پرهیز  روش افزایش سرعت مطالعه، شیوه  چهارم
  هاي لازم و اصول موفقیت در امتحانات هاي تقویت تمرکز و توجه، انجام تمرین شیوه  پنجم
  برنامه ریزي درسی واصول موفقیت در امتحانات  ششم
  .و علل فراموشی وناتوانی در یادآوري در هر کدام از مراحل حافظه حافظه معرفی انواع  هفتم
  در گروه آزمایش دیگر وه آزمایش وروش پرسیدن دوجانبهروش مطالعه مردردر یک گر  هشتم

  
  ها یافته
  .دارد تأثیر آموزان دانشمطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روش: فرضیه

هـاي زیرنتـایج    جدول. استفاده شد ANCOVAاز آزمون  براي حذف اثر پیش آزمون براي آزمون فرضیه
مفروضه همسانی واریانس هـا از طریـق    ANCOVA قبل از اجراي آزمون. این تحلیل را نشان می دهند

  .آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت
در سـطح   ،77مخـرج   ،2با درجه آزادي صـورت  ) 2.593(محاسبه شده  fنشان می دهد که  یج آزموننتا

می توان نتیجه گیري کـرد کـه    فرض صفر تایید می شود. کوچکتر است) 3.11(جدول  f ، از0.05آلفاي 
یعنی مفروضه همسـانی واریـانس هـا وجـود     . تفاوت معنی داري وجود ندارد سه گروه س هايواریانبین 
  .دارد

  بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته
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  رایطه خطی بین متغیروابسته. 1نمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و متغیر وابسته رابطه خطی  با بررسی نمودار می توان نتیجه گیري کرد که بین دو متغیر تصادفی کمکی
  .تا حدي موازي می باشند خط رگرسیون چون به نظر می رسد که شیب هاي. وجود دارد

  بررسی همگنی شیب رگرسیون
است و  تر بزرگ 05/0 است از p=629/0 با توجه به تحلیل جدول زیر تعامل بین پیش آزمون و گروه

در واقع به این معنا است که مفروضه همگنی . ی باشدباشد مطمئنا بالاتر از نقطه برش م دار نمی معنی
  .استفاده نمود ANCOVA شیب رگرسیون وجود دارد و می توان از تحلیل

  
  ها آزمودنی بین اثرات زمونآ. 2جدول

  سطح معنی دار  f  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع
  .000  184.235  95.662  5  478.108  مدل اصلاح شده

  .024  5.306  2.754  1  2.754  از مبداعرض 
  781  248  .128  2  .257  گروه

  .000  906.576  470.531  1  470.531  پیش آزمون
  .629  .467  .242  2  .485  گروه*پیش آزمون
      .519  74  38.407  خطا
        80  18099.58  کل

        79  516.515  کل اصلاح شده
 R=. 926) تعدیل شده Rمجذور  =.921(
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  پس آزمون: متغیر وابسته ANCOVAونآزم .3جدول

  سطح   f  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع
  معنی دار

توان دوم مجذور 
  اتاي جزئی

  0.925  .000  311.11  159.208  3  477.623  مدل اصلاح شده
  0.062  0.028  5.004  2.561  1  2.561  عرض از مبدا
  0.624  0.000  928.994  475.403  1  475.403  پیش تست

  0.141  .003  6.240  3.193  2  6.387  گروه
        0.512  76  38.892  خطا
          80  18099.558  کل

          79  516.515  کل اصلاح شده
براي ) 928.994(محاسبه شده  fآمده است؛ با توجه به  8 در جدول شماره ANCOVA نتایج تحلیل

تر  بزرگ) 4.88(جدول  f ، که از0.01ي و در سطح آلفا 76و مخرج  1پیش آزمون با درجه آزادي صورت 
براي بررسی نتایج اثر گروهی می توان چنین نتیجه گیري کرد؛ پس از تعدیل نمرات پیش آزمون؛ . است

در واقع . وجود داشت) =24/6f؛  >003/0Pاتا؛ =0.141) (اثر گروه(اثر معنی دار عامل بین آزمودنی هاي 
f  6.24(محاسبه شده ( ازf  جدول)76و مخرج  2و با درجه آزادي صورت  0.003در سطح آلفاي  )4.88 

 .باشد نشان دهنده اثر گروهی می. تر است بزرگ
 نتایج آزمون براي مقایسه دو به دوي گروه ها. 4جدول

 ٪95فاصله اطمینان 
سطح معنی 

 داري
خطاي استاندارد 

 میانگین
   ها اختلاف میانگین

      دامنه پایین دامنه بالا
0.66 
1.158 

 مردر پرسیدن دو جانبه 0.178 0.197 1 -0.303
  گروه کنترل *0.674 0.198 0.003 0.19

0.303  
0.977 

 پرسیدن دوجانبه مردر -0.178 0.197 1 -0.66
  گروه کنترل *0.496 0.197 0.141 0.014

0.19-  
0.014- 

 گروه کنترل مردر *-0.674 0.198 0.003 -1.158
  پرسیدن دو جانبه *-0.496 0.197 0.041 0.977

با توجه به نتایج آزمون مقایسه دو به دوي میانگین هاي تعدیل شده می توان این گونه نتیجه گیري کرد 
که بین نمرات تعدیل شده پس آزمون گروه هاي مردر و کنترل؛ پرسیدن دو جانبه و کنترل در سطح 

داري وجود  در و پرسیدن دو جانبه تفاوت معنیمراما بین روش . تفاوت معنی داري وجود دارد 0.05آلفاي 
  .یکسان می باشد در واقع کار آیی دو روش. ندارد
  گیري نتیجه و بحث

 هاي مطالعه بر پیشرفت تحصیلی هاي این پژوهش که به اثر بخشی آموزشی مهارت بر اساس یافته 
 :پرداخته شده است نتایج زیر حاصل شده است آموزان دانش

 .می شود آموزان دانشدر باعث افزایش نمرات درسی روش مطالعه مر •
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 .می شود آموزان دانشروش مطالعه پرسیدن دو جانبه باعث افزایش نمرات درسی  •
 .است مؤثر آموزان دانشصحیح مطالعه بر پیشرفت تحصیلی  هاي روشآموزش  •
  .روش مردر و روش پرسیدن دوجانبه از نظر کارآیی داراي کارآیی برابري هستند •
، )2004(برینزما) 1377(زاده عبداالله و )2001(همکاران و بوهلر هاي پژوهشهاي پژوهشی با نتایج  هیافت

تاحدودي نیز بانتایج خدیوزاده و همکاران  باشد و منطبق می )2004(دروسیس و نوریان؛ )1382(درخشان
   .باشد و میهمس تقریباً )1381(و قایدي)  1387( فریدونی مقدم و چراغیان؛ )2002(نجی؛ )1383(
در مطالعه  مؤثر هاي روشراهکارهایی ارائه شدند که نسبتا در نشان دادن  اساس مطالب بیان شده،بر

واقع شوند این راهکارها اگر چه ساده به نظر  مؤثرصحیح و همچنین پیشرفت تحصیلی می تواند 
سازد در  نمایان مییري گ هاي چشم ي موفقیتآموز دانش رسند ولی کاربرد آنها براي هر فردي و می

در چند کشور در زمینه مطالعه خواندن و درك مطلب صورت گرفته بود و 1971اي که در در سال  مطالعه
هایی را تدارك ببیند که  ه بدست آمد که مدارس باید برنامهزمره این کشورها بود این نتیج ایران نیز در

هاي آموزش متوسطه  خر دوره ابتدایی و دورهال آس آموزان دانشمهارت خواندن و درك مطلب را در گروه 
 هاي شیوههاي افزایش این توانایی در یادگیري  رسد که یکی از راه به نظر می ).1376کیوز،(پرورش دهد 

 .مطالعه صحیح وجود دارد

  منابع
مطالعه در یادگیري علوم اجتماعی  هاي شیوهآموزش  تأثیربررسی ، )1378( زاده بابلی، مجید امامقلی
ارشد،  کارشناسی نامه ، پایانپسرسال دوم متوسطه نظام جدید شهرستان بابل آموزان نشدا

  .تربیتی دانشکده علوم دانشگاه تربیت معلم تهران،
 عملکرد بهبود بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش بخشی اثر مقایسه ،)1381( نگار استوار،
  .طبایی طبا علامه دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی انشکدهد ،ارشد کارشناسی نامه پایان ،علوم تکالیف در

  .اصغر مسدد، انتشارات دانشگاه شیراز ترجمه سیدعلی وپرورش، درآموزش انگیزش، )1373( بالدویچ، ساموئل،
بررسی رابطه راهبردهاي مطالعه و یادگیري با عملکرد  ،)1383( علی اکبرسیف،  ،والایی ،خدیوزاده

  .تهران هاي دانشگاهشخصیتی دانشجویان ات خصوصی تحصیلی و
 مطلب درك بر جانبه دو پرسیدن و مشارکتی مطالعه روش بخشی اثر ،)1380( علی ،چراغی بدیع

 دانشکده ارشد کارشناسی نامه پایان ،ابادکتول علی شهرستان راهنمایی دوم پسر آموزان دانش
  .ییطباطبا علامه دانشگاه ،روانشناسی

 موفق و ناموفق، آموزان دانش مقایسه راهبردهاي یادگیري و مطالعه، )1382( نوشین درخشان،
دکتر  :راهنمایی به ،81-82شهرستان میانه در سال تحصیلی  پیش دانشگاهی دختر و پسر

  .دانشگاه تبریز –ارشد  نامه کارشناسی ب پایاننس حسینیسیدداود 
  .هنشرآگا :تهران ،مطالعه يها روش ،)1380( ،اکبر علی، سیف

وانشناسی ر، نشردوران، چاپ نهم: ، تهرانیادگیري و مطالعه هاي روش، )1386( کبر،ا لیسیف، ع
  .نتشارات آگاها: تهران آموزش، و یادگیري
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  انتشارات دوران، روانشناسی یادگیري و آموزشی .روانشناسی پرورشی نوین ،)1390(. ع ا سیف،
  .هران، انتشارات امیرکبیر، تفرهنگ علوم رفتاري، )1376. (نژاد، ع ا شعاري
 پیام دانشگاه دانشجویان یادگیري هايراهبرد و هاي مهارت آموزش تأثیر ،)1382( فرهاد ،شقاقی
 و روانشناسی دانشکده دکتري، رساله ،نیمسال یک گذشت از پس یادگیري تأثیر این ثبات و نور
     .طباییطبا علامه دانشگاه تربیتی، علوم
  .چاپ ششم مشهد، انتشارات ترانه، ،هاي مطالعه هارتم، )1372( بهرام ،طوسی

 آموزان دانش اثر بخشی آن بر مختلف مطالعه و میزان هاي شیوهبررسی  ،)1377(زاده، جلیلالله عبدا
شوراي تحقیقات اداره کل ، 1377استان سمنان در سال تحصیلی  راهنمایی و متوسطه دوره

 .آموزش و پرورش
خلاقیت و پیشرفت  منبع کنترل، بطه بین انگیزش پیشرفت،بررسی را ،)1376( .م غفوري،

تحصیلی  هاي نظام جدید شهر تبریز در سال سال سوم دبیرستان آموزان دانشتحصیلی 
 .ارشد دانشگاه تبریز نامه کارشناسی پایان، 1375- 76

ن دانشجویار لی دمطالعه وارتباط آن با عملکرد تحصی هاي روش ،)1387( چراغیان، بهمن ، مالک،فریدونی مقدم
 توسعه لعات وپزشکی، مجله مرکز مطا هاي توسعه در آموزش گام ،دانشکده پرستاري آبادان

  .1388 ششم، سال اول، دوره ،پزشکی آموزش
    SQ5Rومطالعه سنتی پاراگراف خوانی  يها روشمقایسه میزان یادگیري با  ،)1381( حسن ،قائدي
  .ارشد دانشگاه شیراز نامه کارشناسی ، پایانشهر داراب مدارس راهنمایی در
سال  آموزان دانششرفت تحصیلی هاي مطالعه بر پی مهارت تأثیربررسی  ،)1387(رضا  نجفی،

  .نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی پایان ،متوسطه شهر اصفهانسوم 
 و نویسی حاشیه و گذاري علامت ،سازماندهی راهبردهاي تأثیر ،)1385( اکبر علی ،سیف و مریم، مشهور، یوسفی
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The effects of the study methods on high school students’ academic 

achievement in Bonab 
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Abstract  
This research was done to study the effects of study methods (Murder 

and reciprocal questioning) on students’ academic achievement. The 
statistical population was included 850 female students studying at the 
first grade of high-school in Bonab in 2011-2012. 
The research method was quasi- experimental with pre- test & post- 
test. Using random sampling method 80 students were chosen as the 
sample size, which included there classes, two of the, as test group and 
the third one as witness were used. 
At first a pre-test was given to the testes of three groups, then the test 
groups were trained in the methods of study skills during eight 45-
minutes sessions, at last a post-test was given to them. 
The study skill was considered as independent variable, the educational 
development was considered as a dependent variable. ANCOVA and a 
correlatedt-test statistic were used to test the hypotheses. 
The results showed that there was a significant difference between the 
learning rate of the students who were trained by the study skills and 
that of the control group. 

 
Keywords: study skills, educational development, high-school students. 
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