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  چكيده 
 انجام متحانا اضطراب با نااميدي ميزان و تحصيلي خودپنداره رابطه بررسي هدف با حاضر پژوهش
 را اضرح پژوهش آماري يجامعه. است همبستگي-وصيفيت هايپژوهش نوع از پژوهش طرح. گرفت
 231 شامل وهشپژ ينمونه و دادندمي تشكيل تبريز شهر هايدبستان ششم مقطع دختر آموزاندانش
 زا اطلاعات آوريمعج جهت. شدند انتخاب ايخوشه گيرينمونه يوسيله به كه بودند آموزاندانش از نفر

 خودپنداره سشنامهپر و) 1983( همكاران و كازدين نااميدي مقياس گر،اشپيلبر امتحان اضطراب آزمون
 و همبستگي ريبض داريمعني آزمون ها،داده تحليل براي. شد استفاده) 2004( چن يسن يس تحصيلي
 طراباض با تحصيلي هخودپندار كه داد نشان نتايج. گرفتند قرار استفاده مورد همزمان رگرسيون تحليل
 همچنين. دارند دارمعني مثبت يرابطه امتحان اضطراب با نااميدي و دارمعني منفي يرابطه امتحان
 شكل به ندارهخودپ بين، پيش متغيرهاي ميان از كه بود اين بيانگر نيز همزمان رگرسيون نتايج
 حاضر پژوهش ايهيافته به عنايت با. كندمي بيني پيش را آموزاندانش امتحان اضطراب يدارمعني
 هايموفقيت در ندتوامي خودشان هايازتوانمندي افراد هايبرداشت و باورها به توجه گفت توانمي

  .باشد مؤثر هاآن تحصيلي
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Anxiety Among Sixth Grade Primary Students  
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Abstract 
The current study aimed to investigate the relationship between academic self-
concept and hopelessness with test anxiety. The statisticed population consisted of 
all primary students in sixth grade. A total of 231 students were selected using 
random cluster sampling method. Spiel Berger’s test anxiety inventory 
hopelessness scale for children Kazdyn et al. (1983) and academic self-concept 
questionnaire Yasin Y. Chen (2004) were administered. Correlation coefficient and 
regression analysis were used to analyses the data. The results correlation 
coefficient test showed significant negative relationship between academic self-
concept and test anxiety. There was positive significant relationship between 
hopelessness and test anxiety. Additionally, the results of concurrent regression 
revealed that self-concept significantly predicts students' test anxiety among other 
predictor variables.  The Implications of this study with respect to importance of 
some personality traits on academic achievement are discussed. 
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  مقدمه
 موزانآدانشيكي از دغدغه ها  و نگراني هاي نظام آموزشي، مسئله اضطراب فراگيران است. اغلب    

نمرات خوبي در طول ترم دارند اما در امتحانات پايان ترم افت نمره دارند كه مي تواند به علت سطح 
؛ صاحب 1392بالاي اضطراب امتحان در آن ها باشد(خرمي راد، ارسنگ، احمري طهران و دهقاني، 

ميم يافته است كه ي تعري از اضطراب ارزيابانهشكل خاص ). اضطراب امتحان، 1390الزماني و زيرك، 
راهنماي  مطابق ويرايش پنجم). 1390، 1به موقعيت خاص آزمون مربوط مي شود(پينتريچ و شانك

هاي عملكردي ضعيف كه در موقعيت هاي  ، چنين ترس 5DSM(2تشخيصي و آماري اختلالات رواني(
تشخيص "رد واحدعملك"تحصيلي بروز مي يابند، مي توانند به عنوان اختلال اضطراب اجتماعي با يك 

داده شوند؛ به ويژه اگر با همه معيارهاي باليني مطابقت داشته باشند. مطالعات اخير نشان دادند كه سطوح 
باليني ترس عملكردي مي تواند به طور قابل اعتمادي متمايز از سطوح غير باليني اضطراب امتحاني باشد 

  ).2015،  3(هرزر، وندت و هام
اب امتحان، به عنوان يك سازه است كه داراي ابعاد پديدار شناسي، فيزيولـوژيكي اضطر 4از منظر زيدنر   

و پاسخ هاي رفتاري مي باشد و با نگراني در مورد عواقب منفي اجتماعي يا رد شدن در يك امتحـان يـا 
 ؛ محمدي2015؛ خالايا، 2015، 5هيسر و همكاران؛  2004(زيدنر، وضعيت ارزيابانه مشابه همراه مي باشد

دبيرسـتاني  آموزاندانشميزان شيوع اضطراب امتحان در بين  . مطالعات نشان مي دهد)1394و پرندين، 
الجليلي و اسـت(درصـد  30تـا  10 آمـوزاندانشو در ميان  )1390درصد (فلاح يخداني و حيدري، 2/17

در  ).1393؛ سبزه آراي لنگرودي، محمـدي، مهـري و طـالعي، 2014؛ زرگرزاده و شيرازي، 2015اسدي، 
ي آموزاندانش، تعداد به دنبال آنكل تحقيقات روند افزايش شيوع اضطراب امتحان را نشان مي دهند كه 

). جنسيت 2014، 6(بقائي و كاسادي گذاشتخواهد  رو به فزونيكه شكست تحصيلي را تجربه مي كنند، 
در دختران، بيشتر از پسران  نيز در اضطراب امتحان دخيل است و در بيشتر تحقيقات ميزان اين اضطراب

پورطالـب و ؛ 2014؛ بقـايي و كاسـادي، 2012است (اصغري، عبـدل كـدير، اليـاس و بابـا،  گزارش شده
 يـادگيري يـا  در ناتواني از دانشجويان بسياري تحصيلي افت دليل كه رسد مي نظر به ).1394ميرنسب، 

 اضـطراب بـالاي سـطح با ست. فرديا امتحان اضطراب بالاي سطح از ناشي بلكه نيست؛ هوشي ضعف
 عـدم و شكست نتايج ديگران، با عملكرد مقايسه روي افكار اين كه شود مي غرق منفي افكار در امتحان،
 بـراي آمـادگي عدم احساس شده، برآورد بيش افراطي نگراني عملكرد، در اطمينان پايين سطح موفقيت،
بـدني در هنگـام  حساسـيت). 1392د و همكاران، (خرمي راشود مي متمركز ارزشي خود فقدان و امتحان

                                                      
1. Pintricg & Schunk 
2. Diagnostic and Ststistical Manual of Mental Disorders 
3. Herzer, Wendt¸ Ham 
4. Zeidner 
5. Heiser et al 
6. Baghaei, & Cassady 
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 و كـردن عـرق گوارشـي، اختلال تنفس، و قلب ضربان افزايش صورت به را خود بروز اضطراب امتحان،
كاسـادي و دهد( مي نشان ترس و هراس احساس لرزش، و دهان خشكي دست ها، شدن مرطوب و سرد

 هـاي برنامـه اجـراي افـراد، تحصـيلي عملكرد بر اضطراب منفي اثرات به توجه با). 2015، 1هولمز فرنچ
 به كه عواملي تقويت و مشكلات نمودن مرتفع جهت ريزي برنامه و علل شناسايي همچنين و پيشگيري

  ).1392(خرمي راد و همكاران، است ضروري كند؛ مي كمك اضطراب كنترل
كرده اند كه از جمله اين تحقيقات انجام شده به عوامل متعددي در بروز اضطراب امتحان اشاره     

)، تنهايي، باورهاي غيرمنطقي (الجليلي و 2014، 2خودكارآمدي(ارزن و اداكعوامل به مواردي نظير 
) اشاره كرد. 1391؛ وثوقي ايلخچي و زاهد نژاد،  2012، 3)، و عزت نفس پايين (آلكلينك2015اسدي، 

، 5حان مرتبط است(اكس يو جين و همكارانو ابعاد آن نيز با اضطراب امت 4همچنين خودپنداره تحصيلي
)، با 2005، 7(سارين، آبلا، آئوربچزياد 6نااميدي). به علاوه تحقيقات نشان مي دهد، عواملي نظير 2005

اضطراب مرتبط باشد، اما در خصوص رابطه نااميدي با اضطراب امتحان پژوهش هاي بسيار اندك انجام 
  .شده است

ارات منفي درباره پيامدهاي مهمي كه فرد نسبت به تغيير احساس درماندگي نااميدي، انتظمنظور از     
سيستمي از انتظارات منفي "). همچنين نااميدي به عنوان 2005كند، مي باشد(سارين، آبلا، آئوربچ، مي

. نااميدي از مظاهر بي معنايي )2011، 8تعريف شده است(دريل و همكاران "درباره خود فرد و آينده او
 ). نقطه1394سوري، اش نمي بيند (ي است. كسي نااميد است كه هيچ معنايي در زندگي آيندهزندگ

دارد.  ارتباط فرد جسمي و روحي سلامت با كه است روحي ابعاد از نمادي است. اميد اميد مخالف نااميدي،
با عنايت ). 1393، است (خرمايي، فرماني و سلطاني آينده مورد در بهتر احساس به باورداشتن توانايي اميد

اضطراب تجربه منفي است كه مي تواند پايدار و دشوار در كنترل باشد و همچنين مي تواند به اين كه 
نسبت به اهداف و خواسته ها به شدت مخرب باشد. بنابراين بسياري از افراد مضطرب ممكن است افكار 

يراتي منفي را بر زندگي خود آن ها دارد نااميدكننده را درباره اضطراب خود توسعه دهند و اين امر تاث
« ) در پژوهش خود با عنوان 1382). پور موحد، دهقاني، ياسيني اردكاني (2005(سارين، آبلا، آئوربچ، 

به اين نتيجه دست يافت » بررسي ميزان نااميدي و اضطراب در در نوجوانان مبتلا به بتاتالاسمي ماژور
ي وجود دارد و با افزايش دارمعنيروه هاي مورد مطالعه تفاوت كه ميان ميزان نااميدي و اضطراب گ

  ميزان نااميدي، ميزان اضطراب در آن ها افزايش مي يابد. 

                                                      
1. Cassady & Holmes Finch 
2. Erzen & odac 
3. Akinleke 
4. Academic self-concept 
5. Xu Jin et al 
6. Hopelessness 
7. Sarin, Abela, & Auerbach  
8. Daryl &  et al 
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باشد.  ي ميهمان طور كه مطرح شد، عامل مؤثر ديگر در اضطراب امتحان، خودپنداره تحصيل   
ن رابطه آي اصلي ها يكي از هسته خودپنداره، تعميم هاي شناختي برگرفته از تجارب درباره خود است و

  )1388با افراد مهم زندگي مي باشد (اتكينسون و همكارن،
خودپنداره را به عنوان يك ساختار پيچيده و اغلب شناختي از تعميمات شخص به خود كه شامل    

ريف ويژگي ها، توانايي ها، دانش، ارزش ها، نگرش ها، نقش ها و ديگر موضوعاتي كه افراد خود را تع
را خودپنداره را عملكرد كرده و پيوسته داده هاي خود را در آن يكپارچه مي كنند تعريف شده است. بندو

داند كه بوسيله عوامل بيروني به گونه غيرمستقيم شكل مي گيرد و از راه فرآيندهاي مربوط به انسان مي
اره تحصيلي به عنوان ادراك در اين بين، خودپند ).2011خود تاثير مي پذيرد (جوكلاوا و همكاران،

هايش در مدرسه تعريف شده است. اين ادراك مي تواند به صورت ارزيابي شناختي از آموز از كفايتدانش
توانايي ها در انجام تكاليف خاص باشد. خودپنداره تحصيلي به طور قابل توجهي با پيشرفت تحصيلي 

اين مفهوم، مجموعه اي از گرايش ها، ). 2011، 2ران؛ به نقل از اورهان و همكا2009، 1مرتبط است(هاتي
را درباره مهارت ها و عملكرد هوشي و تحصيلي پوشش مي دهد(خالايا،  آموزاندانشباورها و ادراكات 

نقل از اورهان و همكاران،  ؛ به1985( 3). مطابق مدل سلسله مراتبي خودپنداره مارش و شاولسون2015
يك مولفه جزئي در مدلي است كه در آن خودپنداره كلي در  آموزانشدان)، خودپنداره تحصيلي 2011

بالاي سلسله مراتب قرار دارد. خودپنداره تحصيلي به شدت بر اطلاعات اجتماعي نسبي متكي است و 
انعكاسي از ارزيابي هاي سايرين مي باشد و ماهيتي هنجاري دارد. به عبارتي خودپنداره تحصيلي هر فرد 

). پژوهش هاي متعددي به 1390خود با ديگران حاصل مي شود(غفاري و ارفع بلوچي، در نتيجه قياس
)، در 2012( 4تاثير اين سازه شخصيتي بر انواع اضطراب پرداخته اند. از جمله ونديم احمد و همكاران

پژوهشي نشان دادند كه ارتباط متقابل بين خودپنداره و اضطراب در رياضي وجود دارد. بر اين اساس 
ودپنداره بالا منجر به اضطراب پايين مي شود كه اضطراب پايين به نوبه خود باعث خودپنداره بالاتر مي خ

  شود. 
ادبيات تحقيق همچنين نشان مي دهد، اضطراب امتحان ممكن است به وسيله خودپنداره تحصيلي به    

) در 2015). خالايا (0152؛ به نقل از خالايا، 1995، 5طور منفي پيش بيني شود(بندالوس و همكاران
پژوهشي نشان داد كه خودپنداره تحصيلي مي تواند سطوح اضطراب امتحان را تعيين كند. در نتيجه اين 
ارتباط ها، مي توان گفت كه اضطراب امتحان ممكن است در رابطه بين خودپنداره تحصيلي و پيشرفت 

رابطه انگيزش « ر پژوهش خود با عنوان ) نيز د1390گري كند. غفاري و ارفع بلوچي (تحصيلي ميانجي
، به اين نتيجه دست يافتند كه تركيب متغيرهاي »پيشرفت و خودپنداره تحصيلي با اضطراب امتحان

                                                      
1. Hattie 
2. Urhahne et al 
3. Marsh & Shavelson 
4. Wondimu Ahmed et al 
5. Bandalos et al 
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ي اضطراب امتحان را پيش بيني كند. با دارمعنيانگيزش پيشرفت و خودپنداره تحصيلي مي تواند به طور 
گرفتن شيوع نسبتاٌ بالاي اضطراب امتحان مخصوصاٌ در  و با در نظر توجه به پيشينه اي كه مطرح شد

) و با عنايت به اين كه هميشه پيشگيري بهتر از درمان است و 1396(پورطالب و ميرنسب،  ميان دختران
شناسايي عوامل پيش بيني كننده مي تواند در كنترل نقش مؤثري داشته باشد، پژوهش حاضر با هدف 

، براساس خودپنداره تحصيلي و ميزان نااميدي آنان صورت آموزاندانشپيش بيني اضطراب امتحان 
  اند:ژوهشي زير مورد بررسي قرار گرفتهگرفت؛ كه در خلال آن فرضيه هاي پ

  
  بين اضطراب امتحان و نااميدي رابطه وجود دارد. -
  بين اضطراب امتحان و خودپنداره تحصيلي رابطه وجود دارد. -
  توانند اضطراب امتحان را پيش بيني كنند.خودپنداره تحصيلي و نااميدي مي  -

  
  روش شناسي

 با توجه به هدف و ماهيت، اين پژوهش از نوع پژوهش هاي همبستگي مي باشد.     
  

  ي آماريجامعه و نمونه
 عادي دولتي هاي ششم دبستان مقطع دختر آموزاندانش ي كليه را پژوهش اين آماري ي جامعه  

 منظور به. بودند تحصيل به مشغول تبريز شهر در 1394-95 تحصيلي سال در كه دادند، مي تشكيل
 اي خوشه نمونه گيري روش از استفاده با تبريز، شهر پرورش و آموزش ي ناحيه 5 از نمونه افراد انتخاب

 به كلاس 2 مدرسه هر از و مدرسه 5 ناحيه، اين دخترانه هاي دبستان بين از سپس و 1ناحيه  ابتدا
ولي به . شد گرفته نظر در نفر 380 پژوهش آماري ي نمونه ترتيب، بدين. شدند تخابان تصادفي صورت

 231دليل مخدوش بودن تعدادي از پرسشنامه ها و يا برگردانده نشدن تعدادي از پرسشنامه ها، 
 آموزاندانش به لازم توضيحات دادن از پس پژوهش، اجراي زمان پرسشنامه وارد تحليل آماري شد. در

 را آزمون هاي ماده دقت با كه شد خواسته آموزاندانش از موضوع، اهميت پژوهش و هدف صخصو در
 هاي روش از ها، داده تحليل نمايند. در انتخاب كند، مي صدق ها آن مورد در كه را اي گزينه و بخوانند
 نرگرسيو و پيرسون همبستگي ضريب( استنباطي و) استاندارد انحراف ميانگين،( توصيفي آماري

 و خودپنداره تحصيلي پژوهش اين بين پيش متغيرهاي كه است ذكر به لازم. شد استفاده) همزمان
 .دختران بودند امتحان اضطراب ملاك، متغير و نااميدي
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  ابزارهاي پژوهش
 براي و اشپيلبرگر، امتحان اضطراب آزمون از امتحان اضطراب ميزان تعيين منظور به پژوهش اين در   

و براي ارزيابي ميزان  )2004(يسن چن  ودپنداره تحصيلي از پرسشنامه خودپنداره تحصيلي يسخ بررسي
 .شد استفاده  )1983نااميدي از مقياس نااميدي كازدين و همكاران (

  
  آزمون اضطراب امتحان اشپيلبرگر

ن آزمون، به است. اي» هيجاني«و » نگراني«ماده است كه داراي دو خرده آزمون  20اين آزمون شامل    
مي باشد و هر آزمودني براساس يك مقياس چهارگزينه اي (هرگز، به ندرت، » خودگزارشي«صورت 

مي باشد. شيوه  80و حداكثر آن  10گاهي، اغلب) به هر ماده پاسخ مي دهد. حداقل نمره در اين آزمون 
ي دو براي گزينه ي  ي نمره گذاري به اين صورت مي باشد كه نمره ي يك براي گزينه ي هرگز، نمره

به ندرت، نمره ي سه براي گزينه ي گاهي و نمره ي چهار براي گزينه ي اغلب در نظر گرفته شده 
) به فارسي 1394؛ به نقل از پورطالب و مير نسب، 1381است. اين آزمون توسط ابوالقاسمي و همكاران(

نباخ در نمونه هاي دختر و پسر ترجمه و اعتباريابي شده است و پايايي آن براساس ضريب آلفاي كرو
. در اين پژوهش گزارش شده است0/80 وضريب پايايي بازآزمايي بعد از سه هفته و يكماه 0/92بالاي 

 محاسبه شد.75/0نيز ميزان آلفاي كرونباخ 
 

  )2004پرسشنامه خودپنداره تحصيلي يس يسن چن (
دانش آموز  1612پس از اجرا روي   توسط يس يسن چن 2004پرسشنامه خودپنداره تحصيلي در سال    

سوال داشته و هدف آن ارزيابي ابعاد مختلف  15تايواني دوره دبستان معرفي شد. اين پرسشنامه 
خودپنداره تحصيلي (عمومي، آموزشگاهي، غيرآموزشگاهي) مي باشد. تمركز اين پرسشنامه بر سنجش 

و  6بعد آموزشگاهي، سؤالات  9و  8، 4، 2ؤالات س دوره ابتدايي و راهنمايي است. آموزاندانشخودپنداره 
طيف بعد عمومي خودپنداره تحصيلي را مي سنجد.  13و  12، 5، 3، 1بعد غيرآموزشگاهي و سؤالات  7

و هر آزمودني براساس يك مقياس  نمره گذاري آن بر اساس طيف ليكرت چهار گزينه اي مي باشد
شيوه ي نمره  ) به هر ماده پاسخ مي دهد.موافقم كاملاًقم، مخالفم، مخالفم، مواف كاملاًاي (چهارگزينه

، نمره ي دو براي گزينه ي مخالفم كاملاًگذاري به اين صورت مي باشد كه نمره ي يك براي گزينه ي 
در نظر گرفته  موافقم كاملاًو نمره ي چهار براي گزينه ي  موافقم، نمره ي سه براي گزينه ي مخالفم

داره تحصيلي فرد از مجموع نمره سه بعد به دست مي آيد، كه براساس آن نمره نمره خودپنشده است. 
به بالا  38، خودپنداره مثبت متوسط و نمره ي 38تا  30، خودپنداره مثبت پايين، نمره بين 30تا  15بين 

يي ) روايي محتوايي، روا1392در پژوهش افشاري زاده و همكاران (خودپنداره مثبت تر را نشان مي دهد. 
سازه و روايي همگراي اين پرسشنامه با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ مورد سنجش قرار گرفت و تاييد 
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بدست آمد. همچنين  78/0گرفت. براي محاسبه پايايي آن از آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه پايايي آن 
شده كه ضريب آلفاي  نفره استفاده 36) در نمونه 2012اين پرسشنامه به وسيله مرعشيان و همكاران(

 محاسبه شد.85/0در اين پژوهش نيز ميزان آلفاي كرونباخ بوده است.  %92كرونباخ آن 
  

    )1983كازدين و همكاران (مقياس نااميدي 
براي اندازه گيري نااميدي كودكان ساخته شده  1983اين مقياس توسط كازدين و همكارانش در سال    

است كه كودكان بايد بعد از خواندن هر جمله، نظر خود را با گذاشتن جمله  17است. اين مقياس داراي 
است.  17حرف ص (صحيح) يا غ (غلط) مشخص نمايند. حداكثر نمره كه نااميدي شديد را مي رساند 

و ضريب پايايي  97/0به دست آمد. ضريب آلفا  52/0هفته  6ضريب پايايي از طريق بازآزمايي در فاصله 
گزارش شده است در اين پژوهش ميزان ضريب  96/0راون توسط كازدين و همكاران با روش اسپيرمن ب

 به دست آمد. 74/0آلفا 
  

  هايافته
در اين پژوهش نمرات آزمودني ها با استفاده از رگرسيون همزمان مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.    

وگروف اسميرنف انجام گرفت كه همچنين در ابتدا به منظور بررسي پيش فرض هاي آماري، آزمون كالم
؛  Sig= 16/0= اضطراب امتحان و 11/1نتايج آن مؤيد نرمال بودن توزيع متغيرهاي مورد مطالعه بود (

). نتايج تحليل هاي انجام Sig= 62/0= خودپنداره تحصيلي و 75/0؛  Sig= 21/0= نااميدي و 06/1
  شده در ادامه طي جداولي ارائه مي شود.

 آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش  :1جدول شماره 
Table 1 

Descriptive statistics of the research variables  
 متغيرها

Variables  
MSD N 1  2 3  

 اضطراب امتحان
Test anxiety  

40.25 8.26 231 1     

 خودپنداره تحصيلي
Academic self- concept 

47.77 7.75 231  *-0.30  1   

 نااميدي
Hopelessness  

3.13 2 231  *.120   *0.35 -  1  

         05/0<P 
*  

ها به ترتيب ها در متغير، ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودني1با عنايت به مندرجات جدول 
= 7.75و  M=47.77خودپنداره تحصيلي ()، SD=8.26 و M=40.25عبارتست از، اضطراب امتحان (

SD( ) 3.13، و نااميدي=M  2و=SD.( اطلاعات دقيقي در مورد همبستگي  1ه مندرجات جدول به علاو
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بين هر جفت از متغيرها را نيز نشان مي دهد، كه براساس آن همبستگي بين اضطراب امتحان و 
) و همبستگي بين اضطراب امتحان و نااميدي، مثبت و r= -0.30( دارمعنيخودپنداره تحصيلي منفي و 

ن فرضيه اول و دوم پژوهش تاييد مي شود. همچنين با عنايت به )؛ بنا براي r=0.12باشد (مي دارمعني
 ، همبستگي بين خودپنداره تحصيلي و نااميدي نيز قابل مشاهده است.1مندرجات جدول 

 
 : خلاصه مدل رگرسيون براي پيش بيني اضطراب امتحان از روي متغيرهاي پيش بين2جدول 

Table 2 
Summery model of Test Anxiety on independent variables  

 مدل رگرسيون
Model  

 ضريب همبستگي چند متغيره
Multiple regression  

 ضريب تعيين
R square  

 ضريب تعيين تعديل شده
Adjusted- R square  

  خطاي معيار برآورد
standard error of the 

estimate  
1  0.30 0.09 0.08  7.91  

 
از واريانس متغير ملاك، توسط متغيرهاي پيش بين در درصد  8نشان مي دهد كه  2مندرجات جدول     

 اين مدل تبيين مي شود.
  

  ) براي تأثير متغير هاي پيش بين بر اضطراب امتحانANOVA: آزمون معني داري رابطه خطي (3جدول 
Table 3 

ANOVA for regression model meaning fullness of test anxiety based on predictor variables 
 مجموع مربعات  

SS 
 درجه آزادي

Df 
 ميانگين مربعات

MS 
F 

 
 داريسطح معني
Sig  

 رگرسيون
Regression  

1414.03 2 770.01 11/3  0.0001  

 باقيمانده
Residual  

14268.91 228 62.58    

 كل
Total  

15682.93 230     

 
 P>.050 ر سطحاست، كه د 00010.برابر با Fي آزمون دارمعنيسطح  3طبق مندرجات جدول    

ي وجود دارد. دارمعنيمي باشد. بنابراين بين متغير ملاك و متغيرهاي پيش بين رابطه ي خطي  دارمعني
است.  دارمعنياين بدان معنا است كه حداقل يكي از متغيرهاي پيش بين در پيش بيني متغير ملاك 

  هم آن ها را در پيش بيني مشخص كرد.بنابراين لازم است، تك تك متغيرها را آزمود و س
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 : ضرايب رگرسيون اضطراب امتحان براساس متغيرهاي پيش بين4جدول 
Table 4 

Test anxiety regression coefficients based on predictor variables  
 متغير هاي پيش بين

Predictor variables 
B Std. Error Beta T Sig 

 مقدار ثابت
Constant  

55 3.86   14.24  .00010  

 خودپنداره تحصيلي
Academic 

  Self- concept 

  -0.31 
 
 
 

0.07  

0.07 
  
 
 

0.28 

.290 -  
 
 
 

0.02  

-4.36  
 
 
 

0.25  

0.0001  
 
 
 
0.8  

 نااميدي
Hopelessness 

 

 
ده بيني كننيشپنشان مي دهد كه فقط خودپنداره تحصيلي به طور معني داري  4مندرجات جدول     

 ).P  ،-4.36  =t  ،-0.29= Beta= 0.001(اضطراب امتحان است 
  

  بحث و نتيجه گيري
ي خودپنداره تحصيلي و ميزان نااميدي با اضطراب امتحان بود. هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه    

 بين ميزان نااميدي و اضطراب امتحان وجود دارد. اين دارمعنيي مثبت نتايج پژوهش نشان داد كه رابطه
)، مبني بر اين كه ميان ميزان نااميدي و 1382پور موحد، دهقاني، ياسيني اردكاني (يافته با نتايج پژوهش 

ي وجود دارد و با افزايش ميزان نااميدي، ميزان اضطراب دارمعنياضطراب گروه هاي مورد مطالعه تفاوت 
فته شايان ذكر است كه اگر يك در آن ها افزايش مي يابد، تا حدودي همسو مي باشد. در تبيين اين يا

فردي عوامل تنيدگي زاي دروني يا بيروني را كه به صورت شديد ادراك شده اند تحمل كند، سطوح 
اضطراب افزايش مي يابد. هنگامي كه سطوح اضطراب افزايش يافت، فرد ممكن است احساس كند كه 

گر احساس درماندگي مورد توجه قرار موقعيت غيرقابل كنترل است و اين امر موجب درماندگي مي شود. ا
  ).2002، 1نگيرد، در مقابل نااميدي و ناتواني رشد خواهد كرد(كلارك و كيسن

بين اضطراب امتحان و خودپنداره تحصيلي وجود  دارمعنييافته ديگر پژوهش اين بود كه رابطه منفي     
اشد. به عبارت بهتر هر چه خودپنداره دارد و خودپنداره تحصيلي قادر به پيش بيني اضطراب امتحان مي ب

تحصيلي فرد پايين باشد، ميزان اضطراب امتحان در او افزايش مي يابد. اين يافته با نتايج پژوهش 
؛ به نقل از ترازي و 2007 ( سيديريديس)، 2012)، ونديم احمد و همكاران (1390غفاري و ارفع بلوچي (

خودپنداره حس  شد. در چرايي اين مسئله مي توان گفت) همسو مي با2015و خالايا ( )1392خادمي، 
كلي تري از اين كه يك فرد فكر مي كند كه چقدر تكاليف مدرسه را خوب انجام مي دهد، منعكس مي 

)، و فكر كردن به عنوان بعد شناختي اضطراب 2013، 2كند(موروني، كلايتمن، پينگ لي و استانكف
                                                      

1. Clarke &Kissane 
2. Morony, Kleitman, Ping Lee, & Stankov 
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وانمندي خود صورت گيرد، نقش مؤثري در كاهش اضطراب امتحان، اگر به صورت افكار مثبت از ت
امتحان ايفا مي كند. از طرفي خودپنداره تحصيلي مثبت در افراد با ايجاد افكار مثبت باعث ظهور 

هاي منفي نظير اضطراب مي شود. يعني افرادي كه نسبت به خود و هيجانات مثبت و دوري از هيجان
حصيلي، ادراك و دانش مثبت و سازنده اي دارند، چنين ادراك و توانمندي هايشان به ويژه در بعد ت

تفكري خود به عنوان مانعي در برابر بروز افكار و اعمال نامطلوب در تمامي عرصه هاي زندگي و موقعيت 
 اطلاعات به شدت به خودپنداره). به علاوه 1390هاي سرنوشت ساز عمل مي كند(غفاري و ارفع بلوچي، 

 علايم داراي آموزاندانشسايرين حاصل مي شود.  با خود قياس نتيجه در و است كيمت نسبي اجتماعي
 داشته پاييني تحصيلي خودادراكي دارند، تمايل پايين اجتماعي و تحصيلي عملكرد دليل به اضطراب
 آگاهي و گذاري برچسب فرايند همچنين گذارد، مي منفي تأثير آنان يخودپنداره بر امر همين كه باشند،

 احساس دارد. فرد مبتلا به اضطراب امتحان خودپنداره شان در منفي شان  تأثيرتحصيلي هايچالش از
 ه. بخود درآورد نفوذ و كنترل تحت را امتحان رويدادهاي كه نيست قادر نيز و كندي م ناتواني و درماندگي

 شكست به محكوم و بيهوده امتحانات، در شدن موفق براي تلاشي هر كه دارد باور فرد نتيجه، يك عنوان
 به مبتلا افراد باشند، غيرمؤثر امتحان مشكلات و موانع بر غلبه براي اوليه هايتلاش چه چنان و است

 ).1392زي و خادمي، اتسليم مي شوند(تر سرعت به احتمالاً امتحان اضطراب
تغيرهايي نظير هوش، اجراي اين پژوهش خالي از محدوديت نبود: از جمله اين كه، امكان كنترل م    

وضع اقتصادي خانواده و سطح تحصيلات والدين وجود نداشته است. همچنين مشكلات احتمالي مربوط 
به ابزار (پرسشنامه) و امكان سوگيري در پاسخدهي نيز نبايد از نظر دور داشته شود، چنين عواملي ممكن 

ن اين كه، جامعه ي آماري پژوهش حاضر را است بر تعميم نتايج تأثير بگذارد. به علاوه با در نظر گرفت
دختر مقطع ششم شهر تبريز تشكيل داده اند؛ لازم است در تعميم نتايج به دست آمده از  آموزاندانش

  ساير مقاطع تحصيلي و نقاط ديگر كشور احتياط شود. آموزاندانشاين پژوهش به 
ته هاي تحقيق، پيشنهاد مي شود، عوامـل در پايان براساس چارچوب نظري پژوهش و با عنايت به ياف    

ارتقا دهنده خودپنداره تحصيلي شناسايي شوند و در اين خصوص به افراد آموزش هاي لازم ارائـه شـود. 
همچنين با توجه به اين كه پژوهش حاضر از نوع پژوهش هاي پس رويدادي و همبستگي بوده و روابـط 

؛ لذا پيشنهاد مي شود پژوهش هـاي تجربـي و پـژوهش علي بين متغيرها مورد بررسي قرار نگرفته است
هاي مكمل ديگر در راستاي موضوع پژوهش، بر روي نمونه هاي متفاوت و با استفاده از ابزارهاي ديگـر 
صورت گيرد. از استلزام هاي اين پژوهش مي توان به پررنگ تر شدن اهميت باورها و ادراكـات افـراد از 

  . ندگي افراد اشاره كردتوانايي هايشان و نقش آن در ز
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