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 چکیده

موزان آدانش یو خودکارآمد یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یو راهبردها یآموزش تفکر انتقاد  یاثربخش سهیمقا پژوهش این هدف

 کنترل گروه با پیگیری-آزمون پس - آزمون پیش شکل به و بود آزمایشی نیمه  نوع از پژوهش این بود. دوره دوم متوسطه تبریز دختر

ارزیابی  ،(1982)خودکارآمدی شرر و پرسشنامه (1992)بلیزو  لرندوا تحصیلی شنگیزا سمقیا از استفاده با هاآزمودنی همه .شد اجرا

به این صورت که از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه تبریز، یک مدرسه  گیری به صورت هدفمند بود.روش نمونه شدند.

نفر از دانش  45نفر( اجرا گردید. سپس از بین آنها،  247) انتخاب شد و پرسشنامه انگیزش تحصیلی در مورد تمام دانش آموزان

نفر به صورت تصادفی  15در پرسشنامه انگیزش تحصیلی داشتند، انتخاب شدند. در مرحله ی بعد  آموزانی که کمترین نمرات را

نفر در گروه  15نفر در گروه آزمایش دوم)آموزش راهبردهای خودتنظیمی(  و  15در گروه آزمایش اول)آموزش تفکر انتقادی(، 

 هشت ،دوم آزمایش گروهدریافت کرد.  آموزش تفکر انتقادی را ای،دقیقه نود جلسه ده آزمایش اول، گروهکنترل جایگزین شدند. 

 تحلیل از حاصل نتایج، اما گروه کنترل هیچگونه آموزشی دریافت ننمود. دریافت کرد راهبردهای خودتنظیمی را ،ایدقیقه نود جلسه

دار معنی افزایش باعث ،یادگیری خودتنظیمیراهبردهای و  یآموزش تفکر انتقاد هئارا که بود این بیانگر واریانس اندازه گیری مکرر

در دو گروه  یو خودکارآمد یلیتحص زشینمرات انگ نیب همچنین. ه استشد آموزانانگیزش تحصیلی و خودکارآمدی در دانش

و  یلیتحص زشیانگ یمؤلفه ها اترییتغ نیهمچن. دار وجود نداشت یتفاوت معن یمیخودتنظ یو راهبردها یآموزش تفکر انتقاد

آموزش از که داد نشان پژوهش این نتایج بود.دار  یمعندر دو گروه آزمایش  زیآزمون ن شینسبت به پ یریگیدر مرحله پ یخودکارآمد

آموزان خودکارآمدی دانش و کارآمد برای افزایش انگیزش تحصیلی روشی عنوان به توانراهبردهای خودتنظیمی میتفکر انتقادی و 
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 مقدمه 

 است آن دهنده تکامل و سازنده حال نیع در و جامعه متن از آمده بر یاجتماع نهاد نیترمهم پرورش و آموزش

 یهاسازمان انیم از. (1401)اسفیجانی و فرجی،  است محسوس کاملاً یامر جامعه، شرفتیپ در آن ریتاث و

 حساس، یاجتماع سازمان کی عنوان به هامدرسه هستند، فعال یرسم طور به پرورش و آموزش در کهی گوناگون

 و جادیا ،اهداف نیا تحقق لازمه و دارند عهده بر یفرهنگ و یاجتماع ،یاقتصاد یهاهدف تحقق در یمهم نقش

دانش آموزان  وقتی آمادگی  (.1402آقایی و همکاران، ) است یقو آموزان دانش داشتن و خلاق یهاطیمح تیتقو

ذهنی و جسمی داشته باشند بهتر می توانند یاد بگیرند و بهتر آموخته های خود را نظم می دهند و راحت تر یاد 

مه های آموزشی را آسان تر آوری می کنند؛ بدین لحاظ توجه و دقت به وضعیت روانی دانش آموزان اجرای برنا

گاهی افراد با مشکلات و ناراحتی هایی مواجه می گردند که اغلب ریشه در شناخت و مطلوب تر می نماید. 

 (.2022و همکاران،  1نادرست فرد از مسائل دارد )تانگ

ها های تربیتی آنهای پژوهشی با خانواده و شیوههای فردی هر کس که بر اساس یافتههمچنین یکی از ویژگی

 (.2022و همکاران،  2هاورد)ای دارد های آموزشی جایگاه ویژهرابطه دارد، انگیزه تحصیلی است که در پژوهش

دهد ست که به رفتار، شدت و جهت میشود و چیزی ایکی از ملزومات یادگیری محسوب می 3انگیزه تحصیلی

دهد کند، درواقع انگیزه آن چیزی است که به یادگیرنده انرژی میو در حفظ و تداوم آن به یادگیرنده کمک می

(. 2022، 5شود )ناصر و رفیقعنوان سازه اساسی در یادگیری محسوب می(. انگیزه به2023و همکاران،  4)کوهن

های خود، اهداف و ها و قابلیتشده فرد درباره ارزشمندی فردی، تواناییوختهانگیزه تحصیلی، باورهای آم

ی است ابیخود ارزشانتظارات فرد برای کسب موفقیت یا شکست و احساسات مثبت و منفی ناشی از فرآیند 

انبه ج(، معتقد است که انگیزه تحصیلی عبارت است از گرایش همه2016) 7(. پکران2021و همکاران،  6)منگنلی

ترین معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذاتی که به ارزیابی عملکرد خود با توجه به عالی

اند که افراد دارای سطوح مختلف انگیزه تحصیلی، در زندگی با موفقیت و عملکرد همراه است. محققان دریافته
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(. فراگیران دارای انگیزه تحصیلی، 2023و همکاران،  1انککنند )دیرندهای کاملاً متفاوتی عمل میخود به شیوه

تحرک لازم را برای به اتمام رساندن موفق یک تکلیف، نیل به هدف با دستیابی به درجه معینی از شایستگی در 

، 2کنند تا درنهایت به موفقیت لازم در امر یادگیری و پیشرفت تحصیلی نائل شوند )چن و لوکار خود پیدا می

. انگیزه تحصیلی ازنظر نوع هدف شامل: انگیزه تحصیلی بیرونی و انگیزه تحصیلی درونی است. انگیزه (2022

های بیرونی مثل نمرات خوب و پاداش است. استفاده نابجا و تأکید بر این تحصیلی بیرونی برای رسیدن به پاداش

(. انگیزه تحصیلی درونی یعنی 2023 و همکاران، 3شیوه ممکن است پیامدهای منفی زیادی داشته باشد )مارتین

آموز درباره خود که این نوع انگیزه تحصیلی، نقش اساسی شده دانشارضای نیازهای درونی و باورهای آموخته

(. در همین رابطه نتایج 2023و همکاران،  4در یادگیری دارد و تأکید بر این شیوه پیامدهای مثبت زیادی دارد )گیو

های بیشتری آموزانی که انگیزه تحصیلی بالایی دارند، فعالیت( نشان دادند دانش2023ان )و همکار 5پژوهش کوترا

کنند. نتایج پژوهش دهند و درنتیجه موفقیت بیشتری کسب میپذیرند، تکالیف درسی بیشتری انجام میرا می

 ناداری وجود دارد. ( نشان داد بین انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه ی مع1402موسی و دادجو )

 (. 2023و همکاران،  6یکی دیگر از متغیرهای مهم در زمینه آموزش دانش آموزان، خودکارآمدی است )میشل

بررسی مطالعات انجام شده بر روی دانش آموزان نشان می دهد که افراد دارای تفاوت های فردی مهمی در زمینه 

گیری به آن ها اتکا می کنند. یکی از این عوامل روان مسائل شناختی هستند که در حل مشکلات و تصمیم 

آمیز های خود برای انجام موفقیتبه قضاوت فرد در مورد توانایی»خودکارآمدی  است. 7شناختی خودکارآمدی

نفس فرد نسبت شود. نظریه خودکارآمدی بندورا، به نقش اعتماد و اطمینان و عزتگفته می« یک تکلیف یا کار

کند که افراد تا ایش در انجام رفتار خواسته شده از وی تأکید دارد . باورهای خودکارآمدی تعیین میهبه توانایی

، 8نمایند )بندوراکنند و تا چه میزان در برابر موانع مقاومت میهای خود انرژی صرف میچه اندازه برای فعالیت

مثال، کودکان دارای خودکارآمدی سطح پایین نعنوا(. خودکارآمدی بر رفتار فرد بسیار تأثیرگذار است. به2006

ای نخواهد کند که هر اندازه زحمت بکشد، فایدهممکن است حتی برای امتحان خودش را آماده نکند؛ زیرا فکر می
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، 1تر است )خانداشت. در مقابل، کودک برخوردار از خودکارآمدی سطح بالا در انجام کارها امیدوارتر و موفق

وسیله خودکارآمدی شود و بهتیب، یادگیری ما به وسیله خودکارآمدی سطح پایین محدود می(. بدین تر2023

های لازم برای ها و تواناییطورکلی هنگامی که افراد بر این باور باشند که قابلیتیابد. بهسطح بالا افزایش می

کنند و در نهایت به نتایج بهتری دست انجام کار یا فعالیتی را دارند، برای انجام آن تکلیف وقت بیشتری صرف می

بینی عملکرد ( خودکارآمدی را عاملی مهم در پیش2023و همکاران ) 3(. دلاهرا2023، 2پیدا خواهند کرد )شانک

ای نشان داد که خودکارآمدی، ( در مطالعه2022و همکاران )4های خاص قلمداد کردند. دی گونتاتحصیلی در حوزه

آموزانی که از خود اند که دانش( نیز دریافته2022و همکاران ) 5بطه معناداری دارد. وانگبا سطوح تنظیم هیجان را

انتظار بهتر و قضاوت مثبت دارند از عملکرد بهتری برخوردارند و برعکس افرادی که انتظار عملکرد پایین و 

( نشان داد بین 1402نتایج پژوهش رضایی راد و همکاران ) ها ضعیف است.قضاوت منفی دارند، عملکرد آن

 خودکارآمدی و راهبردهای تنظیم هیجان رابطه معناداری وجود دارد.

تاکنون مطالعات متعددی در باب ارتقاء عملکرد در دانش آموزان ارائه گردیده که یکی از درمان های مطرح در 

ه تفکر انتقادی در موزانی کاساس پژوهش های انجام شده دانش آ براست.  6این زمینه آموزش تفکر انتقادی

فعالیت های تحصیلی خود استفاده می کنند، انگیزش بیشتری برای تحصیل دارند و به موفقیت تحصیلی دست 

تفکر انتقادی یک مهارت اساسی و مورد نیاز برای مشارکت عاقلانه در یک  .(2021و همکاران،  7)ساری می یابند

. این مهارت بیشتر به عنوان توانایی (2022و همکاران،  8)فیتریانی جامعه دموکراتیک و در دنیای مدرن امروز است

شود و مستلزم آن است که افراد معیارهای خود را برای تجزیه، افراد برای به چالش کشیدن تفکراتشان درک می

یت تحلیل و ارزیابی تفکراتشان گسترش دهند و به صورت عادی از آن معیارها و استانداردها برای گسترش کیف

تفکر انتقادی سبکی از فکر کردن در مورد هر موضوع، محتوا یا شکل است که فرد متفکر . تفکراتشان استفاده کنند

رشد و (. 2023و همکاران،  9)شالربرد کیفیت فکر کردن خود را با تحلیل کردن، ارزیابی و نوسازی آن بالا می
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تربیت وای در آموزش بوده و کارشناسان تعلیمههمواره مسئله پیچید دانش آموزانهای فکری پرورش مهارت

اتفاق نظر دارند که رشد تفکر انتقادی وظیفه اصلی مراکز آموزشی بوده و باید بخش لاینفک آموزش در هر 

را های علمیتواند اندوخته. برخورداری از مهارت تفکر انتقادی می(2023و همکاران،  1)زولیوسری مقطعی باشد

ه حیطه عمل بکشاند. در واقع این مهارت راهی جهت از بردن شکاف بین تئوری و عمل است. به کار گیرد و ب

های ای دانشجویان، توسعه مهارتهای حرفهیکی از وظایف اصلی هر موسسه آموزشی علاوه بر توسعه شایستگی

مرین تفکر انتقادی ها خود تحت تاثیر توانایی تگشایی و خودکارآمدی است که این مهارتگیری، مسئلهتصمیم

شود که در دار تلقی میو هدفاین مهارت یک فرایند شناختی، خودتنظیمی (.2023، 2)داویس و ویلینگ است

نماید تا برای درستی و به فرد کمک می؛ گیردنتیجه تفسیر، تجزیه و تحلیل و ارزشیابی و استنباط شکل می

تحلیل اطلاعات در دسترس، تشخیص فرضیات و وتجزیهنادرستی مسائل، دلایلی را ذکر کند و با بررسی و 

ها، حقیقت مساله ها با منطق و استدلال و ذهنیتی باز به دنبال پرسش سوال از خود و دیگران و آزمودن راهگزینه

را کشف نماید. تفکر انتقادی یا توانایی قضاوت هدفمند، خودنظم یافته بوده و در عصر دانش به طور گسترده به 

نقش کارکرد  پژوهشگران. (2022و همکاران،  3)اوندی ن مهارت اساسی زندگی تشخیص داده شده استعنوا

دانند و معتقدند افرادی که از توانایی تفکر انتقادی برخوردارند، تفکر انتقادی را در زندگی بزرگسالی مهم می

افراد برخوردار از تفکر . (0232، 4)راریتا شانس بیشتری برای موفقیت و هماهنگی در عرصه اجتماعی دارند

انتقادی دارای ویژگی های پذیرندگی در برابر ایده های جدید، انعطاف پذیری، تمایل به تغییر، نوآوری، خلاقیت، 

تحلیلی بودن، جسارت، خستگی ناپذیری، اشتیاق، پرانرژی بودن، خطرپذیری، برخورداری از معرفت، کاردانی و 

(. مهارت های تفکر انتقادی عمدتا دارای دامنه خاص 2023، 5یرز و کرافوردمشاهده گری و تفکر هستند )زو

هستند، به این معنا که توانایی فرد در انجام آن ها به شدت با دانش و نگرش او یا حوزه کاربردی خاص مرتبط 

( بیان می کنند که برنامه آموزشی تفکر انتقادی پیامد 2022و همکاران ) 7(. اریلی2023و همکاران،  6است )ینگ

تصمیم گیری را طی آموزش و آزمون افزایش می دهد. این آموزش هم برای پیامدها و هم برای فرایند ها خصوصا 
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توسعه روی انتقال مسائل آموزش ندیده سودمند است. برنامه آموزش تفکر انتقادی راهبردهای تصمیم گیری را 

 (. 2022، 1می دهد و فهم اصول اولیه و عمومی از آن را افزایش می دهد )دینی

یکی دیگر از مداخله ای صورت گرفته در زمینه کارایی دانش آموزان در حوزه های مختلف، آموزش مهارت 

ریزی، برنامهدهد که با آموزان این امکان را میبه دانش آموزش راهبردهای خودتنظیمیاست.  2های خودتنظیمی

شانک ) های روزمره بپردازندمدارتر به انجام تکالیف درسی و فعالیتهای تکلیفسازماندهی و خودبازبینی به شیوه

های متعدد خود را دوباره توانند شکستآموزان به کمک راهبردهای خودتنظیمی می. دانش(2023، 3و زیمرمن

 . این(2023)زیمرمن،  یابدآموزان بهبود میادگیری فعال در دانشمورد بررسی و بازبینی قرار دهند و در نهایت ی

توانند از مفید بودن راهبردهای خاص برای حل مسئله کارا و یادگیری مؤثر آموزان به واسطه خودتنظیمی میدانش

ی یادگیری های مختلفی از راهبردهابندیپردازان طبقهنظریه(. 2022و همکاران،  4)سانتوسو آگاهی داشته باشند

ها راهبردهای یادگیری به سه دسته تقسیم بندیاند، اما به طور کلی در بیشتر این طبقهخودتنظیمی ارائه داده

 انگیزشی، باورهای: است کلی دسته سه شامل خودتنظیمی آموزش هایمدل از یکی عنوان به  شود. مدل پینتریجمی

اهبردهای مدیریت منابع. راهبردهای فراشناختی به ر و یادگیری فراشناختی دهیخودنظم و شناختی راهبردهای

های شناختی، نگری و خودقضاوتی نقش محوری در خودتنظیمی دارند و مولفهصورت خودنظارتی، خویشتن

، 5)پینتریچ و دی گروت شوندمدیریت منابع و باورهای انگیزشی در تعامل با یکدیگر موجب افزایش توانایی می

ریزی و سازگاری در انجام تکلیف، باعث ن مهارت در تجزیه و تحلیل تکلیف، تعیین هدف و برنامهفقدا(. 2010

. سازمان دادن و تنظیم فرایندهای (2022، 6اینبال و بالو-)شامیر آموزان در امر یادگیری استیاس و ناامیدی دانش

های قوی یادگیری گیرد. شاخصهای مربوط به آن از طریق خودتنظیمی صورت میاصلی یادگیری و فعالیت

یابی هدف و جستجوی کمک ساختارهای محیطی و خودتنظیمی شامل خودارزیابی، سازماندهی و جهت

. یادگیری آموزش خودتنظیمی توسط (2022، 7)پارک و کیم راهبردهای حافظه با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد

و همکاران،  8)لینکولن ی پرداخته و آن را سازماندهی کنندشود خودشان فعالانه به امر یادگیرآموزان باعث میدانش
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( نشان داد بین انگیزش، خودکارآمدی و راهبردهای تنظیم هیجان 2020) 1. نتایج پژوهش پاولاک و ساتو(2022

 یمیخودتنظ یراهبردها( نشان داد آموزش 1400نتایج پژوهش جمعه پور و همکاران )رابطه معناداری وجود دارد. 

دانش  یلیتحص زشیروش موثر در انگ کی یشناخت-یزشیانگ ی( و مداخلات چندبعدیو فراشناخت ی)شناخت

 یمیو خودتنظ یقیتلف یراهبردها ( نشان داد آموزش1399همچنین نتایج پژوهش مرادی و همکاران ) آموزان است.

آموزش  از اثربخشی ( حاکی1398ه است. نتایج پژوهش زنگی آبادی و همکاران )بودموثر  یلیتحص زشیبر انگ

بود. آموزان ناسازگار دوره متوسطه دانش یلیتحص یو سازگار یلیتحص یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یراهبردها

 یبر بهبود خودکارآمد یمیتنظ-خود یموزش راهبردها( نشان داد آ1397پژوهش رهبرکرباسدهی و همکاران )

. همچنین نتایج پژوهش دی گذارم ریتأث یآموزان نارساخوان به طور معنادارو عملکرد خواندن دانش یلیتحص

دانش آموزان موثر  یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یآموزش راهبردها( نشان داد 1397جلیل زاده و زارعی )

 است.

نظران تعلیم و تربیت قرار گرفته دانش آموزان به عنوان رکن اصلی آموزش و پرورش همیشه مورد توجه صاحب 

  بررسی ویژگی های فردی اند. به همین دلیل برای پرورش سلامت روانی و ارتقاء کیفیت آموزشی دانش آموزان،

علیرغم مطالعاتی که با هدف تعیین اثربخشی . نظیر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی ایشان حائز اهمیت است

عی، هیجانی، خودکنترلی، خودکارآمدی و رفتارهای انطباقی و تحصیلی برنامه های مداخله ای بر رشد اجتما

از سوی دیگر، با توجه به پیشرفت علم استناد می کنند با این وجود هنوز تعداد این مطالعات نسبتا اندک است. 

از و فناوری در قرن حاضر و تبلور این نکته که شکوفایی یک کشور از بستر آموزش و پرورش بر می خیزد، نی

به توجه به متغیرهایی نظیر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی دانش آموزان، بیش از گذشته خود را نمایان می 

هایی است که از روش شناسی و مبنای پیش نیاز برنامه ریزی و سرمایه گذاری در این زمینه، انجام پژوهش سازد. 

ن تا حدودی نیازهای جامعه در این زمینه را برطرف نظری درستی برخوردار باشند تا با توجه به نتایج حاصل، بتوا

بررسی متون و  با توجه تربیتی برداشته شوند.ئی در زمینه بهبود وضعیت آموزشی کرد و گام هایی هر چند جز

ارتقاء انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی دانش آموزان یکی از دغدغه های اصلی پژوهشگران  ادبیات پژوهش

 ی(؛ زنگ1399و همکاران ) ی(؛ مراد1400)جمعه پور و همکاران )بررسی پیشینه پژوهش ها  بوده است. از طرفی

حاکی از آن است ( (1397) یزاده و زارع لی(؛ جل1397و همکاران ) ی(؛ رهبرکرباسده1398و همکاران ) یآباد

                                                           
1 Pawlak & Soto 



 یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ بر یمیخودتنظ یو راهبردها یتفکر انتقادکه مطالعات پیرامون مقایسه اثربخشی 

از قوانین  هادستورالعملباشد بیشتر تکنیک و یمدر شیوه اول که آموزش تفکر انتقادی  .صورت نگرفته است

آموزان این امکان را به دانش آموزش راهبردهای خودتنظیمیدر حالی که  ید داردتأکرفتاری و اصول اجتماعی 

-مدارتر به انجام تکالیف درسی و فعالیتهای تکلیفریزی، سازماندهی و خودبازبینی به شیوهبرنامهدهد که با می

ا با توجه به مطالب گفته شده پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال است که لذ .های روزمره بپردازند

ی تفاوت وجود و خودکارآمد یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یو راهبردها یدآموزش تفکر انتقا یاثربخش بین

  ؟دارد

 روش 

جامعه . با گروه کنترل بود پیگیری-آزمونپس –آزمون طرح پیش با نیمه آزمایشیهای پژوهش نوعاین پژوهش از 

که در سال تحصیلی است آماری پژوهش حاضر عبارت از کلیه دانش آموزان متوسطه دوره دوم دخترانه شهر تبریز 

به این صورت که از بین مدارس  .بودهدفمند  به صورت گیریروش نمونه .بودندمشغول به تحصیل  1400-1399

و پرسشنامه انگیزش تحصیلی در مورد تمام دانش یک مدرسه انتخاب شد  ،دخترانه دوره دوم متوسطه تبریز

در پرسشنامه  کمترین نمرات رادانش آموزانی که  نفر از 45آنها،  ینباجرا گردید. سپس از  نفر( 247)آموزان

 زمایشآه صورت تصادفی در گروه نفر ب 15 انگیزش تحصیلی داشتند، انتخاب شدند. در مرحله ی بعد

نفر در گروه  15و   )آموزش راهبردهای خودتنظیمی(آزمایش دوم در گروه نفر 15، )آموزش تفکر انتقادی(اول

  ن شدند.کنترل جایگزی

 پژوهش ابزار

 (1992بلیز )و  لرندوا تحصیلی شنگیزا سمقیااز  تحصیلی شنگیزا یگیرازهندا ایبر :تحصيلي شنگيزا سمقيا

 و( ماده12) نیوبیر ( انگیزشدهما 12) درونی شنگیزا سمقیا دهخر 3 شاملو  یتمیآ 28 سمقیا ین. اشد دهستفاا

 ،بنابراین(. 2005 ،نیا)بحر ستا همیشه تا هرگز()  نهپنجگا  یبند جهدرف طی یک( در دهما 4)گینگیزابی 

نمرات بالا به معنی انگیزش تحصیلی  بالا و باشد. می 28 آن امتیاز کمترین و  140بیشترین امتیاز این پرسشنامه 

را  ها سمقیا دهخر خنباوکر یلفاآ یباضر همکاران و لرندوا. استنمرات پایین به معنی انگیزش تحصیلی پایین 

و اژه  سانیالو غلامعلی ،یسانیو هشوپژدر  (.2007، همکارانو  )کاووسیان ندا دهکر ارشگز 87/0تا 83/0 بین



 67/0بی انگیزگی ، و86/0 نیوبیر شنگیزا  ،84/0نیدرو شنگیزا سمقیا دهخر خنباوکر یلفاآ انمیز( 2012) ای

 ست.ا هشد ارشگز

 (1982)خودکارآمدی از مقیاس خودکارآمدی شرربرای سنجش  :(GSES) پرسشنامه خود کارآمدی شرر

عبارت است. نمره گذاری پرسشنامه خود  17مقیاس خودکارآمدی عمومی شرر و همکاران دارای  .شداستفاده 

، 1درجه ای انجام می گیرد که امتیاز هر یک به ترتیب ذیل است: کاملاً مخالف  5کارآمدی بر اساس یک مقیاس 

 آن امتیاز کمترین و  85بیشترین امتیاز این پرسشنامه  ،بنابراین .5، کاملاً موافق 4ق ، مواف3، حد وسط 2مخالف 

نمرات بالا به معنی . باشدبه صورت معکوس می 16، 14، 12، 11، 7، 5، 4، 2نمره گذاری سوال  .است 17

 ییسنجش روا یبرا( 1376) ی بختیاریبرات. دباشخودکارآمدی بالا و نمرات پایین به معنی خودکارآمدی پایین می

 یژگیو نیچند یهارا با اندازه اسیمق  نیدست آمده از اه، نمرات بیعموم یمدآخودکار اسیمق  یسازه ا

مارلو و کران  یدرجه اجتماع اسیمق ،یکنترل شخص اسیراتر، خرده مق یرونیو ب یکنترل درون اسی)مق یتیشخص

و  یخودکارآمد اسیمق نیشده ب ینیب شیپ  یروزنبرگ( همبسته کرد که همبستگ یفرد نیب یستگیشا اسیو مق

 .سازه مورد نظر بود دییو در جهت تا معنادار( 05/0و در سطح  61/0متوسط ) یتیشخص اتیخصوص یهااندازه

 بیاز ضربا استفاده و 76/0 کردن آزمون گاتمن برابر مهیبا استفاده از روش دو ن اسیمق ییایپا بیضر نیهمچن

  .است دست آمده 79/0کرونباخ  یآلفا

 آموزان دانش دقیقه ای به 90جلسه  10طی  ( 2003) کاگان انتقادی تفکر آموزشی بسته در پژوهش حاضر :وش مداخلهر

 دقیقه 90جلسه  8طی  (1392)کرمی و همکاران،  راهبردهای خود تنظیمی شد . همچنین داده آموزش آزمایش گروه

راهبردهای یادگیری تفکر انتقادی و جلسات آموزش  .شد آموزش دادهآموزان گروه آزمایش  ای به دانش

 به شرح زیر است:خودتنظیمی 

  (2003،کاگان )آموزش تفکر انتقادی جلسات محتوای .1جدول

خوش آمدگویی، آشنایی با آزمودنی ها و گفتگو در مورد برنامه گروه، اهداف و ساختار جلسات، اهمیت   جلسه اول

تکالیف خانگی و مقررات گروهی، صحبت های مقدماتی درباره تفکر، تفکر انتقادی و نقش آن در تصمیم 

 گیری روزمره زندگی

گفتگو در مورد راه های نقادانه اندیشیدن از زوایای مختلف و نقش تفکر انتقادی در زندگی و آوردن   جلسه دوم

 مثالهایی در مورد زمینه های مختلف برای فهم بهتر موضوع



 مطرح کردن مفهوم واقعیت، غیرواقعیت و ایده هایی که منجر به واقعیت می شود همراه با مثالهای آن جلسه سوم

 نقش سوال کردن، تحلیل و تفسیر در تصمیم گیری و همراه با مثال های آن مجلسه چهار

 بحث گروهی در زمینه مهارت هایی که در جلسات قبلی مطرح گردید جلسه پنجم

آموزش و توضیح در زمینه منابع اصلی تولید افکار، عقاید و چگونگی ارزیابی اعتبار آنها برای تصمیم  جلسه ششم

 مثالهای مختلفگیری به همراه 

 بحث گروهی در مورد موضوع جلسه ششم به همراه مثال های مختلف به لحاظ اهمیت آن جلسه هفتم

آموزش و توضیح چگونگی سازماندهی اطلاعات و استدلال کردن در مورد نتیجه آن به همراه مثال های  جلسه هشتم

 مختلف

 و عمل به اجرای آن توضیح در زمینه چگونگی پذیرش اطلاعاتی صحیح جلسه نهم

بحث گروهی در زمینه مهارت هایی که تاکنون گفته شد و نقش آنها در تصمیم گیری درست و منطقی،  جلسه دهم

 گرفتن پس آزمون و ختم جلسه.

 

 (1392)کرمي و همکاران،  حتوای جلسات آموزش راهبردهای خودتنظيميم . 2جدول
طور خلاصه با مفهوم یادگیری، انواع  دوره به آموزان ضمن معرفی خود و آشنایی با مدرس در این جلسه دانش جلسه اول 

اند. در ادامه راهبرد تکرار و مرور مخصوص مطالب ساده با  حافظه و ساختار آن و علل فراموشی آشنا شده

 شود. باید گفت که قبل از شروع جلسه در دانش های متنوع و با استفاده از پاورپوینت آموزش داده می مثال

 .شده استآفرینی  آموزان انگیزه

در این جلسه راهبرد تکرار، ویژة موضوعات پیچیده آموزش داده شده است. در ادامه، راهبردهای کلمۀ کلیدی،  جلسه دوم 

آموزان  ها و روش مکانها آموزش داده شده است. از دانش سرواژه، تصویرسازی ذهنی، استفاده از واسطه

 .هبردها بگویندهایی درمورد هرکدام از این را خواسته شد که مثال

کردن، بازگوکردن مطالب  در این جلسه راهبردهای گسترش برای مطالب پیچیده مثل یادداشتبرداری، خلاصه جلسه سوم 

آموزان فصلی از کتاب را باز کردند و موظف  طور تصادفی هرکدام از دانش به زبان خود، آموزش داده شد، به

 .آموزان در کلاس، راهبردهای دیگری را تمرین کردند ترتیب دانشبودند پاراگرافی را خلاصه کنند، به همین 

شیوة  در این جلسه شرح و تفسیر و تحلیل روابط، استفاده از اطلاعات یادگرفته برای حل مسائل، قیاسگری به جلسه چهارم 

 آموزان داده شد جلسات قبل آموزش داده شد. نهایتاً تکالیفی برای جلسۀ آینده به دانش

های آشنا، تهیۀ فهرست عناوین، تبدیل متن  بندی اطلاعات جدید براساس مقوله راهبرد سازماندهی شامل دسته پنجمجلسه 

درس به نقشه و ترسیم طرح درختی و تهیۀ نمودار، نقشۀ مفهومی و الگوی مفهومی در این جلسه آموزش داده 



بندی  شد. در پایان جلسۀ پنجم نیز جمعآموزان آورده  های برای دانش شد. برای آموزش نقشۀ مفهومی مثال

 راهبردهای شناختی انجام شد

 ریزی از زیرمجموعه راهبردهای فراشناختی شامل تعیین هدف مطالعه، پیش آموزان با راهبردهای برنامه دانش جلسه ششم 

 .دبینی زمان لازم برای مطالعه، تعیین سرعت مطالعه و انتخاب راهبردهای شناختی مناسب آشنا شدن

راهبردهای نظارت و ارزشیابی از زیرمجموعه راهبردهای فراشناختی شامل ارزشیابی از پیشرفت، نظارت بر  جلسه هفتم 

توجه و طرح سؤال در زمان مطالعه آموزش داده شد. هدف استفاده از این راهبردها آگاهی یافتن فراگیر از 

 .چگونگی پیشرفت خود و زیرنظرگرفتن و هدایت آن بوده است

گرفته از سوی  -های انجام های فراشناختی پایدار و بهسازی دهی یعنی سازگاری در این جلسه راهبردهای نظم جلسه هشتم

های جلسات قبل مرور شده  فراگیر در برابر بازخوردهای مربوط به خطاها، آموزش داده شد. همچنین آموزش

 .است

  یافته ها

و  یلیتحص زشیانگ یمؤلفه هانمرات  یریگیآزمون و پ پس آزمون،شیپ یفیتوص در این بخش ابتدا یافته های

 گزارش شده است.و گروه گواه  یمیخودتنظ یراهبردها ،یدر گروه آموزش تفکر انتقاد یخودکارآمد

آموزش تفکر  گروه انگيزش تحصيلي و خودکارآمدی در یمؤلفه هانمرات  پيگيری و آزمون پس آزمون،پيش توصيفي نتایج. 3 جدول

 گواه  گروه و راهبردهای خودتنظيمي ،انتقادی

 پيگيری پس آزمون پيش آزمون گروه متغير

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

 شنگیزا

 یدرون

 10.46 53.13 10.24 56.53 5.38 36.67 آموزش تفکر انتقادی

راهبردهای 

 خودتنظیمی

37.60 11.39 50.67 7.66 49.60 9.42 

 15.03 38.13 14.79 38.67 10.01 38.47 کنترل

 شنگيزا

 بيروني

 7.49 45.00 6.33 47.27 6.61 32.27 آموزش تفکر انتقادی

راهبردهای 

 خودتنظیمی

33.80 6.69 40.93 5.13 41.60 7.39 

 8.72 32.33 8.36 32.00 6.71 33.00 کنترل

 2.38 9.40 2.73 9.00 2.08 12.80 تفکر انتقادیآموزش  یزگیانگ یب

راهبردهای 

 خودتنظیمی

12.60 2.23 10.33 2.72 10.80 2.73 

 2.54 13.00 2.26 12.60 2.11 12.80 کنترل



 12.79 63.60 11.52 63.60 13.96 50.80 آموزش تفکر انتقادی خودکارآمدی

راهبردهای 

 خودتنظیمی

51.40 11.74 60.20 10.84 61.60 13.88 

 13.93 51.80 13.68 49.07 11.67 49.60 کنترل

 

، در گروه های آزمایشی گرددمی مشاهده که درمان همانطور پیگیری و آزمون پس آزمون،پیش توصیفی نتایج

 گواه گروه تغییر بیشتری نسبت بهو پیگیری  آزمون-پس در انگیزش تحصیلی و خودکارآمدیمؤلفه های نمرات 

  .استداشته 

 هاواریانس همگني آزمون و نمره ها طبيعي توزیع آزمون نتایج. ٤ جدول

 موخلي آزمون لوین ویلک -شاپيرو  گروه متغير

درجه 

 آزادی

درجه  معناداری آماره

 آزادی

درجه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری آماره

 شنگیزا

 یدرون

 0.001 0.59 2 0.10 2.43 42 0.26 0.93 15 آموزش تفکر انتقادی

    0.24 1.49 42 0.17 0.92 15 راهبردهای خودتنظیمی

    0.49 0.72 42 0.08 0.89 15 گواه

 شنگيزا

 يرونيب

 0.001 0.41 2 0.98 0.02 42 0.36 0.94 15 آموزش تفکر انتقادی

    0.23 1.55 42 0.24 0.93 15 راهبردهای خودتنظیمی

    0.82 0.20 42 0.07 0.88 15 گواه

 0.001 0.53 2 0.91 0.09 42 0.30 0.93 15 آموزش تفکر انتقادی يزگيانگ يب

    0.86 0.16 42 0.19 0.92 15 راهبردهای خودتنظیمی

    0.85 0.17 42 0.10 0.90 15 گواه

 0.001 0.58 2 0.41 0.92 42 0.32 0.93 15 آموزش تفکر انتقادی خودکارآمدی

    0.08 2.66 42 0.17 0.92 15 خودتنظیمیراهبردهای 

    0.83 0.17 42 0.12 0.91 15 گواه

انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی مؤلفه های  نمره های خطای های واریانس برابری بررسی برای لوین آزمون

 به مربوط متغیرها همگنی مفروضه گفت توانمی جدول این در گرفته صورت تحلیل نتایج به توجه با شد، انجام

 ،نیست دار معنی 05/0 سطح در انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی ،مؤلفه های  نمرات خطای یانس وار برابری

 با. باشدمی مانع بدون مکرر اندازه گیری واریانس تحلیل از استفاده ادامه در و گردید تایید نیز مفروضه این لذا

بر این . (P <05/0کرویت برقرار نیست) هضوفرم گفت توانمی 4 جدول در گرفته صورت تحلیل نتایج به توجه



استفاده می شود تا تقریب دقیق تری بدست آید و نتایج  1اساس در آزمون فرضیه ها از معیار گرین هاوس گیزر

 .مکرر با توجه به عدم برقراری مفروضه کرویت محاسبه می گردد یریتحلیل واریانس اندازه گ

 و زماني مراحل تعامل و گروهي بين و گروهي درون اثرات مقایسه بررسي جهت مکرر اندازه های با واریانس تحليل نتایج. ٥ جدول

 پيگيری و آزمون پس آزمون، پيش مرحله سه انگيزش تحصيلي و خودکارآمدی در یمؤلفه ها گروه

منابع  متغير

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

سطح معني  Fآماره 

 داری

 مجذور اتا

 0.49 0.001 39.48 2241.52 1.42 3190.50 مراحل يدرون شنگيزا

 0.34 0.001 11.00 624.59 2.85 1778.03 گروه ها

 0.18 0.01 4.70 1289.65 2.00 2579.30 تعاملی

 0.46 0.001 35.67 1115.78 1.26 1404.84 مراحل يرونيب شنگيزا

 0.41 0.001 14.29 446.82 2.52 1125.16 گروه ها

 0.29 0.001 8.63 973.40 2.00 1946.80 تعاملی

 0.36 0.001 23.65 57.49 1.91 109.79 مراحل يزگيانگ يب

 0.25 0.001 7.02 17.07 3.82 65.19 گروه ها

 0.20 0.01 5.09 66.70 2.00 133.39 تعاملی

 0.24 0.001 12.90 986.15 1.85 1826.55 مراحل خودکارآمدی

 0.12 0.04 2.80 213.81 3.70 792.03 گروه ها

 0.13 0.04 3.15 1081.61 2.00 2163.22 تعاملی

 

انگیزش  یمؤلفه ها برای گروه و مراحل تعامل اثر F میزان ،است شده داده نشان 5 جدول در که همانطور

 که دهدمی نشان یافته این. باشدمی دارمعنی 05/0 سطح در که (F=2/90; P<0/05) تحصیلیو خودکارآمدی

 و آزمون پس آزمون، پیش مرحله سه در و خودکارآمدی انگیزش تحصیلی لحاظ از گواه و آزمایش های گروه

  دکارآمدیو خوتحصیلی انگیزش  یمؤلفه ها گروه ها در تفاوت. دارند داری معنی تفاوت یکدیگر با پیگیری

(F=3/15; P<0/05). 10/0 از بیشتر مذکور متغیرهای  تمامی برای تا مجذورا . همچنیناست شده دار معنی نیز 

 .است توجه قابل و بزرگ جامعه در گروه ها بین تفاوت دهدمی نشان که باشدمی

 

 

                                                           
1 Greenhouse-Geisser 



سه  انگيزش تحصيلي و خودکارآمدی در یمؤلفه ها نمره های افتراقي هایميانگين مقایسه بنفروني جهت تعقيبي آزمون نتایج. ٦ جدول

 گواه گروه و راهبردهای خودتنظيمي گروه ،آموزش تفکر انتقادی گروه هایمرحله اندازه گيری در 

 سطح معناداری خطاهای استاندارد تفاوت میانگین ها مراحل گروه ها متغیر

 شنگيزا

 يدرون

 

 0.001 2.84 19.87- پس آزمون-پیش آزمون آموزش تفکر انتقادی

 0.001 2.81 16.47- پیگیری-پیش آزمون

 0.09 0.65 3.40 پیگیری -پس آزمون

 0.01 3.65 13.07- پس آزمون-پیش آزمون  راهبردهای خودتنظیمی

 0.001 2.82 12.00- پیگیری-پیش آزمون

 0.99 2.19 1.07 پیگیری -پس آزمون

 گواه

 

 0.99 1.47 0.20- پس آزمون-پیش آزمون

 0.99 1.69 0.33 پیگیری-پیش آزمون

 0.99 1.02 0.53 پیگیری -پس آزمون

 شنگيزا

 بيروني

 

 0.001 2.02 15.00- پیگیری -پس آزمون آموزش تفکر انتقادی

 0.001 2.35 12.73- آزمونپس -پیش آزمون

 0.34 0.79 2.27 پیگیری-پیش آزمون

 0.001 1.66 7.13- پس آزمون-پیش آزمون  راهبردهای خودتنظیمی

 0.03 2.60 7.80- پیگیری-پیش آزمون

 0.99 1.25 0.67- پیگیری -پس آزمون

 گواه

 

 0.62 0.76 1.00 پس آزمون-پیش آزمون

 0.99 1.01 0.67 پیگیری-پیش آزمون

 0.99 0.85 0.33- پیگیری -پس آزمون

 0.001 0.78 3.80 پس آزمون-پیش آزمون آموزش تفکر انتقادی بي انگيزگي

 0.001 0.82 3.40 پیگیری-پیش آزمون

 0.99 0.66 0.40- پیگیری -پس آزمون

 0.001 0.40 2.27 پس آزمون-پیش آزمون  راهبردهای خودتنظیمی

 0.01 0.53 1.80 پیگیری-آزمونپیش 

 0.99 0.49 0.47- پیگیری -پس آزمون

 گواه

 

 0.25 0.11 0.20 پس آزمون-پیش آزمون

 0.99 0.41 0.20- پیگیری-پیش آزمون

 0.99 0.48 0.40- پیگیری -پس آزمون

 0.02 4.09 12.80- پس آزمون-پیش آزمون آموزش تفکر انتقادی خودکارآمدی

 0.01 3.79 12.80- پیگیری-آزمونپیش 

 0.99 1.76 0.01 پیگیری -پس آزمون

 0.03 3.51 8.80- پس آزمون-پیش آزمون  راهبردهای خودتنظیمی



 0.01 4.18 10.20- یریپیگ-پیش آزمون

 0.99 3.95 1.40- گیریپی -پس آزمون

 گواه

 

 0.99 1.08 0.53 س آزمونپ-پیش آزمون

 0.51 1.52 2.20- پیگیری-آزمونپیش 

 0.22 1.40 2.73- گیریپی -پس آزمون

و  انگیزش تحصیلی یامؤلفه هسه مرحله اندازه گیری  افتراقی هایمیانگین مقایسه جهت تعقیبی آزمون نتایج

. دهدمی اننش را گواه گروه و راهبردهای خودتنظیمی گروه ،آموزش تفکر انتقادی گروه های در خودکارآمدی

تحصیلی و  انگیزش یمؤلفه ها نمرات بین که داد نشان نتایج اول مرحله در گردد می مشاهده که هماطور

س آزمون و در مراحل پیش آزمون با پ راهبردهای خودتنظیمی و آموزش تفکر انتقادی گروه دو خودکارآمدی در

 گواه در گروه که داد نشان نتایج بعد مرحله در )P>0/05( دارد وجود دار معنی تفاوتپیش آزمون با پیگیری 

  داشتن وجود دارمعنی تفاوتدر سه مرحله اندازه گیری انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی  یمؤلفه ها در

)0/05>P(.  یو  راهبردها ی)روش های آموزش تفکر انتقاد آموزشبطور کلی می توان نتیجه گرفت که 

 اند. همچنین تاثیر داشته یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ یبر مؤلفه ها  (با گروه کنترلدر مقایسه  یمیخودتنظ

آزمون نیز  در مرحله پیگیری نسبت به پیش یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ یمؤلفه ها تغییربا توجه به اینکه 

( بر یمیخودتنظ یو  راهبردها ی)روش های آموزش تفکر انتقاد پایداری آموزش بیانگرمعنی دار بوده است، 

 و  یادآموزش تفکر انتق یگروه هاهمچنین میزان تغییر در  می باشد. یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ یها

 ی تفاوت معنادار نداشته است.میخودتنظ یراهبردها

 بحث و نتیجه گیری 

و  یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یو راهبردها یآموزش تفکر انتقاد  یاثربخش سهیمقا هدف این پژوهش

راهبردهای  تفکر انتقادی و های پژوهش نشان داد کـه آموزشیافته دوره دوم بود. دخترموزان آدانش  یخودکارآمد

های مقدری کوشا و همکاران یافته با آمده بدست نتیجه . تأثیر دارند یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی

 شیدرو یمحمد(؛ 1394)؛ گنجی (1395) وهمکاران  استاد زاده(؛ 1396)اصغری کلیمی و آخوندی (؛ 1397)

 .وانی داردخهم(؛  1392وهمکاران بقال

http://ijndibs.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://ijndibs.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://ijndibs.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9


 توان گفت از آنجایی که براساس یافتهمیخودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی  راهبردهایاثربخشی در تبیین 

های شناختی، انگیزشی و  توانند جنبهآموزانی که می بسیاری از دانش (7200، 1های پژوهشی )پنتریچ و زوشو

شوند. این عنوان یک یادگیرنده بسیار موفق محسوب می عملکرد تحصیلی خود را تنظیم و کنترل کنند، بهرفتاری 

راهبردهای یادگیری  کارگیری مهارتهای یلی دارند و با بهصویژه در زمینه تح افراد انگیزه بالایی برای پیشرفت به

رغم کنند و انگیزه خود را علید را تنظیم میخودتنظیمی برای دستیابی به موفقیت تحصیلی، اهداف و اعمال خـو

مهارت و دانش کافی دراستفاده ازراهبردهای چنانکه دانش آموزان  .کنندمشکل بودن تکالیف درسی حفظ می

علاوه  های رفتاری و فراشناختی و بهیادگیری خـودتنظیمی داشته باشند، در افزایش انگیزش درونی، فعالیت

راهبردهای یادگیری  ،یادگیرندگان خودتنظیم(. 2008و همکاران، 2ارلوت چ) مؤثر خواهد بودکنترل یادگیری آنان، 

کنند و گیرند و از این رو به خوبی در کارهای خود سازماندهی دارند. آنها زمان بندی را رعایت میرا به کار می

هستند و اهداف روشنی را برای آموزان خودتنظیم دقیق پردازند. دانشبا کوشش و تلاش فراوان به مطالعه می

)برنامه ریزی، نظارت و  آموزان خودتنظیم برای یادگیری از راهبردهای شناختی و فراشناختیدانش. مطالعه دارند

آموزان خود شروع کننده یادگیری هستند و کنند. بر اساس مطالعات انجام شده این دانشارزیابی( استفاده می

کنند و آنچه را که برای رسیدن به هداف خود نیاز دارند ی برای خود تعیین میاهداف قابل وصول و دست یافتن

 (.1990نمایند )پینتریچ و دیگروت،را مستقلاً برنامه ریزی، نظارت و ارزیابی می

به  یلیتحص شرفتیپ شیباعث افزا یتفکر انتقاد یکه مهارت هاهمچنین باید اینگونه استدلال نمود که 

 میو تصم یابیارز ه،یتفکر در آزمون فرض لیو تحل هیتجز یاستدلال کلام یفعالانه در مهارت ها یریواسطه درگ

 .شود. به علاوه ارتباطیآنها م یلیتحص یخودکارآمد تیمنجر به تقو تیکه در نها شود یو حل مسئله م یریگ

در آموزش تفکر . وجود دارد یخودکارآمد یباورها لیاز قب یفراشناخت یو سازه ها یتفکر انتقاد نیب یمعنادار

افراد و  یریانعطاف پذ شیباعث افزا یانتقاد ی وهیافراد از باورها و اعتقادات خود به ش یابیخود ارز یانتقاد

بر  یشکاک و مبتن یذهن یآمادگ نیشود. داشتن چن یم یذهن یها هیفرضرد  ای دییدنبال کردن شواهد منظور تأ

 شتریب یلیتحص یدانش و اطلاعات است که احساس و باور خودکارآمد شتریب یریگیو پ لیبرابر با تحص یشواهد

مهارت  ای یشناخت یکه توسعه  کند یاشاره م ( 2001بندورا) نیهمچن. (2022،وانگ  و همکاران )را به دنبال دارد

                                                           
1 Pintrich & Zusho 
2 Charlotte 



، و همکاران   یلیار)کند یافراد کمک م یخودکارآمد یها و رشد باورها ییتوانا ی عهبه توس یتفکر انتقاد

هنجار مرجع  یابیبه منظور رقابت در مدرسه ارزش یکلاس یها تیچون مشارکت در فعال یعوامل مختلف . (2022

 نی. در ادآنها باشن یکننده کاهش خودکارآمد هیتوج توانندیدانش آموزان م یفیک شرفتیتوجه کمتر معلم به پ

 یمهارتها را فراهم و خودکارآمد شیافراد در جهت افزا یلازم برا ی نهیزم تواندیم یآموزش تفکر انتقاد نهیزم

 دهد. شیافزا زیآنها را ن یلیتحص

خودکارآمدی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی برتفکر انتقادی و های پژوهش نشان داد کـه آموزش یافته

البادرانو (؛ 2017(؛ فرنادزریو و همکاران )2017های خالدالطیبی وهمکارن ) یافته با آمده بدست نتیجه.  تأثیر دارند

 ( همخوانی دارد2010) نکیبرگر و کاراب(؛ 2012) پنگ(،  2013)الکسی و پاراسکیوا (؛ 2014)همکاران 

به آموزانی که در حقیقت دانش گفت توانیمخودتنظیمی بر خودکارآمدی   راهبرهایاثربخشی در تبیین 

برای رسیدن به  کنند و یی را برای خود انتخاب میلاهای سطح با توانایی و شایستگی خود اعتقاد دارند، هدف

بنابراین استفاده  .(2011بندورا ، ) گیرنداین هدف ها به طور متناوب از راهبردهای مختلف فراشناختی بهره می

های تحصیلی هایشان در فعالیتنسبت به توانایی آموزانشود تا قضاوت دانشاز راهبردهای یادگیری سبب می

پردازند. خودارزیابی آموزان ضمن کار بر روی یک تکلیف به مقایسه عملکرد و اهداف خود میافزایش یابد. دانش

 وشانک زیمرمن. انگیزاندآموزان را برای ارتقا بیشتر برمیاز پیشرفت، خودکارآمدی آنها را افزایش داده و دانش

 آموزان و استفاده از مهارتکه باورهای خودکارآمدی نقش علیتی را در پیشرفت دانش ندبر این باور بود (2011)

کند و نشان داد که خودکارآمدی نسبت به تغییرات محیط مشخص و نتایج حاصل از آن های آموزشی ایفا می

غیر واقعی از عوامل اصلی اجتناب  های منفی وبنابراین با در نظر گرفتن این که خودارزیابی .تغییرپذیر است

ها به عوامل  انگیز هستند و توجه حساسیت و قابلیت تغییرپذیری این خودارزیابی آموزان از تکالیف چالشدانش

آموزان را کاهش داد رهگیری از راهبردهایی خاص ارزیابی های غیرواقعی و منفی دانش محیطی، اگر بتوان با به

شان افزایش یابد. پژوهش حاضر هایآموزان و پیروی از آن موفقیتودکارآمدی دانشتوان امیدوار بود که خمی

های گوناگون تدریس به نیز گواهی بر تاثیرپذیری باورهای خودکارآمدی از تغییرات محیطی و به ویژه روش

ایجاد حس  توان سببتری را در روند یادگیری خویش ایفا کنند میآموزان بتوانند نقش فعالشکلی که دانش

خودمختاری و خودکارآمدی بیشتر در آنها شد. این پژوهش در نظر گرفتن آموزش راهبردهای خودتنظیمی را به 

  . کندپیشنهاد می را ت آموزشی به منظور هرچه خودکارآمدتر نمودن یادگیرندگانلاعنوان بخشی از مداخ



 به علمی روش بودن تفکر و با منطقی ر،اثرگذا و هدفمند منظم، همچنین تفکر انتقادی با روشی مستدل،

پردازد که این موضوع زمینه و دانش آموزان می دسترس در اطلاعات و نظرات تمامی تحلیل و تجزیه و بررسی

بستر لازم بر عملکرد واقعی دانش آموزان، هیجان ها، انتخاب ها، مهار رویدادهای تاثیرگذار، سازماندهی و اجرای 

دوره های عملی مورد نیاز در جهت دستیابی و به ثمر رساندن سطوح عملکرد، پیشرفت و سرانجام میزان تلاشی 

)چن است را فراهم می کند انگیزش تحصیلیصرف یک فعالیت می کند که همگی از ویژگی های  که دانش آموز

 نظرات از استفاده دادن، گوش همچنین تفکر انتقادی با دارا بودن ویژگی های از جمله مهارت .(2022و لو ، 

تخصصی می تواند توانایی های جدیدی به دانش  و عمومی اطلاعات و معلومات کسب و دیگران و احساس

آموزانی که تفکر انتقادی  دانش آنان را فراهم می نماید. انگیزش تحصیلی آموزان می دهد که بستر لازم برای 

شوند، چرا که اینگونه دانش آموزان تصورات مثبت زیادی از خود نداشته بیشتر درگیر مسأله اضطراب میندارند، 

 .(2023،  نگیلیو و سی)داوزنداضطرابشان در مواجه شدن با محیط مدارس دامن میو همین امر به 

راهبردهای آموزش تفکر انتقادی و آموزش و کاربست  توان گفت کهها می توجه به این یافته اب

خـودتنظیمی برای فراهم آوردن شرایط و بسترمناسب برای آموزش و یادگیری بویژه افزایش و حفظ انگیزش 

تواند رهنمودی برای  یادگیری، می های ین روشا .رسدمینظر  فراگیران ضروری بهوخودکارآمدی  تحصیلی

افزایش انگیزش جهت  ها باشد تا در مراکز آموزشی، از این روش معلمینریزان و مسؤولین آموزشی وبرنامه

آموزش تفکر آموزش و کاربست  توان گفت کهها می توجه به این یافته با .استفاده شود تحصیلی و خودکارآمدی

راهبردهای خـودتنظیمی برای فراهم آوردن شرایط و بسترمناسب برای آموزش و یادگیری بویژه افزایش انتقادی و 

آموزش،  نینو یهابه کاربردن روش رسد.نظر می فراگیران ضروری بهوخودکارآمدی  و حفظ انگیزش تحصیلی

 ،یلیآنها درهمه مقاطع تحص شتریو توسعه هر چه ب جیو راهبردهای خـودتنظیمی و ترو یآموزش تفکر انتقاد رینظ

تقکر و ذهن ودر مرحله  یهاکه ابتدا مهارت ییایدر دن ،ی و خودتنظیمیتفکر انتقاد کردیها و دروس با روبرنامه

ین ااست.  ریو اجتناب ناپذ یضرور یاست، امر یتماعهر فرد و اج شرفتیپ اسیجسم مق یهایتوانمندبعد 

باشد تا در مراکز  معلمینریزان و مسؤولین آموزشی وتواند رهنمودی برای برنامه یادگیری، می های روش

 ،ازمحدودیتهای پژوهش .استفاده شود افزایش انگیزش تحصیلی و خودکارآمدیجهت  ها آموزشی، از این روش

ها را با محدودیت مواجه  است که تعمیم یافتهتبریز، و اجرا روی دانش آموزان دختر مختص بودن نمونه به شهر



و  در سایر مقاطع تحصیلیو  پسرانخودتنظیمی درآموزش تفکر انتقادی و شود که مداخله پیشنهاد می .سازدمی

 .نجام شودهمچنین دوره های پیگیری نیز ا

 منابع 

دانش  یلیبر عملکرد تحص اریس یفناور قیآموزش کاوشگرانه علوم با تلف ریتاث ی(. بررس1401) میمر ،یفرج؛ اعظم  ،یجانیاسف

 .146-127(، 2)29 ،یتیعلوم ترب هینشر ،یلیتحص زشیانگ یانجیبا نقش م ییپنجم ابتدا هیآموزان پا

 یبا هوش موفق: نقش واسطه ا یزشیانگ ی(. رابطه باورها1402مسعود ) ،یچار نیحس؛ الهه  ،یموغار یحجاز؛ عاطفه ،ییآقا

 .12-1(، 6)12 ،یروان شناس شیرو هینشر ،یلیتحص یریدرگ

و اضطراب امتحان  یلیتحص زشیبر انگ یمیخودتنظ یآموزش راهبردها ی(. اثربخش1397. )یدرعلی, حیزارعو , مهی, حکزادهلیجل

 .36-13(, 42)11 ،)فصلنامه( یابیآموزش و ارزش یعلم هینشرآموزان. در دانش

 ی)شناخت یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخش سهی(. مقا1400) دیحم ،یطاهر ؛ نیحس صاحبدل،؛  دیمج پور، میابراه؛ محمد جمعه پور،

نوجوان و  یمطالعات روانشناخت هینشردانش آموزان،  یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ ی( و مداخلات چندبعدیو فراشناخت

 .431-418(، 1)2 جوان،

در  یمیخودتنظ یریادگیبا  ی(. رابطه خودکارآمد1402) سیمهد راد، ییرضا؛ سهینف ،یماجان؛ فاطمه ان،یظروفی؛ راد، مجتب ییرضا

 .24-15(، 2)12 ،یمجله آموزش پرستار، 19 دیکوو یریدر دوران همه گ انیدانشجو یآموزش مجاز

تنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی -خانزاده عباسعلی، ابوالقاسمی عباس. تاثیر آموزش راهبردهای خودرهبر کرباسدهی فاطمه، حسین

 49-66( :4) 15 ;1397. پژوهشی خانواده و پژوهش -فصلنامه علمیآموزان نارساخوان. و عملکرد خواندن دانش

 یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش(. 1398زت الله. )زنگی آبادی، معصومه؛ صادقی، مسعود و قدم پور، ع

 .71-87(: 44)13، پژوهش در نظام های آموزشی. دانش آموزان ناسازگار یلیتحص یو سازگار یلیتحص

 یزیبرنامه ر ،یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش سهی(. مقا1399آرزو ) رانوند،یدلفان ب؛ نصرالله  ،یعرفان؛ اریشهر ،یمراد

فصلنامه دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه در استان همدان،  یلیتحص زشیبر انگ ،یقیو راهبرد تلف )NLP (یکلام-یعصب

 .77-62(، 81)21 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روانشناس

و  یمیخودتنظ یراهبردها ،یزشیانگ یبر اساس باورها یلیتحص یخودکارآمد ینیب شی(. پ1402) یلیل دادجو،و  فرانک ،یموسو

 .1(، 1)1 ،یآموزش یتعال تیریمد هینشردانش آموزان،  یلیعملکرد تحص
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Abstract: The purpose of this research was to compare the effectiveness of critical thinking 

training and self-regulation strategies on academic motivation and self-efficacy of female 

students in the second year of high school in Tabriz. This research was a semi-experimental 

type and was conducted in the form of pre-test-post-test-follow-up with a control group. All 

the subjects were evaluated using Wallerand and Blaise's (1992) educational motivation 

scale and Scherer's (1982) self-efficacy questionnaire. The sampling method was purposeful. 

In this way, one school was selected among the girls' schools of the second year of middle 

school in Tabriz, and the academic motivation questionnaire was administered to all students 

(247 people). Then, among them, 45 students who had the lowest scores in the academic 

motivation questionnaire were selected. In the next stage, 15 people were randomly assigned 

to the first experiment group (critical thinking training), 15 people to the second experiment 

group (self-regulation strategies training), and 15 people to the control group. The first 

experimental group received ten ninety-minute sessions of critical thinking training. The 

second experimental group received eight 90-minute sessions of self-regulation strategies, 

but the control group did not receive any training. The results of repeated measurement 

variance analysis indicated that providing critical thinking training and self-regulation 

learning strategies has significantly increased academic motivation and self-efficacy in 

students. Also, there was no significant difference between the scores of academic 

motivation and self-efficacy in the two groups of critical thinking training and self-regulation 

strategies. The results of this research showed that teaching critical thinking and self-
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regulation strategies can be used as an efficient method to increase students' academic 

motivation and self-efficacy. 

Keywords: Critical thinking training, Self-regulation strategies, Academic motivation, Self-

efficacy    

 


